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Tytutem przypomnienia...

>

Staros¢ w psychologii

Mont Chateau (1969) | Konferencja

na temat Psychologii Life-Span
Periodyzacja okresu starosci
Starosc versus starzenie sie

Wreszcie po co wychodzic naprzeciw
wyzwaniu starosci w kontekscie

problematyki wypalenia?




Staros¢ wyzwaniem wspotczesnosci

» Demograficzne starzenie sie spoteczenstw jest procesem, ktory
objat niemal wszystkie kraje europejskie, a zwtaszcza kraje

Zachodniej Europy (Por. World Population Aging, 2016).

» Badacze szacuja, iz w 2020 roku liczba ludzi starych osiggnie blisko
30% catej populacji. W tym samym roku w Polsce, zgodnie

z prognozami GUS, okoto 24% mieszkancow przekroczy 60. rok zycia
(Por. Steuden, 2011)

» Wzrastajacy odsetek ludzi starszych w spoteczenstwie ma istotne

Znaczenie spoteczne, ekonomiczne, polityczne, psychologiczne




Tendencje demograficzne - POLSKA

Polska 1990

100 -
95
20
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15

| 1
bl =
= [——i]
[====1] e
== =u
e | m——— S—1.
| R — ) =]
[ | === |
jese——— ] L e |
e ] [L—=——=—= === |
P f—mr—————————
00 ——————— | e ————_ e
e ——— L __ -
| L e —— o ——— e — E—
a5 == S ————— f=—————
2 it i -

10 §

59
04

1 05
MezczyZni min

Kobiety min




Tendencje demograficzne - POLSKA

Polska 2010
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Tendencje demograficzne - POLSKA

Polska 2050
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Europa - 2017
PopulationPyramid.net Populacji: 739,207,742
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Starosc¢ na kozetce

Psychologiczne badania empiryczne nad staroscig
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Po co brac starosc pod lupe?

| , ,
STARZENIE SIE - [l-'
PRZYGODA ZYCIA, _—

KTORE TRWA

DANIELLE QUINODOZ




Starosc jako... ostatni etap rozwoju

» Staros¢, to naturalny, schytkowy okres zycia cztowieka,
charakteryzujacy sie przewaga zmian regresywnych nad

progresywnymi (Oles, 2012).

» Z psychologicznego punktu widzenia moze bycC postrzegana jako

ostatnia szansa rozwojowa (Stras-Romanowska, 2011)




Specyfika okresu péznej dorostosci w wymiarze
psychologicznym (Steuden, 2011, 2016)

= Sprawnosc¢ funkcji poznawczych:
- Uwaga
» Pamiec
= Myslenie
= Uczenie sie

= Osobowosc¢ 0sob starszych




Badania nad osobowoscig w poznej dorostosci
obejmujg kwestie dotyczace:

Cech osobowosci

Emocji oraz stresu i sposobow radzenia sobie

Samooceny

Dazen i postaw zyciowych

Madrosci (Stras-Romanowska, 2007, 2011)




Kurt Lewin, jeden
Z najstynniejszych XX-wiecznych
psychologow, zwykt byt mawiac, ze

Kurt Lewin (1890-1947)




Teoria gerotranscendencji jako jedna z teorii
pozytywnego starzenia sie
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» W opinii Barbro Wadensten (2005, s. 381) teoria
ta prezentuje nowy sposob  rozumienia
i interpretacji procesu starzenia sie, dzieki czemu
stanowi wartosciowa perspektywe badawczj,
pozwalajaca uchwyc dynamike rozwoju w jego
schytkowej fazie.

» Z kolei Stanistawa Steuden (2011, s. 81) twierdzi,
ze gtowna zaleta propozycji L. Tornstama (2005)
jest to, iz nie skupia sie ona ,,(...) na tym, czym
starszy wiek jest faktycznie, ale na tym, jaki moze
on sie stac”.




Teoretyczne podstawy gerotranscendencji

» Teoria gerotranscendencji narodzita sie blisko trzydziesci lat temu, jako
odpowiedz na rozbieznosci istniejace pomiedzy owczesnymi pogladami
rozwijanymi na gruncie gerontologii spotecznej a rezultatami badan
empirycznych prowadzonych w obrebie populacji osob starszych (Tornstam,
1989, 2005, 2011).

» U jej zrodet leza kontrowersje powstate w wyniku opublikowania przez
Elaine Cumming i Williama Henry’ego (1961) podstawowych zatozen, teorii
wycofania sie, ktore podwazaty, cieszaca sie wowczas powszechnym

uznaniem badaczy, teorie aktywnosci.




Teoretyczne podstawy gerotranscendencji

» Dato to poczatek burzliwej naukowej debacie, ktora w latach 60. i 70.
XX wieku zdominowata srodowisko gerontologow.

» W efekcie teoria wycofania doczekata sie licznych modyfikacji, ktore
jednak nie wuchronity jej przed ostatecznym zakwestionowaniem
(Tornstam, 2005).

» Kluczowaq role odegrat L. Tornstam (2005) inspirowany miedzy innymi -
co warto podkreslic - naukowa intuicjg polskiego gerontologa Jerzego
Piotrowskiego, ktory na XI Miedzynarodowym Kongresie
Gerontologicznym w Tokio w 1978 roku zasugerowat, ze za teorig
wycofania sie stoi by¢c moze jakas podstawa teoretyczna, ktorej warto
poszukiwac w gaszczu pytan i empirycznych niescistosci.




Teoretyczne podstawy gerotranscendencji

» L. Tornstam czerpat inspiracje z dorobku takich autorow jak:
» Carl Gustav Jung (1930)
» Erich Fromm (1960)
» David Gutmann (1976)
» Erik Erikson (1982)
» Allan Chinen (1985)

» L. Tornstam (1989) nakreslit zarys alternatywnej teorii starzenia sie, ktorg okreslit
mianem teorii gerotranscendencji. Zaproponowana przez niego nowa Kkoncepcja
pomyslnego starzenia sie uwzglednia takze gtowne zatozenia filozofii Wschodu oraz mysli
fenomenologicznej (za: Tornstam, 2005).




Teoretyczne podstawy gerotranscendencji

» Autor omawianej teorii definiuje gerotranscendencje jako ,(..) zmiane meta-
perspektywy z postrzegania materialnego i racjonalnego na postrzeganie bardziej

kosmiczne i transcendentne, skutkujace zazwyczaj zwiekszeniem satysfakcji z zycia”

» Chodzi tu o paradygmatyczne przesuniecie z gerontologii pozytywistycznej ku
gerontologii fenomenologicznej, czyli o radykalng zmiane w postrzeganiu sSwiata

przez jednostke.

» Akcent zostaje przesuniety z troski o sprawy przyziemne na troske o wartosci

uniwersalne




Teoretyczne podstawy gerotranscendencji

» Aby znalez¢ droge do nowego paradygmatu meta-teoretycznego, odejdziemy
od zwyktego pozytywistycznego sposobu myslenia i zamiast tego, skrecimy
w egzotycznqg i dziwnqg droge oferowanq przez filozofie Wschodu.
Skonfrontujemy nasze postrzeganie swiata z tym, ktore prawdopodobnie
charakteryzuje buddyste zen. Nie oznacza to jednak w ZzZadnej mierze
propagowania tej filozofii, jak btednie zostato to ocenione przez niektorych
(np. Jonsson i Magnusson, 2001). Jest to jedynie przyktad odwrocenia naszego
zwyktego sposobu myslenia w celu uzyskania nowego spojrzenia - technika
sugerowana juz wczesniej w niniejszej publikacji. A wiec jest to myslenie
eksperymentalne, oparte na domystach, jak buddysta zen moze konstruowac

sSWOj swiat




Co to jest gerotranscendencja?

to naturalny, wolny od uwarunkowan
kulturowych, proces rozwojowy, ktory polega na zmianie
metaperspektywy w postrzeganiu swiata, siebie oraz
innych z materialistycznej i racjonalnej w kierunku

bardziej transcendentnej.




Przejawem gerotranscendencji jest:

» silne poczucie jednosci ze wszechswiatem,

» przedefiniowanie sposobu postrzegania czasu, przestrzeni, zycia

oraz smierci, co wiaze sie z redukcja leku przed smiercia;
» wyrazne poczucie zwiazku z przesztymi i przysztymi pokoleniami;

» spadek zainteresowania zbednymi relacjami spotecznymi oraz

rzeczami materialnymi;
» mniejsze skupienie sie na wtasnej osobie;

» wieksza refleksyjnosc




Poziomy gerotranscendencji (Tornstam, 1996)




Zarzuty wobec teorii

» Sprzeczne wyniki badan empirycznych, ktore byty prowadzone w oparciu o gtowne

zatozenia teorii gerotranscendencji.

» Uzyskane rezultaty ujawnity bowiem, ze:

» (1) poziom gerotranscendentnych zmian nie zwigkszat sie w podesztym wieku

» (2) nie zaobserwowano zaktadanych gerotranscendentnych zmian w niektorych obszarach
funkcjonowania seniorow (np. percepcja czasu, potrzeby materialne, lek przed smiercia, jakosc

Zycia, pozytywne versus negatywne aspekty wtasnego Ja)

» (3) dodatnia korelacja pomiedzy wiekiem a gerotranscendencja nie potwierdzita podstawowego

zatozenia teorii, ze wiek podeszty jest jakosciowo rozny od wieku Sredniego.




Zarzuty wobec teorii

>

Krytyce poddano rowniez zaproponowang dla zilustrowania teorii gerotranscendencji (w jej

warstwie paradygmatycznej) metafore buddsty zen.

Adwersarze omawianej teorii twierdza, ze L. Tornstam tworzac podwaliny pod wtasng
koncepcje, pozostawat, podobnie jak wielu wspotczesnych badaczy Europy Zachodniej i

Stanow Zjednoczonych, pod wptywem filozofii japonskiego naukowca buddysty, Daisetsu

Teitaro Suzukiego (1870-1966).

Elementy niezaleznej od jakichkolwiek uwarunkowan idei zen D. Suzukiego mozna dzis

z tatwoscia odnalezc w roznych naukach wspotczesnego ruchu New Age




Zarzuty wobec teorii

>

Teorii gerotranscendencji zarzucano rowniez to, iz stata sie kolejng proba ,,zaczarowania”

starosci.

Zarzut ten skupia sie gtownie na swego rodzaju populizmie gerotranscendencji, ktory wyraza

sie w powszechnej niezgodzie modernistycznego swiata na stabg i petng utomnosci starosc

Innym waznym zarzutem kierowanym pod adresem L. Tornstama i proponowanej przez niego

teorii jest zarzut medykalizacji wieku podesztego.



Mosne 1 stabe strony teorii

» Wsrod mocnych stron tej teorii wskazuje sie przede wszystkim na to, ze:
» (1) odnosi sie ona do realnych doswiadczen starszych osob;
» (2) podkresla znaczenie teorii w doswiadczeniu starosci;
» (3) stwarza nowa perspektywe w spojrzeniu na rozwoj osob starszych;

» (4) ma wyrazne zastosowanie gtownie w praktyce zdrowotnej dotyczacej osob w wieku

podesztym;

» (5) umozliwia personelowi medycznemu zrozumienie zachowan seniorow i stanowi ramy

odniesienia dla promowania pozytywnego starzenia sie




Mosnhe 1 stabe strony teorii

» Do mankamentow koncepcji L. Tornstama zalicza sie przede wszystkim:

» (1) brak jednoznacznej definicji gerotranscendencji - autor jedynie wskazuje na

szczegotowe cechy gerotranscendentnego procesu;

» (2) kontrowersje wokot zatozen metodologicznych oraz niespojnosci rezultatow

zrealizowanych badan; (

» 3) ograniczenie gerotranscendencji do starosci, podczas gdy inni badacze dowiedli, ze

proces ten dokonuje sie w catej rozciagtosci zycia;

» (4) fakt, iz teoria wyjasnia procesy zmian jedynie na poziomie indywidualnym i nie
uwzglednia w dostatecznym stopniu czynnikow spotecznych, ktore mogg mie¢ wptyw na

przebieg starzenia sie




Pozytywna i bogata w mozliwosci starosc
widziana oczyma A. Kepinskiego (2007)

,Podobnie jak jesien moze by¢ najpiekniejszq
porq roku, tak i staros¢c moze byc¢ najlepszym
okresem zycia, w ktorym osiqga sie Zyciowq
maqdrosc i czuje prawdziwy smak zycia, a to, co
sie w ciqgu zycia przezyto, daje poczucie

rzetelnego dzieta”
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