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Wstep

Jednym z powoddw, dla ktérych ludzie decyduja sie na zawarcie matzenstwa, jest
mozliwo$¢ realizacji wlasnej seksualnos$ci wiazanej najczesciej z pozadaniem, za-
chowaniami seksualnymi, reprodukcjg oraz intymnoscig. Seksualno$¢ zatem wpi-
suje sie w definicje malzenstwa. Wiez seksualna faczaca matzonkéw ma charakter
dynamiczny. Oznacza to, Ze ulega znaczacym przeobrazeniom podyktowanym sta-
rzeniem si¢ organizmu, liczbg lat stazu malzenskiego oraz oddzialywaniem szeregu
czynnikéw pozaseksualnych [1]. Mozna zatem wnosi¢, ze na réznych etapach zycia
malzenskiego na zadowolenie w obszarze funkcjonowania seksualnego partneréow
wplyw beda mialy odmienne predyktory — specyficzne dla danego etapu rozwojo-
wego jednostki [2].

Chcac okresli¢ typowe dla okresu pdznej dorostosci (60-75 lat) [3] zmienne psy-
chologiczne, odgrywajace kluczowg role w podnoszeniu i utrzymaniu satysfakcji
z zycia seksualnego starszych matzonkéw, warto odwota¢ si¢ do jednej z teorii ada-
ptacji do starosci autorstwa szwedzkiego badacza Larsa Tornstama - teorii gero-
transcendencji [4]. Zgodnie z tg koncepcja gerotranscendencja to naturalny, wolny
od uwarunkowan kulturowych proces rozwojowy, ktéry wyraznie uaktywnia si¢
w okresie Sredniej dorostosci i z reguly prowadzi do wzrostu dojrzatosci oraz satys-
fakeji z zycia. W ramach tego procesu osoba w okresie pdznej dorostosci doswiadcza
szeregu zmian w obszarze psychospotecznego funkcjonowania, ktére uwidacznia-
ja sie na trzech zasadniczych plaszczyznach: (1) egzystencjalno-duchowej (poziom
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kosmiczny), (2) osobowosciowej (poziom Self), (3) spotecznej (poziom relacji inter-
personalnych) [5]. W efekcie tego procesu osoba zmienia perspektywe postrzegania
i oceny swego dotychczasowego zycia, co przejawia si¢ miedzy innymi przeobraze-
niami w obszarze religijnosci (duchowosci). Ponadto dojrzewanie ku gerotranscen-
dencji implikuje redefinicje wlasnego Ja oraz posiadanych relacji z innymi. W re-
zultacie jednostka inaczej niz dotychczas moze przezywac i doswiadczac poczucia
wlasnej godnosci, a takze ujawniac¢ wigksza gotowos¢ do przebaczenia w odniesie-
niu do tych relacji, ktére sama uznaje za wazne [6].

W $wietle zalozen teorii gerotranscendencji oraz dotychczasowych badan zasad-
ny zatem wydaje si¢ postulat, zgodnie z ktérym stopien zadowolenia z zycia seksu-
alnego matzonkéw w okresie poznej dorostosci moze zaleze¢ od religijnosci, po-
czucia wlasnej godnosci i zdolnosci do przebaczenia wewnatrzdiadycznego [2].

Wspdlzycie seksualne podejmowane w ramach diady matlzenskiej moze by¢
analizowane zaréwno w perspektywie biologicznej, jak i psychologicznej. Wspoi-
zycie seksualne stuzy bowiem z jednej strony zaspokojeniu instynktu biologicz-
nego, z drugiej za$ przezywaniu okreslonych emocji czy stanéw psychicznych, ta-
kich jak: miltos¢, bliskos$¢ czy przynaleznos¢ [7,8]. Stad tez niezwykle istotnym
aspektem aktywnosci seksualnej jest satysfakcja seksualna. Na gruncie psycho-
logii termin ten jest réznie definiowany. E. Pinney, M. Gerrard i N. Denney [9:
233] pod pojeciem satysfakcji seksualnej rozumiejg ,,(...) subiektywne oszacowa-
nie stopnia, w jakim osoba jest usatysfakcjonowana ze swojego zycia seksualnego”.
Takie ujecie satysfakeji seksualnej zwraca uwage na subiektywny wymiar prze-
zywania kontaktu seksualnego z partnerem. Staje si¢ zatem przydatne w progno-
zowaniu wysokiej jakosci zwiazku partnerskiego. Albowiem, jak podkresla M.
Braun-Galtkowska [10: 18], ,,mdéwigc o powodzeniu malzenistwa mozna wlasciwie
ograniczy¢ si¢ do subiektywnego poczucia szcze$cia malzonkow, pamietajac jednak,
ze jest to warunek konieczny, ale niewystarczajacy z punktu widzenia oczekiwan
spotecznych”.

Interesujace zaleznosci w zakresie powodzenia matzenskiego i zadowolenia z po-
zycia seksualnego ujawnily takze badania I. Janickiej [11]. Przebadata ona 114 par
matzenskich. W celu uzyskania empirycznych wskaznikéw zadowolenia z matzen-
stwa i satysfakeji seksualnej zastosowala dwa narzedzia badawcze - zmodyfikowana
przez siebie Skale Powodzenia Malzenstwa, autorstwa M. Braun-Gatkowskiej, oraz
autorski standaryzowany wywiad. Analiza uzyskanych danych pozwolita na wyod-
rebnienie w badanej probie pieciu grup malzonkéw, réznigcych si¢ miedzy sobg po-
ziomem zadowolenia z malzenstwa i oceng intymnego pozycia. Grupe pierwszg sta-
nowili malzonkowie zadowoleni, ze zgodnymi ocenami partneréw na temat swego
zwigzku. Grupe drugg tworzyli malzonkowie zadowoleni, o niezgodnych ocenach
partneréw na temat swego zwiazku. Trzecia grupa byly zwiazki kryzysowe. Grupe
czwartg stanowily matzenstwa konfliktowe. Grupe piata tworzyly zwiazki zagro-
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zone. Badaczka stwierdzila, ze satysfakcja seksualna stanowi znaczacy czynnik ja-
kosci relacji malzenskiej. Najbardziej wyrazne zaleznosci w tym wzgledzie ujawnity
sie w grupie pierwszej. Wykazata takze, iz istnieje istotna statystycznie réznica po-
miedzy malzonkami zadowolonymi i niezadowolonymi w zakresie doswiadczanej
w zwigzku satysfakeji seksualnej. Ponadto stwierdzila, ze w malzenstwach zadowo-
lonych mezczyzni wykazujg wyzszy poziom satysfakeji seksualnej anizeli kobiety
oraz ze zadowolenie z malzenstwa u kobiet wywodzacych si¢ ze zwiazkéw o wyso-
kiej jako$ci warunkowane jest w duzej mierze wysokim poziomem satysfakcji sek-
sualnej ich mezdw.

Cel badania

Gléwnym celem prezentowanych badan byta identyfikacja réznic miedzy osoba-
mi starszymi o odmiennej ocenie satysfakeji z Zycia seksualnego w zakresie przeba-
czenia malzenskiego, poczucia wtasnej godnosci oraz religijnego sytemu znaczen.

Materiat i metody

Operacjonalizacja zmiennych

Zmiennymi wyjasnianymi (zaleznymi) w badaniu byty: przebaczenie, poczu-
cie wlasnej godnosci i religijny system znaczen. Zmienng wyjasniajaca (niezalez-
ng) byla satysfakcja z zycia seksualnego badanych oséb uchwycona na czterech po-
ziomach: (1) najnizsza satysfakcja z zycia seksualnego; (2) niska satysfakcja z zycia
seksualnego; (3) wysoka satysfakcja z Zycia seksualnego; (4) najwyzsza satysfakcja
z zycia seksualnego.

Osoby badane i przebieg badan

Dla zrealizowania sformulowanego wyzej celu badawczego przeprowadzono ba-
dania, ktérymi objeto 315 oséb, w tym 156 kobiet i 159 mezczyzn. W grupie mez-
czyzn $rednia wieku uzyskala wartos¢ M = 66,46 przy odchyleniu standardowym
SD = 5,24, za$ w grupie kobiet wynioslta ona M = 64,94 przy odchyleniu standar-
dowym SD = 4,77. W celu wyodrebnienia z préby oséb o odmiennym poziomie sa-
tysfakeji z zycia seksualnego postuzono si¢ metoda kwartyli. W ten sposéb wyse-
lekcjonowano cztery grupy oséb odznaczajace si¢: (1) najnizsza satysfakcja z zycia
seksualnego (n = 81); (2) niska satysfakcja z Zycia seksualnego (n = 77); (3) wysoka
satysfakeja z zycia seksualnego (n = 66); (4) najwyzsza satysfakcja z Zycia seksual-
nego (n = 91). Wyodrebnione grupy nie rdznig si¢ istotnie statystycznie pod wzgle-
dem liczebnosci (x* = 4,07; p = 0,254).
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Zastosowane narzedzia badawcze

W omawianym projekcie badawczym zastosowano cztery metody psychologicz-
ne. Pomiaru zmiennych wyjasnianych zaleznych (przebaczenie, poczucie wlasnej
godnosci, religijny system znaczen) dokonano przy uzyciu: (1) Skali Przebaczenia
Matzenskiego (MOFS) skonstruowanej przez F. Paleari, F. Finchama, C. Regalie [12]
a adaptowanej do warunkéw polskich przez P. Brudka i S. Steuden [13]; (2) Kwe-
stionariusza Poczucia Wlasnej Godnosci (KPWG-3) autorstwa S. Steuden i P. Brud-
ka [2]; (3) Skali Religijnego Systemu Znaczeni (SRSZ), ktorej autorem jest D. Krok
[14]. Do pomiaru zmiennej wyjasniajacej (satysfakcja z Zycia seksualnego) nieza-
leznej wykorzystano Kwestionariusz Satysfakcji z Matzeristwa dla Oséb Starszych
(MSQFOP) - jedna z czterech podskal tego narzedzia to Pozycie seksualne — opra-
cowana przez S. Haynesa i wspotpracownikéw [15] a adaptowana do warunkéw pol-
skich przez P. Brudka [2].

Analizy statystyczne

W celu zbadania réznic miedzy osobami o odmiennej satysfakeji z Zycia seksu-
alnego w obszarze wymiaréw przebaczenia matzenskiego, poczucia wtasnej godno-
$ci oraz religijnego systemu znaczen zdecydowano si¢ na zastosowanie jednoczynni-
kowej wielowymiarowej analizy wariancji (MANOVA) w planie migdzygrupowym
(dla wynikéw ogélnych KPWG i SRSZ przeprowadzono jednoczynnikows analize
wariancji ANOVA). Przed przystapieniem do wlasciwych obliczen statystycznych
dokonano sprawdzenia teoretycznych zalozen nalozonych na dane przez ten test
statystyczny. W rezultacie przeprowadzonych dzialan nie stwierdzono ich naru-
szenia'. Na tej podstawie podjeto decyzje o zastosowaniu na dalszych etapach po-
stepowania statystycznego parametrycznej techniki analizy wariancji (M) ANOVA
oraz testu post hoc Tukeya (lub Dunnetta) [16].

Wyniki

Zebrany material empiryczny zostal poddany analizie statystycznej, w wyniku
ktérej uzyskano zaprezentowane ponizej rezultaty. Ich zwigzla prezentacje zawar-
to w tabeli 1.

! Ze wzgledu na ograniczone ramy opracowania nie jest mozliwe pelne oméwienie wynikéw
liczbowych, bedacych podstawa pozytywnej weryfikacji poszczegolnych zalozen stawianych jedno-
czynnikowej analizie wariancji jako parametrycznej technice obrébki danych. Poprzestano zatem
na ogdélnym stwierdzeniu wskazujacym, ze zalozenia te zostaly zachowane. Bardziej szczegétowe in-
formacje sg dostgpne u autoréw.



Tabela 1. Wyniki poréwnan grup o odmiennym poziomie satysfakcji z zycia seksualnego w zakresie Skali Przebaczenia Matzeriskiego (MOFS), Kwestio-

nariusza Poczucia Wtasnej Godnosci (KPWG) oraz Skali Religijnego Sytemu Znaczen (SRSZ)

Satysfakcja z zycia seksualnego (M)ANOVA
ZMIENNE Gr1(n=81) | Gr2(n=77) | Gr3(n=66) | Gr4 (n=91) post hoc
F p 0 Tukey
M SD M SD M SD M SD
1:37; 1:.4™
Uraza-Unikanie 2,80 0,80 |2,67 |[0,97 2,23 0,68 1,77 0,71 28,83 | 0,001 0,22 | 2:37;2:4™
P 3:4"
o A
2 | Zyczliwosé 374|079 |38 078 |417 |058 441 |0,63 [1701 0,001 | 014 |70 o
Lambda Wilksa \ = 0,76; F = 1,86(3,311); p = .030; *= 0,13
1:3"; 1:4"
Wymiar poznawczy | 4,18 0,56 |4,10 0,59 4,46 0,43 4,47 0,48 10,24 | 0,001 0,09 2::; 2.4
Wymiar utraty 2,07 0,60 |2,14 0,72 1,87 0,65 1,69 0,61 8,25 0,001 0,07 | 1:4™;2:4™
8 Wymiar relacyjny 4,08 0,65 3,87 0,69 4,24 0,72 4,34 | 0,60 7,64 0,001 0,07 |2:37;2:4™
£ | Wymiar doswiad- 360 |074 (341 072 |35 082 [361 [073 |L16 |0326 |- |-
N | czania
1:4"
Wynik ogélny 3,97 0,46 3,84 0,49 4,13 0,43 4,21 0,40 11,57 | 0,001 0,10 2.3 2.4
Lambda Wilksa A = 0,86; F = 4,14(3,311); p < 0,001; n*= 0,05
Orientacja religijna 5,12 1,04 5,35 0,90 5,52 0,83 8,86 |0,97 9,17 0,001 0,08 | 1:4™;2:47
N | Sens religijny 558 095 |5,71 0,89 |579 ]0,83 |6,00 |084 |3,44 |0,017 0,03 | 1:4™
~ - -
v | Wynik ogdlny 5,38 0,93 5,58 0,83 5,67 0,71 6,01 0,89 8,20 0,001 0,07 | 1:47;2:4

Lambda Wilksa A = 0,92; F = 4,50(3,311); p < 0,001; )*= 0,04
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Uzyskane wyniki ujawnily istnienie istotnych statystycznie réznic pomiedzy wy-
odrebnionymi grupami os6b o odmiennym poziomie satysfakeji z zycia seksualne-
go w zakresie wszystkich podskal MOFS i SRSZ oraz trzech z czterech skal KPWG-
3. Ponadto uchwycono istotne statystycznie rdznice na poziomie wynikow ogélnych
KPWG-3 i SRSZ. Brak istotnych statystycznie réznic (p > 0,05) odnotowano jedy-
nie w przypadku Wymiaru doswiadczania KPWG-3.

Badani r6znig si¢ miedzy sobg w zakresie dwoch wymiaréw przebaczenia we-
qutrzdiadycznego: Urazy-Unikania (F(3,311) = 28,83; p < 0,001; n*= 0,22), oraz
Zyczliwosci (F, = 17,01; p = 0,001; n?= 0,14). Przy zastosowaniu testu T3 Dunnetta
(zastosowano ten test statystyczny z uwagi na niespelnienie zalozenia o jednorodno-
$ci wariancji) wykazano, ze w przypadku wymiaru Uraza-Unikanie réznice istotne
statystycznie wystepuja miedzy osobami o najwyzszej i wysokiej satysfakeji z zycia
seksualnego a pozostalymi grupami. Oznacza to, Ze osoby w podesztym wieku oce-
niajace swoje zycie seksualne w najwyzszym stopniu pozytywnie i pozytywnie, rza-
dziej anizeli osoby o negatywnej i skrajnie negatywnej ocenie satysfakcji zycia seksu-
alnego w obliczu doznawanych krzywd ze strony partnera decyduja si¢ na dziatania
przejawiajace sie unikaniem kontaktu ze wspétmatzonkiem i chowaniem do niego
urazy. W przypadku wymiaru Zyczliwo$¢ statystycznie istotne réznice zidentyfiko-
wano miedzy grupami oséb o najwyzszej i wysokiej satysfakeji seksualnej a grupami
0s6b o niskim i najnizszym zadowoleniu z zycia seksualnego. Uzyskany wzorzec wy-
nikéw mozna interpretowa¢ w nastepujacy sposob: osoby o najbardziej pozytywnej
i pozytywnej ocenie wlasnego zycia seksualnego, w poréwnaniu z osobami o skraj-
nie negatywnej i negatywnej ocenie relacji seksualnej z partnerem, w wigkszym stop-
niu sklonne sg do darowania wspotmatzonkowi doznanych krzywd.

Specyfika zadowolenia z zycia seksualnego réznicuje respondentéw takze pod
wzgledem poziomu ich poczucia wlasnej godnosci ujmowanego zaréwno w kate-
goriach globalnych (F(s,su) =11,57; p < 0,001; n?= 0,10), jak i trzech jego wymiarach:
Poznawczego (F( =10,24; p < 0,001; n*= 0,09), Utraty (F =8,25; p < 0,001; ?

3,311) (3,311)

=0,07), Relacyjnego (F,, ,,, = 7,64; p < 0,001; n*= 0,07). Bardziej szczegétowa anali-
za uwzgledniajaca wyniki testu post hoc Tukeya pozwala stwierdzi¢ miedzy inny-
mi, Ze roznice statystycznie istotne wystepuja gléwnie — podobnie jak w przypad-
ku omoéwionych wyzej wymiaréw przebaczenia malzenskiego - miedzy osobami
odznaczajacymi si¢ najwyzsza i wysoka satysfakcja z pozycia seksualnego a osoba-
mi o niskim i najnizszym zadowoleniu z jakosci relacji seksualnej. Taki wzorzec wy-
nikéw sugeruje, ze jednostki charakteryzujace si¢ zdecydowanie wysoka i wysoka
oceng porozumienia seksualnego, w poréwnaniu z osobami o zdecydowanie niskiej
i niskiej ocenie wlasnego zycia seksualnego, w wyzszym stopniu: (1) traktuja poczu-
cie wlasnej godnosci jako sposdb postrzegania siebie i wlasnego funkcjonowania;
(2) postepowanie niezgodne z uznanym systemem wartosci i przyjetymi zasadami
traktujg jako utrate poczucia wlasnej godnosci; (3) doswiadczaja poczucia wlasnej
godnosci poprzez tworzenie i pielggnowanie wiezi z innymi.



Przebaczenie, poczucie wlasnej godnosci i religijny system 177

Badane osoby roznig si¢ miedzy sobg réwniez w zakresie religijnego systemu
znaczen zaréwno na poziomie wskaznika ogélnego (F, , , = 8,20; p < 0,001; n*=
0,07), jak i poszczegdlnych wymiaréw: Orientacji religijnej (F, , = 9,17; p < 0,001;
n?= 0,08), oraz Sensu religijnego (F(ml) = 3,44; p = 0,017; n*= 0,03). Przy zastosowa-
niu testu Tukeya wykazano, ze ujawnione réznice wystepuja gtéwnie miedzy oso-
bami o najwyzszej satysfakeji z Zycia seksualnego a osobami o skrajnie niskiej i ni-
skiej ocenie zadowolenia seksualnego w malzenstwie. Oznacza to, Ze osoby w okresie
pdznej dorostosci oceniajace swoje zycie seksualne w najwyzszym stopniu pozytyw-
nie, czgsciej anizeli osoby o negatywnej i bardzo negatywnej ocenie satysfakcji zy-
cia seksualnego w wigkszym stopniu: (1) traktuja religijno$¢ jako punkt odniesienia
w interpretacji doswiadczen wewnetrznych oraz wydarzen dotyczacych swiata ze-
wnetrznego oraz zasad rzadzacych Zyciem spotecznym; (2) przyjmuja tresci religij-
ne jako pomoc w radzeniu sobie z egzystencjalnymi pytaniami odnoszacymi sie do
zycia indywidualnego i spotecznego.

Dyskusja

Celem prezentowanych w niniejszym artykule badan byta analiza réznic pomie-
dzy osobami w okresie pdznej dorostoéci, 0 odmiennym poziomie satysfakciji z zy-
cia seksualnego, w obszarze takich zmiennych jak: przebaczenie wewnatrzdiadyczne,
poczucie wlasnej godnosci i religijny system znaczen. Gtéwny problem badawczy
dotyczyl tego, czy osoby w okresie pdznej dorostosci (60-75 lat), odznaczajace si¢
odmienng oceng jakosci relacji seksualnej (najnizsza, niska, wysoka, najwyzsza),
istotnie réznia si¢ miedzy sobg pod wzgledem wybranych zmiennych psycholo-
gicznych. Uzyskane wyniki badan pozwolily na zidentyfikowanie wielu istotnych
statystycznie roznic.

Ustalono, ze osoby bedace w okresie péznej dorostosci, o odmiennej ocenie satys-
fakeji z zycia seksualnego roznig si¢ w zakresie przebaczenia matzenskiego (kazde-
go z wymiaréw). Uzyskany wzorzec wynikéw koresponduje z doniesieniami innych
autorow, ktérzy na drodze empirycznego dochodzenia dowiedli, ze przebaczenie
wspoimalzonkowi dodatnio koreluje z satysfakcjg z malzenstwa. Sprzyja bowiem
pogtebianiu intymnej wi¢zi miedzy matzonkami, motywuje do angazowania si¢ na
rzecz zwiazku oraz efektywnego rozwigzywania konfliktéw (17,18,19,20). M. Braun-
-Gatkowska [21: 56], méwiac o przebaczeniu w kontekscie relacji rodzinnych, stwier-
dza migdzy innymi, Ze jest ono ,zakonczeniem koncentracji na doznanej krzyw-
dzie, pdjsciem dalej. (...) jest aktem woli. (...) dowodem sily i wielkodusznosci. (...)
nie polega na utracie pamigci i nie§wiadomosci, ale na tym, by nie pragna¢ zemsty
i odwetu, wspolczué, dobrze zyczy¢”. Mozna powiedzie¢, ze osoba przebaczajaca
wspotmalzonkowi przestaje koncentrowac si¢ na ranigcym zdarzeniu, dzigki cze-
mu ma mozliwo$¢ pielegnowania intymnej wiezi [17]. Ponadto uwalnia sttamszong
we wnetrzu energie psychiczng, wyprowadza - jak twierdzi J. Mellibruda [22: 11] -
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»Z pulapki niewybaczonej krzywdy”. Daje tym samym ponowna mozliwos¢ reali-
zacji blisko$ci w malzenstwie [23]. Ponadto przebaczenie, stajac si¢ zrédlem pozy-
tywnych uczu¢ w diadzie malzenskiej, toruje droge do intymnosci i konstruktywnej
komunikacji. Ma zatem charakter wieziotworczy, co przeklada si¢ na wyzsza jakos¢
zycia malzenskiego i dobrostan psychiczny, ktory jest warunkiem zdrowia [17].

Przeprowadzone analizy statystyczne pozwolily na identyfikacje roznic w zakre-
sie poczucia wlasnej godnosci 0s6b o odmiennej ocenie wlasnego zycia seksualne-
go. Otrzymane rezultaty sa spdjne z doniesieniami literatury przedmiotu z zakresu
problematyki godnosci. Zgodnie z koncepcja Z. Pluzek [24] poczucie godnosci wy-
raza si¢ w szacunku i zaufaniu wzgledem samego siebie oraz samoakceptacji. Po-
zostajac na plaszczyznie psychologicznej, mozna przyjaé, ze poszanowanie wlasnej
godnosci, implikujace szacunek dla godnosci drugiego czlowieka, stanowi w rzeczy-
wistos$ci przejaw dojrzalosci osobowosciowej [25]. Badania prowadzone w obszarze
jakosci relacji matzenskiej jednoznacznie przekonuja, ze dojrzatos¢ osobowosciowa
partneréow ma kluczowe znaczenie dla powodzenia zwigzku, takze w obszarze sek-
sualnego funkcjonowania partneréow [21,26,27].

W opinii M. Stras-Romanowskiej [28: 63) ,,godnos¢ w znaczeniu psychologicznym
to szlachetno$¢ charakteru, bedaca efektem samodoskonalenia, a wigc praktykowa-
nia cnét”. W odniesieniu do powyzszego mozna przyjaé, ze utrata poczucia wlasnej
godnosci wigze sie w duzym stopniu z zaprzestaniem ,,praktykowania cnét” lub ja-
kas formg sprzeniewierzenia si¢ im. Interpretujac utrate poczucia wlasnej godnosci
w kategoriach swoistych deficytow w obszarze ,,praktykowania cnét”, zrozumialym
staje sig, ze zanik poczucia godno$ci pociaga za sobg obnizenie satysfakeji w zakre-
sie porozumienia seksualnego matzonkéw [por. 29,30].

Zdaniem S. Steuden [25: 19] podejmowanie refleksji nad wlasna godnoscig w spo-
sOb naturalny ukierunkowuje jednostke na proces ,konstruowania wlasnego zycia
w kontekscie innych ludzi - wspélnoty rodzinnej, spolecznej czy narodowej, a tak-
ze ponoszenia za nich odpowiedzialnosci. (...) Poczucie wlasnej godnosci wzrasta
w nastepstwie wychodzenia naprzeciw drugiemu cztowiekowi, natomiast obniza
sie czy tez zatraca w nastepstwie braku wzgledem niego szacunku, ujawniania nie-
checi czy uprzedzen”. Autor teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowski [25: 19)
zdaje si¢ potwierdzaé powyzsza teze, kiedy twierdzi, ze chcac si¢ rozwijaé w pelnym
tego stowa znaczeniu, trzeba ,,faczy¢ dobro¢ z mitoscig, oddanie z roztropnoscia, silte
swoich zasad z przebaczaniem, a z drugiej strony z trzezwa i wlasciwg oceng ludzi”.
Odnoszac si¢ do powyzszych uwag, mozna przyjaé, ze poczucie wlasnej godnosci
analizowane w kontekscie relacji malzenskiej z jednej strony rozwija si¢ i wzrasta
dzigki trosce o zachowanie optymalnego poziomu intymnos$ci migdzy matzonka-
mi. Z drugiej za$ do§wiadczanie poczucia wlasnej godnosci w relacji z me¢zem czy
zong podnosi jako$¢ zadowolenia matzenskiego z faktu pozostawania w bliskiej re-
lacji z partnerem zycia [21,31].
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Realizowane badania ujawnily takze istotne statystycznie réznice miedzy osoba-
mi dokonujacymi odmiennej ewaluacji wlasnego zycia seksualnego w obszarze re-
ligijnego systemu znaczen zaréwno na poziomie globalnym, jak i na poziomie wy-
miaréw szczegoélowych. Uzyskane wyniki znajduja swoje uzasadnienie w literaturze
psychologicznej. Warto w tym miejscu odnies¢ sie do badan zrealizowanych przez
A.Mahoneya, K. Pargmenta, B. Colea, T. Jewella i G. Magyara [32], w $wietle ktorych
malzenstwo poprzez proces uswiecania, czyli przypisywania okreslonemu obiektowi
znaczenia religijnego, staje si¢ dla partneréw rzeczywistoscia swieta, a tym samym
godna szacunku i uznania. W efekcie oznacza to, iz matzonkowie sg silnie motywo-
wani do inwestowania czasu i okreslonych $rodkéw, aby wykaza¢ sie zaangazowa-
niem i troskg o swoj zwigzek. D. Krok [33] zauwaza, iz ten motywacyjny aspekt pro-
cesu u$wiecania jest wyraznie zauwazalny w obszarze dgzen majacych wplyw na
dobrostan psychiczny i fizyczny partneréw. Zaangazowanie na rzecz rozwoju zwigz-
ku stanowi bowiem jeden z istotnych aspektéw matzenskiej bliskosci, dajacy matzon-
kom poczucie przezywania autentycznej mitosci, a w konsekwencji — satysfakcje ze
zwigzku [17,23].

W jednych ze swoich badan K. Pargament [34] dowiddl, iz orientacja religijna
jako istotny wymiar religijnego systemu znaczen, stanowiac generalng dyspozy-
cj¢ dla zastosowania konkretnych §rodkéw, pomaga w osigganiu okreslonych ce-
16w zyciowych. Cele, jak podkresla D. Krok [33], traktowa¢ mozna jako motywacyj-
ne elementy psychiki, bedace wewnetrznymi reprezentacjami ludzkich dazen. Tak
rozumiane cele maja istotny wplyw na funkcjonowanie jednostki. Autor stwierdza,
iz wielu badaczy jest zgodnych co do tego, ze wigkszo$¢ celéw poprzez fakt odno-
szenia ich do sfery sacrum moze przybiera¢ charakter religijny. W obszarze relacji
malzenskiej religijny system znaczen nie tylko okresla cele matzenskiego zycia, ale
takze wskazuje na sposoby ich osiagania. W przypadku religii chrzescijanskiej cele
te oraz wskazowki do ich realizacji zawarte s w Ewangelii [35]. Ewangeliczny ide-
al malzenskiej mitosci domaga si¢ od mezczyzny i kobiety gotowosci do bezintere-
sownosci, poswiecen, przebaczania i altruizmu. Zaklada wzajemny szacunek part-
neréw wzgledem siebie oraz wyznacza taki modus funkcjonowania, ktéry umozliwi
im duchowy i osobowosciowy wzrost [36]. Realizowanie tego idealu niewatpliwie
podnosi jakos¢ relacji matzenskiej. Domaga sie bowiem od partneréw zwigzku per-
manentnej troski o wzajemna blisko$¢ [17,23,37].

Warto rowniez podkresli¢, iz cele — wspottworzace strukture religijnego syste-
mu znaczen - faczg si¢ $cisle z wartosciami [38]. Tym sposobem religia stanowi dla
czlowieka wazne zZrédlo wartosci. Jasno okresla, co jest dobre, a co zle, co stuzy oso-
bie, a co ma na nig destruktywny wplyw. Bez odniesienia do $wiata wartosci trud-
no o satysfakcjonujace malzenskie zycie. Braun-Gatkowska (21: 20) twierdzi nawet,
ze ,bez przestrzegania podstawowych norm nie moze by¢ szczgscia rodzinnego”. Za
stuszno$cia tego stwierdzenia przemawiajg badania Brudka i Ciuty [29], ktdre wy-
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raznie wskazujg na pozytywne zwigzki hierarchii wartosci z satysfakcja z matzen-
stwa w okresie pdznej dorostosci.

Whioski

Wyniki zrealizowanego projektu pozwalaja na wyciagniecie nastepujacych wnio-

skéw, waznych z punktu widzenia psychologicznych (psychoterapeutycznych) od-
dziatywan pomocowych:

1. Swiadczgc pomoc psychologiczna (psychoterapeutyczng) matzonkom w wie-

ku podesztym, nalezy szczegdlng uwage zwrdcic na to, jak oceniaja oni swo-
je zycie seksualne. Jezeli ocena ta ma charakter negatywny, konieczne jest
podjecie staran, aby mozliwe bylo dostrzezenie oraz wyartykulowanie tego,
co w obszarze funkcjonowania seksualnego stanowi najwieksza trudnos¢.

. Kluczowg role w pracy z malzonkami w okresie poznej dorostosci powin-

na odgrywac praca nad bilansem zycia (obejmujacym réwniez obszar zycia
malzenskiego) oraz nad zdolno$cig przebaczenia doznanych krzywd (takze
ze strony wspdétmatzonka).

. Pracujac z osobami w podesztym wieku, nalezy podejmowac¢ dzialania maja-

ce na celu podnoszenie i pielegnowanie poczucia wlasnej godnosci.

. W psychoterapii oséb w okresie pdznej dorostosci za wazny element stuzacy

podnoszeniu jakosci relacji seksualnej nalezy uznac religijny system znaczen.

. Pracujac z osobami w podeszlym wieku, w obszarze seksualno$ci warto po-

dejmowa¢ dzialania majace na celu pobudzanie i wspieranie procesu gero-
transcendencji. Mozna to osiggnac poprzez inspirowanie ich do redefinicji
przesztych doswiadczen, wlasnego Ja oraz relacji z innymi. Przyjecie takiego
kierunku oddziatywan psychologicznych moze im pomdc w budowaniu re-
alistycznego obrazu siebie, a w ostateczno$ci w podnoszeniu satysfakeji z zy-
cia seksualnego.
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