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Osobowos¢ seniora - dylemat ciagglosci w swiecie
ponowoczesnym

Senior personality - the dilemma of continuity in
a postmodern world

Streszczenie. Tematem artykulu jest osobowo$¢ seniora w $wiecie ponowoczesnym. Autor-
ka ukazata koncepcje cigglosci i niecigglosci osobowosci 0séb starszych w dobie przemian
czaséw wspolczesnych. Ponowoczesno$é i zmiany dokonujace sie w spoteczenistwie to coraz
cze$ciej badane zjawiska. Transformacje spoleczne, na ktore sktadaja sie zaréwno zmiany
kulturowe, jak i technologiczne czy spoleczne dotykaja osoby starsze, ktére na nowo musza
odnalez¢ sie w rzeczywistosci, tak réznej od dotad im znanej. Poszanowanie madrosci oséb
starszych i hold dla historii nie s3 tak oczywistymi warto$ciami jak kilka lat temu. Koncep-
cje opisujace ciagtos¢ osobowosci czlowieka starszego traktuja o tym, iz cztowiek posiada te
same cechy przez cale zycie (cigglosé) badz jego osobowos¢ zmienia sie przez liczne kryzysy
czy czynniki zewnetrze oddzialywujace na osobowos¢ (nieciagtosc). To, w jaki spos6b osoba
starsza dostosuje sie do realidw ponowoczesnosci, wplywa na jego pozytywne lub negatyw-
ne starzenie sie.

Stowa kluczowe: osobowo$¢, senior, spoleczenstwo, ponowoczesno$é, codziennoéé senio-
6w, koncepdja ciagtosci, koncepcja nieciagtosci.

Summary. This article focuses on the personality of seniors in postmodern world. Author
shows the concepts of continuity and discontinuity of elderly people personality in modern
times. Postmodernity and the changes which take place within the society become increasingly
studied phenomenon. Social transformations, including cultural, technological or social
changes affect elderly people who have to find themselves in a reality so different from the
one previously known to them. Respect for the elders’ wisdom and a tribute to history are
not as obvious values as they used to be a few years ago. Concepts describing the continuity
of personality of elderly people suggest that people have the same characteristics during the
whole life (continuity) or that their personality can change by numerous crises and external
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factors (discontinuity). The way elderly people adjust themselves to the postmodern realities
has an impact on positive or negative ageing.

Keywords: personality, senior, society, postmodernism, seniors’ every-day reality, the con-
cept of continuity, the concept of discontinuity.

Wstep

Niniejszy artykul stanowia rozwazania na poziomie teoretycznym, doty-
czace obrazu osobowosci 0séb starszych w $wiecie ponowoczesnym, a takze
tego, jak postrzegana jest staro$¢ w terazniejszosci. Zmiany osobowosciowe
0s6b zachodzace w starosci s réznorodne i nie ocenia sie ich w kategoriach
pozytywnych lub negatywnych. Autorzy badan gerontologicznych zgod-
nie twierdza, Zze w tym okresie Zycia osobowo$¢ zmienia sie z punktu wi-
dzenia zdolnosci do adaptadji, funkcji poznawczych i funkcjonowania spo-
tecznego. Na proces starzenia sie wplywaja czynniki kulturowe i spoteczne,
ktére tworza doswiadczenie jednostki i wpltywaja na bieg jej zycia. Istotna
role odgrywaja tu poglady na staros¢ ptynace ze strony rodziny i spoteczen-
stwa (Steuden, 2011, s. 48). Przez dokonujace sie zmiany ogélnocywilizacyj-
ne i globalizacyjne (bedace nastepstwem przeobrazen systemu) zmienita sie
struktura rodzin. Jeszcze do niedawna w spoleczenstwie przewazaly dzieci,
teraz natomiast — osoby starsze (Synak, 2002, s. 19). Seniorzy to coraz wiek-
sza i bardziej znaczaca grupa spoleczna w Polsce. Mimo to ,staro$¢ i ludzie
starsi sg traktowani jak problem spoleczny, a zainteresowanie nimi jest zbli-
zone do tego, jakie rodzi sie w zetknieciu z Innym, ktdry jest co prawda po-
$réd nas obecny, ale réwnocze$nie stanowi swego rodzaju problem, gdyz nie
mieéci sie w akceptowanym i preferowanym przez nas porzadku” (Potent-
-Ambroziewicz, 2013, s. 7). Osobowos¢ czlowieka to skomplikowany kon-
strukt. Z jednej strony moze pozostawac niezmienna, z innej za$ podlega¢
przeobrazeniom spowodowanym przez rézne czynniki, w tym wlasnie zmia-
ny cywilizacyjne i spoleczne wywolane przez wspoélczesne czasy. Dalsze cze-
$ci artykutu to refleksje dotyczace ponowoczesnosci, wspétczesnych pogla-
déw na staro$¢ oraz obrazu osobowosci senioréw.
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Ponowoczesnos¢ - rozwazania teoretyczne

W niniejszej pracy bede postugiwaé sie pojeciem ponowoczesnosci, ktére
wpisane jest w rozwazania nauk spolecznych, a nie jak w przypadku post-
modernizmu - artystycznych. Anthony Giddens pojecie to opisuje jako linie
przeksztalcajacego sie spoteczenstwa, wiodaca ludzi w strone innego tadu
spolecznego, wykraczajacego poza instytucje nowoczesne. Ponowoczesnosé
autor rozumie jako czas definitywnie odciety od przeszlosci. Ten termin
oznacza albo brak wiary w to, co czlowiek wie na pewno, albo nieustannie
rosnacy iloé¢ ruchéw spotecznych, wraz z ktérymi pojawily sie nowe nurty
spoleczne i polityczne. Dawniej ponowoczesnoéc oznaczala socjalizm, ktéry
powstal jako nastepstwo kapitalizmu. (Giddens, 2008, s. 32-34). Dzi$ na-
tomiast ten termin traktowany jest zgota inaczej, co doprowadzilo do te-
razniejszych dyskurséw dotyczacych korica nowoczesnosci (Giddens, 2008,
s. 32-34). Istotnym faktem, jaki poruszy! Giddens w swoich rozwazaniach,
jest to, ze ponowoczesno$¢ oznacza kres historycznosci. Przeklada sie to
bezposrednio na pozycje senioréw w §wiecie ponowoczesnym, ktérzy two-
rza historycznosé narodu. Od wiekéw starsi ludzie byli uznawani za med-
rcow odpowiedzialnych za przekaz kulturowy. Od jakiego$ czasu miejsce
osoby starszej w hierarchii spolecznej jest niepewne. W tym kontekscie ro-
dzi sie pytanie o ciaggltoé¢ osobowosci senioréw w czasach ponowoczesnych,
ktérzy czesto zyja przesztoscia i historia, a przysztosé stanowi dla nich wiel-
ka niewiadomag i jest zrédtem obaw. Seniorzy wychowani w czasach II woj-
ny $wiatowej i ustroju socjalistycznego wyznajg okreslony system wartosci,
norm i etyki, ktéry utrwalany i przekazywany byl przez lata. Ponowoczes-
no$¢ moze stac sie dla nich odcieciem od historii badz tez oznacza¢ wolnosé
i budowanie nowej tozsamosci czy osobowosci. Zygmunt Bauman, choé nie
idealizuje ponowoczesnosci, takze jej nie neguje. Odnosi sie w swoich roz-
wazaniach do budowania spoleczenistwa ,,na nowo”, bez naleciatosci z cza-
sow przeszlych. Ludzka rzeczywistosc jest wzgledna i chaotyczna, przez co
wybory moralne w przeciwienstwie do regul etycznych sg niejasne i niejed-
noznaczne. Mimo iz wspélczesnosé jawi sie jako $wiat bez podstaw moral-
nych, spoteczenistwa dostosowuja sie i egzystuja w takiej codziennosci, cho¢
niewiele 0séb bytoby w stanie wypowiedzie¢ sie na temat zasad nami kieru-
jacych. Réwnie mato ludzi styszalo o moralnych fundamentach, bez ktérych
cztowiek nie jest w stanie by¢ dobry dla innych. Uzmyslowienie sobie tej
prawdy to wedlug Zygmunta Baumana tyle, co by¢ cztowiekiem ponowoczes-
nym. Ponowoczesno$¢ traktowana jest przez tego socjologa jako nowoczes-
nos¢ bez iluzji, ktéra nie afirmuje prawdy o niej samej. Owe iluzje oznaczaja,
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iz nielad, jaki rzadzi $wiatem, to zaledwie stan chwilowy, ktéry z czasem za-
stapia rzady racjonalnego rozumu (Bauman, 1996, s. 44-45). Jak stusznie
podsumowuje Marcin Guminski,

taka wlasnie wizje kondycji wspétczesnego czlowieka kreuja dzisiejsi teore-
tycy postmodernizmu, nazywanego réwniez ponowoczesnoscia, plynna no-
woczesnoscig (Zygmunt Bauman) lub p6zna nowoczesnoscig (Anthony Gid-
dens). Jako jedna z konsekwencji epoki wolnosci i relatywizmu wskazujg oni
wzrost autonomii jednostki w sferze autokreacji lub, inaczej méwiac, konsty-
tuowania swojej tozsamosci, wypelniania jej trescig. To wlasnie owa nowa,
plynna jako$¢ tozsamosci — zindywidualizowanej i ciagle redefiniujacej siebie —
stala sie jednym z kluczowych zagadniert ponowoczesnosci.

Piotr Sztompka nie méwi o ,ponowoczesnosci’, poniewaz wedlug niego nie
jest to teoria socjologiczna. Jest natomiast zwolennikiem terminéw nowo-
czesnos¢ i pozna nowoczesnosé. Wiek XXI zdaniem autora zachlysngt sie no-
woczesnoscig. Nieustanny postep, wiara w technike i nauke oraz optymizm
moglyby stuzy¢ za opis wspélczesnosci. Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na ne-
gatywne strony tego, jak to okresla Sztompka, nowego porzqdku spoteczne-
go. Pierwszym z krytykujacych nowoczesno$¢ watkéw jest alienacja (temat
wprowadzony przez Karola Marksa) oznaczajgca izolacje i osamotnienie.
Marks o alienacji méwil w kontekscie pracy, zas jego kontynuatorzy rozsze-
rzyli ten watek, wlaczajac m.in. edukagje, religie czy zycie rodzinne. Jednym
z kolejnych watkéw krytycznych, waznym dla niniejszej pracy, jest hasto
anomii, pochodzace od Emila Durkheima. Efektem ubocznym zmian, kté-
re towarzysza nowoczesnosci, moze by¢ zanik wartosci moralnych, co pro-
wadzi¢ moze do antyspotecznego egoizmu. Przez anomie (oznaczajaca brak
wskazéwek moralnych w zyciu) zdaniem autora ludzie mogg mie¢ problem
ze zrozumieniem kategorii dobra i zta (Sztompka, 2002, s. 567-574). Rodzi
sie pytanie: jak w takim spoteczenistwie przedstawia sie wizja cztowieka sta-
rego, ktéry niegdys byl traktowany jako przywédca w sferach religii, magii
czy polityki? Wspoélczesne zmiany zachodzace na polu obyczajowym, moga
zagrozi¢ prawidlowemu funkcjonowaniu 0séb starszych i przynie$¢ im nega-
tywne konsekwencje (Szarota, 2004, s. 5).
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Wspolczesna starosé

Terazniejszo$¢ w kontekscie wspdtczesnych spoteczenstw ukazuje sie jako
nowy system orientacji aksjologicznych. Adoracja mtodosci i postepu, he-
donizmu, globalizacji i przejmowania kultury zachodniej to obraz wspél-
czesnodci, w ktdrej coraz mniej miejsca pozostaje dla humanistycznych czy
patriotycznych wartosci. Te normy utrwalaly tozsamos¢ narodu i byly prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie przez najstarszych obywateli. Dyskusyj-
na staje sie rola senioréw w czasach nowoczesnych czy tez ponowoczesnych,
mimo iz uczestniczyli oni w przekazie kulturowym od wielu lat (Trafiatek,
2001, s. 81). Jak pisze Zofia Szarota:

Ludzie starzy cierpia z powodu zmniejszonej umiejetnosci adaptacji do funk-
cjonowania w warunkach spoleczenistwa ciggtej zmiany, niezdolnosci do po-
konywania przeszkéd kulturowych i socjoekonomicznych. [...] Ludzie starsi
sa klopotliwi i zbedni w czasach kultu mlodosci, spychani w obszar osamot-
nienia rzeczywistego, marginalizowani w aktywnosci zawodowej, izolowani
w instytucjach nastawionych na opieke, pomijani przez animatoréw kultury
popularnej [...]. Ale tez seniorzy sa szanowanymi i warto§ciowymi depozyta-
riuszami kultury, tradycji, wiedzy i obyczaju (Szarota, 2004, s. 5-7).

Oblicze czltowieczenstwa tworza wartosci, gdyz sa one unikatowe, przypisa-
ne do gatunku ludzkiego. Konstytuuja one pewnga hierarchie bedaca symbo-
lem spolecznych orientacji aksjologicznych, co z kolei w aspekcie czasu moze
by¢ ujmowane jako kultura i codzienno$¢ spoteczenstw (Trafiatek, 2001,
s. 81). Kiedy osoby doroste osiagna wiek poprodukcyjny lub tez przejda na
emeryture, zaczng uwazac siebie za osoby starsze. Zgodnie z tworzeniem sie
ich nowej tozsamosci spotecznej, identyfikuja sie z nalezacymi do niej cecha-
mi. Wspélczesna kultura negatywnie odnosi sie do cech starosci. Mato opty-
mistyczna jest wizja reakcji 0s6b starszych na taka sytuacje, gdyz najczesciej
wycofuja sie one z zycia spolecznego czy aktywnoéci i popadaja w depresje.
Po zakorniczeniu pracy zawodowej wiele 0séb przyjmuje bierng postawe, co
w duzej mierze jest faktem spolecznym, a nie biologicznym. Waznym aspek-
tem jest to, iz obnizenie fizyczno-umystowych funkeji zachodzi stopniowo,
na co wplyw ma postep coraz bardziej zaawansowanej medycyny. Jest to
wiec proces rozlozony w czasie, a nie nagle pojawiajace sie wydarzenie (Nie-
zabitowski, 2007, s. 142-143). Mimo iz osoby w wieku emerytalnym czy
tez senioralnym sa ogélnie sprawne, to wspdlczesne spoteczenistwa przypi-
naja im etykietke oséb starych. Swiadome takiej sytuacji osoby w wieku po-
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produkcyjnym starajg sie utrzymac jak najdtuzej aktywnos¢ zawodowsg lub
rozpoczynaja aktywnos¢ spoteczng, ktéra uznajg za wartosciowa spotecznie
(Niezabitowski, 2007, s. 142-143).

W kazdej chwili biegu zycia, czlowiek dorosty przezywa biograficznie
uwarunkowane zdarzenia w zyciu spoleczno-kulturowym i w $rodowisku fi-
zycznym. Role spoleczne, moralne czy ideologiczne okreslaja miejsce osoby
dorostej w $rodowisku, w ktérym funkcjonuje i koegzystuje z innymi ludz-
mi przez prace, czas wolny czy zycie rodzinne. Wachlarz tychze czynnikéw
wplywa na nasze zachowanie, a codziennos¢ — cho¢ réznie odbierana — jest
facznikiem miedzy ludZzmi. Kazda osoba ma wilasne ramy codziennos$ci wy-
znaczone np. przez dom rodzinny czy miejsce pracy. Na te obszary naktada-
ja sie z kolei spoleczne interakcje z rodzing czy przyjaciétmi, a takze wymia-
ry czasowe, czyli przeszlos¢, terazniejszosé i przyszlosé. Ramy czasowe maja
wplyw na zycie cztowieka. Zaréwno to, co bylo, jaki to, co bedzie, warunku-
ja codzienng egzystencje. Przyszlo$¢ niesie ze soba obawy, ale tez i mozliwo-
§ci, ktérymi moga by¢: poznanie nowych oséb, zdobycie doswiadczenia i od-
krycie nowych perspektyw (Dziegielewska, 2007, s. 167-172). Codziennos¢
jest bardzo wazna w zyciu 0séb starszych, a wspdlczesnosé to czas, w kto-
rym seniorzy coraz rzadziej orientuja sie, od kogo moga czegos oczekiwac.
Poniewaz spoteczne starzenie sie jest opéznione, ludzie starsi koncza zycie
zawodowe w pelni sil, a doswiadczenie wykorzystuja w samodzielnym kreo-
waniu swojego zycia. Taka sytuacja sprawia, iz seniorzy odczuwaja sprzecz-
nos$¢ w podejmowaniu decyzji. Z jednej strony dzieki emeryturze majg czas
na samorealizacje, a z drugiej nabyte przez nich umiejetnosci nie wystarcza-
ja do dzialania w spoleczenstwie. Odejscie z pracy oznacza dla wielu oséb
starszych wykluczenie z zycia spolecznego i tworzy przepas¢, ktéra jednost-
ce trudno jest pokona¢. Mozna jednak zauwazy¢, ze mimo zakoniczenia pra-
cy zawodowej rytm dnia codziennego u 0séb starszych nie zmienia sie i co-
dzienne czynnodci, takie jak zakupy, gotowanie czy spacer, pozostaja bez
zmian. Malgorzata Dziegielewska przeprowadzila badanie dotyczace co-
dzienno$ci 0séb starszych, ktére wykazalo, ze nie ma duzej réznicy w odczu-
waniu zycia codziennego kiedys i dzi$ przez osoby starsze. Autorka badan
stwierdzila, Ze seniorzy nienarzekajacy na stan zdrowia i niezalezni zara-
zem dobrze funkcjonuja w codziennosci. Co wazniejsze, $wiat wspdlczesny
zdominowany przez technologie zmienil obszar uczenia sie oséb starszych
iuzaleznilje przez to od ekspertéw i doradcéw. Przeciwko takim tendencjom
wychodzg koncepcje dnia codziennego senioréw. Wazne jest, by wzmocni¢
umiejetno$¢ praktycznego zycia i mobilizacje do aktywizacji zwigzkéw mie-
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dzy osobami starszymi i mtodszymi, co wyraznie pomaga uporac¢ sie tym
pierwszym z wsp6lczesna codziennoscia (Dziegielewska, 2007, s. 167-172).

Osobowos¢ seniora - rozwazania dotyczace cigglosci

Zmiany spoteczno-demograficzne zwigzane ze starzejacymi sie spoteczen-
stwami sg Zrédlem dylematéw analizowanych w psychologii osobowosci.
Wyréznia sie w niej dwie koncepcje dotyczace osobowosci czlowieka - cia-
glodci i nieciaglosci. Psycholodzy opowiadajacy sie za pierwsza z wymie-
nionych koncepcji uznaja, ze jednostka w okresie starosci ma te same ce-
chy, ktére posiadata w doroslosci. Takie zalozenie sprzeciwia sie odrebnej
charakterystyce psychologicznej senioréw traktujacej ich jako osobng po-
pulacje (Zajac, 2002, s. 54). Paul T. Costa i Robert R. McCrae przeprowa-
dzili badania podtuzne potwierdzajace te teze. Wynika z nich, iz funkcjo-
nowanie danej osoby w latach mtodszych moze by¢ wzorem do zachowania
w pézniejszych latach, réwniez w starosci. W koncepgji cigglosci réznice in-
dywidualne s3 wazniejsze od przynaleznosci do konkretnej grupy wieko-
wej (Zajac, 2002, s. 55). Robert D. Hill wysunal teze méwiaca o tym, ze na
ciagglos¢ tozsamosci senioréw wptywa ich poglad o sobie samym oraz oko-
liczno$ci warunkujace stabilno$¢ wyobrazert. Na osobowos¢ czltowieka star-
szego wplywaja dwa Zrédla, jakimi sg: ciagtos¢ wewnetrzna i cigglosc ze-
wnetrzna. Cigglo$¢ wewnetrzna oznacza poczucie wlasnej osoby tu i teraz,
co moze by¢ obrazem wlasnego ja z przesztosci. Fundamentem tej teorii sa
wewnetrzne cechy danej jednostki, ktére decyduja o zdolnosci adaptacyjnej
osoby starszej do zmiany, a takze o tym, czy zmiana bedzie mozliwa. Teoria
cigglosci wewnetrznej zaktada, ze mimo istnienia indywidualnych dyspozy-
¢ji w starszym wieku mozna antycypowad okreslone zachowania jednostek,
niezaleznie od rdl, jakie dana osoba pelnita w biegu zycia. Mimo iz koncepcja
ciagtosci wewnetrznej zaktada przewidywalnos¢ zachowania na podstawie
weczeéniej wyznawanych wartosci czy upodoban, to niewielkie zmiany po-
jawiajace sie jako skutek bilansu sukces6éw i porazek, efektéw edukagji for-
malnej i nieformalnej, s3 w stanie przez upltyw czasu spowodowaé zmiane
w poczuciu wewnetrznej cigglosci. Dojrzewanie w do$¢ subtelny sposéb wy-
woluje cigglosc i zmiane w zyciu jednostki. Jest wiec zarazem katalizatorem
przyczyniajacym sie do tych zmian i — co wiecej — ulega unowoczeénieniu,
kiedy dana osoba dopasowuje sie do réznych sytuacji zyciowych.

Ciaglos¢ zewnetrzna z kolei nie wigze stabilnosci czy zmian zwigza-
nych z dojrzewaniem, z wewnetrznymi dyspozycjami czlowieka. Potrze-
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ba zachowania cigglosci zewnetrznej to np. sktonnos$¢ do pozostawania
w domu w okresie wakacji, zamiast wyjazdéw do rodziny. Aby zachowa¢ po-
czucie cigglodci zewnetrznej, starsze osoby moga np. odnawia¢ prawo jazdy
co jakis czas, mimo ze nie prowadza juz pojazdu.

Ciaglosc zewnetrzna i wewnetrzna to sity umacniajace, ktére sa obecne
podczas pojawiania sie wyzwan w okresie starosci. Te dwie ciggltosci moga by¢
czynnikami pomagajacymi w realizowaniu zadan rozwojowych i zmieniaja-
cych sie sytuacji zyciowych w codziennosci senioréw (Hill, 2005, s. 66-70).

Druga z omawianych koncepcji méwiaca o niecigglosci ktadzie nacisk
na kreowanie wizerunku osoby starszej oraz ujmowanie starosci jako dys-
kretnego etapu zyciowego. Koncepcja nieciggtosci kazdemu etapowi w zyciu
cztowieka przypisuje odrebng charakterystyke i poparta jest przykltadami
z psychologii rozwojowej cztowieka, ktérej przedstawicielami sa: Erik Erik-
son, Robert Havighurst, Daniel Levinson czy Robert Peck. Erikson podzielit
zycie cztowieka na osiem stadiéw, wystepujacych w konkretnym czasie i ko-
lejnosci. Zdaniem psychologa w zyciu napotykamy kryzysy i Zeby dana jed-
nostka funkcjonowala prawidlowo, musi owe kryzysy przezwycieza¢. Osoby
starsze borykaja sie z kryzysem integralno$¢ vs. rozpacz, gdzie to pierwsze
oznacza odnalezienie celu i sensu Zycia, a to drugie charakteryzuje sie bez-
celowoscia egzystencji skazang na porazke w osigganiu celéw. To, jakie sta-
dium osiagnie czlowiek, zalezne jest w duzej mierze od przesztosci, gdyz sta-
roé¢ charakteryzuje sie dokonywaniem podsumowania przezytych lat. Inng
teorie rozwojowa przedstawili Levinson, Havighurst i Peck, ktérzy do po-
szczegblnych okreséw zycia przydzielili konkretne zadania rozwojowe. Do
okresu starosci przypisane sa m.in. uporanie sie z pogarszajaca sie kondycja
fizyczna i zdrowiem, innym wygladem, z nowa pozycja spoteczna, ktdra ob-
liguje do pelnienia nowych rél spotecznych (Hill, 2005, s. 55-56). Nieciagto-
$ci bardzo silnie wplywaja na osobowos¢ czlowieka i moga ostabia¢ jego po-
czucie stabilizacji. Niekt6re osoby wychodza z zatozenia, iz konkretne plany
zyciowe zapewniajg przewidywalnos$¢ efektéw, ale w praktyce jest to nie-
mozliwe. Nieciaglo$¢ pozytywna niesie za soba szczescie lub zaskoczenie,
negatywna natomiast owocuje strachem, a czasem i depresja. Niecigglosc,
ktéra doslownie oznacza przerwanie ciaglosci, moze z jednej strony prowa-
dzi¢ do zniszczen, a z drugiej do rozwoju $wiatopogladu i zasobéw osobo-
wosciowych. Przykladem niecigglosci moze by¢ utrata pracy, ktérej efektem
jest lek, a moze to by¢ takze kryzys wieku $redniego prowadzacy do niepo-
koju. Z nieciggtoscia mozna radzi¢ sobie w dwojaki sposéb. Z jednej stro-
ny- czerpaé wiedze z doswiadczenia i przesztosci w celu integracji i uzyska-
nia cigglosci, z drugiej zas — dana jednostka moze wyrobi¢ sobie zdolnos¢ do
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uproszczenia zmian i dazy¢ dzieki temu do stabilnosci osobistej. Osoby star-
sze, patrzac przez pryzmat czasu, odsuwaja niecigglosci na dalsze tlo, aby
odzyskac wzgledng réwnowage. Réwnoczesnie moze zaistnie¢ sytuacja, kie-
dy to w starosci nie pojawia sie nieciaglos¢, ale mimo to zachodza zmiany
spowodowane ciggloécia. Mimo iz cigglos¢ kojarzy sie ze stabilnoscia, oso-
by starsze nadal maja mozliwo$¢ zmiany. Oznaka pozytywnego starzenia sie
sa napiecia zachodzace miedzy stabilnoscia i zmiang, poniewaz seniorzy re-
aguja na zewnetrzne naciski badZ wewnetrzne procesy wymagajace adapta-
qi (Hill, 2005, s. 71-73).

Podsumowanie

Wymienione koncepcje dotyczace osobowosci senioréw przedstawiaja dwa
r6zne podejscia psychologiczne charakteryzujace osobowosc¢ czlowieka star-
szego. Koncepcja cigglosci zaklada, ze dana osoba posiada w starosci te same
cechy co w latach mlodosci. Wydawac by sie moglo, ze jest to koncepcja dos¢
sztywna, niezakladajaca zmian w osobowosci ludzkiej. Osoby starsze zyjace
w spoleczenistwie nastawionym na kult mtodosci, aktywnosc i zycie w swie-
cie wirtualnym moga doswiadczaé kryzyséw badz watpliwosci zwigzanych
z zyciem spolecznym w zupelnie nowym i mato znanym s$wiecie. Moim zda-
niem koncepcja niecigglo$ci w wiekszym stopniu pasuje do oblicza senio-
ra w XXI wieku, gdyz zaktada wielo$¢ zadan i kryzyséw rozwojowych przy-
padajacych na ten okres zycia i w wiekszym stopniu niz koncepcja ciagtosci
skupia sie na czynnikach zewnetrznych wplywajacych na osobowos¢ osoby
starszej, ktéra musi odnalez¢ sie w $wiecie ponowoczesnym. Jak zauwazyli
Bauman i Giddens, $wiat ponowoczesny to rzeczywisto$¢ odcieta od histo-
rii, pozbawiona zelaznych norm moralnych czy etycznych. W takim $wiecie
pytanie o celowo$é zycia przypadajace na ostatnie stadium rozwojowe wyda-
wacé sie moze niezwykle trudnym do rozstrzygniecia dla oséb wychowanych
w raczej konserwatywnym $wiecie wartosci, gdzie konkretne dzialania mia-
ty swéj cel i nacechowane byly moralnoscig wyrastajacg z historii i tradycji.
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