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WPROWADZENIE

ako$¢ relacji migedzy mezem i zong odgrywa istotna role w budowaniu rodzinnego
szczgscia (Braun-Gatkowska, 1992). Stad tez problematyka satysfakcji ze zwigzku
byla i wcigz pozostaje dla wielu psychologéw zasadniczym tematem badan nad
malzenstwem. Badania te koncentruja si¢ gtéwnie na prébie ustalenia czynnikéw,
warunkujgcych wysoka jakos¢ relacji matzenskiej (Wojciszke, 2005). W literaturze
przedmiotu wsrdd tych czynnikéw coraz czesciej podkresla sie znaczenie religij-
nosci. Uwazna analiza zycia ludzkiego przekonuje o istnieniu licznych zwiazkow
pomiedzy religijnoscia a jakoscia relacji malzenskiej. Obydwie sfery zdaja si¢ posia-
dac¢ wiele punktow stycznych. Uwidacznia sie to zwlaszcza wtedy, gdy uwzglednimy
chociazby role religii w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, ktére wpisuja sie
w cykl zycia matzenskiego i rodzinnego (Pargament, 1997; Lazarus, Lazarus, 2006).
W licznych opracowaniach po$wieconych analizie zwiazkéw miedzy religij-
noscia a zadowoleniem z malzenstwa badacze ograniczaja si¢ do obliczania wskaz-
nikow korelacji osobno dla mezéw i osobno dla zon, pomijajac fakt zaleznosci
ocen partneréw, wynikajacy z diadycznej struktury matzenstwa. Od strony meto-
dologicznej jest to poprawny sposob postepowania. Jego mankamentem jest jed-
nak ograniczenie mozliwosci interpretacji uzyskanych danych. W efekcie bowiem
otrzymujemy informacje na temat charakteru i silty zwigzku miedzy religijnoscia
a satysfakcjg z malzenstwa w grupie kobiet i w grupie mezczyzn. Wciaz jednak
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nie wiemy, czy i jak religijno$¢ jednego z partneréw wiaze sie z satysfakcjg z mat-
zenstwa drugiego partnera, czy malzenstwa ludzi bardziej religijnych sg bardziej
szczesliwe, czy bardziej nieszczesliwe, wreszcie, czy osobom o wysokim poziomie
religijnosci towarzyszy wysoki czy niski poziom zadowolenia ze zwigzku (Gonzalez,
Siarkiewicz, 2006). Mozliwos¢ uzyskania takiej wiedzy daje metoda analizy danych
zaproponowana przez Griffina i Gonzaleza (1995; 1999), okreslana mianem modelu
parowania, pozwalajaca na dekompozycje korelacji zmiennych na czgsci wyjasniane
przez zrdznicowanie malzonkow i par malzenskich.

Celem niniejszego artykutu jest wyjasnienie, przy zastosowaniu wspomnianego
modelu, charakteru i sily zwigzku migdzy religijnoscia a satysfakcja z malzenstwa
na poziomie ogélnym oraz na poziomie pary. Pozwoli to okresli¢, w jaki sposéb
dwa wyzej zasygnalizowane zjawiska wigzg si¢ ze sobg w odniesieniu do calej grupy
(zaréwno do zon, jak i do mezéw) oraz czy malzenstwa ludzi, dla ktérych religijnos¢
stanowi wazng perspektywe postrzegania, interpretowania i oceniania rzeczywi-
sto$ci, odznaczajg sie wyzszym poczuciem zadowolenia ze zwigzku.

JAKOS¢ RELACJT MALZENSKIE] W PERSPEKTYWIE
PSYCHOLOGICZNE]

Zagadnienie jakosci relacji malzenskiej posiada bogate opracowanie w literatu-
rze przedmiotu. Pomimo to wielu autoréw podkresla, ze wcigz brak jednoznacznej
definicji tego pojecia. Ponadto w licznych publikacjach z tatwoscig mozna odnalez¢é
wiele terminéw, ktére cho¢ w znacznym stopniu pokrywajga si¢ znaczeniowo z poje-
ciem jakosci relacji malzenskiej, to jednak nie mogg by¢ z nim w pelni utozsamiane
(Jankowiak, 2007). Taki stan rzeczy wynika z tego, iz pojecie jakosci relacji malzen-
skiej posiada charakter zlozony i wieloaspektowy. Stad tez poszczegolni badacze
w proponowanych przez siebie koncepcjach malzenstwa usitowali wyodrebni¢ pod-
stawowe wymiary lub czynniki jego funkcjonowania. Zaowocowato to powstaniem
wielu konstruktéw teoretycznych, okreslajacych jakos¢ relacji matzenskiej badz
poszczegdlnych jej aspektéw (Gulczynska, Jankowiak, 2007). Do najistotniejszych
z nich zalicza si¢: powodzenie matzenstwa (Braun-Gatkowska, 1985; 1992), sukces
malzenski (Adamski, 1984; Krzyszkowski, 1992; Doniec, 2001), integracje mat-
zenska (Janicka, Niebrzydowski, 1994), szczgscie malzenskie (Czapinski, 1994),
dobdr matzenski (Rostowski, 1987), jako$¢ matzenstwa (Rys, 1994; 1996), trwalos¢
malzenstwa (Ry$, 1994; 1996) oraz satysfakcje z malzenstwa (Plopa, 2008).

W niniejszym artykule jako$¢ relacji matzenskiej okreslono ze wzgledu na satys-
fakcje ze zwigzku zgodnie z rozumieniem tego pojecia zaproponowanym przez Plope
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(2007; 2008). Wedtug tego autora satysfakcja ze zwiazku posiada charakter wielowymia-
rowy. Oznacza to, Ze na zadowolenie z malzenstwa ma wplyw wiele czynnikéw. Do na-
jistotniejszych autor zalicza: intymnos¢, samorealizacje, podobienstwo i rozczarowanie.

Pierwszy z wymiaréw - intymnos¢ — zwigzany jest z wysokim poziomem
zadowolenia, wynikajacego z bliskiej relacji z matzonkiem. Intymno$¢ zaktada, iz
partnerzy zwiazku chca budowac wlasng relacje, opierajaca sie na pelnym otwar-
ciu, wzajemnym zaufaniu, bliskosci i szczerosci. Ponadto intymno$¢ oznacza, ze
uczestnicy diady malzenskiej sa silnie zmotywowani do czynnego zaangazowania
sie w tworcze budowanie i przezywanie swego zwigzku. Znajduje to wyraz przede
wszystkim w starannosci o wysoka jakos¢ relacji matzenskiej oraz w dbatosci o po-
czucie szcze$cia zardwno partnera, jak i wlasne. Intymnos¢, jako komponent satys-
fakcji malzenskiej, sprawia, ze malzonkowie sg przekonani o wzajemnej bliskosci,
ktdrej trwalg podstawy jest autentyczne uczucie miltosci (Plopa, 2007). Intymno$¢
w dwojaki sposob wigze sie z zadowoleniem z malzenstwa. Po pierwsze, wysoki
poziom intymnos$ci w diadzie malzenskiej znaczaco przyczynia si¢ do adaptacyj-
nego radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Tym samym istotnie redukuje liczbe
negatywnych syndromoéw psychicznych, ktére moga dezintegrowa¢ wiez malzenska.
Po drugie, intymno$¢ przyczynia si¢ do wzrostu satysfakcji z malzenstwa poprzez
fakt, iz stanowi efekt buforowy takze wowczas, kiedy wspdlne zycie wolne jest
od sytuacji stresogennych. Zapewnia ona bowiem poczucie bezpieczenstwa i daje
pewnos¢ wsparcia, ktorego zrodlem jest wspolnota malzenska (Plopa, 2008).

Kolejnym aspektem satysfakcji z malzenstwa jest samorealizacja. Oznacza ona,
ze partnerzy odczuwajg wysoki poziom zadowolenia ze zwigzku, poniewaz dzigki
niemu majg mozliwos¢ realizowania siebie, wtasnego systemu wartosci, a takze okre-
$lonych zadan zyciowych. Optymalna samorealizacja pozwala partnerom zwigzku
zywi¢ przekonanie, ze podejmowane przez nich role matzenskie i rodzinne stanowia
forme realizacji wlasnych zamierzen, ambicji i planéw. W konsekwencji matzenstwo
jest przez nich postrzegane jako doskonaty sposéb na pomyslne i szczesliwe Zycie.
To z kolei powoduje, ze wzrasta satysfakcja ze zwigzku (Plopa, 2007).

Trzecim elementem satysfakcji z malzenstwa jest podobienstwo. Wysoki po-
ziom podobienstwa jest wyrazem zgodnosci partneréw odno$nie do podejmowania
i realizacji istotnych celéw malzenskich i rodzinnych. Zadowolenie ze zwigzku zwig-
zane jest tutaj przede wszystkim z tym, iz malzonkowie posiadaja zbiezne poglady
w zakresie rozwoju wlasnej relacji, organizacji wolnego czasu, ustalania zewnetrz-
nych i wewnetrznych granic systemu rodzinnego i malzenskiego, pielegnowania
tradycji rodzinnych, a takze stosowanych technik wychowawczych (Plopa, 2007).

Ostatni wymiar satysfakcji malzenskiej, zgodnie z propozycja Plopy (2007),
dotyczy rozczarowania. Wedtug niego rozczarowanie zwigzane jest z poczuciem
porazki zyciowej spowodowanej zawarciem zwigzku malzenskiego. Malzenstwo jest
tu postrzegane i przezywane jako czynnik zagrazajacy niezaleznosci oraz autono-
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mii partneréw. Fakt bycia z malzonkiem jest bardziej Zrédlem negatywnych emo-
cji i frustracji anizeli przyjemnosci i radosci. Stad tez wewnatrz pary matzenskiej
cze$ciej zdaja si¢ dominowac tendencje unikowe w zakresie sfery uczuciowej czy
wspoldziatania. W konsekwencji znaczaco zmniejsza si¢ poczucie odpowiedzialno-
$ci za dalsze losy malzenstwa oraz wzrasta prawdopodobienstwo rozpadu zwigzku.
Satysfakcja z malzenstwa jest zatem tym wyzsza, im mniejsze rozczarowanie prze-
zywa osoba w zwigzku z oceng swojego malzenstwa.

ROZUMIENIE RELIGIJNOSCI W KATEGORIACH
SYSTEMU ZNACZEN

Psychologia religii stanowi t¢ dziedzing wiedzy, ktéra pomimo réznorakich
ograniczen i trudnosci w zakresie swego rozwoju moze szczycic si¢ bogatym do-
robkiem odnoszacym si¢ do naukowego wyjasniania zfozonego zjawiska religijnosci
(Krol, 2002). Dowodem tego s3, miedzy innymi, wspdlczesne propozycje rozumie-
nia fenomenu religijnosci, ktére odnajdujemy w literaturze przedmiotu. Wérod
nich najczesciej wskazuje si¢ na: koncepcje religijnosci personalnej (Jaworski, 1989;
1998), koncepcje religijnosci jako czynnika ukierunkowujacego funkcjonowanie
osobowosci (Chlewinski, 1991; 2000), koncepcje religijnosci jako systemu osobi-
stych konstruktéw religijnych (Huber, 1996; 2003), koncepcje religijnych stylow
poznawczych (Hutsebaut, 1996; 2000), koncepcje religijnosci jako poszukiwanie
znaczenia (Pargament, 2005), koncepcje religijnosci jako czynnika integrujacego
(Emmons, 1999; 2005) oraz koncepcje religijnosci jako systemu znaczen (Park,
2005, za: Krok, 2009).

Najbardziej zgodne z problematyka niniejszego studium jest rozumienie reli-
gijnosci w kategoriach systemu znaczen zaproponowane przez Park (2005, za: Krok,
2009). Autorka wyraza poglad, iz religijnos¢ stanowi perspektywe, ktora pozwala
czlowiekowi na uchwycenie znaczenia i sensu do§wiadczanych przez niego wyda-
rzen zyciowych i ich logiczng interpretacje. Podkresla, ze religijnos¢, poprzez fakt
bezposredniego odniesienia do sfery sacrum, uchodzi za wyjatkowy system znaczen,
zogniskowany na tym, co osoby uznaja za $wiete, i obejmujacy swym zakresem sze-
rokie spektrum mysli, uczu¢ i zachowan. Autorka, méwiac o globalnym religijnym
systemie znaczen, wskazuje, iz sklada si¢ on z elementéw poznawczych, afektywnych
i motywacyjnych, ktdre reprezentowane sg przez trzy sktadniki: globalne przeko-
nania, globalne cele i poczucie sensu zycia. Sktadniki te okreslaja, w jakim stopniu
religijno$¢ umozliwia osobie wlasciwe funkcjonowanie psychiczne oraz integralng
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orientacje w $wiecie. W globalnych przekonaniach mieszczg si¢ gléwne schematy,
na podstawie ktorych ludzie interpretuja wlasne doswiadczenia. Systemy religijne
odznaczajg sie zdolnoscig wyjasniania zdarzen zachodzacych w rzeczywistosci. Sg
one nie tylko zrédtem religijnych przekonan, lecz takze licznych pojg¢, ktére sytuuja
sie na pograniczu religii i zycia spolecznego. Posiadaja pewien element religijny
i wspoltworzg system norm i zasad powszechnie aprobowanych.

Drugim z wymienionych elementéw religijnego systemu znaczen sg globalne
cele zwigzane z ideatami uznawanymi przez ludzi za najistotniejsze w Zyciu, do
ktorych daza i ktére usitujg utrzymac (Emmons, Colby, Kaiser, 1998; Karoly, 1999,
za: Krok, 2009). W tym kontekscie religia odgrywa niezwykle istotng role, przede
wszystkim dlatego, iz dostarcza ostatecznej motywacji dla dzialania osoby oraz rea-
lizacji priorytetowych zyciowych celéw i zasad odnoszacych sie do ich osiggniecia.

Ostatni element to poczucie sensu, ktdre za Franklem (2009) i Popielskim
(1996) mozna rozumiec jako stan osoby, zwigzany z ukierunkowaniem dziatania
na najwazniejsze rzeczy w zyciu i odkrywaniem tego, co nadaje zyciu ludzkiemu
warto$¢ i cel. Wedtug Park (2007, za: Krok, 2009) religijno$¢ jest konstruktem
teoretycznym wyraznie zwigzanym z poczuciem sensu zycia. Zwigzek ten wynika
z tego, iz rozumienie wlasnego zycia oparte na kategoriach religijnych stwarza
realng mozliwo$¢ uchwycenia niejasnego sensu rozmaitych wydarzen, pomimo
niemoznosci biezagcego wgladu w ich znaczenie. Dojrzala religijno$¢ daje czlowie-
kowi przekonanie, Ze to Bg jest tym, ktdry kieruje jego zyciem i usensawnia je.

Koncepcja religijnosci jako systemu znaczen, zaproponowana przez Park, wy-
raznie wpisuje si¢ w nurt badan, uznajacych religi¢ za fenomen silnie osadzony
w psychice czlowieka i spelniajacy istotne funkcje o charakterze orientacyjnym
iadaptacyjnym. Z tego tez wzgledu jest intensywnie eksplorowana w obszarze psy-
chologii religii, a takze odnajduje liczne aplikacje w takich dziedzinach, jak: psy-
chologia zdrowia, psychologia spoleczna czy psychologia osobowosci (Krok, 2009).

Autorem, ktéry na gruncie polskim rozwija te koncepcje, jest Krok (2009).
Badacz ten, opierajac si¢ na precyzyjnej analizie literatury przedmiotu, definiuje
religijny system znaczen jako ,,idiosynkratyczny system przekonan na temat siebie
samego oraz relacji do innych ludzi i §wiata, ktérych gléwna cecha jest inherentny
zwigzek ze sferg swietosci (sacrum) oraz czynnikami orientacyjnymi i sensotwor-
czymi” (Krok, 2009, s. 178-179). Wedlug niego najistotniejsze cechy religijnego
systemu znaczen, zaréwno w sferze indywidualnej, jak i spotecznej, to orientacja
religijna i sens religijny. Orientacja religijna oznacza, iz religijny system znaczen
pozwala osobie na pelniejsze zrozumienie §wiata i wlasnego Zycia. Religia staje
sie wiec dla jednostki bogatym zrédtem znaczen, a tym samym zapewnia wysoce
zorganizowang ,,mape poznawczg, ktoéra stanowi punkt odniesienia w interpretacji
doswiadczen wewnetrznych oraz wydarzen dotyczacych swiata zewnetrznego, jak
réwniez zasad rzadzacych zyciem spofecznym. W tym kontekscie tresci religij-
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ne moga stanowi¢ cenne zrédto motywacji do podejmowania zyciowych wyzwan
i rozwigzywania trudnych spraw. Z kolei sens religijny oznacza, ze religijny system
znaczen umozliwia osobie interpretacje zycia w kategoriach sensu i celu. Z uwagi
na to, ze religia zawiera w sobie konkretng filozofi¢ Zycia, pozwala on na nadawanie
okreslonym zdarzeniom, szczegdlnie tym stresogennym i traumatycznym, gtebo-
kiego sensu i trwalej wartosci.

W autorskich badaniach poswieconych zwigzkom migdzy religijnoscia a jakos-
cig zycia, uyjmowanym w perspektywie mediatoréw psychospotecznych, Krok (2009)
wykazal, ze religijny system znaczen istotnie statystycznie wigze sie z zadowoleniem
z zycia — zar6wno w wymiarze eudajmonistycznym, jak i hedonistycznym - za
posrednictwem czynnikéw przekonaniowych, osobowosciowych i spotecznych.
Wyniki tych badan stanowig cenng inspiracje do dalszych poszukiwan w zakresie
zwiazkow religijnosci z réznymi sferami zycia czlowieka. Z uwagi na to, iz ,,zwigzek
malzenski jest wcigz najbardziej powszechng, akceptowana kulturowo forma zycia
dwojga ludzi” (Plopa, 2008, s. 113), wydaje sie, ze obszarem, ktérego empiryczna
eksploracja moze ujawni¢ wazne, z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia,
powiazania pomiedzy religijnoscia a jakoscig funkcjonowania czlowieka, jest jakos¢
relacji malzenskiej.

METODA BADAN WEASNYCH

Problem pracy i hipotezy badawcze

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze wiara w Boga, jezeli cechuje si¢
dojrzaloscig, moze nadawac glebszy sens i znaczenie ludzkiej egzystencji oraz temu
wszystkiemu, co wydarza sie w toku zycia cztowieka (Popielski, 2008; Krok, 2009).
Dojrzala religijnos¢, przejawiajaca sie pelna zaangazowania troska o poglebianie
relacji z Bogiem, moze stanowi¢ cenng pomoc takze w budowaniu malzenskiego
szcze$cia (Braun-Gatkowska, 2008; Steuden, 2009). Wynika to z faktu, iz osoby
o dojrzalej religijnosci cechujg si¢ wysokim poziomem integracji osobowosci, co
wyraza si¢, miedzy innymi, w akceptacji samego siebie, pewnosci siebie, zréwno-
wazeniu emocjonalnym, gotowosci do poswigcen oraz w pozytywnym nastawieniu
do zycia (Jaworski, 2004). Posiadanie takich cech sprzyja budowaniu satysfakcjonu-
jacego zwiazku (Steuden, 1995; 1996). Pomyslna realizacja okreslonych zyciowych
zadan mozliwa jest przede wszystkim dzigki dojrzatosci psychicznej, czyli autono-
mii jednostki, umiejetnoéci wgladu w motywy wlasnego dzialania i adekwatnemu
odniesieniu do ludzi (Chlewinski, 1991). Dojrzala wiara motywuje rowniez do
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zgodnego realizowania waznych malzenskich i rodzinnych celéw. Pomaga ona
zrozumie¢ partnerom, ze Pan Bég ma wobec nich okreslony plan, ktéremu warto
podporzadkowac wspdlne zamierzenia (Jaworski, 2004). Uznanie religijnego sy-
temu znaczen za podstawowa perspektywe percepcji $wiata, siebie i innych oraz
silna relacja z Bogiem, pozwalajaca malzonkom na zaspokojenie podstawowych
potrzeb, ulatwia im satysfakcjonujacg samorealizacje i rodzi pozytywne emocje,
ktére - zgodnie z teorig B.L. Fredricksona (2001, 2002; za: Krok, 2009) - posze-
rzajg repertuar mysli i dzialan jednostki oraz budujg osobiste zasoby, pozytywnie
wplywajace na relacje miedzyludzkie.

Problem niniejszej pracy zostal sformutowany w postaci nastepujacego pytania
badawczego: Czy istnieje istotna zalezno$¢ miedzy religijnym systemem znaczen
a satysfakcjg z malzenstwa na poziomie ogélnym oraz na poziomie pary?

Na podstawie powyzszych rozwazan teoretycznych postawiono nastepujace
hipotezy:

H1: Im wiekszg role odgrywa religijny system znaczen w zyciu zaréwno me-
20w, jak i zon, tym (a) wicksza bedzie ich satysfakcja z malzenstwa oraz (b) tym
wieksza satysfakcja z bliskiej relacji z partnerem, (c) mniejsze rozczarowaniem
z malzenstwa, (d) wyzsze poczucie realizacji siebie w zwigzku malzenskim, (e)
wieksza zgodno$¢ w realizacji celéow malzenskich i rodzinnych.

H2: Malzenstwa ludzi, w zyciu ktérych religijny system znaczen odgrywa
istotng role, odznaczajg si¢ (a) wyzsza satysfakcja ze zwigzku oraz: (b) wigksza
satystakcja z bliskiej relacji z partnerem, (c) mniejszym rozczarowaniem z malzen-
stwa, (d) wyzszym poczuciem realizacji siebie w zwigzku malzenskim, (e) wieksza
zgodnoscig w realizacji celéw malzenskich i rodzinnych.

OSOBY BADANE I METODY POMIARU

W celu zweryfikowania sformulowanych hipotez przeprowadzono badania,
w ktorych wzieto udzial 196 osob, w tym 98 kobiet i 98 mezczyzn. W grupie mez-
czyzn $rednia wieku wynosita M = 42,28 (SD = 7,91). W grupie kobiet srednia wieku
wynosita M = 40,53 (SD = 7,50). Wszystkie badane osoby pozostawaly w zwigzku
malzenskim i mialy na wychowaniu co najmniej jedno dziecko w wieku ponizej
18 lat. Respondenci roznili si¢ miedzy soba stopniem posiadanego wyksztalcenia.
Najbardziej liczng grupe stanowily osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze (57,2%),
natomiast najmniej liczng grupe tworzyly osoby z wyksztalceniem podstawowym
lub zasadniczym zawodowym (9,0%).
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Do pomiaru jakosci relacji malzenskiej uzyto Kwestionariusza Dobranego Mal-
zenstwa (KDM-2), opracowanego przez M. Plope¢ (2007). Narzedzie to stanowi
zrewidowang wersje Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa (KDM) autorstwa
J. Rostowskiego (1987). Teoretyczne podstawy konstrukcji KDM-2 zasadzajg si¢ na
systemowym rozumieniu rodziny. Kwestionariusz ten zawiera 32 itemy, za pomoca
ktérych mozna uchwyci¢ ogélny pomiar wiezi w percepcji kazdego z malzonkow
oraz pomiary czterech czynnikdéw (wymiar6éw): intymnos$¢, samorealizacja, podo-
bienistwo oraz rozczarowanie. Kwestionariusz KDM-2 stanowi narzedzie psycho-
metryczne cieszace si¢ zadowalajagcymi walorami psychometrycznymi, posiada
polskie normy, dobrze réznicuje osoby zadowolone z malzenstwa od os6b nieza-
dowolonych oraz jest chetnie wykorzystywane przez wielu autoréw zajmujacych
sie zagadnieniem jako$ci relacji malzenskiej. Z tych wzgledéw wykorzystano go
réwniez w omawianych badaniach.

Dla oszacowania poziomu religijno$ci kazdego z malzonkéw w dalszej kolej-
nosci wykorzystano Skale Religijnego Systemu Znaczen (RSZ) D. Kroka (2009).
Podstaws i inspiracja dla konstrukeji RSZ byly poznawcze koncepcje psychologii
religii, w ktorych religijno$¢ ujmowana jest w kategoriach znaczenia (Park, 2005a,
2007; Silberman, 2005a, 2005b; Hood, Hill, Williamson, 2005, za: Krok, 2009).
Konstrukcja RSZ przebiegata w kilku etapach. W pierwszej kolejnosci w odniesieniu
do literatury przedmiotu zdefiniowano i zoperacjonalizowano pojecie religijnego
systemu znaczen. Na drugim etapie wyodrebniono dwa podstawowe wymiary re-
ligijnego systemu znaczen, ktdre okreslono mianem orientacji religijnej oraz sensu
religijnego. RSZ zawiera 20 twierdzen - 10 w podskali orientacji religijnej oraz
10 w podskali sensu religijnego. Skala Kroka (2009) jest nowym narzedziem badaw-
czym, dobrze réznicujacym osoby religijne od niereligijnych w aspekcie religijnego
systemu znaczen, dlatego zostala wykorzystana do omawianych badan.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Zebrany material empiryczny zostal poddany analizie statystycznej, w wyni-
ku ktorej uzyskano zaprezentowane ponizej rezultaty. Na wstepnym etapie analiz
scharakteryzowano satysfakcje z malzenstwa oraz religijny system znaczen w grupie
badanych kobiet i mezczyzn. Ogdlne zadowolenie z matzenstwa badanych oséb
okreslono za pomoca wyniku ogélnego Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa
(KDM-2), wyrazonego w stenach. Uczestnicy badania (N = 196) w zdecydowa-
nej wigkszosci (63,78%) uzyskali wyniki wskazujace na wysoki stopien satysfakcji
malzenskiej. Sg to wyniki na poziomie od 7 do 10 stena. Wigkszy odsetek oséb
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zadowolonych z malzenstwa odnotowano w grupie kobiet (68,37%). W grupie
mezczyzn za$ wiecej jest 0sob $rednio zadowolonych (23,47%) i niezadowolonych
(17,35%) z malzenstwa (tabela 1).

Tabela 1. Stopien zadowolenia z malzenstwa badanych oséb

Wyniki Kobiety Mezczyzni Razem

(po odniesieniu do

norm stenowych) n % n % N %
Wysokie

(7-10 stena) 67 68,37 58 59,18 125 63,78
Srednie

(5-6 stena) 16 16,32 23 23,47 39 19,89
Niskie

(1-4 stena) 15 15,31 17 17,35 32 16,33

Uczestnicy badania uzyskali wysokie wyniki w ramach religijnego systemu
znaczen. W przypadku czynnika ogoélnego Skali Religijnego Systemu Znaczen (RSZ)
srednia obliczona dla calej grupy wynosita M = 5,56 przy odchyleniu standardowym
SD = 0,84. Skalg pomiaru nasilenia religijnosci byla skala siedmiostopniowa. Uzy-
skane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze dla badanych oséb religijno$¢ stanowi istotny
punkt odniesienia w budowaniu przekonan na temat samego siebie oraz $wiata,
a tym samym staje sie¢ waznym zrédlem sensu i pomocg w zrozumieniu wlasnego
zycia, otaczajacej rzeczywisto$ci i rzagdzacych nig zasad. Najwyzszy wynik wystepuje
w wymiarze sensu religijnego (M = 5,91; SD = 0,87). Respondenci w znacznym
stopniu postrzegaja wlasng religijnos¢ jako pomoc w odnajdywaniu sensu zycia
oraz osigganiu zyciowych celéw. Obszerniejszg prezentacje danych zawiera tabela 2.

Tabela 2. Religijny System Znaczen badanych oséb - statystyki opisowe dla calej grupy

0s6b badanych
Religijny System Znaczen
Zmienne
M SD Min Max N
Orientacja religijna 5,22 0,91 2,50 7,00 196
Sens religijny 591 0,87 3,60 7,00 196
Wynik og6lny 5,56 0,84 3,10 6,90 196

Dalszych analiz statystycznych dokonano na podstawie modelu parowania, po-
zwalajagcym na opracowanie danych pochodzacych od par malzenskich. Warunkiem
uprawomocniajagcym implementacje tego modelu jest podobienstwo partneréw
w ramach kazdej z analizowanych zmiennych. Stad tez przed przystapieniem do
wladciwych analiz nad zwigzkami miedzy religijnym systemem znaczen a satysfakcja

125



126

Pawer BrupEek, Bocustawa LAcHOWSKA

z malzenstwa, tak na poziomie ogélnym, jak na poziomie pary, wykonano wstepne
obliczenia, majace ukazac istnienie zaleznosci pomig¢dzy analizowanymi danymi,
uzyskanymi za pomocg KDM-2 (r,,,,.) oraz RSZ ( ). W tym celu postuzono
sie metoda korelacji r Pearsona (tabela 3, tabela 4).

rX IX2,K

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji r Pearsona pomiedzy wynikami mezéw a wynikami
zon uzyskanymi za pomocg Kwestionariusza Dobranego Matzenstwa

Satysfakcja z malzenstwa
Zmienne
rYI Y2,K p
Intymnos$¢ 0,52 0,001
Samorealizacja 0,45 0,001
Podobienstwo 0,55 0,001
Rozczarowanie 0,53 0,001
Wynik ogélny 0,62 0,001

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji r Pearsona pomiedzy wynikami mezéw a wynikami
zon uzyskanymi za pomocg Skali Religijnego Systemu Znaczen

Religijny System Znaczen
Zmienne
rX1X2,K p
Orientacja religijna 0,54 0,001
Sens religijny 0,74 0,001
Wynik ogdélny 0,69 0,001

Wyniki przeprowadzonych analiz korelacyjnych w odniesieniu do wszystkich
uczestnikow badania wykazaly istnienie istotnie statystycznych zalezno$ci miedzy
mezami i zonami w zakresie globalnego zadowolenia z malzenstwa i poszczegdlnych
jego wymiaréw oraz religijnego systemu znaczen zaréwno na poziomie wyniku
ogolnego, jak i poszczegolnych czynnikow. Oznacza to, Ze malzonkowie sg do sie-
bie podobni w ramach kazdej z analizowanych zmiennych. Fakt ten upowaznia do
modelowania struktury hierarchiczne;j.

Kolejnym etapem analiz statystycznych bylo stwierdzenie, czy istniejg powig-
zania pomiedzy religijnym systemem znaczen a jakoscia relacji malzenskiej na
poziomie ogélnym (r, . ). W celu oszacowania zwigzkéw pomiedzy wyzej ana-
lizowanymi zmiennymi w odniesieniu do ogétu badanych zastosowano metode
korelacji r Pearsona (tabela 5).
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Tabela 5. Wspolczynniki korelacji r Pearsona pomiedzy Skalg Religijnego Systemu
Znaczen a Kwestionariuszem Dobranego Malzenstwa

Zmienne
Religijny System Znaczen Satysfakcja z malzenstwa vk p
Intymno$¢ 0,37 0,001
Samorealizacja 0,37 0,001
Orientacja religijna Podobienstwo 0,38 0,001
Rozczarowanie -0,35 0,001
Wynik ogélny 0,42 0,001
Intymnos$¢ 0,37 0,001
Samorealizacja 0,37 0,001
Sens religijny Podobienstwo 0,42 0,001
Rozczarowanie -0,47 0,001
Wynik ogdélny 0,48 0,001
Intymno$¢ 0,39 0,001
Samorealizacja 0,40 0,001
Wynik ogélny Podobienstwo 0,43 0,001
Rozczarowanie -0,44 0,001
Wynik ogélny 0,48 0,001

Wyniki przeprowadzonych analiz korelacyjnych w odniesieniu do wszystkich
uczestnikow badania wykazaly, ze religijno$¢ rozumiana w kategoriach systemu zna-
czen, zar6wno na poziomie wyniku ogdlnego, jak i poszczegolnych czynnikéw, po-
zostaje w statystycznie istotnym zwigzku z globalnym zadowoleniem z matzenstwa
i poszczegélnymi jego wymiarami. Religijny system znaczen jest w pozytywnym
zwiazku z wynikiem ogo6lnym satysfakcji malzenskiej. Natomiast miedzy religijnym
systemem znaczen, orientacja religijng i sensem religijnym a rozczarowaniem ze
zwigzku wystapily zalezno$ci negatywne.

Nastepnym krokiem bylo obliczenie wskaznika poziomu pary (r,), bedgcego
jednym z komponentéw korelacji uogélnionej (r, ). W tym celu postuzono si¢
stosownym wzorem matematycznym (Gonzalez, Siarkiewicz, 2006, s. 21). Uzyskane
dane $wiadczg o istnieniu dodatniej zaleznosci pomiedzy globalnym wskaznikiem
satysfakcji z malzenstwa oraz takimi jej wymiarami, jak intymnos¢, samorealizacja
i podobienstwo, a religijnym systemem znaczen tak na poziomie wyniku ogoélnego,
jak réwniez na poziomie wynikow szczegétowych. Ponadto wykazano istnienie
ujemnego zwigzku pomiedzy rozczarowaniem a religijnym systemem znaczen.
Szczegdtowe wyniki ilustruje tabela 6.
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Tabela 6. Wskaznik poziomu pary (r ) dla danych uzyskanych za pomoca
Skali Religijnego Sytemu Znaczen i Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa

Skala Religijnego Systemu Znaczen
Zmienne
Wrynik ogélny | Orientacja religijna | Sens religijny
Intymnos¢ 0,50 0,45 0,53
Kwestionariusz | Samorealizacja 0,58 0,58 0,55
Dobranego Podobienstwo 0,57 0,53 0,59
Matzefistwa Rozczarowanie -0,59 -0,47 -0,67
Wynik ogélny 0,60 0,54 0,63

Dyskusja wyNIKOW

Celem prezentowanych w niniejszym artykule badan byla analiza zaleznosci
pomiedzy religijnoscig, ujmowang w kategoriach religijnego systemu znaczen, a ja-
koscig relacji malzenskiej partneréw zwigzku. Gléwne pytanie badawcze dotyczylo
tego, czy istnieje istotna zalezno$¢ migdzy religijnym systemem znaczen a satysfak-
¢cja z malzenstwa na poziomie ogdlnym oraz na poziomie pary. Uzyskane wyniki
badan pozwolily na potwierdzenie wszystkich postawionych hipotez. Analiza ko-
relacyjna, zrealizowana na podstawie modelu parowania, ujawnita niskie i umiar-
kowane dodatnie zalezno$ci miedzy ogdlnym zadowoleniem z malzenstwa oraz
takimi jego wymiarami, jak: intymno$¢, samorealizacja i podobienstwo, a wszyst-
kimi wskaznikami religijnego systemu znaczen, jak réwniez niskie i umiarkowane
ujemne korelacje miedzy rozczarowaniem z malzenstwa a globalnym wskaznikiem
religijnego systemu znaczen i jego konstytutywnymi elementami: orientacja religijng
oraz sensem religijnym.

W odniesieniu do hipotezy pierwszej stwierdzono, ze im wigksza role odgrywa
religijny system znaczen w Zyciu zar6wno mezow, jak i zon, tym wieksza satysfakcja
z malzenstwa oraz tym wigksza satysfakcja z bliskiej relacji z partnerem, mniejsze
rozczarowanie z malzenstwa, wyzsze poczucie realizacji siebie w zwigzku malzen-
skim, wigksza zgodnos¢ w realizacji celéw matzenskich i rodzinnych.

Mozna zatem wnioskowac, ze im bardziej religijny system znaczen staje si¢
perspektywa spostrzegania, oceniania i interpretowania rzeczywistosci, tym wieksze
poczucie zadowolenia u partneréw zwigzku oraz tym wigksza satysfakcja z intym-
noséci w malzenstwie, silniejsze poczucie realizacji siebie w zwigzku, wigksza zgod-
no$¢ w realizacji celow malzenskich i rodzinnych, a w ostateczno$ci tym mniejsze
rozczarowanie malzenstwem.
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W nawigzaniu do hipotezy drugiej nalezy stwierdzi¢, ze matzenstwa ludzi,
w ktorych zyciu religijny system znaczen odgrywa istotng role, odznaczaja sie
wyzszg satysfakcja ze zwigzku, a takze wigkszym zadowoleniem z bliskiej relacji
z partnerem, mniejszym rozczarowaniem z malzenstwa, wyzszym poczuciem re-
alizacji siebie w zwigzku matzenskim oraz wigksza zgodnoscig w realizacji celow
malzenskich i rodzinnych.

Wynika z tego, ze malzenstwa osdb, ktérym religijny system znaczen pomaga
w zrozumieniu $wiata i wlasnego zycia oraz w poszukiwaniu egzystencjalnego sensu
i osigganiu istotnych zyciowych celow, charakteryzuja sie wigkszym poczuciem za-
dowolenia ze zwigzku, wysoka motywacja na rzecz pracy nad zwigzkiem i dbalosci
o jego jakos¢, silniejszym przekonaniem, ze matzenstwo jest wlasciwym sposobem
na udane zycie, wigksza zgodnoscig w zakresie pogladéw odnoszacych sie do Zycia
malzenskiego i rodzinnego, jak réwniez mniejszym poczuciem porazki zyciowej,
wynikajacej z faktu zawarcia zwigzku malzenskiego.

Uzyskany wzorzec wynikéw jest zgodny z danymi prezentowanymi w litera-
turze. Zdaniem Piittmanna (2009) przekonania religijne posiadajg istotny wplyw
na sposdb myslenia, odczuwania i postepowania czlowieka. Mozna zatem uznac,
iz matzonkowie, budujac swoj zwigzek na podstawie systemu wartosci, stojacy na
strazy nierozerwalno$ci i trwalo$ci malzenstwa, cieszg si¢ wiekszym zadowoleniem
z malzenstwa w poréwnaniu z osobami, dla ktorych religia i zwigzane z nig normy
moralnego postepowania nie majg wiekszego znaczenia (Braun-Gatkowska, 2008).
Z dojrzalej religijno$ci bowiem wyrasta postulat permanentnej troski o zachowanie
bliskosci pomigdzy matzonkami, ktéra — w opinii Plopy (2007) - stanowi jeden
z gtéwnych wymiaréw zadowolenia malzenskiego.

Religijny system znaczen poprzez odniesienie do $wiata warto$ci pomaga réw-
niez w glebszym zrozumieniu samego siebie, wlasnego zycia, a takze w odnalezieniu
sensu egzystencji. Allport (1988, s. 78) twierdzi, ze religia nie tylko chroni jednostke
przed lekiem zwatpieniem czy rozpacza, ale takze oferuje mu ,,pewna perspektywe,
dzieki ktorej potrafi on na kolejnych etapach rozwoju uchwyci¢ sensowny zwigzek
miedzy sobg a caloscig Bytu”. Mozna zatem powiedzie¢, ze religijny system znaczen
pozwala okresli¢ sens ludzkiej egzystencji. Interpretowanie wlasnego zycia oraz
relacji z innymi ludZzmi w ramach systemu religijnych poje¢ umozliwia bowiem
odkrycie gtebokiego sensu tych wydarzen, ktore dotychczas nie poddawaly sie racjo-
nalnemu osgdowi (Krok, 2009). Ta sensotwdrcza rola religijnego systemu znaczen
moze wigzac sie z predykcja sukcesu malzeniskiego. Zycie malzeniskie nie jest wolne
od sytuacji trudnych, ktérym malzonkowie zmuszeni sg stawi¢ czota (Mina, 2007).
W obliczu do$wiadczanych trudnosci religijny system znaczen moze odegrac co
najmniej dwojaka role. Po pierwsze, moze poméoc w ,,budowaniu” struktur sensu
wokot okreslonych zdarzen, dzieki czemu niesprzyjajace okoliczno$ci zaczynaja
by¢ postrzegane w kategoriach wartosci (Krok, 2009). Zgodne dostrzezenie przez
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malzonkéw glebszego znaczenia przezywanych trudnosci stwarza mozliwos¢ po-
glebienia partnerskiej wigzi. Dokonuje si¢ to na drodze §wiadczenia sobie wzajem-
nej pomocy, empatii, konstruktywnej rozmowy czy udzielania sobie adekwatnego
wsparcia. Przyjmowanie takiej postawy wzgledem matzonka w sytuacji proble-
mowej umozliwia réwniez satysfakcjonujace realizowanie matzenskich celéw oraz
daje poczucie realizacji wlasnych potencjalnosci w malzenstwie. Partnerzy bowiem
wspolnie angazuja si¢ na rzecz eliminowania trudnosci oraz zywig przekonanie, ze
s3 dla siebie nawzajem wazni i potrzebni. Po drugie, religijny system znaczen moze
pozytywnie wplywac na wiez malzenska poprzez fakt, ze oferuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze stresem (Hood, Hill, Spilka, 2009).

Wedlug Pargamenta (1997) religia, jako narzedzie uzyskiwania znaczenia,
pomaga w interpretacji i zrozumieniu trudnych doswiadczen. W sytuacjach nie-
sprzyjajacych oferuje czlowiekowi réznorodne sposoby odzyskiwania kontroli nad
wlasnym zyciem: daje pocieche duchowa, poglebia intymng wiez z Bogiem oraz
pomaga w przemianie zZycia. Waznym zroédlem stresu w malzenstwie sg bardzo
czgsto konflikty. Krok (2009) w swojej pracy przywoluje szereg badan pokazu-
jacych, ze silniejsza religijno$¢ wigze si¢ z bardziej konstruktywnymi strategia-
mi rozwigzywania konfliktow, takimi jak dialog, dyskusje oparte na wspdtpracy
i poszukiwaniu zrozumienia czy unikanie agresji werbalnej. Prezentowany sposéb
radzenia sobie z konfliktem Rostowska (2009) okresla mianem stylu walidacyjnego.
Dzigki takiemu podejsciu do problemu konflikt staje si¢ dla malzonkéow szansg
poglebienia wzajemnej bliskosci oraz czynnikiem ulatwiajacym zgodng organizacje
malzenskiego zycia. Ponadto umozliwia on réwniez osobisty rozwoj i w znacznym
stopniu udaremnia rozczarowanie z malzenstwa.

W podsumowaniu zaprezentowanych tresci nalezy uznag, ze religijno$¢ mat-
zonkow jest istotnym predyktorem powodzenia malzenskiego. Utatwia ona bowiem
partnerom zwigzku, jak zauwaza Braun-Gatkowska (2008), ujednolicenie swoich
postaw wzgledem tak waznych aspektéw wspoélnego zycia, jak trwalo$¢ i nieroze-
rwalno$¢ zwigzku, zrodzenie i wychowanie dzieci, sposob organizacji matzenskiego
i rodzinnego Zycia czy osobisty rozwoj. Stwarza tym samym solidny grunt pod
budowanie satysfakcjonujacego zycia ,we dwoje”.

Zrealizowane badania skfaniajg do nastepujacych wnioskéw praktycznych. Po
pierwsze, w kontekscie dalszego przygotowania do malzenstwa, ktore zwigzane jest
ze zdobywaniem odpowiedniej wiedzy i osigganiem stosownych cnét odnoszacych
sie do zycia rodzinnego warto zwrdcic¢ szczegdlng uwage na troske o wszechstronny
rozwdj dzieci i mlodziezy. Nalezy uwrazliwia¢ rodzicéw, nauczycieli, katechetow
i wychowawcow, ze religijnos¢ stanowi integralny element osobowosci czlowieka,
a przyjmowanie religijnej perspektywy w ocenie i interpretacji wlasnej osoby, in-
nych ludzi czy okreslonych wydarzen jest stuszne i z wielu wzgledow pozyteczne.
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Po drugie, w ramach blizszego przygotowania do wejscia w zwigzek malzenski,
ktérego adresatami jest mtodziez ponadgimnazjalna, licealna i akademicka, nalezy,
adekwatnie do wieku i potrzeb, ukaza¢ mlodym ludziom glebszy religijny sens
oraz cel malzenstwa i rodziny. Trzeba tu zwrdci¢ szczegolng uwage na ukazanie
malzenstwa jako relacji migdzyosobowej mezczyzny i kobiety. Warto réwniez wy-
akcentowa¢ moralng konieczno$¢ troski partneréw o swoéj zwigzek. Nalezy takze
ukaza¢ znaczenie i funkcje ludzkiej seksualnosci w perspektywie religijnej oraz
dopomdc mlodziezy w jej zrozumieniu i zaakceptowaniu. Ponadto trzeba uwraz-
liwia¢ rodzicéw, nauczycieli, katechetéw i wychowawcow, aby pomagali swoim
podopiecznym w pozytywnym rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych, ktérym
czesto towarzysza rowniez kryzysy religijne. Zaniedbania w tym wzgledzie moga
bowiem skutkowaé w przyszlosci brakiem zaangazowania w zycie religijne lub
obojetnoscia na sprawy zwigzane z wiara, a w konsekwencji takze obnizeniem
jakosci funkcjonowania malzenskiego.

Po trzecie, w perspektywie bezposredniego przygotowania do zawarcia matzen-
stwa, ktore obejmuje okres miedzy zareczynami a slubem, nalezy podkresla¢ istotna
role religijnosci dla powodzenia malzenskiego w ramach specjalnych katechez,
dotyczacych problematyki malzenstwa i rodziny. Katechezy te winny ukazywac, ze
chrzescijanski wzorzec malzenstwa i rodziny, oparty na wzajemnej bliskosci partne-
réw, pelnym zaangazowaniu, bezinteresownej i gotowej do po$wigcen mitosci, jest
mozliwy do realizacji i w pewnym sensie stanowi gwarant sukcesu matzenskiego.
Majac na uwadze to, iz religijnos¢ uchodzi za jeden z wazniejszych predyktoréw
powodzenia malzenskiego, poglebienie wiary osdb przygotowujacych si¢ do mal-
zenstwa jest na tym etapie celem nadrzednym.
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Religion as a Meaning System and the Quality of Marital Rela-
tionships at General and Dyad Level

Summary

The issue of satisfaction within marriage is of significant interest to psycholo-
gists today. Research conducted in this area focuses primarily on determining the
factors conditioning the success of the relationship. Amongst these factors the im-
portance of religion is increasingly emphasized. The purpose of this paper is to
answer the question whether there is a significant relationship between religiosity
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and satisfaction with the marriage at a general level and at the level of the dyad.
To achieve this goal, a study, which consisted of 98 married couples, measured
the quality of marital relationship by Questionnaire were Chosen Marriages of
J- Rostowski and M. Plopa. Using the Religion as a Meaning System Scale of D. Krok
religiosity characterized subjects. As expected, the religiously of the partners has an
important role in the creation of a satisfactory quality of marital relationships, again
both at a general level as well as in a dyad. It was found that the greater role played
by the religious system of meaning in life, both husband and wife, the greater their
satisfaction with the marriage. Married people who are more religious are character-
ized by a higher satisfaction with their relationships.



