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Religijne korelaty zadowolenia z malzenstwa
w okresie p6znej dorostosci

Streszczenie

Problematyka satysfakcji z matzefistwa cieszy sie wspdtczednie sporym zainteresowa-
niem psychologdéw. Prowadzone w tym obszarze badania koncentrujg sie gtéwnie na usta-
leniu czynnikéw warunkujgcych powodzenie zwigzku. Wsréd nich coraz czesciej podkresla
sie znaczenie religijnoci. Celem artykutu jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy istnieje
istotna zalezno$¢ miedzy religijnoscia a satysfakcjg z matzenstwa w okresie poéznej dorostosci.
Dla realizacji tego celu przeprowadzono badania, ktérymi objeto 60 matzenstw. Pomiaru
jakosci relacji matzenskiej dokonano za pomocag Kwestionariusza Dobranego Matzefstwa
Rostowskiego i Plopy. Za pomocg Skali Religijnego Systemu Znaczen Kroka oraz Skali Re-
ligijnodci Personalnej Jaworskiego scharakteryzowano religijnosé¢ badanych oséb. Zgodnie
z oczekiwaniami religijnos¢ partneréw ma istotne znaczenie w tworzeniu jakosciowo satys-
fakcjonujgcej relacji matzenskiej w okresie starosci.
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Wprowadzenie

Jakos¢ relacji matzenskiej stanowi jeden z najistotniejszych predykatoréw sa-
tystakgji z zycia w okresie pdznej dorostosci. Wynika to, miedzy innymi, z fakeu,
ze $wiadomo$¢ pozostawania w udanym zwiazku matzeriskim pomaga w radze-
niu sobie z trudno$ciami zwigzanymi ze specyfika starczego wieku oraz stanowi
wazne zrédlo wsparcia spotecznego (Haynes, Floyd, Lemsky, Rogers, Winemiller,
Heilman, Werle, Murphy, Cardone, 1992). Badania prowadzone w obszarze uwa-
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runkowan satysfakcji z matzeristwa obejmuja swym zakresem przede wszystkim
matzonkéw w okresie wezesnej i $redniej dorostosci. Weiaz natomiast niewiele
jest badan poswieconych uwarunkowaniom powodzenia matzeniskiego w fazie
wezesnej staroéci. Tymczasem, jak zauwaza M. Braun-Gatkowska (2006, s. 194),
»moze wlasnie wtedy, juz z pewnym dystansem do zycia, mogg matzonkowie zna-
lez¢ jego cel najistotniejszy? Jesli to bedzie zarazem cel wspéSlny, moga na nowo
przezywal swoja mito$¢, ktéra jest inna niz w dniu $lubu, ale gl¢bsza i zarazem
szerzej otwarta na $wiat”. W $wietle literatury przedmiotu cztowiek, przekra-
czajac prog starosci, zaczyna wigksza wage przywiazywaé do kwestii zwigzanych
z duchowoscia i religijnoscia (Ahmadi, 2000a, 2000b; Tornstam, 2005; Steuden,
2011a). Mozna zatem przypuszczaé, iz w okresie pdznej dorostosci rozwéj wigzi
i mito$ci pomiedzy matzonkami wigze si¢ z poziomem ich religijnosci. Celem
niniejszego artykutu jest zatem udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy istnieje
istotna wspétzaleznos¢ miedzy religijnoscia partneréw zwigzku matzeniskiego
a do$wiadczang przez nich satysfakcjg z malzedstwa w péznej dorostosci.

Religijnos¢ jako przedmiot zainteresowania psychologii

Problematyka religijnosci cztowieka stanowi dzis jeden z najbardziej eks-
plorowanych obszaréw badawczych w nauce. Swiadczy o tym bogata literatura,
w ramach ktérej analizowane sg zwigzki religijnosci z réznymi aspektami zycia
i funkcjonowania jednostki (Pargament, 1997; Hood, Hill, Spilka, 2009). Na
gruncie psychologii przyjmuje sig, ze religijno$¢ to struktura zfozona z wielu
elementéw psychicznych — sadéw, przekonan, doznan emocjonalnych, zachowan
religijnych — pozostajacych w stosunku do siebie w relacji zaleznosci. Stanowi
ona integralny element zycia psychicznego jednostki, a wigc obejmuje swoim
zasiggiem to wszystko, co konstytuuje osobowo$¢ cztowieka. Mozna zatem zde-
finiowa¢ religijno$¢ jako podmiotowe, indywidualne ustosunkowanie si¢ osoby
wzgledem Boga i nadprzyrodzonosci, wyrazajace si¢ w sferze pojeé, przekonan,
uczud oraz zachowan jednostki (Golan, 20006).

Zygmunt Freud, twérca psychoanalizy, sam deklarujacy si¢ jako cztowiek
niewierzacy i wychowywany bez odniesienia do religii (Freud, 1961; za: Black,
2009), opierajac si¢ na wlasnych do$wiadczeniach klinicznych i wspéiczesnej
mu literaturze, przyjmowat, ze religijno$¢ jest forma nerwicy (Tokarski, 2000).
Wyrazat przekonanie, ze doktryny religijne pozbawione sa zasadnosci, gdyz stoja
w sprzecznodci z ludzkim doswiadczeniem i rozumem, a jako takie skazane sg
na unicestwienie (Freud, 1998; za: Janus, 2004). Religi¢ traktowat jako zjawi-
sko socjologiczne z uwagi na to, ze dostrzegat w niej wazne zrédlo porzadku
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moralnego. Boga za$ rozumiatl jako wynik zyczeniowego myslenia cztowieka
(Tokarski, 2000) i projekeje obrazu ojca (Molenda, 20006). Twierdzit takze, iz
religia, pomimo swych funkgji psychicznych i spotecznych, nie pozwala jednostce
na jej pelny rozwéj osobowosciowy, gdyz podtrzymuje trwanie w infantylnosci.

Odmienna postawe wobec religijnosci przyjat w swoich pogladach Jung.
Religijnos¢, wedtug niego, jest spontaniczng potrzebg egzystencji ludzkiej i fun-
damentem jakosci zycia psychicznego. Rozwazajac problem religijnosci, autor ten
wyraznie stwierdza, ze ,,przejawy funkcji religijnej w cztowieku sa tak nadzwyczaj-
ne i niezwykte, a ich wlasciwosci sg tak odmienne od innych funkgji ludzkich,
ze nie ma mozliwo$ci sprowadzenia religii do jakiej$ innej ludzkiej dziatalnosci.
Dos$wiadczenie czy przezycie religijne jest tak potgzne, ze powoduje glebokie
skutki psychologiczne, a nawet przeksztatcenie ludzkiej osobowosci i przemiang
$wiadomosci” (Jung, 1995, s. 81-83, 225). Nalezy jednak podkresli¢, ze Jung,
jak zauwaza Wolicki (2009, s. 193), ,,w rzeczywistosci redukuje religi¢ do zjawi-
ska psychicznego i wiaze ja z dziedzing irracjonalng i nie§wiadoma. Wprawdzie
— wedlug niego — zycie religijne jest nierozerwalnie zwiazane z caly psychika,
tzn. ze $wiadomoscia i nieswiadomoscia cztowieka, jednakze jej zrédlem i siedziba
jest wlasnie nieswiadomo$¢ zbiorowa”.

Erich Fromm odnajduje w religijnosci jedng z préb rozwiagzywania egzy-
stencjalnego problemu cztowieka. Uwaza, ze trudno wyobrazi¢ sobie jednostke
ludzka ,bez potrzeby religijnej, potrzeby posiadania uktadu orientacji i przed-
miotu czci” (Fromm, 1980, s. 137). W religijno$ci dostrzega zatem konieczna
ceche czlowieka, wspétkonstytuujacg go w sensie psychicznym. Warto jednak
dodag, ze Fromm, podejmujac w swych publikacjach kwesti religii i religijnosci,
zajmuje wyraznie stanowisko redukcjonistyczne. Twierdzi on bowiem, ze przez
pojecie religii mozna rozumie¢ ,kazdy system mydli i dziatani, podzielany przez
pewng grupe” (Fromm, 1966, s. 134). W takim ujeciu, co akcentuje Socha
(1997, s. 53), ,za religi¢ mozna uzna¢ dowolng ideologie, na przyktad faszyzm,
czy rosyjski lub chifski komunizm”. Z catym przekonaniem nalezy stwierdzi¢,
iz stanowisko takie jest trudne do przyjecia, gdyz zatraca si¢ w nim istota rozu-
mienia religii i religijnosci.

Wedtug Skinnera — czotowego przedstawiciela psychologii behawiorystycznej
— ,religia jako byt kultury wzmacnia zachowanie sprawcze cztowieka, rozdziela
nagrody i kary. Ludzie — zatem — chodza do ko$ciota, modla si¢, wykonuja dobre
uczynki, poniewaz instytucje religijne sa zrédlem wzmocnien” (Kozielecki, 2000,
s. 40). W takim ujeciu religijno$é, a Scislej — potrzeby religijne — uchodzg za
malo specyficzne i utozsamiane sg raczej z tymi potrzebami, kedre lezg u Zrédet
spoleczno-kulturowych dazeri psychicznych. Wskutek zaistnienia okreslonych
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warunkéw moga jednak staé si¢ fundamentem rozwoju przezy¢ religijnych i ade-
kwatnych wzgledem nich form zachowania (Tokarski, 2000).

Dla Jamesa (2001, s. 30), uznawanego za prekursora psychologii humani-
stycznej, religia to ,takie uczucia, czyny i doswiadczenia odosobnionej jednostki,
o ktérych jednostka ta mniema, ze odnoszg si¢ one do czego$, co ona sama
uznaje za boskie”. Religijnos¢ zaklada wigc, zgodnie z my$la autora, przyjecie
okreslonej postawy wobec tego, co zostalo uznane za boskie i $wigte. Jest to po-
stawa uroczysta i przepelniona absolutng powaga, pozwalajaca na do§wiadczanie
glebokich uniesien, czgsto trudnych do pojecia dla zwyktych ludzi. Stanistaw
Tokarski (20006, s. 155) zauwaza, ze istota religijnosci w ujeciu W. Jamesa zawiera
si¢ w tym, iz ,,cztowiek przedmiot swej wiary traktuje nie jako pojecie przyjete
przez umyst za prawdziwe, lecz raczej jako rzeczywisto$¢ ujmowana bezposrednio
(prawie zmystowo)”.

W pewnym zakresie kontynuatorem mysli Jamesa byt Maslow (1981; za:
Glaz, 2000). Religijno$¢ w ujeciu tego autora rozumiana jest bardzo szeroko,
jako stan psychiki mozliwy niemal w kazdej aktywnosci zyciowej, jesli tylko ak-
tywno$¢ ta osiaga pewien poziom doskonatosci i rodzi tak zwane doswiadczenia
szczytowe. Dos$wiadczeniom tym towarzyszy poczucie bycia w najlepszej formie,
poczucie momentu wielkiego wzruszenia, zachwytu, intensywnego szczgcia,
ol$nienia lub ekstazy. W tego rodzaju do§wiadczeniach jednostka ma odczucie
pelni swego istnienia i pelni realizacji swego czlowieczeristwa. W swoim spoj-
rzeniu na religijno$¢ Maslow (1964; za: Glaz, 2006) akcentuje dynamiczne,
zinterioryzowane i subiektywne aspekty fenomenu religijnosci. Religijnos¢ o cha-
rakterze instytucjonalnym, zwiazana z okreslonym systemem dogmatycznym
i normatywnym, pozostawata poza zasadniczym obszarem jego zainteresowar.
Autor ten wyrdznial dwa typy religijnosci, ktérymi moga odznacza¢ si¢ ludzie:
religijno$¢ prorokéw oraz religijnos¢ instytucjonalng. Religijnos¢ prorokéw to
religijno$¢ dojrzata, przezywana na poziomie wewngtrznym i integrujaca zycie
psychiczne jednostki. Stanowi ona cenne Zrédio sensu ludzkiego zycia oraz mo-
tywacji ludzkiego dziatania. Stwarza tym samym optymalne warunki dla samo-
poznania i samorealizacji, dzigki czemu pelni tez funkcje terapeutyczne. Z kolei
religijno$¢ typu instytucjonalnego ma charakter masowy i wyraza si¢ w braku
gotowosci wejscia w dos§wiadczenie przezycia mistycznego, a w ostatecznosci
takze w niezrozumieniu i deformacji objawianych prawd wiary. W religijno-
$ci instytucjonalnej to, co istotne, zostaje zatracone, stad tez zawiera w sobie
wiele elementéw balwochwalczych i fetyszystycznych. Taka forma religijnosci,
w przekonaniu autora, stanowi realne zagrozenie dla integracji ludzkiej psychiki,
a nawet zycia czlowieka.
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Na gruncie psychologii egzystencjalnej refleksja nad fenomenem religijnosci
realizowana jest w kontekscie szerokiej problematyki sensu ludzkiego zycia i jego
przemijalnosci oraz egzystencjalnej kondycji cztowieka, zakladajacej jego ogra-
niczono$¢ i niewystarczalno$¢ (Glaz, 2009). Jednym z gléwnych przedstawicieli
tego kierunku w psychologii religii jest Frankl. Autor ten twierdzi, ze w sytuacji
cierpienia, poczucia winy i $mierci cztowiek zdolny jest otworzy¢ si¢ na jakis
nad-sens. Stad tez ,nauka o istocie ludzkiej musi by¢ otwarta, otwarta na $wiat
i za$wiaty, musi zachowa¢ drzwi otwarte ku transcendencji. Przez te otwarte drzwi
pada cieri absolutu” (Frankl, 1998, s. 93). Frankl widzi w religijnosci akt o cha-
rakterze osobowym. Uznaje, ze zalezy ona od wolnej i odpowiedzialnej decyzji
cztowieka, ktéra powoduje, ze staje si¢ ona osobistym wyborem konkretnej osoby.
Duchowa wolnos¢ stanowi zatem Zrédlo religijnosci. W prezentowanym ujeciu
religijno$¢ uchodzi wigc za specyficznie ludzki fenomen, wyraznie zwiazany
z duchowym wymiarem czlowieka, majacy swe Zrédto w sferze nieswiadomosci
duchowej (Wolicki, 2009).

Alternatywna — w stosunku do wyzej oméwionych — koncepcja psycholo-
giczna, w ramach ktérej ujmuje si¢ fenomen religijnosci, jest koncepcja kog-
nitywna. Jézef Kozielecki (2000) podkresla, ze koncepcja ta, cho¢ stosunkowo
mioda, stwarza nowe interesujace perspektywy w rozumieniu cztowieka i jego
zachowania. Zatozenie to wnosi nowa jako$¢ réwniez w rozumienie zjawiska re-
ligijnosci. Stawomir Sztajer (2010) zauwaza, ze w ramach podejscia poznawczego
religijno$¢ traktowana jest jako zjawisko naturalne, zasadzajace si¢ na zwyklych
mechanizmach poznawczych. Stad tez gtéwnym przedmiotem analiz badaczy
kognitywnych, zainteresowanych zjawiskiem religijnosci, s procesy poznawcze,
ktére odpowiadajg za tworzenie, podtrzymywanie w $wiadomosci, przyswaja-
nie, a takze przekazywanie idei religijnych. Stwarza to mozliwos¢ budowania
kolejnych poznawczych teorii religii i religijnosci, jak réwniez wyjasniania i in-
terpretacji dokonujacych si¢ wspétczesnie przemian religijnosei.

Przedstawione wyzej koncepcje religijnosci, rozwijane w ramach gtéwnych
szkét psychologicznych, staly si¢ dla wielu autoréw Zrédtem inspiracji do dalszej
i znacznie poglebionej eksploracji omawianego zagadnienia. Swiadczy o tym fakt,
iz w drugiej potowie minionego stulecia pojawily si¢ nowe propozycje ujmowa-
nia religijnosci jako konstruktu psychologicznego (Jarosz, 2004, 2011). Wsréd
wspdlczesnych koncepciji religijnosci, czgsto przywolywanych w literaturze psy-
chologicznej, na uwage zastuguja: koncepcja religijnosci personalnej (Jaworski,
1989, 2006) oraz koncepcja religijnego systemu znaczeni (Krok, 2009). Te dwie
propozycje rozumienia religijnosci uznano za kluczowe w ramach omawianego
w niniejszym opracowaniu projektu badawczego.
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Romuald Jaworski (1989) religijnos¢ rozumie z jednej strony jako wewngtrz-
ny — subiektywny akt osoby ludzkiej, z drugiej za$ jako zewngtrzne przejawy
tegoz aktu, czyli rytualy oraz réznorodne praktyki religijne. Tak pojmowana
religijno$¢ moze, wedlug niego, przyjmowaé dwie postaci: personalng i aper-
sonalna. Wyrdznione typy religijnosci uzna¢ nalezy za bieguny tego samego
kontinuum, dzi¢ki czemu mozna postrzega¢ konkretng osobg jako bardziej lub
mniej personalnie zaangazowang w przezywanie i poglebianie wlasnych postaw
religijnych. Wedtug niego religijnos¢ personalna to petna zaangazowania forma
realizacji kontaktu z Bogiem. W kontakcie tym czlowiek, zachowujac w pelni
status podmiotu, podejmuje partnerski dialog z Bogiem, prowadzacy ostatecznie
do glebokiego przezycia spotkania z Nim. Przezyciu temu towarzyszy poczucie
wolnosci i odpowiedzialnosci za jako$¢ relacji z Bogiem, ktéra postrzegana jest
jako trwaly, ustabilizowany oraz integrujacy element systemu wartosci, otwie-
rajacy czlowieka na nowe do$wiadczenia. Przeciwiestwem tak przezywanej re-
lacji cztowieka z Bogiem jest religijno$¢ apersonalna, w ktérej ten ostatni petni
instrumentalng rol¢ w zaspokajaniu egoistycznych ludzkich potrzeb (Jaworski,
2006). Dokonujac szerszego opisu religijnosci personalnej i apersonalnej, Ja-
worski (1998, 2004) wyodrgbnia cztery jej wymiary: wiarg religijna, moralno$¢,
prakeyki religijne oraz self religijny, czyli autoidentyfikacje.

Ujmowanie religijno$ci w kategoriach systemu znaczen stanowi jedna z naj-
nowszych propozycji wyjasniania tego fenomenu. Z psychologicznego punktu
widzenia ,religijny system znaczeri stanowi rodzaj systemu znaczeri, w ktérym
dominujaca role odgrywaja tresci religijne” (Krok, 2011, s. 154). W ramach
tego paradygmatu religijno$¢ definiowana jest wigc jako ,,idiosynkratyczny sy-
stem przekonan na temat siebie samego oraz relacji do innych ludzi i $wiata,
ktérych gléwna cechy jest inherentny zwiazek ze sfera swigtosci (sacrum) oraz
czynnikami orientacyjnymi i sensotwérczymi” (Krok, 2009, s. 178-179). Tak
pojeta religijno$¢ pozwala cztowiekowi uchwyci¢ znaczenie i sens do§wiadczanych
przez niego wydarzeri zyciowych i ich logiczng interpretacj¢. Wynika to z fakeu,
iz stanowi ona dla wielu podstawowe Zrédfo znaczenia i sensu oraz pozwala na
ich pelniejsze zrozumienie i calosciowy interpretacje. Religijno$¢ bowiem to
wyjatkowy system znaczen. Wyjatkowos¢ ta wynika z faktu, iz religijny system
znaczeri bezposrednio odnosi si¢ do sfery sacrum i jako taki obejmuje swym
zakresem szerokie spektrum myfdli, uczud i zachowarn oraz skoncentrowany jest
na tym, co osoby uznajg za $wigte (Park, 2005; za: Krok, 2009).
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Psychologiczna interpretacja satysfakcji z malzeristwa

Problematyka matzeristwa i rodziny stanowi wspéiczesnie jeden z najwaz-
niejszych obszaréw badawczych psychologii. Fakt ten staje si¢ w petni zrozumiaty
w $wietle wynikéw licznych badan, kedre przekonuja, ze whasciwie funkcjonujacy
system rodzinny stanowi nie tylko optymalne $rodowisko rozwoju jego czton-
kéw (Satir, 2002), ale réwniez najskuteczniejszy czynnik chroniacy w zakresie
zdrowia psychicznego jednostki (Brudek, 2012a). O funkcjonalnosci systemu
rodzinnego decyduje w znacznym stopniu subsystem matzeriski (de Barbaro,
1999; Braun-Gatkowska, 2002; Kazmierczak, Rostowska, 2010). Jako$¢ rela-
¢ji miedzy mezem a zong przeklada si¢ bowiem na jako$¢ zycia rodzinnego
(Rostowska, 2009). Stad tez zagadnienie satysfakcji z matzestwa byto i wciaz
pozostaje zasadniczym przedmiotem naukowego dyskursu przedstawicieli nauk
spotecznych (Wojciszke, 2005).

Na gruncie psychologii naukowe podejécie do problematyki jakosci zwiaz-
ku matzeriskiego rozpoczelo si¢ w latach 30. i 40. ubieglego stulecia i zwigzane
byto z pionierskimi badaniami Hamiltona (1929), opublikowanymi w pracy
zatytutowanej: A research in marriage. Autor ten za osiowy wymiar funkcjono-
wania malzeristwa uznal przystosowanie matzenskie. Wsréd innych badaczy
zajmujacych si¢ zagadnieniem szczgécia matzeniskiego wskaza¢ nalezy przede
wszystkim Bernarda (1934), Kirkpatricka (1937), Termana (1938), Burgessa
(1939), Locke’a (1951), Bowermana (1957) oraz Inselberga (1961) (za: Rostow-
ski, 1987). Wspomniani autorzy podejmowali préby jednoznacznego okreslenia
fundamentalnego aspektu funkcjonowania zwigzku matzeriskiego. Wysuwane
przez nich propozycje definicji jakosci relacji matzenskiej, cho¢ podobne, nie byly
jednak ze sobg tozsame. Dato to poczatek rozbieznosciom terminologicznym,
ktére odnajdujemy w literaturze do dzi$ (Jankowiak, 2007). Do drugiej potowy
lat 70. dla opisu jakosci relacji migdzy matzonkami niezwykle popularna byta
koncepcja przystosowania malzeniskiego (marital adjustment), intensywnie rozwi-
jana przez jednego z najbardziej znanych badaczy jakosci matzeriskiej — Spaniera
(1976). W kolejnych pracach dotyczacych funkcjonowania zwigzkéw Spanier
i Lewis (1980) doprowadzili do powszechnego uznania pojecia ,,jako$¢ matzen-
ska” (marital quality) jako wielowymiarowego pojecia, unifikujacego wszystkie
pozostale. Wedtug tych autoréw jako$¢ zwiazku matzenskiego nalezy definiowaé
jako subiektywne przekonanie matzonkéw, odnoszace si¢ do tworzonej przez nich
relacji. W tym ujeciu jako$¢ interakeji matzeniskiej konstytuowana jest przez kilka
wymiaréw, wérdd keérych do najwazniejszych zalicza si¢ wzajemne przywiazanie
partneréw, jako$¢ matzenskiej komunikacji, poczucie szczg$cia wynikajace z faktu
pozostawania w zwiazku, wreszcie, stopieni integracji oraz satysfakeji matzenskiej
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(Lewis, Spanier, 1979). Zaproponowana przez omawianych badaczy teoria z jed-
nej strony byla swoista synteza badari prowadzonych nad uwarunkowaniami
zadowolenia z matzeistwa, poczawszy od pierwszej potowy minionego stulecia,
z drugiej za$ stanowita cenny impuls do dalszych naukowych poszukiwan wy-
miaréw i korelatéw satysfakcjonujacego zycia matzeriskiego (Aguirre, Kirwan,
1986; Heyman, Sayers, Bellack, 1994; Karney, Bradbury, 1995).

Dzisiejsze podejscie do zagadnienia szczgécia matzenskiego zwiazane jest
przede wszystkim z modelem jakosci (Perrone, Worthington, 2001; Shriner,
2009). Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, iz w ramach tego modelu wciaz mamy
do czynienia z zauwazalnym brakiem jednoznacznej definicji pojecia jakosci
relacji oraz mnogoscia poje¢ pokrewnych, ktére w duzej mierze pokrywajg sie
znaczeniowo z tym poje¢ciem, lecz nie s3 z nim tozsame. Do najistotniejszych
zalicza si¢: powodzenie matzefistwa, sukces malzeriski, integracje matzenska,
szczg$cie malzeniskie, dobdr malzenski, jako$¢ malzeristwa, trwato$¢ malzenistwa
oraz satysfakcje matzeniska (Jankowiak, 2007; Gulczynska, Jankowiak, 2007;
Jaronczyk, 2011; Li, Fung, 2011).

Powodzenie matzeristwa to termin zaproponowany przez Braun-Gatkowska
(1985). W przekonaniu autorki o powodzeniu zwiazku decyduje subiektywne
poczucie zadowolenia i spelnienia oczekiwan stawianych wobec matzedistwa.
Kluczowe znaczenie przypisuje wige badaczka kategorii subiektywnosci, ktéra
w odniesieniu do oceny zycia matzeriskiego stanowi najbardziej wiarygodny wy-
znacznik szczgécia matzonkéw. Jednoczesnie podkresla ona, ze z punktu widzenia
podejmowania i realizacji zadan spotecznych kategoria ta stanowi warunek ko-
nieczny, ale niewystarczajacy w zakresie budowania udanego matzeristwa. Wynika
to z faktu, iz o powodzeniu matzefistwa w pewnym stopniu decyduja réwniez
czynniki obiektywne o charakterze wewnetrznym (np. osobowos¢ partneréw)
oraz zewnetrznym (np. $rodki masowego przekazu). Ponadto Braun-Gatkowska
(1992, s. 22), analizujac rodzing w perspektywie ogélnej teorii systeméw, stwier-
dza, ze zadowolenie z matzeistwa, rozumianego jako najwazniejszy podsystem
rodzinny, zwigzane jest réwniez z funkcjonowaniem pozostatych podsysteméw,
tworzacych strukture rodziny, ,to znaczy zalezy od nich i na nie wplywa”. Propo-
zycja rozpatrywania udanego zycia malzeriskiego w aspekcie powodzenia zwiazku
stala si¢ podstawg nie tylko dla teoretycznych analiz omawianego zagadnienia, ale
réwniez dla poszukiwania korelatéw szcz¢écia matzonkéw na drodze empirycznej
weryfikacji. W licznych badaniach wykazano, iz nalezg do nich przede wszyst-
kim: cechy osobowosci matzonkéw, oczekiwania wobec matzeristwa, strukeura
rodziny, jako$¢ zycia matzeniskiego rodzicéw, obraz plciowosci posiadany przez
partneréw, fazy cyklu zycia rodziny oraz religijno$¢ matzonkéw i preferowany
przez nich system wartosci (Elzanowska, 2012).
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Podobnym terminem, za pomocg ktérego usituje si¢ opisaé jakos¢ relacji
matzeniskiej, jest pojecie ,,sukces matzeriski”. Zdaniem Janiszewskiego (1986,
s. 17) sukces matzeniski nalezy rozumie¢ jako ,catoksztalt zjawisk subiektywnych
dajacych si¢ wyrazi¢ w zwerbalizowanych formach (jak zadowolenie, poczucie
szczgdcia itp.), oraz zjawisk obiektywnych dajacych si¢ opisa¢ w kategorii trwalo-
$ci zwigzku matzeriskiego (jak np. brak rozwodu), a bedacych zaréwno w swym
subiektywnym, jak i obiektywnym aspekcie wytworem procesu przystosowania”.
Nieco odmienne stanowisko przyjmuje Doniec (2001), ktéra w przeprowadzo-
nych przez siebie badaniach szczeg6lny nacisk ktadzie na przekonania respon-
dentéw odnosnie do tego, co niezb¢dne do osiagnigcia sukcesu w matzeristwie.
Autorka wyréznia trzy modele matzeriskiego sukcesu: romantyczny, partnerski
i tradycyjny. Model romantyczny zwiazany jest z najbardziej atrakcyjnymi wyob-
razeniami matzeriskiego sukcesu. Charakteryzuje go silna wieZ taczaca matzonkéw
i znaczne podobieristwo psychiczne. Za najbardziej cenione wartosci przyjmuje
si¢ tu mito$¢ matzonkéw i wzajemne zrozumienie. Model partnerski — cieszacy
si¢ nieco mniejsza aprobatg badanych — za fundament pomyslnego zwiazku
przyjmuje partnerstwo, a takze wzajemng tolerancje i mitos¢. Model tradycyjny
za$ — najmniej atrakcyjny dla respondentéw — satysfakeji z matzeristwa upatruje
przede wszystkim w wiernosci i mitosci.

Obok préb okreslenia definicyjnych ram terminu ,sukces matzeriski” bada-
cze podejmuja réwniez trud poszukiwania kluczowych uwarunkowarn osiggania
sukcesu na plaszczyznie zycia matzenskiego. Przeglad literatury przedmiotu do-
tyczacej tego obszaru tematycznego, dokonany przez Billingsleya i wspétpra-
cownikéw (2005), ujawnil, iz do najistotniejszych kryteridw rozstrzygajacych
o wysokiej jakosci malzenskiej relacji zaliczy¢ trzeba przede wszystkim: trwa-
tos¢ zwiazku, mito$¢, pozycie seksualne, kompatybilnos¢ osobowosci partneréw,
wspolnote intereséw, komunikacj¢, wspélne podejmowanie decyzji, intymnos¢
i religijno$¢. Z kolei DeGenova i Rice (2002) na podstawie analizy wynikéw
licznych badari wyodrebnili kilkanascie charakterystycznych elementéw, ktére
uzna¢ mozna za determinanty sukcesu matzeniskiego. Naleza do nich: dobra ko-
munikacja, wzajemne uznanie i szacunek, Wsp(')lna organizacja czasu, wzajemne
pos$wigcenie, okazywanie sobie uczu¢ w stowach i gestach, umieje¢tne radzenie
sobie z sytuacjami trudnymi, adekwatny podziat obowiazkéw, bezinteresownose,
empatia, uczciwos¢, szczeros¢, wiernosc, adaptacyjnos’c’, elastycznosé, tolerancyj-
no$¢ oraz podobieristwo w zakresie religijnosci i wyznawanych wartosci.

Kolejnym terminem, ktérym postuguja si¢ autorzy dla trafnego opisu jako-
$ci zwigzku malzenskiego, jest ,satysfakcja z matzeristwa”. Pojecie to najczesciej
definiowane jest przez badaczy jako subiektywna ocena malzonkéw dotyczaca
ich wzajemnej relacji (Taylor, Peplau, Sears, 1997; Li, Fung, 2011). W takim
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ujeciu satysfakcja z matzeristwa to stan psychiczny osoby odzwierciedlajacy spo-
s6b postrzegania korzysci i strat wynikajacych z faktu pozostawania w zwiazku
matlzeiskim. Jezeli zatem matzendstwo wiaze si¢ przede wszystkim z pozyski-
waniem i utrzymywaniem okreslonych débr, wowczas jego bilans, jak réwniez
ocena wspotmatzonka, bedg miaty charakter pozytywny. Natomiast w sytuacji
przeciwnej ewaluacja zwigzku oraz swego partnera wypadnie znacznie mniej
korzystnie. Jednoczesnie nalezy pamigtaé, ze ostateczna ocena satysfakeji z mal-
zeristwa uzalezniona jest od wielu czynnikéw, takich jak na przyktad osobowos¢
matzonka, atrakcyjnos¢ partneréw, wiernos¢ czy posiadanie dzieci (Stone, Sha-
ckelford, 2007).

Interesujaca propozycje rozumienia i interpretacji satysfakeji matzenskiej
przedstawili Rostowski (1987) i Plopa (2007, 2008). Autorzy ci uznaja, ze sa-
tysfakcja ze zwigzku ma charakter wielowymiarowy. Do najistotniejszych jej wy-
miaréw zaliczajq oni intymnos¢, samorealizach, podobieﬁstwo 1 rozczarowanie.

Intymnos¢ zwigzana jest z wysokim poziomem zadowolenia wynikajacego
z bliskiej relacji z matzonkiem. Wyraza si¢ ona poprzez fakt, iz partnerzy zwiazku
chcg budowa¢ whasng relacje dzigki petnemu otwarciu, wzajemnemu zaufaniu,
bliskosci i szczeroéci. Ponadto intymnos¢ zaktada, ze uczestnicy diady matzenskiej
maja silng motywacj¢ do czynnego angazowania si¢ w kreatywne przezywanie
swego zwiazku. Wyrazem tego jest przede wszystkim starannos$¢ o wysoka ja-
ko$¢ relacji malzedskiej oraz dbatos¢ o poczucie szczgécia zaréwno partnera, jak
i wlasne. Intymnos$¢, jako element skladowy satysfakeji matzeriskiej, sprawia, ze
matzonkowie sg przekonani o wzajemnej bliskosci, ktdrej trwalg podstawa jest au-
tentyczne uczucie mitosci (Plopa, 2007). W literaturze psychologicznej wyraznie
akcentuje si¢, ze mito§¢ ma fundamentalne znaczenie dla zaistnienia i rozwoju
relacji malzenskiej oraz stanowi gwarant jej wysokiej jakosci (Rostowski 1987;
Beck, 1996; May, 1998; Braun-Gatkowska, 1985; Dobson, 2005; Wojciszke,
2005; Rys, 2010; Brudek, 2013). Satysfakcja z matzeristwa w obszarze intymnosci
zalezy wiec w duzej mierze od mitosci, a $cislej od tego, czy wzajemna mito$é
matzonkéw zachowuje wlasciwa sobie dynamike, to znaczy podlega ciagtym
procesom przeobrazen i wzrostu (Braun-Gatkowska, 2008).

Kolejnym aspektem satysfakcji z matzenistwa jest samorealizacja. Jej wymier-
nym wskaznikiem jest wysoki poziom zadowolenia partneréw ze zwiazku, ktéry
stwarza im realne mozliwosci realizowania siebie, wlasnego systemu wartosci,
a takze okreslonych zadand zyciowych. Utrzymywanie samorealizacji na opty-
malnym poziomie stwarza partnerom zwiazku okolicznosci do podejmowania
whasnych rél malzenskich i rodzinnych bedacych czescia szerszego kontekstu
zyciowego, jakim jest realizacja osobistych ambicji i planéw. W efekcie mat-
zefistwo jest przez nich traktowane jako najwlasciwszy sposéb na pomyslne
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i szezgsliwe zycie. To z kolei powoduje wzrost satysfakeji ze zwiazku (Plopa,
2007). Samorealizacja zwigzana jest zatem z wieloscia rél i zadari spotecznych
podejmowanych przez osobg. Wyniki licznych badad dowodza, ze pelnienie
wielorakich rél spotecznych (meza, zony, ojca, matki, dziadka, babci, przyjaciela,
sasiada, wolontariusza, pracownika) pociaga za soba wigcej zyskéw anizeli strat.
Warunkiem pozytywnego bilansu jest jednak minimalizowanie konfliktu migdzy
rolami przy jednoczesnym zwigkszaniu facylitacji miedzy nimi. Dopiero spelnie-
nie tego warunku pozwala na satysfakcjonujace podejmowanie okreslonych rél
spotecznych, co jednoczesnie przektada si¢ na jakos¢ funkcjonowania w diadzie
malzeniskiej (Lachowska, 2010, 2012).

Trzecim wymiarem satysfakeji z matzeristwa jest podobiefistwo. Wysoki po-
ziom podobienstwa stanowi wyraz zgodnosci partneréw w zakresie podejmowa-
nia i realizacji istotnych celéw matzenskich i rodzinnych. Zadowolenie ze zwiazku
wynika przede wszystkim z tego, iz matzonkowie maja podobne poglady co do
koncepdji rozwoju whasnej relacji, organizacji wolnego czasu, ustalania zewnetrz-
nych i wewngtrznych granic systemu rodzinnego i matzenskiego, pieleggnowania
tradycji rodzinnych, a takze stosowanych technik wychowawczych (Plopa, 2007).
Podobieristwo partneréw zwiazku stanowi istotny czynnik wplywajacy na jakos¢
funkcjonowania rodziny. Jego brak moze bowiem wyraznie zaktéci¢ organizacje
codziennego zycia rodziny oraz ostabi¢ autonomig i prywatno$¢ poszczegélnych
jej cztonkéw (Kubitsky, 2010). W nastgpstwie takiego stanu rzeczy dochodzi
do obnizenia globalnego poczucia jakosci zycia, ktére jest silnie skorelowane
z zadowoleniem z rodziny (Diener, Diener, 1995; Jaroriczyk, 2011).

Ostatni wymiar satysfakcji malzenskiej, zgodnie z propozycja Rostow-
skiego (1987) oraz Plopy (2007), dotyczy rozczarowania. Zdaniem autoréw
rozczarowanie wiaze si¢ z poczuciem porazki zyciowej bedacej konsekwencja
zawarcia zwiazku malzedskiego. Malzeristwo jest tu percypowane i przezywane
jako czynnik zagrazajacy niezaleznosci oraz autonomii partneréw. Fakt bycia
z malzonkiem jest w wigkszym stopniu Zrédlem negatywnych emodji i frustracji
anizeli przyjemnosci i radosci. Dlatego tez wewnatrz pary matzenskiej wyraznie
dominuja tendencje unikowe w zakresie sfery uczuciowej czy wspétdziatania.
W konsekwencji znaczaco zmniejsza si¢ poczucie odpowiedzialnosci za dalsze
losy matzeristwa oraz wzrasta prawdopodobiefstwo rozpadu zwiazku. Satysfakcja
z malzeristwa jest zatem tym wyzsza, im mniejsze rozczarowanie przezywa osoba
w zwiazku z ocena swojego malzeristwa.

Ocena jakosci relacji matzeniskiej zgodnie z propozycja przedstawiona przez
Rostowskiego (1987) i Plope (2007) pozwala na wieloaspektowe ujecie ztozonej
rzeczywistosci, jaka jest relacja matzeriska, dlatego tez zostata przyjeta w niniej-
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szej pracy za podstawe teoretyczng dla realizacji badan nad zwigzkami migdzy
religijnoscia a zadowoleniem z matzeristwa.

Metoda badan wlasnych
Problem pracy i hipotezy badawcze

Okres péznej dorostosci, obejmujacy wiek od 60 do 75 lat, to czas licznych
zmian, ktére dokonujg si¢ w réznych obszarach funkcjonowania cztowieka (Steu-
den, 2011a). Zmiany te wiaza si¢ bardzo czesto z doswiadczeniem straty, kedre
pociaga za sobg szereg trudnosci, przyjmujacych postaé réznorodnych stresoréw
(Stras-Romanowska, 2011). Stresujace sytuacje, charakteryzujace okres prze-
kraczania progu starosci, staja si¢ cz¢sto Zrédtem réznorodnych kryzyséw, ktére
moga negatywnie oddziatywad na satysfakcje z malzedstwa (Brudek, 2012b).
W literaturze coraz czgéciej podkresla sig, ze jednym z istotnych czynnikéw
wspierajacych radzenie sobie z ograniczeniami starosci jest religijno$¢ (McFadden,
1999; Koenig, 2006; Ardelt, Koenig, 2006, 2007; Lazarus, Lazarus, 2006; Ardelt,
Ai, Eichenberger, 2008; Homan, Boyatzis, 2009). Wystarczajaco przekonywuja-
cego potwierdzenia dla tej tezy dostarcza jedna z najnowszych teorii przystosowa-
nia do starosci — teoria gerotranscendencji, autorstwa Tornstama (2011). Teoria ta
glosi, iz cztowiek podlega przemianom rozwojowym na przestrzeni calego zycia,
a wiec takze na finalnym jego etapie. Przejawem rozwoju w okresie starosci jest
gerotranscendencja, czyli proces, w ramach ktérego osoba stopniowo zmienia
swéj sposéb postrzegania rzeczywistosci, z materialistycznego i racjonalnego na
bardziej kosmiczny — transcendentalny. Zaistniate zmiany dajg si¢ zaobserwowac
na trzech zasadniczych poziomach: (1) kosmicznym, (2) odnoszacym si¢ do Ja
oraz (3) spotecznym. Proces gerotranscendencji otwiera jednostke na bogaty
$wiat ducha. W tym kontekscie nie powinno dziwi¢, iz religia i sfera duchowa
stanowig dla ludzi starszych jeden z najistotniejszych zasobéw, dajacych poczucie
sensownosci i wartosci zycia. Wiara w Boga pozwala im nada¢ okreslone znacze-
nie Zyciu oraz temu, na co nie maja juz wplywu — wlasnej przesztosci. Ponadto
relacja z Bogiem, a takze ze wspélnota wierzacych jest dla senioréw cennym
zrédtem wsparcia spolecznego, ktére w duzej mierze decyduje o ich zadowoleniu
z zycia (Steuden, 2011a). Réwniez na plaszczyznie jakosci relacji matzeriskiej
religijno$¢ odgrywa wazna rolg. Istniejg badania, ktérych wyniki przekonuja, ze
dojrzata wigz z Bogiem pozostaje w istotnym statystycznie zwiazku z satysfakeja
z matzeristwa (Braun-Gatkowska, 1984; Mahoney, Pargament, Tarakeshwar,
Swank, 2001; Plopa, 2008; Rostowska, Zyliﬁska, 2009; Brudek, 2011). Fakt ten,
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z psychologicznego punktu widzenia, wydaje si¢ by¢ zrozumiaty. Religijno$¢ bo-
wiem, w opinii wielu wspétczesnych autoréw, moze by¢ postrzegana jako istotny
element motywacyjny i regulacyjny silnie oddziatywujacy na sposéb myslenia,
przezywania i zachowania cztowieka (Kozielecki, 1991; Chlewiniski, 2000; Krdl,
2002; Krok, 2009). Wedtug Jaworskiego (1989, 2004) jednostki przezywajace
wlasng religijno$¢ jako petna mitosci relacj¢ z Bogiem odznaczaja si¢ wysokim
poziomem akceptacji siebie, sg gotowe, aby podejmowad wytrwatg prace nad
sobg. Cechuja si¢ takze $wiadomym i zorganizowanym dynamizmem zycio-
wym, dzigki czemu fatwiej realizuja wlasne plany zyciowe i osiagajg zamierzone
cele. Ludzie o dojrzatej religijnosci w odniesieniu do samych siebie sg bardziej
wymagajacy, posiadaja wysokie poczucie obowiazku i kierujg si¢ pozytywnym
nastawieniem do zycia. Przedstawiona wyzej sylwetka osobowosciowa jednostek
o personalnym typie religijnosci $wiadczy o ich psychicznej dojrzatosci. Ta za$
jest jednym z najistotniejszych predyktoréw szczgscia matzeniskiego (Steuden,
1995, 1996, 2009). Wynika to miedzy innymi z faktu, iz czlowiek dojrzaty
w relacji z drugim cztowiekiem odznacza si¢ umiejetnoscia empatii, gotowoscia
do poswigcen oraz poczuciem odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje i dziatania
(Rys$, 1999). W odniesieniu do ludzi starszych dojrzatos¢ osobowosciowa utoz-
samiana jest czgsto z madroscig wynikajaca z zyciowego do$wiadczenia (Ardelt,
1997; Steuden, 2011b). Wedtug Pietrasiniskiego (2001) dojrzata osobowos¢ sta-
nowi przyjazny grunt dla rozwoju madro$ci. Mozna zatem uzna¢, iz dojrzatosé
i madro$¢ w pewnym sensie s3 ze sobg zwigzane — wzajemnie si¢ warunkuja
(por. Oles, 2012). W literaturze przedmiotu odnajdujemy badania, zgodnie
z ktérymi madro$¢ wzrasta wraz z wiekiem (Trowbridge, 2007; Ardelt, 2010).
Takze zdroworozsadkowa intuicja podpowiada, ze staro$¢ zastuguje na szczeg6lny
szacunek z uwagi na jej gtéwny atrybut — madros¢ (Braun-Gatkowska, 2006,
2008). Zdaniem Steuden (2012) madro$¢ okresu starczego wyraza si¢ migdzy
innymi w powolnym wyciszeniu, obnizeniu tempa zycia, jak réwniez w koncen-
tracji na wlasnym wnetrzu. Madro$¢ pomaga wigec w otworzeniu si¢ na duchowy
wymiar i okresla charakter religijnego zycia senioréw (por. Lloyd, 2012).
Spogladajac na religijnos¢ w kategoriach systemu znaczen, nalezy podkresli¢,
ze stanowi ona dla wielu podstawowe Zrédlo znaczenia i sensu réznorodnych
wydarzeni sktadajacych si¢ na ludzkie zycie oraz pozwala na ich petniejsze zrozu-
mienie i calo$ciows interpretacj¢ (Park, 2005; za: Krok, 2009). W takim ujeciu
religijno$¢ moze odegra¢ istotna rolg w procesie bilansu zycia, ktéry whasciwy
jest wiekowi senioralnemu. W opinii Olesia (2012, s. 273) bilans Zycia ,to ca-
tosciowe podsumowanie, w jakim stopniu zycie byto udane, sensowne i szczgs$-
liwe. Obejmuje zatem z jednej strony wszystko to, co cztowiek jest sktonny
okresli¢ jako wartos$ciowe dokonania zyciowe, korzystne wydarzenia oraz jako
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to, co dawalo poczucie szczgécia i jakosci zycia; a z drugiej strony — poraz-
ki, negatywne i trudne wydarzenia, cierpienie, krzywdy zaznane i wyrzadzone
innym, niespelnione pragnienia i cele oraz to, co przygnebiato, zalamywalo
i odbierato rados¢ zycia”. Matzonkowie dokonujacy ewaluacji swego wspélnego
zycia, wracajac pamiecia nie tylko do szczgsliwych, ale takze do bolesnych jego
momentdw, przy uwzglednieniu religijnej perspektywy moga odnalezé gleboki
i jednoczacy sens tego, co kiedys ranito i dzielifo. Przekonanie to staje si¢ bardziej
oczywiste w odniesieniu do problematyki przebaczenia. Badania prowadzone
w tym zakresie ujawniajg istnienie zwigzku migdzy religijnoscia a sktonnos-
cig do przebaczania. W autorskim projekcie badawczym Fox i Trang (2008)
wykazali, ze niezaleznie od wyznania wyzszy poziom religijnosci determinuje
wigksza gotowo$¢ do przebaczania. Najistotniejszym predyktorem przebaczenia
okazata si¢ wiara w istnienie Boga. Religijno$¢ moze wigc stanowi¢ cenng pomoc
w dokonaniu dojrzatego bilansu matzenskiego zycia, w ktérym nie eliminuje
si¢ potrzeby przebaczenia. Przeprowadzenie takiego bilansu domaga si¢ jednak
okreslonego poziomu wiedzy eksperckiej w zakresie podstawowej pragmatyki
zycia, czyli madrosci (Baltes, Smith, 1990). Albowiem dopiero madro§¢ pozwala
na catodciowy oglad rzeczywistosci oraz przewartos$ciowanie wlasnego systemu
wartosci, co z kolei umozliwia zdecydowane ukierunkowanie swego zycia na
uniwersalne prawdy zawarte w Biblii, w$réd ktérych idea przebaczenia i pokory
wobec zycia wybijaja si¢ na pierwszy plan (por. Steuden, 2012).

Problem niniejszej pracy zostal sformutowany w postaci nast¢pujacego pyta-
nia badawczego: Czy religijnos¢ pozostaje w zwiazku z jakoscia relacji matzeriskiej
w okresie pdznej dorostosci? Podjeto réwniez probe odpowiedzi na nastgpujace
pytania szczegStowe:

1. Czy religijno$¢ personalna pozostaje w zwiazku z jakoscig relacji matzenskiej

w okresie péznej dorostosci?

2. Czy religijny system znaczeni pozostaje w zwigzku z jakoscig relacji matzen-
skiej w okresie pdznej dorostosci?

Na podstawie powyzszych rozwazan teoretycznych postawiono nastgpujace
hipotezy:

H1: Im wigksza rol¢ odgrywa religijny system znaczelt w zyciu matzonkéw,
tym wicksza bedzie ich satysfakcja z malzenstwa.

H2: Im wyzszy poziom religijnoéci personalnej matzonkéw, tym wigksza
bedzie ich satysfakcja z matzeistwa.
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Osoby badane i metody pomiaru

W celu zweryfikowania sformutowanych hipotez zrealizowano badania,
ktérymi objeto 120 oséb, w tym 60 kobiet i 60 mezczyzn. W grupie mezezyzn
$rednia wieku wynosita M = 67,04 (SD = 4,83). W grupie kobiet $rednia wieku
wynosita M = 64,90 (SD = 4,37). Respondenci réznili si¢ migdzy soba stopniem
posiadanego wyksztalcenia. Najbardziej liczng grupe stanowily osoby posiada-
jace wyksztatcenie Srednie (38,3%) oraz wyzsze (38,3%), natomiast najmniej
liczng grupe tworzyly osoby z wyksztalceniem podstawowym lub zasadniczym
zawodowym (10,0%).

Do pomiaru jakosci relacji matzeriskiej uzyto Kwestionariusza Dobranego
Matzenstwa (KDM-2) opracowanego przez Rostowskiego (1987) i Plope (2007).
Teoretyczne podstawy konstrukcji KDM-2 bazuja na koncepcji systemowego
rozumienia rodziny. Kwestionariusz ten zawiera 32 itemy, za pomoca ktérych
mozna uchwyci¢ og6lny pomiar wigzi w percepcji kazdego z matzonkéw oraz
pomiary czterech wymiaréw satysfakeji malzenskiej: intymnos¢, samorealizacja,
podobiedstwo oraz rozczarowanie. Kwestionariusz KDM-2 stanowi narze¢dzie
psychometryczne, cieszace si¢ zadowalajacymi walorami psychometrycznymi,
zachowuje polskie normy, dobrze réznicuje osoby zadowolone z matzeristwa
od 0s6b niezadowolonych oraz jest chetnie wykorzystywane przez wielu auto-
réw zajmujacych si¢ zagadnieniem jakosci relacji matzeriskiej. Z tych wzgledéw
wykorzystano go do oszacowania poziomu religijno$ci kazdego z malzonkéw.
W dalszej kolejnosci wykorzystano Skale Religijnego Systemu Znaczen (SRSZ)
Kroka (2009) oraz Skalg Religijnosci Personalnej (SRP) autorstwa Jaworskiego
(1989; 1998). Uwzgledniono te dwa podejscia koncepcyjne, poniewaz bazujg
one na odmiennych zatozeniach teoretycznych, co pozwala na petniejsze zba-
danie tego fenomenu. Religijno$¢ rozumiana zgodnie z propozycja Jaworskiego
(1989, 1998) jako osobowa relacja cztowicka do Boga wyraznie zaznacza swoj
wplyw przede wszystkim na funkcjonowanie emocjonalne i behawioralne jed-
nostki. Z kolei spojrzenie na religijno$¢ w kategoriach systemu znaczen stwarza
mozliwo$¢ dostrzezenia wielosci sadéw i przekonan religijnych, wspéteworzacych
aparat poznawczy czlowieka oraz sily ich oddzialywania na ludzka psychike
i zycie (Krok, 2009).

Podstawg i inspiracja dla konstrukcji RSZ byly poznawcze koncepcje psy-
chologii religii, w ktérych religijno$¢ ujmowana jest w kategoriach znaczenia
(Park, 2005a, 2007; Silberman, 2005a, 2005b; Hood, Hill, Williamson, 2005;
za: Krok, 2011). Skala RSZ pozwala na scharakteryzowanie ogdlnego wskaznika
religijnosci rozumianej w kategoriach znaczenia oraz dwéch jej podstawowych
wymiaréw: Orientacji Religijnej i Sensu Religijnego. RSZ zawiera 20 twierdzen
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— 10 w podskali orientacji religijnej oraz 10 w podskali sensu religijnego. Skala
Kroka (2009) jest nowym narz¢dziem badawczym, dobrze réznicujacym osoby
religijne od niereligijnych w aspekcie religijnego systemu znaczen, dlatego zostala
wykorzystana do omawianych badari.

Podstawa konstrukeji SRP byly informacje uzyskane w wyniku teoretycz-
nych poszukiwan w obszarze filozofii, teologii i psychologii religii oraz wiedza
psychologiczna dotyczaca relacji interpersonalnych. Ostateczna wersja SRP sklada
si¢ ze 30 iteméw i ma zadowalajace whasciwosci psychometryczne. W obrebie
SRP wyodrgbniono cztery podskale: Wiara, Moralno$¢; Praktyki religijne; Self
religijny. Wyniki uzyskane za pomoca SRP pozwalajg na okreslenie typu religij-
nosci charakterystycznego dla badanej osoby: personalnego albo apersonalnego.
Skala Jaworskiego (1989, 1998) dobrze réznicuje osoby o wysokim poziomie
religijno$ci personalnej od 0séb o religijnosci apersonalnej, dlatego zostata wy-
korzystana w omawianych badaniach.

Wyniki badaf wlasnych

Pierwszym krokiem analiz statystycznych bylo obliczenie $rednich i odchylen
standardowych z wynikéw uzyskanych za pomocg Kwestionariusza Dobranego
Matzedstwa (KDM-2). Pozwolito to na oszacowanie poziomu satysfakcji ze
zwiazku w badanej prébie. Wsréd ogétu badanych (N = 120) $rednia zadowo-
lenia matzeniskiego, mierzonego na skali pigciostopniowej, wyniosta M = 3,94
(8D = 0,56). W grupie mezczyzn (n = 60) Sredni wynik satysfakeji matzenskiej
wynosit M = 3,99 (§D = 0,51). Podobnie sytuacja przedstawiala si¢ w odnie-
sieniu do badanych kobiet (n = 60). Uzyskana przez nie $rednia zadowolenia
malzenskiego wynosita M = 3,89 przy odchyleniu standardowym SD = 0,60.
Bardziej szczegélowe dane ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe z wynikéw pomiaru satysfakcji z matzefistwa dla
catej grupy oraz grupy mezczyzn i grupy kobiet

Mezczyini Kobiety Wszyscy
ZMIENNE
M SD M SD M SD
Intymnos¢ 392 0,59 3,76 0,86 3,84 0,74
Rozczarowanie 2,07 0,70 2,13 0,69 2,10 0,69
Kwestionariusz Samorealizacja 4,10 0,61 4,06 0,56 4,08 0,58
Dobranego Matzefistwa
Podobiefstwo 4,06 0,57 3,89 0,73 397 0,66
Wynik ogdlny 3,99 0,51 3,89 0,60 3,94 0,56
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W dalszej kolejnosci sprawdzono wyniki §rednich i odchyleri standardowych
w zakresie Skali Religijnego Systemu Znaczeri (SRSZ). W calej grupie badanych
os6b (N = 120) $rednie nasilenie religijnosci w poszukiwaniu znaczenia i sensu,
mierzone na skali siedmiostopniowej, wynosito M = 5,49 przy odchyleniu stan-
dardowym SD = 0,99. W grupie mezczyzn (n = 60) $rednie nasilenie religijnosci
wynosito M = 5,30 przy odchyleniu standardowym SD = 1,00. Analogicznie
sytuacja przedstawia si¢ w odniesieniu do badanych kobiet (n = 60). Uzyskana
przez nie §rednia w zakresie religijnego systemu znaczen wynosita M = 5,68
przy odchyleniu standardowym SD = 0,96. Bardziej szczegétowe dane zawarte
zostaly w tabeli 2.

Tabela 2. Srednie i odchylenia standardowe z wynikéw pomiaru religijnego systemu znaczeri
dla calej grupy oraz grupy mezczyzn i grupy kobiet

Mezczyzni Kobiety Wszyscy
ZMIENNE
M D M D M D
Orientacja religijna 514 1,06 549 1,07 531 1,07
Skala Religijnego Sens relgijny 5,47 1,04 5,36 093 5,66 1,00
Systemu Znaczen
Wynik ogdlny 5,30 1,00 5,68 0,96 5,49 0,99

Nast¢pnie dokonano obliczeri $rednich i odchyleri standardowych w Skali
Religijnosci Personalnej (SRP), co pozwolito na oszacowanie stopnia nasilenia
religijno$ci badanych czynnikiem personalnym. Skala oceny religijnosci byta skala
siedmiostopniowa. W calej badanej grupie 0séb $rednie nasilenie religijnosci
czynnikiem personalnym wynosito M = 5,26 przy odchyleniu standardowym
SD =0,93. W grupie mezczyzn (n = 60) rednia w zakresie religijnosci personal-
nej wynosita M = 5,23 przy odchyleniu standardowym SD = 0,90. Analogicznie
sytuacja przedstawia si¢ w odniesieniu do badanych kobiet (n = 60). Uzyskana
przez nie $rednia w odniesieniu do religijno$ci personalnej wynosita M = 5,29
przy odchyleniu standardowym SD = 0,96. Bardziej szczeg6towe dane ilustruje
tabela 3.

Kluczowym zagadnieniem byto wykazanie, czy istnieja powiazania pomigdzy
satysfakcja z matzedistwa a religijnym systemem znaczeni i religijnoscia perso-
nalng. W tym celu w analizach statystycznych zastosowano metodg korelagji.
Dla oszacowania ewentualnych zwigzkéw pomigdzy analizowanymi zmiennymi
postuzono si¢ parametrycznym wspétczynnikiem korelacji r-Pearsona.

Wyniki przeprowadzonych analiz korelacyjnych w odniesieniu do wszystkich
uczestnikéw badania wykazaty, ze religijno$¢ rozumiana w kategoriach systemu
znaczeni, zaréwno na poziomie wyniku ogélnego, jak i poszczegdlnych czyn-
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Tabela 3. Srednie i odchylenia standardowe z wynikéw pomiaru religijnosci personalnej dla
calej grupy oraz grupy mezczyzn i grupy kobiet

Mezczyzni Kobiety Wszyscy
ZMIENNE
M D M D M D
Wiara 511 0,83 514 0,94 512 0,88
Moralnos¢ 5,35 0,92 537 1,02 536 0,96
Skala Religijnosci Prakiyki religijne 5,05 1,22 5,21 113 513 117
Personalnej
Self religijny 5,53 1,04 553 113 553 1,08
Wynik ogdlny 5,23 0,90 5,29 0,96 5,26 0,93

nikéw, pozostaje w statystycznie istotnym pozytywnym zwiazku z globalnym
zadowoleniem z matzeristwa i jednym z jego wymiaréw: samorealizacja. Migdzy
religijnym systemem znaczen, orientacjg religijng i sensem religijnym a rozcza-
rowaniem ze zwigzku wystapily zaleznosci negatywne.

W odniesieniu do religijno$ci personalnej wyniki przeprowadzonych analiz
korelacyjnych ujawnily, ze na poziomie wyniku ogélnego oraz takich czynni-
kéw, jak moralno$é¢ i prakeyki religijne pozostaje ona w statystycznie istotnym
pozytywnym zwigzku z globalnym zadowoleniem z matzeristwa. Trzy wymiary
religijnosci personalnej: moralno$¢, prakeyki religijne i self religijny, sa skorelo-
wane pozytywnie z samorealizacja i negatywnie z rozczarowaniem. Ponadto jeden
z gléwnych czynnikéw satysfakcji malzeriskiej pozostaje w istotnym statystycznie
zwiazku z moralnoscig i praktykami religijnymi. Szczegétowy opis wynikéw
zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4. Wyniki korelagji r-Pearsona pomiedzy Skala Religijnego Systemu Znaczeri i Skala
Religijno$ci Personalnej a Kwestionariuszem Dobranego Matzenistwa dla catej grupy badanych

IMIENNE Satysfakcja z matzenstwa
Intymnos¢ Samorealizacja | Podobiefistwo | Rozczarowanie | Wynik ogdlny
o . Orientacja religijna 0,15 0,30** 0,13 -0,29** 0,26%*
% E;" g Sens religijny 0,08 0,24** 0,03 -0,25%* 0,18*
= 7™ [y ogolny 012 0.20%* 0,08 0,28 0,24+
- Wiara -0,02 0,07 -0,04 0,15 0,06
‘_g Moralnos¢ 0,17* 0,27** 0,09 -0,20* 0,22**
% Praktyki religijne 0,19* 0,26** 0,18* -0,18* 0,24**
§ Self religijny 0,07 0,16* 0,05 -0,17* 0,14
§ Wynik ogdlny 0,12 0,22** 0,09 -0,19* 0,19*

*p <0,01; *p < 0,05.
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Celem bardziej precyzyjnego okreslenia zaleznosci miedzy religijnoscig i sa-
tysfakcja z matzeristwa zdecydowano si¢ na poszukiwanie uwarunkowan za-
dowolenia matzeriskiego w obrebie religijnosci. W obliczeniach statystycznych
postuzono si¢ metoda krokowej analizy regresji wielokrotnej. Zbiér zmiennych
niezaleznych tworzyty wyniki w skalach religijnego systemu znaczen i religijnosci
personalnej, za§ zmiennymi zaleznymi byty wyniki w poszczegélnych skalach
satysfakcji z matzeristwa.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono krokowa regresje wielokrotng na
wynikach ogdlnych religijnego systemu znaczen i religijnosci personalnej dla po-
szczeg6lnych miar jakosci relacji matzeniskiej. Wyniki analiz zawarte sa w tabeli 5.

Tabela 5. Krokowa regresja wielokrotna wynikéw Kwestionariusza Dobranego Matzeristwa
wzgledem wynikéw ogdlnych w Skalach Religijnego Systemu Znaczen i Religijnosci Personalnej

ZMIENNE | 8 | t | D

Satysfakcja z matzenstwa:
R=0.24; R =006; A1, 118) = 6,87; p < 0,01

Religijny system znaczen | 0,24 | 2,62 | 0,01

Samorealizacja:
R=0,28; R =0,07; A1, 118) = 10,16; p < 0,01

Religijny system znaczen | 0,28 | 3,19 | 0,002

Rozczarowanie:
R=0,28; R =0,7; A1,118) =9,97; p< 0,01

Religijny system znaczen | -0,28 | -3,16 | 0,002

Analiza statystyczna ujawnila, ze z ogélnym zadowoleniem z matzeistwa
zwigzany jest religijny system znaczen, ktéry wyjasnia 6% zmiennosci. Biorac
pod uwage znak réwnania, mozna uzna¢, iz osoby beda posiadaty tym wyzsza
satysfakcje ze zwiazku, im wigkszg rolg w ich zyciu bedzie odgrywata religijno$¢
ujmowana w kategoriach znaczenia. Podobna sytuacja ma miejsce w odniesieniu
do samorealizacji i rozczarowania. Kazda z tych zmiennych wiaze si¢ z religij-
nym systemem znaczeni, ktéry wyjasnia 7% zmiennosci. Uwzgledniajac znak
zaleznosci, mozna przyjaé, ze osoby beda mialy tym wigksze poczucie realizacji
siebie w matzeristwie oraz tym mniejsze poczucie rozczarowania zwigzkiem mat-
zeniskim, w im wigkszym stopniu religijno$¢ jako system znaczeri bedzie stawata
si¢ perspektywa oceny i interpretacji $wiata, innych ludzi oraz siebie.

Na kolejnym etapie analiz statystycznych, w celu bardziej dokladnego zba-
dania zwiazkéw religijnosci z jakoscia relacji matzeriskiej, postuzono si¢ metoda
regresji krokowej dla poszczegdlnych wymiaréw satysfakcji matzeniskiej wzgledem
szczegOtowych wynikéw religijnego systemu znaczen i religijnosci personalnej

(tabela 6).
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Tabela 6. Krokowa regresja wielokrotna wynikéw Kwestionariusza Dobranego Matzeristwa
wzgledem wynikéw szczegétowych w Skalach Religijnego Systemu Znaczen i Religijnosci
Personalnej

ZMIENNE | 8 | t | p

Satysfakcja z matzefistwa:
R=0,26; R = 0,06; A1,118) = 8,84; p < 0,01

Orientacja religina | 026 | 297 | 0,004
Intymnos¢:

R=0,19; R = 0,03; 1, 118) = 4,24; p < 0,05

Praktyki religijne | 019 | 2,06 | 0,042

Samorealizacja:
R=030; R =0,08; A1,118) = 11,71; p < 0,001

Orientacja religina | 030 | 3,42 | 0,001

Rozczarowanie:
R=0,29; R =0,08; A1,118) = 10,72; p < 0,001

Orientadja religina | 0,29 | 3,8 | 0,001

Efekty uzyskane za pomoca krokowej regresji wielokrotnej pokazaly, ze naj-
silniej z satysfakeja z matzenistwa zwiazana jest orientacja religijna, ktéra wyjasnia
6% zmiennos$ci wynikéw. Oznacza to, iz osoby beda charakteryzowaly si¢ tym
wyzsza, jakoscig relacji matzeriskiej, im bardziej religijny system znaczert umoz-
liwia im zrozumienie $wiata i samego siebie. Wymiar orientacji religijnej wyjas-
nia pewien zakres wariancji takze w odniesieniu do takich aspektéw satysfakeji
matzeriskiej, jak samorealizacja (8%) i rozczarowanie (8%). Mozna zatem uzna,
ze malzefistwo tym bardziej bedzie postrzegane przez partneréw jako sposéb na
szczgsliwe 1 udane Zycie, im bardziej religia, stanowiaca bogate Zrédto znaczen,
bedzie umozliwiata im wyjasnienie osobistego Zycia i otaczajacego $wiata oraz
zrozumienie istniejacych zasad indywidualnych i spotecznych. W odniesieniu
do intymnosci praktyki religijne okazaly si¢ zmienng wyjasniajaca 3% zmien-
nosci wynikéw. Pozwala to na stwierdzenie, ze matzonkowie beda odznaczali si¢
wigkszym poczuciem bliskosci w zwiazku wraz ze wzrostem ich zaangazowania
si¢ w relacje z Bogiem poprzez modlitwe czy poglebianie wiedzy religijne;.

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Celem prezentowanych w niniejszej pracy badan byla analiza zwiazkéw
pomiedzy religijnym systemem znaczen i religijnoscia personalng a satysfakcja
z matzenistwa partneréw zwiazku w péznej dorostosci. Gléwne pytanie badawcze
dotyczyto tego, czy istnieje istotna zalezno$¢ migdzy religijnoscia a zadowoleniem
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z malzeristwa w okresie p6znej dorostosci. Uzyskane wyniki badad pozwolily
na pozytywng weryfikacj¢ postawionych hipotez. Analiza korelacyjna ujawnita
niskie dodatnie zalezno$ci migdzy ogélnym zadowoleniem z matzeristwa oraz
samorealizacja a wszystkimi wskaznikami religijnego systemu znaczen, jak réw-
niez niskie ujemne korelacje migdzy rozczarowaniem z matzenstwa a globalnym
wskaznikiem religijnego systemu znaczen i jego gléwnymi dymensjami: orien-
tacja religijng oraz sensem religijnym. W przypadku religijnosci personalnej
analiza korelacyjna, na poziomie globalnym, wykazata istnienie niskich pozy-
tywnych zwiazkéw z ogélnym zadowoleniem z malzedstwa oraz samorealizacja.
Ujawniono réwniez niskie dodatnie zalezno$ci migdzy generalnym wskaznikiem
szcze$cia malzedskiego a takimi wymiarami religijnosci personalnej, jak moral-
no$¢ i prakeyki religijne.

W odniesieniu do hipotezy pierwszej stwierdzono, ze im wigkszg role odgry-
wa religijny system znaczeni w zZyciu m¢zdw i zon, tym wicksza jest ich satysfakcja
z malzefistwa. Mozna zatem wnioskowa, ze im bardziej religijny system znaczen
staje si¢ punktem odniesienia dla spostrzegania, oceniania i interpretowania rze-
czywistosci, tym wigksze poczucie zadowolenia u partneréw zwiazku bedacych
na etapie péznej dorostosci.

W przypadku hipotezy drugiej nalezy stwierdzi¢, ze im wyzszy poziom
religijnosci personalnej charakteryzuje matzonkéw, tym wigksza jest ich satys-
fakcja z matzeristwa. Oznacza to, ze im bardziej religijnos¢ przezywana jest jako
angazujaca relacja z osobowym Bogiem, tym wigksze jest zadowolenie ze zwiazku
w okresie péznej dorostosci.

Uzyskany wzorzec wynikéw pozostaje w zgodnosci z literaturg przedmiotu.
W opinii Pargamenta (1997) orientacja religijna, jako istotny wymiar religijnego
systemu znaczen, stanowiac generalna dyspozycje dla zastosowania konkretnych
srodkéw, pomaga w osigganiu okreslonych celéw zyciowych. Cele, jak podkresla
Krok (2009), traktowa¢ mozna jako motywacyjne elementy psychiki, beda-
ce wewnetrznymi reprezentacjami ludzkich dazeri. Tak rozumiane cele maja
istotny wplyw na funkcjonowanie jednostki. Autor stwierdza, iz wielu badaczy
jest zgodnych co do tego, ze wigkszo$¢ celéw, poprzez fakt odnoszenia ich do
sfery sacrum, moze przybiera¢ charakter religijny. W obszarze relacji malzeriskiej
religijny system znaczen nie tylko okresla cele matzeniskiego zycia, ale takze
wskazuje na sposoby ich osiagania. W przypadku religii chrzescijanskiej cele te
oraz wskazéwki do ich realizacji zawarte sa w Ewangelii (Wojtyta, 2001). Ewan-
geliczny ideat matzeriskiej mitosci domaga si¢ od mezczyzny i kobiety gotowosci
do bezinteresownosci, pos§wigcen, przebaczania i altruizmu. Zaktada wzajemny
szacunek partneréw wzgledem siebie oraz wyznacza taki modus funkcjonowania,
ktéry umozliwi im duchowy i osobowosciowy wzrost (por. Marcol, 1998; Braun-
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-Gatkowska, 2009). Realizowanie tego ideatu niewatpliwie podnosi jako$¢ relacji
matzeriskiej. Domaga si¢ bowiem od partneréw zwiazku permanentnej troski
o wzajemng blisko$¢ oraz wspélnego podejmowania matzeriskich i rodzinnych
zadan. Zaktada obopélne zaangazowanie malzonkéw na rzecz rozwoju swego
malzedstwa, a takze wspiera osobisty rozwéj i rozbudza potrzebg samourzeczy-
wistniania si¢.

Na etapie péznej dorostosci tym, co pomaga w realizowaniu wyplywajacego
z systemu przekonan religijnych wzorca matzenskiej wspélnoty zycia, jest ma-
dros¢. Steuden (2012, s. 544) uznaje, ze osoby starsze, cechujace si¢ madroscia
urzeczywistniaja w swoim zyciu tresci wyrazone w ewangelijnych blogostawien-
stwach, gdyz ,staja si¢ bardziej akceptujace, a mniej oceniajace w stosunku do
siebie, innych ludzi, a takze wielu sytuacji zyciowych, sa wytrwate w dazeniu
do celu, zdolne do przyjmowania zycia takim jakim ono jest, bez oszukiwania
siebie, a takze bez nadmiernych emodji (...). W sytuacjach trudnych zachowuja
réwnowagg psychiczng, pogode ducha, cierpliwos¢ i pokore, s zdolne do samo-
ograniczenia i wyrzeczeni, zajmuja wywazone stanowisko wobec réznych sytuacji
zyciowych i trudnosci decyzyjnych — kieruja si¢ przy tym rozwagg i preferuja
tzw. zfoty Srodek”. Niewatpliwie przejawianie takich cech pomaga w poglebianiu
malzenskiej relacji w jesieni wspdlnego zycia, co z kolei przektada si¢ na wzrost
satysfakeji z matzeristwa. Dzigki osobistej madrosci, pozostajacej w zwiazku z re-
ligijnoscia, matzonkowie na progu starosci mogg przezy¢ ztoty okres wlasnej
malzeniskiej mitosci. Moga by¢ na powrét ,,we dwoje, jak nowozeicy, ale z czto-
wiekiem, z ktérym si¢ przezyto duzo dobrych i zlych dni” (Braun-Gatkowska,
20006, s. 194).

W przekonaniu Park (2005b; za: Krok, 2009) cele — wspéttworzace strukeure
religijnego systemu znaczen — tacza sig $cisle z warto$ciami. Tym sposobem religia
stanowi dla cztowieka wazne Zrédlo wartosci. Jasno okresla, co jest dobre, a co
zle, co stuzy osobie, a co ma na nig destruktywny wplyw. Bez odniesienia do
$wiata wartosci trudno o satysfakcjonujace matzenskie zycie. Braun-Gatkowska
(2002, s. 20) twierdzi nawet, ze ,bez przestrzegania podstawowych norm nie
moze by¢ szczgscia rodzinnego”. W tym kontekscie szczegdlnie trafne okazuje
si¢ by¢ spostrzezenie Popielskiego (2008, s. 23), zgodnie z ktérym ,znaczenie
wartos$ci w zyciu i dla zycia ludzi jest nieusuwalne, niezbywalne i niezastgpowalne
(...), gdyz w petni zy¢ mozna tylko w relacji do $wiata wartosci”.

W okresie wezesnej starosci hierarchia warto$ci, zakorzeniona w religijnym
systemie znaczeni, ma szczegdlne znaczenie, albowiem wiaze si¢ $cisle z poczu-
ciem osobistej godnosci, ktdre daje osobie starszej swiadomos¢ whasnej wartosci,
pewnos¢, dume oraz zadowolenie z zycia (Gajewska, 2011). Poczucie wlasnej
godnosci, pozostajac w relacji do $wiata wartosci, stanowi jeden z gléwnych
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motywéw dziatari o wysokiej ocenie moralnej (Chlewinski, Zaleski, 1989; za:
Steuden, 2000) oraz sktania do ciagtego rozwoju, ktérego przejawem, na plasz-
czyinie zycia religijnego, jest permanentna gotowos¢ do nawracania si¢ (Pluzek,
1989; za: Steuden, 2006). W perspektywie bilansu zyciowego, ktéry ma szczegél-
ne znaczenie dla okresu starosci, ta gotowos¢ do wewngtrznej przemiany moze
okaza¢ si¢ niezwykle pomocna w kwestii przebaczania innym — zwlaszcza tym,
kt6rzy sq nam bliscy — doznanych niegdys krzywd. Stad tez poczucie godnosci,
silnie osadzone w religijnym kontekscie (por. Dernowski, 2007; Wojtaszek, 2007;
Matysiak, 2007), moze mie¢ wazne znaczenie dla ewaluacji malzenskiego zycia,
ktére nierzadko znaczone bylo wydarzeniami domagajacymi si¢ przebaczenia
(Paleari, Regalia, Fincham, 2009).

Zgodnie z podstawowymi zalozeniami teorii gerotranscendencji Tornstama
(1989, 1996) osoby starsze w procesie osobowego rozwoju dokonujg przewartos-
ciowania osobistych przekonan i pogladéw, odnoszacych si¢ do réznych aspekeéw
zycia. Na skutek tego w réznych obszarach ich funkcjonowania pojawiajg sie
liczne i wazne odniesienia do sfery ludzkiego ducha. Wyrazem tego jest mi¢dzy
innymi wzrost znaczenia religijnosci w egzystencjalnej perspektywie senioréw
(por. Steuden, 2011a; Oles, 2012). Fake, na ile religia jest wazna w zyciu kon-
kretnego cztowieka, mozna zweryfikowaé, dokonujac oceny jakosci jego wiary,
czyli sity relacji — wigzi z Bogiem (Jaworski, 1998). Osoby charakteryzujace si¢
personalnym typem religijnosci, wierzac w Boga, maja poczucie glebokiej wigzi
z Nim oraz spostrzegaja Go jako mitujacego i mitosiernego Ojca (Jaworski,
2004). Pozostawanie w takiej relacji z Bogiem pozwala osobie na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, zwlaszcza potrzeby bezpieczeristwa, wplywa na redukeje
leku i niepokoju, podtrzymuje pozytywne emocje oraz sklania cztowieka do
odpowiedzi Bogu na Jego mito$¢ poprzez postgpowanie zgodne z okreslonym
kanonem religijnych zasad (Krok, 2005). Biorac pod uwagg specyfike okre-
su péznej dorostosci, nalezy uznaé, ze sita osobowej relacji z Bogiem moze
wplywaé na jako$¢ relacji matzeriskiej na tym etapie zycia. To z wiary bowiem,
a $cislej — z religijnego systemu warto$ci — wyrasta postulat permanentnej troski
o zachowanie bliskosci pomigdzy matzonkami, ktéra — w opinii Plopy (2007)
— stanowi jeden z gléwnych wymiaréw zadowolenia matzeriskiego. Dojrzata
wiara moze réwniez stanowi¢ cenng pomoc w zgodnym realizowaniu waznych
matzenskich i rodzinnych celéw. Pomaga ona bowiem uzna¢ cztowiekowi, ze Pan
B6g ma wobec niego okreslony plan, ktéremu warto podporzadkowaé whasne
zamierzenia (Jaworski, 2004), takze te, ktére dotycza zycia malzeriskiego. Silna
relacja z Bogiem, pozwalajaca na zaspokojenie podstawowych potrzeb, utatwia
jednostce satysfakcjonujaca samorealizacje (por. Oles, 2005). Wreszcie pozosta-
wanie w kontakcie z kochajacym Ojcem rodzi pozytywne emocje, ktére — zgod-



38 Pawet Brudek, Stanistawa Steuden

nie z teorig Fredricksona (2001, 2002; za: Krok, 2009) — poszerzajg repertuar
mysli i dziatari jednostki oraz buduja osobiste zasoby, pozytywnie wplywajace
na relacje migdzyludzkie.

W podsumowaniu zaprezentowanych tresci nalezy zauwazy¢, ze uzyska-
ne wyniki badani potwierdzity przypuszczenia o wspétwystepowaniu zaleznosci
migdzy religijnoscia a satysfakcja z matzeristwa w okresie péznej dorostosci.
Pomimo iz stopieri zaleznosci trzeba uznac za staby, tym niemniej stanowi on
potwierdzenie ogélnej prawidtowosci. Zrealizowany projekt badawczy pozwala
na wyciagniecie nastgpujacych wnioskéw praktycznych. W kontakcie z matzon-
kami w podesztym wieku nalezy zwréci¢ uwagg na: (1) adekwatne wykorzystanie
zasobéw zwiazanych z religijnoscia i duchowoscia; (2) pomoc w przeprowa-
dzeniu bilansu matzeniskiego zycia przy uwzglednieniu perspektywy religijnej;
(3) ochrong i wzmacnianie poczucia ich osobistej godnosci, szczeg6lnie wéwezas,
gdy na skutek réznych uwarunkowan zewngtrznych (niska emerytura, trudne
warunki socjalne, samotno$¢, dysfunkcjonalny system rodzinny, brak wigzi z ro-
dzing i przyjaciéimi) jest ono zagrozone; (4) zachg¢canie matzonkéw do czyn-
nego uczestnictwa w zyciu religijnym wspdlnot religijnych, do ktérych naleza;
(5) inspirowanie matzonkéw do aktywnego spedzania czasu poprzez udziat w wy-
cieczkach o charakterze religijnym (pielgrzymki), wolontariat senioréw czy bycie
stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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