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Antoni Kepiniski w jednej ze swoich ksiazek napisat: ,,Narodziny
i Smier¢ sg granicami zamykajacymi zycie (...) cztowieka™!. Stwier-
dzenie to jest nie tylko wyrazem podstawowej prawdy o ludzkim lo-
sie naznaczonym przemijalnoscia, ale takze sktania do pytania o sens
zycia, o sens tego, co wydarza si¢ cztowiekowi w czasie rozpigtym
migdzy jego narodzinami a Smiercia. Po co zatem cztowiek zyje? Za-
pewne wsrdd wielu odpowiedzi na powyzsze pytanie mozliwa jest
rowniez ta: by dorastaé do petni cztowieczenstwa! Owo dorastanie
dokonuje si¢ w toku ludzkiego zycia, ktére samo w sobie, jak zauwaza
Elzbieta Sujak, jest droga i zarazem szansg rozwoju’. Celem zycia jest
wigc rozwdj we wszystkich wymiarach funkcjonowania jednostki: fi-
zycznym, psychicznym, spotecznym, moralnym, religijnym i ducho-
wym. Zasadniczym Srodowiskiem rozwoju cztowieka we wczesnych
etapach jego zycia, obok rodziny, jest Srodowisko szkolne, w ktérym
dziecko, a potem nastolatek, zdobywa wiedz¢ oraz ksztaltuje poprzez
kontakt z nauczycielami i réwieSnikami wtasng osobowos¢.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie specyficznej roli, jaka
spelnia Nizsze Seminarium Duchowne Archidiecezji Czgstochow-
skiej w ramach wspierania integralnego rozwoju mtodzieiicéw, ktérzy
po ukoriczeniu gimnazjum zdecydowali si¢ na przekroczenie progéw
seminaryjnego domu, aby tu kontynuowaé nauke, ztozy¢ egzamin
maturalny oraz rozeznaé swe zyciowe powotlanie.

1. Integralny rozwoéj osoby w perspektywie psychologicznej

Franciszek Adamski twierdzi, iz wspotczesnie ,,wszelkie studia
nad cztowiekiem jako osoba ludzka zmierzaja ku ukazaniu fenomenu

U A. Kepinski, Lek, Krakow 2002, s. 227.
2 E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Lublin 2006, s. 126.
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ludzkiego w jego wymiarze integralnym™?. Takie podejsScie wydaje
si¢ by¢ w petni uzasadnione. Usitujac bowiem przyblizy¢ si¢ do praw-
dy o cztowieku, chcac glebiej wniknaé w motywy jego postepowania,
konieczne jest holistyczne spojrzenie na ztozong rzeczywisto$¢ na-
tury ludzkiej*. Psychologia, bedac nauka o zachowaniu i procesach
psychicznych cztowieka, usiluje wychodzi¢ naprzeciw tego postu-
latu’. McAdams, jeden z czotowych badaczy z zakresu psychologii
osobowoSci, stwierdza wprost, ze jest ona naukowym studium cale;j
osoby®.

Moéwiac o rozwoju cztowieka, w aspekcie wszystkich wymiaréw
jego funkcjonowania, nie sposéb przej$¢ obojetnie obok pytania o to,
czym w ogoéle jest rozwdj. Zagadnienie rozwoju ludzkiego posia-
da bogate opracowanie w literaturze przedmiotu. Fakt ten, z jednej
strony, ukazuje ztozono$¢ zjawiska rozwoju, z drugiej za$, ujawnia
bogactwo perspektyw teoretycznych, stanowiacych naukowe ramy
jego interpretacji’. Interesujace rozumienie rozwoju przyjmuje Piotr
K. Oles. Wedtug niego, rozwdj to ,,ztozony proces zmian zachodza-
cych w czasie 1 oznaczajacych wzrost lub osiaganie wyzszej jakosci
przystosowania i/lub funkcjonowania, a w wieku starszym réwniez
zapobieganie 1 kompensowanie zmian regresywnych. Procesy roz-
wojowe zachodza dzigki interakcji czynnikéw podmiotowych i Sro-
dowiskowych, czynnikéw o charakterze fizycznym, biologicznym,
psychologicznym i spotecznym”®. Cennym uzupetnieniem powyzszej

3 F. Adamski, Personalizm — chrzescijariski nurt myslenia o cztowieku i wycho-
waniu, w: Tenze (red.), Wychowanie osobowe, Krakow 2011, s. 12.

4 R. Zavalloni, Psychologia nadziei. Aby poczué¢ sie zrealizowanym, Kielce
1999, s. 52-59.

> P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje,
Warszawa 2010, s. 24.

®H. Gasiul, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Warszawa
20006, s. 112.

" Tyszkowa, Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej, w: M. Przetacznik-Gie-
rowska, M. Tyszkowa (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogdlne,
Warszawa 2000, s. 45-56.

8 P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2012, s. 20.
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definicji moze by¢ koncepcja rozwoju prezentowana przez Elzbietg
Sujak. Autorka przyjmuje, ze ,,rozwdj osobowy jest rozwojem wie-
lotorowym, zaréwno sprz¢zonym, jak i niecharmonijnym’. Twierdzi
ona, ze ,.istnieje kilka réwnolegtych odrgbnych toréw rozwoju (...):
rozwdj intelektualny, rozw6j emocjonalny: od dominowania uczucio-
woSci archaicznej do uczuciowosSci wyzszej, rozwdj stopnia udziatu
Swiadomosci w dziataniu, rozwoj potrzeb i ich wewnetrznej dynami-
ki, jak np. sposobu zaspokajania, przesuni¢cia w dominowaniu jed-
nych potrzeb nad innymi, rozwdéj systemu wartosci i jego stabilizacja,
rozwoj uspotecznienia cztowieka, od inni dla mnie do ja dla innych,
rozw0j moralny jako rozwdj sumienia, rozwdj mySlenia refleksyjne-
go, rozw0j religijny”'°.

W nawigzaniu do przywolanych wyzej interpretacji omawiane-
go zagadnienia, nalezy uznad, iz rozwdj czlowieka nie ogranicza si¢
do wybranych aspektéw osobowosci, ale posiada charakter wszech-
stronny 1 przebiega we wszystkich wymiarach jej funkcjonowania:
fizycznym, intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, moralnym,
religijnym i duchowym. W takim ujgciu rozwoj jest procesem, dzig-
ki ktéremu osoba ludzka odznacza si¢ coraz wigksza odpowiedzial-
noscig za siebie oraz za innych, umiej¢tnoscia krytycznego mysSlenia,
autonomia w zakresie osobistych przekonari i wydawanych sadéw,
Swiadomoscia koniecznosci przestrzegania norm spotecznych, a takze
zdolnoscig do tworzenia pozytywnych zwiazkéw z innymi ludZmi''.
Wiasciwa realizacja tego procesu zalezy w duzej mierze od uznania
za fundamentalne zatozeni odnoszacych si¢ do osobowej natury czto-
wieka, zgodnie z ktérymi wymienione wyzej sfery, jako poszczegol-
ne elementy, wspéttworzace bogactwo ludzkiej rzeczywistoSci, zo-
staja w petni zintegrowane dopiero w osobie jako takiej'.

° E. Sujak, dz. cyt, s. 34.

10 Tamze, s. 33-34.

""" A. Gatdowa, Rozwdj i kryteria dojrzatej osobowosci, ,,Przeglad Psycholo-
giczny” 33 (1990), nr 1, s. 13-27.

12 M. takomski, Koncepcja personalistyczna cztowieka podstawq integralnego
wychowania, ,,Wychowawca” (2004), nr 12, s. 14.
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O zasadnosci przyjecia holistycznej perspektywy w spojrzeniu na
rozw@j cztowieka przekonuja liczne badania z zakresu psychologii,
ktére dowodza, iz harmonijne funkcjonowanie jednostki w ramach
wszystkich konstytuujacych ja wymiaréw sprzyja szeroko pojetej
satysfakcji z zycia'®. Wedtug M. Argyle zdrowie fizyczne stanowi
wazny komponent zyciowego szczgscia 1 powszechnie uznawane jest
za jeden z gtéwnych czynnikéw warunkujacych dobre zycie'*. Takze
zdrowie psychiczne pozostaje w Scistym zwiazku z jakoScia zycia'.
Zalezno$¢ ta wyraznie uwidacznia si¢ w licznych zaburzeniach sfery
psychicznej, takich jak: schizofrenia, depresja czy nerwica. Antoni
Kepiniski twierdzi, iz ,,cechg charakterystyczna osb chorych na ner-
wicg jest ich przekonanie, ze nie ma ludzi bardziej nieszczgsliwych
i chorych jak oni”'®. Wynika z tego, iz nieprawidtowosci w sferze
zdrowia psychicznego przyczyniaja si¢ do obnizenia poczucia sensu
i zadowolenia z zycia.

Istotne znaczenie dla dobrostanu psychicznego posiada réwniez
optymalne funkcjonowanie cztowieka w obszarze emocji'’. Inteli-
gencja emocjonalna, na ktora sktada si¢ migdzy innymi Swiadomos§¢
wiasnych stanéw emocjonalnych, empatia oraz umiej¢tnos¢ kontroli
i regulacji doS§wiadczanych emocji negatywnych, utatwia bowiem bu-
dowanie adekwatnej samowiedzy, wspiera rozwdj aktywno$ci oraz
sprzyja osiaganiu sukceséw w dziataniu'®. Dojrzatos¢ emocjonalna,
wyrazajaca si¢ w umiej¢tnosci utrzymania rownowagi pomigdzy
ekspresja uczué a ich kontrola, pozwala jednostce na postgpowanie
pozostajace w zgodzie z przyjetymi i wyznawanymi pogladami, rea-
lizacj¢ zamierzonych planéw, przyjmowanie odpowiedzialnoSci za
swoje dziatania, przewidywanie skutkow wilasnych decyzji, wreszcie

13 Zob. T. Rostowska, Matzeristwo, rodzina, praca, a jakos¢ zycia, Krakow
2009; E. Trzebiniska, Psychologia pozytywna, Warszawa 2008.

M. Argyle, Psychologia szczeScia, Wroctaw 2004, s. 166-186.

15 Zob. S. Steuden, W. Okta, Jakos¢ zycia w chorobie, Lublin 2007.

16 A. Kepinski, Psychologia nerwic, Krakéw 2002, s. 165.

17Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 2007.

18 A. Matczak, E. Salata, Inteligencja emocjonalna a nadzieja, ,,Fides et Ratio”
2 (2010), nr 2, s. 19-24.
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na kierowanie si¢ uczuciami wyzszymi'. Staje si¢ tym samym istot-
nym predykatorem satysfakcjonujacego zycia®.

Nie mniejsze znaczenie dla poczucia zadowolenia z zycia posiada-
ja kompetencje przejawiane przez jednostke w sferze jej spotecznego
funkcjonowania, ktérych wyrazem jest umiej¢tno$¢é budowania gtebo-
kich i trwatych relacji oraz szacunek wzgledem innych oséb przy jed-
noczesnym zachowaniu witasnej indywidualnosci®!. Potwierdzeniem
tej tezy moga by¢ wyniki badan prowadzonych w obszarze zagad-
nien zwigzanych z teorig przywiazania autorstwa Johna Bowlby’ego.
Dowodza one, iz adaptacyjna wigZ migdzy dzieckiem a opiekunem
(matka, ojcem), wyrazajaca si¢ w bezpiecznym stylu przywiazania,
stanowi konieczny warunek witasciwego rozwoju emocjonalno-spo-
tecznego oraz intelektualnego osoby, a takze decyduje o sposobie,
w jaki bedzie ona budowala intymne relacje z innymi w okresie do-
rostosci*?. Okazuje si¢, iz wysoka jakoS¢ relacji rodzic — dziecko jest
cennym Zzrddlem realizacji elementarnych ludzkich potrzeb, takich
jak potrzeba mitoSci, potrzeba przynaleznoSci czy potrzeba bezpie-
czefistwa®. Ich zaspokojenie inspiruje jednostke¢ do podejmowania
dziatan transgresyjnych, dzieki ktérym zyskuje ona mozliwos¢ cia-
gltego przezwycigzania wlasnych ograniczen i niedoskonatosci**. To
z kolei przyczynia si¢ do dojrzalszego jej funkcjonowania w ré6znych
obszarach zycia.

Kolejnym wymiarem, wpisujacym si¢ w struktur¢ osoby ludzkiej,
a tym samym korespondujacym z poczuciem szczg¢Sliwego zycia, jest

Y E. Uchmanowicz, Dojrzatos¢ emocjonalna a dojrzatosé szkolna, ,,Wycho-
wawca” 2012, nr 1, s. 10.

20 Zob. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008, s. 100-103.

2 7. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 2002, s. 74.

22 H. Liberska, Teorie rozwoju psychicznego, w: J. Trempata (red.), Psycholo-
gia rogzwoju cztowieka, Warszawa 2011, s. 98.

2 M. Kazmierczak, T. Rostowska, Percepcja relacji matzeriskich i poziom em-
patii a jakos¢ Zycia, w: T. Rostowska, A. Peplifiska (red.), Psychospoteczne aspekty
Zycia rodzinnego, Warszawa 2010, s. 110-111.

2 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm — zarys nowego paradygmatu, w: Ten-
7e (red.), Nowe idee w psychologii, Gdarisk 2009, s. 333.
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wymiar moralnoSci. Lawrence Kohlberg wybitny badacz rozwoju
moralnego stwierdza, iz ,,0siagni¢cie wysokiego stadium rozumowa-
nia moralnego jest warunkiem koniecznym wysoce moralnego postg-
powania”?. Dojrzata moralnos¢ staje si¢ zatem gwarantem wtasciwej
oceny podejmowanych dziatari. Ocena ta w duzej mierze zasadza si¢
na zgodnoSci dokonanych czynéw z przyjetym uprzednio okreSlo-
nym systemem warto$ci. W literaturze psychologicznej odnajdujemy
badania, ktére ukazuja zwigzek pomig¢dzy preferencjami aksjologicz-
nymi jednostki a do§wiadczanym przez nig poczuciem zadowolenia.
Wiyniki tych badan sktaniaja do przyjecia wniosku, ze kierowanie si¢
w zyciu okre§long hierarchig warto$ci nie pozostaje bez znaczenia dla
wzrostu dojrzato$ci osobowej, a tym samym przeSwiadczenia 0 moz-
liwosci osiagnigcia sukcesu zyciowego?’.

Ostatnig sfera konstytuujaca osobg ludzka jest sfera zwigzana
z religijnoScia. Na gruncie psychologii istnieje wiele koncepcji, ktore
usituja uchwycic istot¢ fenomenu religijnego i jego wptywu na proce-
sy psychiczne i zachowanie cztowieka®®. Jedna z nich jest propozycja
ks. Romualda Jaworskiego, zgodnie z kt6ra religijno$¢ nalezy pojmo-
wac jako realizacj¢ ontycznej relacji migdzy osobg ludzka a Bogiem,
ktéra pozwala cztowiekowi na przezycie zaréwno wtasnej podmioto-
wosci, jak i przedmiotowosci®. Tak ujmowana religijnos¢ pozytyw-
nie koreluje z wysokim poziomem integracji osobowoSci. Stad tez
osoby, odznaczajace si¢ personalnym typem religijnoSci, charakte-
ryzuja si¢ dojrzatoScia zaréwno w sferze psychicznej, emocjonalnej,

% P.O. Zylicz, Psychologia moralnosci. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2010,
s. 16.

26 M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Rola wartosci dla poczucia sensu zycia oraz
satysfakcji z Zycia studentow, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 91(2010), nr 3,
s. 458-462.

¥ Por. P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, s. 254-255.

2 Zob. D. Krok, Religijno$¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw psy-
chospotecznych, Opole 2009, s. 23-61; J. Krol, Psychologiczne aspekty badania
Sfenomenu religii, Opole 2002, s. 11-43.

» R. Jaworski, Typologie religijnosci, w: S. Gtaz (red.), Podstawowe zagadnie-
nia psychologii religii, Krakéw 2006, s. 283.
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jak i w obszarze kontaktéw spotecznych®. Fakt ten przyczynia si¢ do
budowania satysfakcjonujacych zwiazkéw partnerskich, co nie pozo-
staje bez znaczenia dla globalnego zadowolenia z zycia®'.

2. Wychowanie osobowe jako towarzyszenie w rozwoju

Maria Braun-Gatkowska przez wychowanie rozumie pomoc mito-
demu cztowiekowi w rozwoju, czyli osiaganiu petnej dojrzatosci oso-
bowej*?. Majac na uwadze powyzsza definicj¢ oraz przyjmujac huma-
nistyczng perspektywe w spojrzeniu na cztowieka, zaproponowang
przez Allporta, mozna uzna¢, iz wychowanie to pomoc mtodemu
cztowiekowi w: (1) ustawicznym wzrastaniu poprzez ciagte angazo-
wanie go w réznoraka aktywnos$¢; (2) nabywaniu umiej¢tnosci oka-
zywania cieplych uczu¢ innym ludziom; (3) petnej akceptaciji siebie;
(4) dokonywaniu realistycznej oceny otaczajacej go rzeczywistosSci;
(5) wytrwatym dazeniu do nabywania nowych lub doskonalenia po-
siadanych juz umiej¢tnosci; (6) otwarciu na opinie innych ludzi, ktére
pozwola mu na glgbsze zrozumienie samego siebie; (7) uksztattowa-
niu jednoczacej filozofii zycia, ktéra pozwoli mu uchwycié sens wias-
nego istnienia*. W tak pojgtym procesie wychowania szczegdlng rolg
przypisuje si¢ w pierwszej kolejnoSci rodzicom oraz nauczycielom
1 wychowawcom. To od nich, na drodze obserwacji, wychowanko-
wie ucza si¢ zajmowania okreS§lonych postaw wzglgdem siebie, in-
nych, Boga oraz otaczajacego Swiata. To w duzej mierze witasnie
dzigki nim mtodzi ludzie zdobywaja i1 utwierdzaja w sobie przeko-
nanie o wlasnej skutecznosci, ktére odgrywa kluczowa rolg w ksztat-
towaniu wtasciwej motywacji do podejmowania zyciowych decyzji

30 Zob. R. Jaworski, Sposoby radzenia sobie z trudnoSciami u 0séb o réznym
typie religijnosci, ,,Studia Ptockie” 2004, nr 32, s. 139-154.

31 Zob. P. Brudek, Religijnos¢ a jakos¢ relacji matzeriskiej, Lublin 2011, Nie-
publikowana praca magisterska, Instytut Psychologii KUL Jana Pawta II.

32 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, s. 214.

3 Zob. R. Jaworski, Wpiyw czynnikéw osobowosciowych na zycie rodzinne,
w: A. Tomkiewicz, W. Wieczorek (red.), Rodzina jako Kosciot Domowy, Lublin
2010, s. 467-482.
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i rozmaitych dziatari**. Aby wychowawca (rodzic, nauczyciel, ksiadz)
mogt stac si¢ dla wychowanka wzorem wartym nasladowania, a tym
samym skutecznie wywiazac si¢ z obowiazku towarzyszenia mtode-
mu czlowiekowi na drodze prowadzacej do integralnego rozwoju,
musi odznaczac si¢ szeroko rozumiang kompetencja wychowawcza™®.
Zdaniem ks. Marka Dziewieckiego ,.kompetentny wychowawca to
kto§, kto potrafi upewni¢ wychowanka, ze jest kim§ nieodwotalnie
kochanym (...), potrafi fascynowa¢ wychowanka perspektywa roz-
woju (...). Potrafi tez sprawié, ze wychowanek ma Swiadomos¢, iz
w jego rekach znajduje si¢ niezwykle cenny skarb, czyli jego wlasne
zycie”*. W nawiazaniu do powyzszego mozna stwierdzié, iz kom-
petentny pedagog, to cztowiek charakteryzujacy si¢ dojrzata osobo-
woscia. Dazy on do ciaglego powigkszania wewngtrznego bogactwa
wlasnych przezy¢, przekonan, wiedzy. Posiada zdolnos$¢ do cieszenia
si¢ zyciem i do§wiadczania dobrostanu psychicznego, bedacego na-
stgpstwem zaspokojenia réznorodnych potrzeb oraz pomySlnej reali-
zacji zamierzonych dziatan i osiagania wyznaczonych celéw. Potrafi
on rowniez podejmowaé wazne zyciowe decyzje w oparciu o jasne
i realistyczne kryteria. Przezywa rado$¢ z osiaganych sukceséw a do-
Swiadcza smutku i Zatoby z powodu utraty cenionych os6b 1 wartosci.
Realizuje okreslone zadania, pomimo zaistniatych przeszkdd czy nie-
powodzen, oraz braku wsparcia ze strony innych ludzi. Kieruje si¢
przyjetym systemem wartosci, ktory stanowi dla niego punkt odnie-
sienia w rozréznianiu tego, co dobre, od tego, co zle, tego, co wazne,
od tego, co mniej istotne. Jest zaangazowany na rzecz dobra wspol-
nego. Ponadto kompetentny wychowawca odznacza si¢ zdolnoScia
do transgresji, czyli przekraczania tego, co poznane i angazowania
si¢ w sprawy, ktére uznaje za zyciowo donioste. Charakteryzuje si¢
tez podmiotowym odniesieniem do drugiego cztowieka, odpowie-

3 Zob. P. K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2005,
s. 210-231.

35 Zob. M. Dziewiecki, Komunikacja wychowawcza, ,,Wychowawca” (2004),
nr 6, s. 18-20.

3¢ Tenze, Metody realistycznego wychowania, www.opoka.org.pl, 28. 02. 2012.
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dzialno$cia za dokonane wybory, rozsadng autonomig i dojrzatoScia
moralng?’.

Zarysowana wyzej sylwetka osobowa wychowawcy, jako towa-
rzysza miodego cztowieka na drodze ku integralnie poje¢tej dojrzatos-
ci, ujawnia szeroki zakres predyspozycji psychicznych (osobowos-
ciowych), warunkujacych pomys§lng realizacj¢ podstawowych zadan
wychowawczych. Do najistotniejszych z tych zadan ks. Marek Dzie-
wiecki zalicza: (1) Swiadome i1 stanowcze czuwanie nad wtasng doj-
rzatoScig oraz nad osobistym zyciem; (2) bycie znakiem nadziei dla
mtodego pokolenia; (3) stuzbe na rzecz realizmu, czyli wprowadzanie
wychowankéw w Swiat rzeczywistych faktéw i uwarunkowan; (4) od-
wazne ukazywanie dzieciom i mlodziezy optymalnej drogi zycia po-
przez promowanie bogactwa pragnien i aspiracji na miar¢ ludzkiego
serca 1 powotania cztowieka; (5) prawidtowe rozumienie i odwazne
podejmowanie wychowawczej odpowiedzialnosci; (6) otwarcie dzie-
ci i mtodziezy na Boga®®. Takie okreslenie priorytetow w obszarze
dziatan wychowawczych uznaé nalezy za cenne i w petni uzasadnio-
ne. Dzisiejsze spoteczenstwo bowiem ulega wielu niebezpiecznym
wplywom i naciskom ze strony szeroko rozumianej kultury postmo-
dernizmu, zwanej inaczej kultura ponowoczesnosci*. Modernistycz-
ne tendencje coraz wyrazniej uwidaczniaja si¢ na wielu ptaszczyznach
ludzkiej aktywnoSci, w tym takze na ptaszczyZnie wychowania. Wy-
razem tego sa mi¢dzy innymi takie zjawiska jak relatywizm, nihilizm,
irracjonalizm, subiektywizm, ideologizacja wychowania, egoistyczny
indywidualizm i hedonizm, mity ziemskiego ,,zbawienia”, absoluty-
zacja wolnosci, sekularyzacja czy obojetnos¢ religijna®. W zwiazku
z tym rodzi si¢ naglace zapotrzebowanie na wychowawcow, ktérzy
beda odznaczali si¢ wysokimi kompetencjami w zakresie pomagania

37 P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, s. 249-255.

3% M. Dziewiecki, Wychowawca — Personalista, www.opoka.org.pl, 07. 03. 2012.

¥ Zob. Tenze, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002.

40 Zob. Tenze, Zagrozenia w epoce postmodernizmu, w: M. Jankowska, M. Ry$
(red.), Wtrosce o rodzine. W poszukiwaniu dobra, prawdy i pickna, Warszawa 2007,
s. 233-251.
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mtodemu cztowiekowi w stopniowym osiaganiu osobowej dojrza-
tosci. Innymi stowy, potrzeba dzieciom i mtodziezy wymagajacych
1 kochajacych pedagogéw, od ktérych beda mogli uczy¢ si¢ myslec,
kochac i pracowacé*, gdyz tylko tacy wychowawcy, jak zauwaza Ma-
ria Braun-Gatkowska, maja odwage i$¢ z wychowankiem rami¢ w ra-
mi¢ ku najpigkniejszym ludzkim wartoSciom, dazy¢ niestrudzenie do
wspdlnego celu, ktérym jest autentycznie szczgsliwe zycie®.

3. Wspieranie integralnego rozwoju osobowego w Nizszym
Seminarium Duchownym

Nizsze Seminarium Duchowne (NSD) jest pondgimnazjalna
szkota katolicka, w ktorej realizacja programu dydaktycznego i wy-
chowawczego opiera si¢ na chrzescijanskiej wizji osoby ludzkiej
i ukierunkowana jest na integralny rozwé6j wychowanka®. Przyje-
cie takiej perspektywy w spojrzeniu na mtodego cziowieka, ktéry
po ukoriczeniu gimnazjum podjal decyzj¢ o kontynuowaniu nauki
w NSD, okazuje si¢ by¢ najwtasciwsze*. Pozwala ono bowiem do-
strzec w nim nie tylko ucznia, ktérego obowiazkiem jest rzetelne
zdobywanie wiedzy i jak najlepsze zlozenie egzaminu maturalnego,
ale przede wszystkim czlowieka z catym jego egzystencjalnym kon-
tekstem. Fakt ten uznaé nalezy za niezwykle istotny. Z jednej stro-
ny uwzglednia on wielowymiarowos¢ osoby ludzkiej, co pozwala na
poszerzenie zakresu oddziatywan edukacyjnych, wychowawczych
i profilaktycznych®. Z drugiej zas, docenia rol¢ oraz wptyw Srodowi-
ska rodzinnego i réwiesniczego, ktére dotychczas stanowily zasadni-
cza przestrzen osobistego wzrostu jednostki. Virginia Satir w jedne;j

4 Zob. Tenze, Kochac i wymagad, Krakéw 2006.

42 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, s. 213.

4 Zob. Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidie-
cezji Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), Prawo Szkolne Nizszego Seminarium
Duchownego w Czestochowie, Czgstochowa 2011, s. 81.

“ Por. A.L. Brzeziniska, Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psycho-
logia rozwojowa, Gdansk 2005, s. 8-9.

M. Dziewiecki, W kierunku profilaktyki zintegrowanej, ,,Wychowawca”
2011, nr 11, s. 7-9.
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ze swoich ksigzek silnie podkresla, ze rodzina jest miejscem, gdzie
,powstaje cztowiek™. Za stusznoscia tej tezy przemawia dzi$ nie tyl-
ko zdroworozsadkowa analiza rzeczywistosci, ale rOwniez literatura
przedmiotu i wyniki licznych badari prowadzonych w tym obszarze?’.
Mtodzieniec, ktdry przekracza progi seminarium, aby rozezna¢ swoje
zyciowe powotanie*, przynosi ze soba do seminaryjnego domu nie
tylko marzenia i nadzieje zwiazane z przyszioscia, ale takze kilkuna-
stoletnig histori¢ swego zycia, w duzej mierze stanowiacg ,,wytwor”
Srodowiska rodzinnego, z ktérego si¢ wywodzi. Sposéb jego odnie-
sienia do siebie, jak rowniez prezentowany modus mySlenia, prze-
zywania uczu¢, doSwiadczania sytuacji trudnych, budowania relacji
interpersonalnych, postrzegania Swiata i Boga zalezy w znacznym
stopniu od jakosci funkcjonowania systemu rodzinnego, ktéry go
ksztattowatl i wciaz ksztattuje®. Niestety, wspdtczesnie coraz czgs-
ciej mamy do czynienia z licznymi zagrozeniami, lezacymi u Zrodet
procesow dezintegracji 1 rozpadu rodziny. Trafna egzemplifikacje
stanowi tu zjawisko uzaleznienia alkoholowego, ktére dotyka wiele
polskich rodzin®. Stanowi ono Zrédto cierpienia nie tylko dla samego
uzaleznionego, ale takze dla jego najblizszych, gdyz istotnie zaburza
ich wtasciwe funkcjonowanie w psychospotecznym obszarze zycia®'.
Wobec takiej sytuacji integralne spojrzenie na alumna, uwzglednia-
jace migdzy innymi Srodowisko rodzinne, w ktérym ,,powstawat”,
pozwala ksigzom przetozonym oraz nauczycielom na stosowanie

46 Zob. V. Satir, Rodzina tu powstaje cztowiek, Gdarisk 2002.

47 Zob. B. Tryjarska (red.), BliskoS¢ w rodzinie. Wiezi w dzieciristwie a zaburze-
nia w dorostosci, Warszawa 2010.

48 Zob. Statut Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji Czestochow-
skiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 28.

4 Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, s. 32-35.

% Por. B. Habrat, Zaburzenia psychiczne spowodowane przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, w: A. Bilikiewicz (red.), Psychiatria. Podrecznik dla
studentow medycyny, Warszawa 2007, s. 242-248.

SUP. Brudek, Choroba alkoholowa jako czynnik dysfunkcjonalnosci rodziny,
w: D. Krok, P. Landwéjtowicz, (red.), Rodzina w nurcie wspotczesnych przemian.
Studia interdyscyplinarne, Opole 2010, s. 309-325.
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adekwatnych Srodkéw wychowawczych. Niewatpliwie cenng pomo-
ca w tym zakresie jest zapewniony przez dyrekcj¢ szkoty regularny
kontakt z pedagogiem szkolnym oraz aktywna wspoéipraca z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna’.

Realizowany w NSD program dydaktyczno-wychowawczy, bazu-
jacy na idei rozwoju osobowego, za zasadniczy cel przyjmuje pomoc
mtodemu cztowiekowi we wilaSciwym formowaniu sumienia, gt¢b-
szym rozumieniu i akceptacji powszechnie uznawanych zasad oraz
norm moralnych, wreszcie w twérczym zyciu z innymi i dla innych*.
Skuteczne §wiadczenie tej pomocy ze strony wychowawcéw semi-
naryjnych, staje si¢ w petni mozliwe tylko wéwczas, gdy ,,wycho-
wawca 1 wychowanek zmierzaja razem ku najpi¢kniejszym ludzkim
warto$ciom (...), daza do wspdlnego celu”*. Majac to na wzgledzie,
Statut NSD w paragrafie 26 punkcie 3 wyraZnie stanowi: ,,Z uwagi na
to, ze szkota wychowuje w duchu zasad i wartoSci chrzeScijariskich,
nauczyciele 1 wychowawcy powinni posiadaé kwalifikacje osobiste,
ktore pozwola si¢ im utozsamic z jej profilem wychowawczym przez
przykiad zycia 1 prace dydaktyczno-wychowawcza w szkole 1 poza
nig oraz realizowac zadania edukacyjne zgodnie z etosem szkoty”.
Z powyzszego wynika, iz proces nauczania i wychowania realizo-
wany w NSD wyraZznie uwzglednia zasady, z ktérych wyrasta teoria
spolecznego uczenia si¢ autorstwa Alberta Bandury. W mysl tej teo-
rii, ,,ludzie podlegaja czynnikom zewngtrznym, ale rowniez decyduja
o tym, jak si¢ zachowad. (...) Wplywaja na zachowanie innych i sg
przez zachowania innych ludzi ksztattowani”°. Stad tez — w ramach
oddziatywan wychowawczych, ktérym podlegaja alumni — ksi¢za, na-
uczyciele 1 pedagog szkolny ,,(...) rozbudzaja zainteresowania, stuza
pomoca, wspieraja rada; integruja wspdlnot¢ seminaryjna; wspoma-

2 Zob. Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidie-
cezji Czestochowskiej, w J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 82.

33 Tamze, s. 81.

3 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, s. 213.

3 Zob. Statut Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji Czestochow-
skiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 44.

3 L. A. Pervin, O.P. John, Osobowosé. Teoria i badania, Krakow 2002, s. 473.
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gaja ucznidéw w rozpoznawaniu ich zyciowego powotania; na biezaco
rozwiazuja problemy wychowawcze; ucza rozwiazywania problemow
1 konfliktéw oraz eliminuja niepozadane zachowania ucznidéw; udzie-
laja uczniom wsparcia psychicznego i duchowego w sytuacjach kry-
zysOw osobistych, rodzinnych i szkolnych; ucza systematycznosci,
doktadnosci, punktualnoSci, przestrzegania obowiazujacych norm,
pracowitoScti itd.; podnosza u ucznia poczucie wiasnej wartosci i daza
do wypracowania przez niego samokrytycyzmu’’. Wszystkie te dzia-
tania maja stymulowac wszechstronny rozwdj alumnéw, prowadzacy
do ich wewngetrznej integracji. Maja im pomagaé: (1) w poszerzaniu
zakresu wtasnej autonomii, czyli kierowaniu si¢ w mysleniu i pode;j-
mowanych dziataniach wtasnymi przekonaniami i przyjetym syste-
mem wartoSci; (2) traktowaé kazda osobg jako warto$¢ najwyzsza,
sama w sobie; (3) w poglebianiu wgladu we wtasng motywacje.

Placéwka oswiatowo-koscielna, jaka jest NSD*°, przyjmujac
w procesie wychowania za punkt wyjscia holistyczng koncepcje czto-
wieka, wytycza sobie, obok wyzej wspomnianego giéwnego celu,
szereg celow szczeg6towych. Do najistotniejszych z nich naleza: (1)
ksztaltowanie postaw i hierarchii wartoSci; (2) ksztattowanie umiejet-
nosci samodzielnego podejmowania decyzji; (3) uczenie si¢ wspot-
pracy; (4) ksztattowanie postaw religijnych; (5) ksztattowanie postaw
patriotycznych®,

Ksztattowanie wtasciwych postaw wzgledem siebie, drugiego
cztowieka, Boga, Ojczyzny i Swiata stanowi wazne zadanie w to-
ku nauczania i wychowywania alumnéw NSD. Polega ono przede
wszystkim na §wiadczeniu im pomocy w zakresie formowania trwa-
tych wzorcow ,,warto$ciujacych reakcji na dang osobg, obiekt lub

57Zob. Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidie-
cezji Czestochowskiej, w J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 81-82.

38 7. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991,
s. 15.

¥ Zob. Statut Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji Czestochow-
skiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 27-29.

80 Zob. Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidie-
cezji Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 83-87.
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sprawe”®'. Wzorce te stanowia zespot trzech $cisle ze soba zwiaza-
nych czynnikéw: emocjonalnego, kognitywnego oraz behawioral-
nego®. Oznacza to, iz w procesie ksztattowania okreslonych postaw
(wzoréw zachowan), na przyktad postawy szacunku do innych ludzi,
przetozeni 1 nauczyciele seminaryjni zwracaja uwage nie tylko na
mozliwy repertuar rodzacych si¢ w kontakcie z drugim cztowiekiem
emocji oraz sposobow ich wyrazania i kontrolowania (emocjonalny
komponent postawy), ale takze na konieczno$¢ poglebiania ogdlne]
wiedzy o cztowieku oraz mechanizméw rzadzacych zachowaniem
ludzkim w konkretnych sytuacjach (kognitywny komponent posta-
wy), co w ostatecznoSci skutkuje zaniechaniem krzywdzacych dzia-
tann wobec innych na rzecz zachowan adekwatnych do okolicznosci,
bedacych wyrazem poszanowania godnosci osobowej drugiego czto-
wieka 1 wlasnej (behawioralny komponent postawy).

Program wychowawczy realizowany w NSD, obok ksztattowa-
nia wlasciwych postaw, postuluje réwniez konieczno$¢ wychowania
do wyboru wartosci®. Postulat ten ze wszech miar uznaé nalezy za
stuszny 1 warty trudu urzeczywistniania. Warto$ci bowiem nie posia-
daja charakteru wrodzonego. Wylaniaja si¢ one stopniowo w trakcie
rozwoju cztowieka 1 zwigzane sg z realizacja okreSlonych potrzeb,
na bazie ktorych ksztattuje si¢ wzglednie stata hierarchia wartosci.
Strukturg tej hierarchii tworza réznorodne systemy, odnoszace si¢ do
poszczegllnych dziedzin zycia cztowieka, wsrdd ktérych do najwaz-
niejszych naleza system poznawczy (racjonalna i wypracowana hie-
rarchia wartoS$ci) i emocjonalny (emocjonalna hierarchia wartosci).
Elzbieta Sujak podkresla, ze w procesie rozwoju jednostki ,ksztat-
towanie si¢ Swiadomej i akceptowanej hierarchii wartosci jest pierw-
szym etapem; drugim, trwajacym cale zycie, jest proces integracji
w postaci dostrojenia hierarchii emocjonalnej i catego zycia do tej

¢ A.M. Colman, Stownik psychologii, Warszawa 2009, s. 554.

2 W. Domachowski, Przewodnik po psychologii spotecznej, Warszawa 2007,
s. 150.

8 Zob. Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidie-
cezji Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 83-84.
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wypracowanej i stanowiacej jakby centrum osobowe cztowieka,
hierarchii warto$ci”®. Pomoc alumnom w ksztattowaniu wtasnego sys-
temu warto$ci, §wiadczona przez wychowawcOw seminaryjnych, po-
siada zatem kluczowe znaczenie dla ich osobowego wzrostu. Staje si¢
to bardziej oczywiste woéwczas, gdy uwzgledni si¢ fakt, ze seminarium
ma przygotowywac do dokonywania ,,wyboréw zyciowych w opar-
ciu o rozeznane powotanie” oraz do odpowiedzialnego i twérczego
zycia®. W tym kontekscie szczegdlnego wyrazu nabiera spostrzeze-
nie Kazimierza Popielskiego, zgodnie z ktérym ,,znaczenie wartoSci
w zyciu i dla zycia ludzi jest nieusuwalne, niezbywalne i niezastg¢po-
walne (...), gdyz w pelni zy¢ mozna tylko w relacji do Swiata wartos-
ci”%. Stusznos¢ tego spostrzezenia wynika migdzy innymi z faktu, iz
wartoS$ci stanowia jedno z najistotniejszych Zrodet sensu ludzkiego
zycia%. Potrzeba poszukiwania sensu zas, co wyraznie podkresla Vik-
tor Frankl, ,,stanowi podstawowa motywacj¢ w zyciu cztowieka’ .
Stad tez, poprzez psychologiczne kategorie sensu i motywacji, war-
toSci w sposOb naturalny wpisuja si¢ w strukturg ludzkiej osobowosci
1 spetniaja w niej odpowiednio funkcj¢ sensotworcza oraz motywacyj-
na®. Takie spojrzenie na problematyke wartosci pozwala doceni¢ ich
znaczenie w procesie dydaktyczno-wychowawczym realizowanym
w NSD. Przekonuje ono bowiem, ze wiasciwie uksztalttowana hierar-
chia wartoSci stanowi dla mlodego cztowieka cenne Zrédto wsparcia
w uskutecznianiu rzeczy wzniostych i szlachetnych, a unikaniu tych,
ktére powszechnie uznane sg za podte lub niegodne™.

¢ E. Sujak, dz. cyt., s. 175.

8 Zob. Statut Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji Czestochow-
skiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 27-28.

% K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu, Lublin 2008, s. 23.

¢ P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, s. 325.

8 V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holo-
kaustu, Warszawa 2009, s. 151.

% Por. W. Okta, Wartosci w rozwoju osoby i sztuce pomagania, w: W. Okla,
S. Tucholska (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci.
Problemy cztowieka zdrowego, Lublin 2005, s. 203-215.

0 P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, s. 251.
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Kolejnym szczegdtowym celem wychowawczym, urzeczywistnia-
nym w NSD, jest ksztaltowanie w uczniach umiej¢tnosci samodzielne-
go podejmowania decyzji’'. Podejmowanie decyzji to ztozony proces
psychiczny, w ktéry zaangazowane sa czynniki poznawcze, emocjonal-
ne i motywacyjne. Efektywnos$¢ tego procesu zalezy w duzej mierze od
wiedzy i do§wiadczenia, jakie posiada decydent oraz zaistniatych uwa-
runkowan kontekstualnych’. Uczniowie, tworzacy spotecznosé NSD,
to miodzienicy z niewielkim, bo zaledwie kilkunastoletnim do§wiadcze-
niem zyciowym. Z uwagi na wiek posiadaja oni réwniez ograniczone
zasoby wiedzy, odnoszacej si¢ do réznych obszaréw ludzkiego zycia.
Pomimo to, niejednokrotnie staja wobec sytuacji, w ktérych konieczne
jest dokonanie okre§lonego wyboru. Niektére z nich wydaja si¢ proste,
wrecz banalne. Inne, jak na przyktad wybor drogi powotania, okazuja
si¢ trudne, skomplikowane i brzemienne w skutki. Wiasnie w takich sy-
tuacjach cenna, a nierzadko takze konieczna, jest pomoc wychowawcy
— rodzica, nauczyciela, ksigdza — ktéry, szanujac wolno$¢ 1 indywidu-
alnos$¢ alumna bedzie towarzyszyt mu w analizowaniu i weryfikowaniu
réznych opcji wyboru oraz w opowiedzeniu si¢ za ta, ktéra wydaje si¢
by¢ najwtasciwsza. Realizowany w NSD program wychowawczy, op-
arty na idei integralnego rozwoju, zaktada czynny udziat duchownych
1 nauczycieli w waznych momentach zycia alumnéw, w ktérych staja
oni przed koniecznoS$cig dokonania wyboru. Wyczerpujacego uzasad-
nienia dla tego zalozenia dostarcza Antoni Kepinski, ktéry twierdzi, ze
,,0d naszych decyzji (...) zalezy, jakimi si¢ w ciagu zycia stajemy, jak
percypujemy otaczajacy nas Swiat i jak nan reagujemy”””>.

Nastepnym celem wychowawczym, uwzglednionym w Prawie
Szkolnym Nizszego Seminarium Duchownego w Czestochowie, jest
doskonalenie uczniéw w zakresie wzajemnej wspélpracy. Realizacja
tego celu ma si¢ dokonywac poprzez ksztattowanie umiej¢tnosci ko-

" Zob. Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidie-
cezji Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 84.

2 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa
2007, s. 584.

3 A. Kepiniski, Psychopatie, Krakéw 2002, s. 30.

108



Petny rozwdj osobowy u podstaw nauczania i wychowania

munikacyjnych alumnéw oraz uczenie ich konstruktywnego rozwia-
zywania konfliktéw™. Z psychologicznego punktu widzenia, pomoc
alumnom w doskonaleniu sztuki rozmawiania i zazegnywania kon-
fliktéw bez stosowania przemocy, stanowi wazny obszar osobowego
wzrostu”. Liczne badania dowodza, iz jakos¢ wzajemnej komunikacji
partneréw oraz tworcze przezywanie przez nich konfliktéw pozostaje
w statystycznie istotnym zwiazku z ich zadowoleniem z zycia’™.
Kolejnym zadaniem wychowawczym, realizowanym w NSD, jest
ksztaltowanie w uczniach dojrzatej religijnosci’”’. Zdaniem ks. Ro-
mualda Jaworskiego, dojrzata religijno$¢ to petna zaangazowania for-
ma realizacji kontaktu cztowieka z Bogiem. W kontakcie tym jednost-
ka podejmuje partnerski dialog z Bogiem, prowadzacy ostatecznie do
glebokiego przezycia spotkania z Nim’®. Wychowawcy seminaryjni,
w szczegOlnosci zas$ ksigza przetozeni, wprowadzajac alumnéw w taka
relacje¢ z Bogiem, poprzez osobisty przyktad modlitwy oraz zycia wia-
ra, pomagaja im zrozumie¢, a nade wszystko do§wiadczy¢, ze stanowi
ona wazng pomoc, miedzy innymi, w przezwyci¢zaniu réznych zycio-
wych trudnosci i kryzyséw™. W takim ujgciu religijno$¢ niesie ze sobg
nie tylko redukcj¢ niepokojow i lgkéw, ale rowniez pomaga odnalezé
sens zycia i zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Staje si¢ tym samym
czynnikiem chroniagcym w zakresie integralnego rozwoju uczniéw*.

" Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji
Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 85.

75 Zob. F. Schulz von Thun, Sztuka rozmawiania. Rozwdj osobowy, Krakéw 2007,
M.B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, Warszawa 2009.

6 Zob. M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2008;
A. Zak, J. Waldmajer, Z. Pupin, Zachowania komunikacyjne a satysfakcja ze zwiaz-
ku matzeriskiego, w: D. Krok, P. Landwdjtowicz (red.), dz. cyt., s. 437-450.

" Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji
Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 85-86.

8 R. Jaworski, Typologie religijnosci, s. 283-284.

" Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2001, s. 163.

8 Por. K. Wojcik, Religijnos¢ jako czynnik chroniqcy w profilaktyce uzalez-
nieni, w: A. Gotebiowski (red.), Dziatalnosc pedagogiczna i duszpasterska na rzecz
wychowania w trzeZwosci, Radom 2012, s. 131-143.
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Ostatnim z wyszczegdlnionych celéw wychowawczych, realizo-
wanych w NSD, jest ksztalttowanie w alumnach postaw patriotycz-
nych. Dokonuje si¢ to przede wszystkim poprzez zapoznawanie ucz-
niéw z historig szkoty, kultywowanie zwyczajow i tradycji szkolnych,
a takze poznawanie tradycji miasta, regionu i kraju®’. W podejmo-
wanych przez wychowawcéw seminaryjnych dziataniach, majacych
rozbudza¢ u alumnéw patriotycznego ducha, za kluczowe przyjmuje
si¢ zalozenie, zgodnie z ktérym warunkiem osiggania peinej osobo-
wej dojrzatosci jest obcowanie z bogactwem kultury. Stad tez w wy-
chowaniu patriotycznym, realizowanym w NSD, kladzie si¢ duzy
nacisk mi¢dzy innymi na ,,zapoznanie si¢ z tworczoScia kulturalng na-
rodu — poezja, literatura, muzyka, architektura, malarstwem, gdyz te
dziedziny Swiadcza o wielkoSci narodowego ducha trwajacego przez
pokolenia™®?,

Realizacja wyzej om6éwionych celow wychowawczych moze sku-
tecznie przebiegaé tylko w Scistej wspdlpracy ze Srodowiskiem ro-
dzinnym, z ktérego wywodza si¢ alumni, zwlaszcza za$ z rodzicami.
Wynika to migdzy innymi z faktu, iz adolescencja, jako etap rozwo-
jowy, to okres wciaz wyraznych i intensywnych wptywow rodziciel-
skich®. Dlatego tez Statut seminaryjny wyraznie podkresla, ze ,,rodzi-
ce maja obowiagzek wspoétpracowac ze szkota w sprawach ksztatcenia
i wychowania swoich dzieci i bra¢ udzial w organizowanych dla
nich spotkaniach”. Majac to na uwadze, wychowawcy Semina-
rium podejmuja wspolprace z rodzicami uczniéw na plaszczyznie
edukacyjno-wychowawczej. Wyrazem tej wspotpracy jest stworze-
nie rodzicom mozliwoSci aktywnego 1 §wiadomego wspodtdziatania
z pracownikami Seminarium, poprzez udzial w spotkaniach poswig-

81 Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji
Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 86-87.

82 M.A. Krapiec, O patriotyczne wychowanie, ,,Wychowawca” (2008), nr 11,
www.wychowawca.pl/archiwum.

8 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Dorastanie, w: J. Trempata (red.), Psychologia
rozwoju cztowieka, Warszawa 2011, s. 277-278.

8 Statut Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji Czestochowskiej,
w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 48.
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conych kwestiom wychowawczym, a takze wspieranie ich w trosce
o wszechstronny rozwdj syna®.

W celu podniesienia jakoSci 1 skutecznoSci oddziatywan wycho-
wawczych, realizowanych w NSD, zwraca si¢ szczegdlng uwage
na réznorodnos$¢ sposobdéw i metod wykorzystywanych w procesie
wychowania. Warto w tym miejscu wspomnie¢ chociazby takie ini-
cjatywy jak: godziny wychowawcze, comiesi¢czne dni skupienia,
spotkania klasowe z rodzicami, dziatalno$¢ rady alumnéw oraz in-
nych organizacji uczniowskich, organizacja czasu wolnego ucznioéw,
a takze podtrzymywanie i rozwijanie tradycji szkoty®*®. Prezentowany
sposOb oddziatywan pedagogicznych, urzeczywistniany w NSD, ba-
zujacy na podstawowych zatozeniach pedagogiki personalistycznej®’,
zapewnia alumnom harmonijng realizacj¢ tych form aktywnosci, kto-
re wlasciwe sa dla ich wieku rozwojowego. Wyszczeg6lnié tu nalezy
przede wszystkim takie rodzaje aktywnosci jak nauka, zabawa, praca
i aktywno$¢ tworcza®®.

Waznym elementem wspierania integralnego rozwoju miodego
cztowieka, podejmujacego nauke w NSD, na ktéry warto réwniez
zwroci¢ uwagge, jest realizacja precyzyjnie sformulowanego progra-
mu profilaktycznego szkoty®. Zgodnie z tym programem, profilak-
tyka rozumiana jest jako ,,zapobieganie wystgpowaniu niepozada-
nych proceséw i zjawisk, okreSlanych jako przejawy patologii zycia
spolecznego; jako system dzialan wzmacniajacych lub podtrzymuja-
cych rézne dodatnie spoteczne postawy uczniéw w toku wychowa-
nia”®. W takim ujeciu przedsigwzigcia profilaktyczne podejmowane
w NSD sa wyrazem dziatan prewencyjnych realizowanych w oparciu

8 Program wychowawczy Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji
Czestochowskiej, w: J. Bielecki (opr.), dz. cyt., s. 84.Tamze, s. 82.

8 Tamze, s. 82-83.

87 Zob. M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie. Pedagogika personalistyczna
w praktyce, Krakéw 2003.

8 A. Oleszkowicz, A. Senejko, dz. cyt., s. 283.

8 Zob. Program profilaktyki Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji
Czestochowskiej, w: J. Bielecki, dz. cyt., s. 89-98.

% Tamze, s. 92.
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o podstawowe zatozenia integralnej profilaktyki uzalezniefi, ktéra
charakteryzuje si¢ caloSciowoscia w ujmowaniu swych celéw 1 ob-
szarOw dziatania. Owa catoSciowo$¢ posiada dwojakie znaczenie.
Ks. Marek Dziewiecki podkreSla, iz ,,z jednej strony zaktada ona
patrzenie na wychowanka jako na cato$¢ psychofizyczna i duchowo-
spoleczna. Z drugiej strony wymaga catoSciowego spojrzenia na roz-
norodne formy zagrozen w wieku rozwojowym oraz na kompeten-
cje zyciowe, ktérymi powinien dysponowa¢ wychowanek. Innymi
stowy profilaktyka integralna stara si¢ w pelni respektowac fakt, ze
sigganie po substancje psychoaktywne, wspoétzycie seksualne przed-
1 pozamalzenskie, przemoc i agresja, przest¢pczos$¢, niepowodzenia
szkolne 1 inne niepokojace zachowania to zjawiska ze sobg powiaza-
ne, i ze tylko zwalczajac kazde z nich, mozna skutecznie zapobiegaé
pojawieniu si¢ pozostatych™!.

W podejmowanych dziataniach profilaktycznych przetozeni se-
minaryjni wspoétdziataja z rodzicami alumnéw®?. Wynika to z prze-
konania, iz system rodzinny stanowi podstawowe Srodowisko zin-
tegrowanych oddziatywan profilaktycznych®. Rodzina bowiem, jak
stwierdza Satir, nie jest jedynie miejscem biologicznych narodzin
cztowieka, ale przede wszystkim podstawowym Srodowiskiem jego
twoérczego rozwoju’. Stad tez nauczyciele i ksi¢za pracujacy w NSD
zabiegaja o to, aby rodzice: (1) poznawali motywy siggania miodzie-
zy po Srodki uzalezniajace; (2) uzyskali rzetelne informacje 1 wiedzg
o uzaleznieniach 1 ich wptywie na organizm i jego funkcjonowanie;
(3) poznawali mozliwoSci 1 miejsca pomocy dla os6b uzaleznionych;

' M. Dziewiecki, W kierunku profilaktyki zintegrowanej, ,,Wychowawca”
2011, nr 11, s. 7-9.

2 Por. Program profilaktyki Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji
Czestochowskiej, w: J. Bielecki, dz. cyt., s. 95.

% Zob. P. Brudek, System rodzinny jako srodowisko integralnej profilaktyki al-
koholizmu, Radom 2012 (artykut ztozony do druku po Ogélnopolskim Seminarium
Naukowym nt. ,,Pedagogiczne, spoteczne i duszpasterskie aspekty wychowania
w trzezwoSci” zorganizowanym przez Zaktad Pedagogiki Politechniki Radomskie;j
i Wydziat Teologiczny UKSW 21.02.2012).

%V, Satir, dz. cyt., s. 9-11.
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(4) uczestniczyli w rozwigzywaniu konfliktéw klasowych 1 szkol-
nych; (5) pomagali w rozwigzywaniu probleméw dziecka®. Te dzia-
tania prewencyjne stanowia wazny aspekt procesu osobowego wy-
chowania realizowanego w NSD, gdyz umozliwiaja objecie uczniow
kompleksowym wsparciem na drodze ku pelnej dojrzatosci.

W podsumowaniu zaprezentowanych tresci nalezy stwierdzié, iz
Nizsze Seminarium Duchowne Archidiecezji Cz¢stochowskiej, rea-
lizujace okreSlone ustawgq cele i zadania liceum ogdlnoksztalcacego,
poprzez dziatania dydaktyczno-wychowawcze oparte o wtasny pro-
gram wychowawczy oraz spdjny z nim program profilaktyki, znacza-
co wspomaga petny rozwdj osobowy swoich uczniéw. Bazujac na
podstawowych zalozeniach personalizmu chrzescijaniskiego wspiera
ono mtodego cztowieka w doskonaleniu osobistych kompetencji we
wszystkich obszarach jego funkcjonowania: intelektualnym, emocjo-
nalnym, duchowym 1 kulturowym. Czyni to poprzez: (1) stworzenie
optymalnych warunkéw do zdobywania rzetelnej wiedzy oraz roz-
wijania wlasnych zainteresowan; (2) pomoc uczniom w rozeznaniu
ich zyciowego powotania, zwlaszcza za$ powotania kaplanskiego;
(3) wypracowanie potrzebnych umiej¢tnosci praktycznych, zwigza-
nych z wymogami zycia codziennego.

Powyzsze wnioski moga stac si¢ cenng inspiracja do podejmowa-
nia dalszych badan nad znaczeniem instytucji Nizszego Seminarium
Duchownego dla integralnego rozwoju mtodziezy meskiej, wyzna-
jacej wiare¢ katolicka oraz pragnacej pielegnowac i rozwija¢ oznaki
powotania kaptariskiego lub zakonnego.

% Program profilaktyki Nizszego Seminarium Duchownego Archidiecezji
Czestochowskiej, w: J. Bielecki, dz. cyt., s. 95.
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