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Uwarunkowania satysfakcji z matzenstwa osob w okresie
poznej dorostosci. Perspektywa teorii gerotranscendencji
Larsa Tornstama — ujgcie wielopoziomowe

Psychological Determinants of Marital Satisfaction among Older Couples.
Perspective of Lars Tornstam’s Theory of Gerotranscendence
— Multilevel Modeling Approach

Abstract. Studies into the determinants of marital satisfaction are today a significant research area
in psychology. The investigations conducted so far involve mainly the couples at the stages of
early and middle adulthood. Relatively few studies focus on identification of the factors of mari-
tal success specific to the late adulthood, on determining the degree of similarity (fit) of spouses
in terms of these factors and its impact on marital satisfaction of seniors. The purpose of this ar-
ticle is to identify the subject variables relevant to marital satisfaction of elderly people, both at
the level of an individual and a couple. The study involved 120 participants (60 marriages) aged
60—75. We used 9 psychological methods to measure: marital satisfaction (KDM-2), life balance
(KBZ), religiousness (SRSZ), styles of coping with stress (CISS), self-esteem (SES), hope for
success (KNS), location of health control (MHLC), value system (SWS), valuation crisis (KKW),
and emotional intelligence (INTE). The results confirmed the complexity of the construct of mari-
tal satisfaction and allowed to identify the key predictors of happiness in marriage at old age.

Keywords: marital satisfaction, dyadic research, theory of gerotranscendence, Multilevel Struc-
tural Equation Modeling.

Stowa kluczowe: satysfakcja matzenska, badania par, teoria gerotranscendencji, wielopoziomo-
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WPROWADZENIE

W psychologii problematyka satysfakcji z mat-
zenstwa (ang. marital satisfaction) cieszy si¢
duzym zainteresowaniem badaczy (Bradbu-
ry, Fincham, Beach, 2000; Rostowski, Ro-
stowska, 2014; Proulx, Ermer, Kanter, 2017).
Prowadzone w tym obszarze badania dotycza
jednak przede wszystkim matzonkéw w okre-
sie wezesnej 1 Sredniej dorostosci (Janicka,
Liberska, 2014; Brudek, 2015). Stosunkowo
niewiele natomiast jest projektéw badawczych
poswigconych uwarunkowaniom szczg$cia
malzenskiego w okresie starosci (ang. late
adulthood) (Charles, Carstensen, 2002; Kale-
ta, Jaskiewicz, 2007; Margelisch, Schneewind,
Violette, Perrig-Chiello, 2017). Do$¢ wspo-
mnieé, ze w latach 2000-2010 sposrod 183
artykutow, dotyczacych dynamiki zwiazku
matzenskiego, opublikowanych na tamach
Journal of Family Psychology, zaledwie pigé
odnosito si¢ do matzonkéw bedacych w zwiaz-
ku od ponad 20 lat (Claxton, O’Rourke, Smith,
DeLongis, 2012). Fakt ten budzi pewien nie-
pokdj, jezeli wezmie si¢ pod uwagg szereg
zmian demograficznych, obejmujacych niemal
wszystkie kraje europejskie, w tym Polske
(Rakowska, 2016). W mysl gtéwnych zatozen
psychologii biegu zycia (ang. lifespan psycho-
logy) czlowiek rozwija si¢ przez cate zycie
(Baltes, Staudinger, Lindenberger, 1999), czego
przejawem jest, migdzy innymi, ujawnianie si¢
wraz z wiekiem nowych jakosci rozwojowych
(Ardelt, 2011; Baltes, Smith, 2008; Tornstam,
2011). W tym konteks$cie konieczne wydaje si¢
poszukiwanie specyficznych dla pdznej doro-
stosci predyktoréw powodzenia malzenstwa.
Zdaniem Charles i Carstensen (2002, s. 236),
,»(...) starsze pary sa zazwyczaj szczgsliwsze
niz pary mtodsze. Nawet starsze pary opisu-
jace si¢ jako nieszczes$liwe przyznaja, ze sa
obecnie szczesliwsze niz za czasOw swojej
mtodosci” (por. Wojciszke, 2018). Rodzi si¢
zatem pytanie o to, ktore sposrod wlasciwosci
podmiotowych senioréw w znaczacym stop-
niu wiaza si¢ z zadowoleniem z matzenstwa
na ostatnim etapie jego trwania.

Cennym zrodtem inspiracji w poszukiwa-
niu typowych dla p6znej dorostosci czynnikow
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warunkujacych poczucie satysfakcji z mat-
zenstwa moze by¢ jedna z teorii pozytywne-
go starzenia si¢ — teoria gerotranscendencji
(theory of gerotranscendence) autorstwa Larsa
Tornstama. Autor rzeczonej teorii definiuje
gerotranscendencjg jako ,,(...) zmiang meta-
-perspektywy z postrzegania materialnego
i racjonalnego na postrzeganie bardziej kos-
miczne i transcendentne, skutkujace zazwyczaj
zwigkszeniem satysfakcji z zycia” (Tornstam,
1989, s. 60). Owa zmiana metaperspektywy
skutkuje szeregiem przeobrazen, ktore mozna
zaobserwowac na trzech gtownych poziomach:
kosmicznym (cosmic dimension), 0SObowos-
ciowym (self dimension) i spotecznym (social
dimension) (Tornstam, 2011; por. Brudek,
2016, 2017).

Zmiany dokonujace si¢ na poziomie kos-
micznym dotycza przede wszystkim redefinicji
czasu i przestrzeni. W rezultacie granica mig-
dzy ,teraz” a ,kiedy$” zostaje przekroczona.
Oznacza to najczgsciej powrdt do wezesniej-
szych lat zycia, dzigki czemu mozliwe sta-
je si¢ dostrzezenie rzeczy wczesniej niedo-
strzeganych oraz dawnych wydarzen i sytuacji
w nowym swietle (Tornstam, 2005). Zmiany te
umozliwiaja zatem osobie dokonanie bilansu
zyciowego, czyli catosciowej i wieloaspekto-
wej oceny dotychczasowego zycia (Izdebski,
Polak, 2005; Oles, 2012; Steuden, 2016). Ko-
lejnym przejawem dynamiki gerotranscenden-
cji w obszarze egzystencjalnym jest otwarcie
si¢ jednostki na duchowy wymiar zycia, czego
przejawem jest wzrost §wiadomosci osoby, iz
jest ona czgscig — ogniwem — tancucha pokolen.
Swiadomos¢ ta pozwala wypracowaé nowy
sposob spojrzenia na przemijalnos¢ ludzkie-
go zycia i1 konieczno$¢ $mierci (Tornstam,
2005). Wazna role w tym wzgledzie odgrywa
religijnos¢, ktora utatwia dojrzata konfronta-
cje z wilasng przemijalnoscia oraz dostrzeze-
nie nowych zrédet sensownosci zycia (Krok,
2009). Gerotranscendentne zmiany w obszarze
kosmicznym skutkuja takze akceptacja nie-
przewidywalnos$ci egzystencji i ograniczen
ludzkiego rozumu (Tornstam, 2011). Fakt ten
implikuje z kolei reorganizacj¢ strategii ra-
dzenia sobie ze stresem starosci (zob. Laza-
rus, Lazarus, 2006; Brudek, Steuden, 2016).



Accepted, unedited articles published online and citable.
The final edited and typeset version of record will appear in future

Uwarunkowania satysfakcji z matzenstwa osob w okresie poznej dorostosci. Perspektywa teorii... 93

Przeobrazenia bedace nastgpstwem procesu
gerotranscendencji identyfikowane w obszarze
wlasnego Ja ujawniaja sig, przede wszystkim,
w umiejetnosci konfrontacji z samym soba. Jed-
nostka odkrywa nowe aspekty wtasnej osobo-
wosci — zardwno dobre, jak i zte — co pozwala
jej na budowanie calosciowej i realistycznej
samooceny (Tornstam, 2011). W konsekwen-
cji cztowiek rezygnuje z realizacji tych celow,
ktorych osiagnigcie wydaje si¢ mato prawdo-
podobne lub zbyt energochtonne, natomiast
urzeczywistnia te, ktore maja realng szansg po-
wodzenia (Tornstam, 2005). Mozna przypusz-
czaé, ze proces gerotranscendencji aktywizuje
i umacnia nadziej¢ na sukces. Umozliwia on
bowiem jednostce, na podstawie realnej oceny
wlasnej osoby i rzeczywistosci, efektywne re-
alizowanie nowych plandéw i dziatan — zadan
rozwojowych (por. Laguna, Trzebinski, Zigba,
2005). Zmiany obserwowalne w obszarze Ja
dotycza takze obrazu wlasnego ciata. Jednostka
rezygnuje z obsesyjnej troski o swoje cialo na
rzecz pelnej jego akceptacji. Uznaje tym samym,
ze wraz z wiekiem konieczny jest wzrost troski
o wlasne zdrowie (Tornstam, 2011; Brudek,
Krok, Telka, 2017).

Przeobrazenia dokonujace si¢ w obszarze
relacji spotecznych ujawniaja, migdzy innymi,
wyraznym zredukowaniem powierzchownych
znajomosci. Podtrzymywanie licznych wigzi,
wlasciwe wezesniejszym okresom zycia, ustg-
puje na rzecz troski o relacje z bliskimi. Zaan-
gazowanie seniord0w w budowanie intymnych
wigzi stanowi jedno z gtownych zrodet ich po-
czucia zadowolenia z zycia (Tornstam, 2005).
By¢ moze za ta ,,inwestycja” w bliskie wigzi
stoi nie tylko, potggowana w procesie gero-
transcendencji, potrzeba bliskos$ci, lecz takze
wzrost inteligencji emocjonalnej — zdolnosci
do rozumienia wlasnych emocji i zarzadzania
nimi oraz umiejetnosci obserwowania uczué
innych os6b i korzystania z tej wiedzy w kon-
taktach z nimi (Jaworowska, Matczak, 2008).
Przypuszczenie to odnajduje swe uzasadnie-
nie w tym, iz na skutek gerotranscendentnych
transformacji zbytnia pewnos¢ siebie w okre-
$laniu tego, co stuszne lub niewtasciwe, dobre
lub zte, charakterystyczna dla okresu mtodosci
czy wieku $redniego, zostaje w przypadku osob

starszych zastapiona akceptacja niejednoznacz-
nosci (Steuden, 2012). Przejawem tego jest
migdzy innymi niech¢¢ do powierzchownego
oddzielania dobra od zta czy powstrzymywanie
si¢ od wydawania pospiesznych ocen i sadoéw
dotyczacych innych ludzi (Tornstam, 2011).
Procesowi spotecznej gerotranscendencji to-
warzyszy ponadto wzrost umiejgtnosci prze-
kraczania niepotrzebnych konwencji, norm
i zasad, ktore wczesniej ograniczaty wolno$¢
wyrazania siebie. Pojawia si¢ tendencja do
pozbywania si¢ rzeczy uznanych za zbg¢dne
i przekazywania ich dzieciom, wnukom lub in-
nym ludziom (Tornstam, 2005; Brudek, 2017).
Mozna postulowaé, ze za tymi przeobrazenia-
mi stoi rekonstrukcja uznawanego dotychczas
systemu wartosci. Akceptowane i internalizo-
wane wartosci modyfikuja bowiem procesy
poznawcze poprzez wyznaczanie kryteriow
wybordéw i ocen. Z kolei procesy poznawcze
sktadaja si¢ na wartosciowanie i moga ulegaé
reorganizacji. W tym konteks$cie proces gero-
transcendencji nie tylko podkresla znaczenie
warto$ci w funkcjonowaniu czlowieka stare-
go, lecz takze wskazuje, ze na progu poznej
dorostosci moze wystapi¢ kryzys w wartos-
ciowaniu, jako nastgpstwo znaczacych aksjo-
logicznych przewartosciowan (por. Oles, 1998;
Brudek, 2012).

Wychodzac od zatozen lezacych u podstaw
teorii gerotranscendencji (Tornstam, 2005,
2011), mozna zatem wyodrgbnié trzy grupy
zmiennych psychologicznych, majacych znacze-
nie dla satysfakcji malzenskiej osob w okresie
pdznej dorostosci. Na poziomie kosmicznym sa
to bilans zyciowy, religijno$¢ oraz style radze-
nia sobie ze stresem. Na poziomie osobowos-
ciowym mozna wyrézni¢ samooceng, nadzieje
na sukces i umiejscowienie kontroli zdrowia.
Z kolei na poziomie spotecznym mozna wska-
za¢ na preferencje aksjologiczne, kryzys w war-
to$ciowaniu i inteligencj¢ emocjonalng (por.
Brudek, 2015).

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢
wiele pojec¢ stuzacych do opisu jakosci relacji
matzenskiej. Cho¢ terminy te w znacznej mie-
rze pokrywaja si¢ znaczeniowo, to jednak nie
sa ze soba tozsame. Do najczgsciej spotykanych
zalicza si¢: powodzenie matzenstwa, sukces
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malzenski, integracja matzenska, szczgscie mat-
zenskie, dobor matzenski, jakos¢ matzenstwa,
trwatos¢ matzenstwa oraz satysfakcja matzenska
(Jaronczyk, 2011; Li, Fung, 2011; Rostowski,
Rostowska, 2014). W niniejszym artykule, zgod-
nie z propozycjami Rostowskich (2014) i Plopy
(2007), przyjeto, ze na satysfakcje ogdlng skta-
da sig: satysfakcja z bliskiej relacji z partnerem
(Intymnos¢), brak rozczarowania z matzenstwa
(Rozczarowanie), satysfakcja zwiazana z poczu-
ciem realizacji siebie w zwiazku matzenskim
(Samorealizacja) oraz satysfakcja wynikajaca
ze zgodnosci partnerow w zakresie realizacji ce-
16w matzenskich i rodzinnych (Podobienstwo).

Przyjmujac systemowa perspektywe w spoj-
rzeniu na relacj¢ matzenska (zob. de Barbaro,
1999), nalezy uznaé, ze zwiazek matzenski nie
jesttylko ,,(...) suma dwu elementow, ale nowa
catoscia, w ktorej oboje matzonkowie oddzia-
luja na siebie, a oddziatywanie to ma charakter
sprzgzen zwrotnych” (Braun-Gatkowska, 1992,
s. 19). W konsekwencji oprocz okreslenia po-
jedynczych czynnikow podmiotowych decy-
dujacych o subiektywnym poczuciu szczgscia
w matzenstwie warto§ciowym poznawczo wy-
daje si¢ rowniez zbadanie stopnia podobienstwa
(dopasowania) malzonkéw w zakresie anali-

Poziomy
gerotranscendencji - -
i Poziom | — CZYNNIKI
| duchowy - Religijny system EGZYSTENCJALNO-

i (Kosmiczny) ; I
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Nadzieja
na sukces

Umiejscowienie
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Hierarchia

wartosci

Kryzys
W wartosciowaniu|

‘ Poziom relacjig, ,,,,, o
I spofecznych’ i
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zowanych zmiennych i jego wpltywu na satys-
fakcje ze zwiazku (zob. Gaunt, 2006; Brudek,
2015), gdyz pozwala na ,,uchwycenie” inter-
akcji (ang. exchange) tych elementéw (Luo,
Klohnen, 2005).

W odniesieniu do powyzszego celem ni-
niejszego artykulu jest identyfikacja czyn-
nikéw podmiotowych, majacych znaczenie
dla satysfakcji z malzenstwa oséb starszych
tak na poziomie indywidualnym, jak i na
poziomie pary.

Chcac zbada¢ zaleznosci zachodzace migdzy
wyodrgbnionymi zmiennymi psychologicznymi
a satysfakcja z matzenstwa w okresie poznej do-
rostosci zarowno na poziomie indywidualnym,
jak i poziomie pary, ustalono model badawczy,
ktorego graficzna prezentacjg umieszczono na
rysunku 1 (por. Brudek, 2015, s. 178).

METODA
Osoby badane i procedura badawcza
W prezentowanych badaniach wzigto udziat 120

0s0b (60 par matzenskich) w wieku od 60 do 75
lat. W grupie mezcezyzn Srednia wieku wynosita

SATYSFAKCJA
Z MALZENSTWA

Rysunek 1. Przyjety teoretyczny model zalezno$ci migdzy zmiennymi psychologicznymi a satysfakcja z

matzenstwa w okresie p6znej dorostosci

Zrodto: opracowanie wilasne.



Accepted, unedited articles published online and citable.
The final edited and typeset version of record will appear in future

Uwarunkowania satysfakcji z matzenstwa osob w okresie poznej dorostosci. Perspektywa teorii... 95

M = 67.43 (SD = 5.03), w grupie kobiet nato-
miast uplasowata si¢ na poziomie M = 65.38
(SD =4.65). Z kolei $rednia dtugos$¢ wspodlnego
matzenskiego zycia w badanej probie (mierzo-
na w latach) wyniosta M = 42.05 (SD = 6.61).
Chcac uzyskacd jak najbardziej reprezentatywna
grupe badana, zrealizowano badania w r6znych
miastach Polski, migdzy innymi w: Gliwicach,
Lublinie, Opolu, Ostrolece, Poznaniu, Radomiu
i Stupsku. Wszystkie badane osoby pozostawaty
w zwiazku matzenskim. Respondenci roznili si¢
migdzy soba stopniem posiadanego wyksztalce-
nia. Najbardziej liczna grupg stanowily osoby
z wyksztatceniem wyzszym (38,0%) i $rednim

Tabela 1. Statystyki opisowe badanej proby

(38,0%), natomiast najmniej liczng grupg two-
rzyly osoby z wyksztalceniem podstawowym
(10,0%). Blisko 74% badanych nadal pracuje
zawodowo. W odniesieniu do zajmowanego
obecnie lub w przesztosci stanowiska pracy
najwigcej sposrod uczestnikow badania posia-
dato stanowisko kierownicze lub dyrektorskie
(34,2%). Najmniej oso6b pracowato na stano-
wisku nauczycielskim (10,8%). Jezeli chodzi
o liczbg potomstwa, najwigcej ankietowanych
(43,3%) posiadato dwoje dzieci. Osoby posia-
dajace czworo i1 wigcej dzieci stanowity ponad
13,0% catej proby badawczej. Bardziej szcze-
gotowe dane zawarto w tabeli 1.

Nazwa zmiennej

Cala préba Mezczyzni Kobiety

M SD M SD M SD

Wiek

66.41 | 4.30 5.03 4.65

Lata wspolnego zycia matzenskiego

42.05 | 6.61 -— - — -

Ple¢ 120 100 60 50.0 60 50.0
Podstawowe 12 10.0 5 9.0 7 12.0
Zawodowe 16 14.0 11 18.0 5 8.0
Wyksztalcenie -
Srednie 46 38.0 21 35.0 25 42.0
Wyzsze 46 38.0 23 38.0 23 38.0
Wies$ 18 15.0 9 15.0 9 15.0
Miejsce zamiesz- Mate miasto 34 28.0 17 28.0 17 28.0
kania Srednie miasto 36| 310 | 18 ]300 | 18 | 300
Duze miasto 32 36.0 16 27.0 16 27.0
Pracuje 89 74.0 41 68.0 48 80.0
Status zawodowy
Nie pracuje 31 26.0 19 32.0 12 20.0
Robotnicze/produkeyjne 32 26.7 20 333 12 20.0
Zajmowane obecni¢ | Urzednicze/administracyjne | 34 | 28.3 10 | 167 | 24 | 40.0
lub w przesztosci
stanowisko pracy Nauczycielskie 13 10.8 3 5.0 10 16.7
Kierownicze/dyrektorskie 41 342 27 45.0 14 233

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Z uwagi na charakter zaleznosci pomigdzy
analizowanymi zmiennymi szczegolng wage
przytozono do procedury prowadzonych ba-
dan. Wynikato to przede wszystkim z faktu,
iz przedmiotem badania, z jednej strony, byty
wlasciwosci podmiotowe (np. bilans zycia, sa-
moocena) oraz zagadnienia zwiazane z osobi-
stym $wiatopogladem badanych (np. religijnosc,
hierarchia wartosci), z drugiej za$, odnoszace
si¢ do jakosci relacji matzenskiej, ktora z natury
swej posiada charakter intymny. Badania mia-
ly wige charakter indywidualny i anonimowy.

NARZEDZIA BADAWCZE

W celu przeprowadzenia badan przygotowano
zestaw narzedzi, ktory zawierat: (1) ogoélng in-
strukcje wyjasniajaca cel badania oraz wska-
zO6wki odnoszace si¢ do sposobu wypehienia
kwestionariuszy; (2) Arkusz Osobowy z pyta-
niami odnoszacymi si¢ do plci, wieku, stazu
malzenskiego wyksztalcenia, miejsca zamiesz-
kania, faktu pozostawania na emeryturze lub
wykonywania pracy zawodowej, zajmowanego
obecnie badz w przesztosci stanowiska pracy,
liczby posiadanych dzieci; (3) metody badaw-
cze. Kazda badana osoba otrzymata kopertg
opatrzong numerem, w ktorej umieszczony byt
caly zestaw metod. Badani zostali rowniez po-
informowani o sposobie zwrotu wypetnionych
kwestionariuszy.

W pracy zastosowano dziesie¢ metod psy-
chologicznych. Pomiaru zmiennej wyjasnia-
nej (satysfakcji z matzenstwa) dokonano przy
uzyciu Kwestionariusza Dobranego Matzen-
stwa (KDM-2) Rostowskiego i Plopy (Plopa,
2007). Do pomiaru zmiennych wyjasniajacych
— bilansu zyciowego, religijnego systemu zna-
czen, stylow radzenia sobie ze stresem, sa-
mooceny, nadziei na sukces, umiejscowienia
kontroli zdrowia, systemu wartosci, kryzysu
w warto§ciowaniu i inteligencji emocjonalnej
— wykorzystano odpowiednio: (1) Kwestiona-
riusz Bilansu Zyciowego Izdebskiego i Polak
(2005); (2) Skalg Religijnego Systemu Znaczen
Kroka (2009); (3) Inwentarz Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych (CISS) Parkera i En-
dlera w adaptacji Strelaua i wspotpracownikow
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(2005); (4) Skale Samooceny (SES) autorstwa
Rosenberga w polskiej adaptacji Dzwonkow-
skiej, Lachowicz-Tabaczek i Laguny (2008); (5)
Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS) autor-
stwa Laguny, Trzebinskiego i Zigby (2005); (6)
Wielowymiarowa Skalg Umiejscowienia Kon-
troli Zdrowia skonstruowana przez Wallstona,
Wallston i DeVellisa w adaptacji Juczynskie-
20 (2012); (7) Skale Wartosci Schelerowskich
(SWS) w opracowaniu Piotra Brzozowskiego
(1995); (8) Kwestionariusz do Badania Kry-
zysu w Wartosciowaniu (KKW) opracowany
przez Olesia (1998); (9) Kwestionariusz Inte-
ligencji Emocjonalnej (INTE) autorstwa Schut-
te, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Gloden
i Dornheim w polskiej adaptacji Jaworowskiej
i Matczak (2008).

WYNIKI

Przed wykonaniem wlasciwych analiz staty-
stycznych dokonano ewaluacji zmiennych pod
katem ewentualnych przypadkow odstajacych
oraz brakéw danych. W rezultacie przeprowa-
dzonych dziatan nie zidentyfikowano brakow
danych i wptywowych przypadkéw odstajacych.
Analizujac wartosci korelacji wewnatrzklaso-
wych (ICC), wykazano, ze we wszystkich wy-
miarach satysfakcji matzenskiej sa one powyzej
poziomu .05. Stanowi to wskazanie do wyko-
nania analiz wielopoziomowych. Nastepnie,
checac udzieli¢ odpowiedzi na sformutowane
pytanie badawcze, podjgto probg budowy oraz
oszacowania wskaznikéw wielopoziomowych
modeli réwnan strukturalnych. Ostateczna po-
sta¢ modelu, odznaczajaca si¢ wysokimi wskaz-
nikami dobroci dopasowania, zaprezentowano
na rysunku 2. Zawiera on istotne statystycznie
predyktory satysfakcji z matzenstwa w poszcze-
golnych jej wymiarach.

Dokonane analizy statystyczne ujawnity, ze
model jest dobrze dopasowany do danych, na co
wskazuja wskazniki RMSEA, TLI, CFI, sSRMR,
a takze odpowiednia moc testu. Na poziomie
pierwszym (indywidualnym) wykazano, ze is-
totne sa cztery czynniki dla zmiennej zaleznej
satysfakcji z malzenstwa: samorealizacja, in-
tymnos$¢, podobienstwo oraz rozczarowanie,
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a na poziomie drugim wszystkie wymienione
poza samorealizacja. Dokonujac analizy war-
tosci wskaznikow korelacji wewnatrzklasowych
(ICCKDMJNT: 47’ ICCKDMiROZ: 35’ IC(:KDM7SAM
=.14;1CC =.47), mozna zauwazyc¢, ze sa

KDM_POD
one najsilniejsze dla intymnosci i podobienstwa,
anajstabsze dla samorealizacji. Oznacza to, ze
wariancja satysfakcji z malzenstwa jest silnie
wyjasniana przez zmienne drugiego poziomu,
odnoszace si¢ do pary.

W ostatecznej wersji modelu az jedenascie
zmiennych okazato si¢ statystycznie istotnych
na poziomie indywidualnym, a pi¢¢ na poziomie
pary. Analizujac ujawnione zaleznosci na pier-
wszym z pozioméw (indywidualnym), nalezy
stwierdzi¢, ze w wypadku rozczarowania wpty-
wowymi zmiennymi okazaty sig bilans zycia (A
=-.28, p <.001), wartosci hedonistyczne (A =
.23, p<.01), radzenie sobie ze stresem poprzez
unikanie (A=.19, p <.05), samoocena (A= .19,
p < .05) oraz trudnosci uporzadkowania war-
tosci w hierarchi¢ (A = .15, p <.05).

Uzyskany wzorzec wynikow pozwala na
przyjecie nastgpujacej interpretacji: jesli (o jedno
odchylenie standardowe) wzrosnie cato§ciowa
ewaluacja zycia, ocena wiasnej osoby, koncen-
tracja na warto$ciach hedonistycznych (do-
statnim zyciu, mito$ci erotycznej, posiadaniu,
przyjemnosci, rado$ci zycia, wygodzie, wypo-
czynku, zyciu petnym wrazen), stopien trudnosci
w uporzadkowaniu wlasnego systemu wartosci
oraz tendencja do radzenia sobie z problema-
mi na drodze unikania, woéwczas zwigkszy si¢
(w wypadku estymant o znaku dodatnim) lub
zmniejszy si¢ (gdy estymanty opatrzone sg znak-
iem ujemnym) o wyestmowana warto$¢ poziom
rozczarowania zwiazkiem matzenskim.

W odniesieniu do samorealizacji estymanty
okreslajace sil¢ zwiazku przyjmuja wartosci
od A =-39, p <.001 do A =.26, p <.05. Na-
jwigksza sita wpltywow pochodzi z warto$-
ci prawdy (A = —.39, p < .001) i planowania
sposobow osiagnigcia celow (A =.32, p <.01).
W wypadku pierwszego z predyktorow wartos¢
estymanty posiada znak ujemny, co pozwala
uznac¢, ze w sytuacji, gdy o jedno odchylenie
standardowe wzro$nie natgzenie zachowan
wyrazajacych koncentracje na takich katego-
riach aksjologicznych, jak inteligencja, log-

Pawel Brudek, Tomasz Korulczyk, Grzegorz Ciuta

icznos¢, madrosé, obiektywnos¢, otwarty umyst,
rozumienie, szerokie horyzonty umystowe czy
wiedza, wowczas satysfakcja z realizacji sie-
bie (wlasnego systemu wartosci, zadan zycio-
wych) w matzenstwie zmaleje 0 .39 (odchylenia
standardowego). Z kolei w przypadku aspek-
tu nadziei na sukces zogniskowanego wokot
umiejgtnosci spostrzegania siebie jako osoby
zdolnej i zaradnej znak estymanty jest dodat-
ni, co sugeruje, ze wraz ze wzrostem (o jedno
odchylenie standardowe) tendencji do myslen-
ia o r6znych sposobach osiagnigcia osobistych
celow wzrosnie 0 .26 (odchylenia standardowe-
go) zadowolenie z samorealizacji w zwiazku.
Ponadto jesli (o jedno odchylenie standardowe)
wzrosnie przekonanie o tym, ze religia moze
stanowi¢ punkt odniesienia w ocenie rzeczy-
wistosci, nadzieja na mozliwo$¢ dziatania oraz
koncentracja na takich wartosciach, jak migdzy
innymi elegancja, gustownos¢, harmonia, tad
rzeczy, dobro¢, milos¢ blizniego, pomaganie
innym, szczero$¢, uczciwosc, uprzejmosé, zy-
czliwos¢, wowcezas zwigkszy si¢ (w przypadku
religijnosci i wartosci estetycznych) lub zmnie-
jszy (w wypadku nadziei i warto$ci moralnych)
0 wyestymowang wartos¢ poziom zadowolenia
z samorealizacji w zwiazku matzenskim.
Analizujac otrzymane wyniki w zakresie
podobienstwa i intymnosci, nalezy podkreslic,
ze te wymiary satysfakcji matzenskiej sa warun-
kowane jedynie przez jeden z aspektow nadziei
na sukces — planowanie sposoboéw osiagnigcia
celow. Otrzymane rezultaty badan sugeruja,
ze wzrost (o jedno odchylenie standardowe)
gotowosci do myslenia o réznych sposobach
mozliwo$ci osiagania zyciowych celow prow-
adzi do wzrostu jakos$ci relacji matzenskiej
tak w obszarze bliskosci, jak i realizowania
matzenskich i rodzinnych zadan odpowiednio
0.211.20 (odchylenia standardowego).
Jezeli chodzi o ujawnione zalezno$ci na
drugim poziomie modelu (pary), warto zau-
wazy¢, ze: (1) sa one mniej liczne; (2) ujawnita
si¢ znaczaca rola tych zmiennych (oprocz re-
ligijnosci), ktore nie byly statystycznie istotne
na poziomie indywidualnym; (3) wartosci
wyestymowanych wskaznikow sa wyzsze, a tym
samym sita ich wptywu jest wigksza. Uzys-
kany wzorzec wynikdw sugeruje wpierw, ze
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jedynym (dodatnim) predyktorem rozczarowa-
nia ze zwiazku jest wewngtrzna kontrola zdro-
wia. Oznacza to, ze wzrost o jedno odchylenie
standardowe przekonania obojga matzonkdow,
iz kazdy z nich odpowiada za stan wlasnego
zdrowia, prowadzi do eskalacji obopolnego
rozczarowania zwiazkiem o .47 (odchylenia
standardowego).

W odniesieniu do podobienstwa okazato
si¢, ze kluczowymi predyktorami obopolne;j
satysfakcji w tym zakresie sa religijny system
znaczen — zardwno orientacja religijna, jak i sens
religijny — oraz globalny wskaznik kryzysu
w warto$ciowaniu. Szczegotowa analiza otrzy-
manych rezultatdéw pozwala przypuszczaé, ze
wzrost o jedno odchylenie standardowe w wy-
padku orientacji religijnej podnosi zadowolenie
z malzenstwa w wymiarze podobienstwa oboj-
ga partneréw o .27 odchylenia standardowego
(tegoz czynnika), za$ przy sensie religijnym
i kryzysie aksjologicznym obniza satysfakcje
tak Zony, jak i mgza odpowiednio 0 .60 1 .43 od-
chylenia standardowego kazdego z czynnikow.

Jesli natomiast chodzi o ostatni z ujgtych
w modelu (na poziomie drugim) obszarow
satysfakcji z matzenstwa seniorow — wymi-
ar intymnosci (czynnik samorealizacji zostat
»Wylaczony” z modelu, w celu osiagnigcia ak-
ceptowalnych wskaznikéw dobroci jego do-
pasowania), nalezy odnotowaé¢, iz jedynym
statystycznie istotnym predyktorem okazata sig
tu inteligencja emocjonalna. Wartos¢ wyesty-
mowanego wskaznika posiada znak ujemny,
co pozwala uznaé, ze w sytuacji, gdy o jedno
odchylenie standardowe wzros$nie nat¢zenie
zachowan ukierunkowanych na rozpoznawan-
ie, rozumienie i1 kontrolowanie wtasnych oraz
cudzych emocji, a takze efektywne wykorzy-
stywanie emocji w zarzadzaniu wlasnym oraz
cudzym dziataniem, wowczas satysfakcja oboj-
ga partneréw ujmowana w kategoriach bliskos-
ci zmaleje o .25 (odchylenia standardowego).

DYSKUSJA

Celem prezentowanego artykutu byta identy-
fikacja czynnikéw podmiotowych, majacych
znaczenie dla satysfakcji z malzenstwa osob

starszych tak na poziomie indywidualnym, jak
ina poziomie pary. Uzyskany wzorzec wynikow
W znacznym stopniu pozostaje zgodny z donie-
sieniami z literatury przedmiotu. Analizujac
otrzymane rezultaty — w pierwszej kolejnosci
na poziomie indywidualnym — nalezy stwier-
dzi¢, ze na satysfakcje z malzenstwa zarowno
w zakresie podobienstwa, jak i intymnosci zna-
czaco i pozytywnie wplywa nadzieja na sukces,
a $cislej jeden z jej wymiaro6w — umiejetnosé
znajdowania rozwiazan. Matzonkowie, ktorzy
postrzegaja samych siebie jako osoby zaradne
i zdolne do adekwatnego rozwiazywania ujaw-
niajacych si¢ probleméw (por. Snyder, Chea-
vens, Sympson, 1997), w wigkszym stopniu
deklaruja zadowolenie z bliskosci w matzen-
stwie oraz sposobu i stopnia realizacji istot-
nych celow matzenskich i rodzinnych (Plopa,
2007). Zdaniem Charles i Carstensen (2002, s.
236-237): ,,Starsze malzenstwa twierdza, ze
mniej si¢ ktdca 1 przezywaja mniej matzenskich
konfliktow niz ich mtodsi odpowiednicy. Star-
sze pary do§wiadczaja takze wigkszej radosci
z pewnych obszarow zycia matzenskiego”. Wy-
suwane przez autorki postulaty odnajduja po-
twierdzenie w wynikach badan empirycznych
(por. Paleari, Regalia, Fincham, 2005; Tsang,
McCullough, Fincham, 2006; Fincham, Be-
ach, Davila, 2007). Wydaje sig, iz budowanie
satysfakcjonujacej intymnej i zgodnej relacji
malzenskiej na ostatnim etapie zycia uwarun-
kowane jest do pewnego stopnia nadzieja na
skuteczna realizacj¢ nowych celow, takze tych
sytuowanych w obrgbie zycia matzenskiego.
Na poczucie zadowolenia ze zwiazku w ob-
szarze samorealizacji dodatnio wptywaja orien-
tacja religijna (religijny system znaczen), umie-
jetnos¢ znajdowania rozwiazan (nadzieja na
sukces) oraz wartos$ci estetyczne, ujemnie zas
aspekt nadziei zwiazany z sita woli, jak rowniez
warto$ci moralne i prawdy. Uzyskane rezultaty
sa spdjne z innymi wynikami badan. Jednost-
ki przezywajace wilasna religijnos¢ jako pelna
mitosci relacjg z Bogiem odznaczaja si¢ doj-
rzatoscia osobowosciowa (Krok, 2009), ktora
z kolei jest jednym z najistotniejszych predyk-
torow szczes$cia matzenskiego (Braun-Gatkow-
ska, 2008). Nadzieja zwiazana z umiej¢tnoscia
znajdowania rozwiazan pozytywnie wiaze sig,
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migdzy innymi, z optymizmem, przekonaniem
o wlasnej skutecznosci, samoocena czy su-
miennoscia (Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005).
Nie ulega watpliwosci, ze wymienione wiasci-
wosci podmiotowe stuza podnoszeniu jakosci
relacji matzenskiej (zob. Plopa, 2007; Braun-
Galkowska, 2008; O’Rourke, Claxton, Chou,
Smith, Hadjistavropoulos, 2011; Claxton i in.,
2012). Pozytywny wplyw wartos$ci estetycz-
nych na zadowolenie z malzenstwa w obszarze
samorealizacji moze wynika¢ stad, ze w okre-
sie staro$ci dochodzi do przewarto§ciowania
aksjologicznego. O ile w okresie wczesnej czy
$redniej dorostosci wybijaja si¢ wartosci wi-
talne (atrakcyjno$¢ fizyczna), o tyle na etapie
wczesnej staro$ci coraz bardziej wazne staje si¢
pigkno pojete bardziej metaforycznie (Tornstam,
2005, 2011). Mozna tu zaryzykowac¢ stwierdze-
nie, ze atrakcyjno$¢ cielesna wspotmatzonka
ustgpuje miejsca atrakcyjnosci osobowej czy
duchowej (Bee, 2004; Braun-Gatkowska, 2006;
Brudek, 2017).

Usitujac zrozumieé¢ negatywny wptyw jed-
nego z komponentéw nadziei na sukces — sily
woli — na poczucie zadowolenia z realizacji
siebie w zwiazku matzenskim, warto odwotaé
si¢ do jednej z teorii pozytywnego starzenia
sig: teorii selektywnej optymalizacji i kom-
pensacji (zob. Steuden, 2012). Jedno z zatozen
tej koncepcji glosi, ze w wyniku starzenia si¢
organizmu dochodzi do ubytkow w zakresie
potencjatu adaptacyjnego jednostki. Musi ona
zatem wydatkowanie swojej zyciowej energii
ograniczy¢ do wybranych dziedzin funkcjono-
wania. By¢ moze nowe wyzwania w zakresie
matzenskiego zycia takie, jak troska o zdrowie
wilasne 1 wspotmatzonka, reorganizacja zycia po
przejéciu na emeryturg, wzrastajaca zaleznosc¢
od innych (Haynes i in., 1992; Stra§-Romanow-
ska, 2011; Steuden, 2016) pochtaniaja znaczne
poktady sity woli, w konsekwencji czego osoba
zmuszona jest zrezygnowac z angazowania si¢
w te dziatania, ktore dotychczas byty dla niej
wazne i satysfakcjonujace. Z kolei negatywny
wplyw wartosci moralnych i prawdy na zado-
wolenie ze zwiazku mozna wyjasnié, odwolujac
si¢ do wynikow badan nad madroscia i dobro-
stanem psychicznym. Osoba uwazana za madra
powinna odznacza¢ sig nie tylko szlachetnym
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charakterem czy bogata zyciowa wiedza, lecz
takze umitowaniem moralnosci i prawdy (por.
Kunzmann, Baltes, 2005; Steuden, 2012). Ma-
drosc¢ daje cztowiekowi mozliwos¢ glebszego
wgladu w istote rzeczy i zjawisk, a tym samym
mozliwo$¢ wigcej widzie¢ i rozumieé. Nie-
rzadko cena za to poglebione widzenie zycia
jest obnizenie ogdlnego dobrostanu (Bergsma,
Ardelt, 2012; Steuden, 2012). Prawidtowos¢ ta
moze miec¢ rowniez zastosowanie do zagadnie-
nia jakosci relacji malzenskiej (Brudek, 2015).

W wypadku wymiaru satysfakcji matzen-
skiej zwiazanego z rozczarowaniem kluczowy-
mi predyktorami okazaty si¢ tu styl skoncentro-
wany na unikaniu, trudno$ci uporzadkowania
warto$ci w hierarchig, wartosci hedonistyczne,
samoocena i bilans zyciowy. W odniesieniu do
trzech pierwszych zmiennych psychologicznych
zalezno$¢ ma charakter pozytywny w przypad-
ku dwoch ostatnich negatywny. Otrzymane re-
zultaty pozostaja w zgodnosci z doniesieniami
z literatury. Zycie matzenskie w okresie pozne;
dorostosci stawia przed partnerami wiele wy-
zwan i problemdéw, majacych charakter sytuacji
stresowych (Charles, Carstensen, 2002). Sposob
radzenia sobie z nimi w obrebie diady matzen-
skiej nie pozostaje bez znaczenia dla jakosci
relacji taczacej partneréw. Preferowanie stylu
skoncentrowanego na unikaniu, polegajacego na
uciekaniu od problemu, w sposéb nieunikniony
skutkuje generowaniem nowych trudnosci, kto-
re obnizaja jako$¢ zwiazku i przyczyniaja sig¢
ostatecznie do rozczarowania nim (por. Plopa,
2007; Brudek, Steuden, 2016).

Do rozczarowania matzenstwem w okre-
sie poznej dorostosci przyczynia si¢ rowniez
koncentracja na wartos$ciach hedonistycznych
(Brudek, Ciuta, 2013) oraz kryzys w wartoscio-
waniu, objawiajacy si¢ trudnosciami w okresle-
niu wartos$ci naczelnych w ramach osobistych
preferencji aksjologicznych (Brudek, 2012;
Kaleta, 2015). Wynika to zapewne z faktu, iz
w ramach normatywnego starzenia si¢ dochodzi
do przewartosciowania zycia w rdéznych jego
aspektach (Oles, 2012, s. 281-282). W skutek
czego osoby starsze sa bardziej akceptujace,
a mniej oceniajace, odznaczaja si¢ rownowaga
psychiczna, pogoda ducha, cierpliwo$cia, po-
kora oraz zdolno$cia do samoograniczen i wy-
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rzeczen (Steuden, 2012). Za takimi postawami
czy zachowaniami stoi niewatpliwie zmiana
akcentow w obszarze uznawanego systemu
wartosci. Dla 0s6b starszych wazniejsze od do-
statniego wygodnego zycia, mitoSci erotycznej,
posiadania wielu dobr czy maksymalizowania
przyjemnosci, sa cieszenie si¢ tym, co si¢ juz
osiagnelo (poprzestawanie na tym, co si¢ po-
siada) (Steuden, 2016), budowanie i pielggno-
wanie intymnych wigzi takze poza bliskoscia
seksualna (Kaleta, Jaskiewicz, 2007), przeka-
zywanie szeroko poj¢tego dziedzictwa swojego
zycia mlodszym pokoleniom (Tornstam, 2011).

Staro$¢ to czas doswiadczania wielorakich
strat (Steuden, 2012; Stras-Romanowska, 2011),
ktoérych nastepstwem moze by¢ ujawnienie si¢
kryzysu emocjonalnego. Kryzys w wartoscio-
waniu jako jedna z form kryzysu psychologicz-
nego przejawia si¢ przede wszystkim w eskala-
cji konfliktu migdzy naczelnymi wartosciami,
przewartosciowaniami w obszarze osobistych
preferencji aksjologicznych, negatywnymi reak-
cjami emocjonalnymi albo niska motywacja do
realizacji wartosci deklarowanych czy wreszcie
trudno$ciami w ocenianiu i dokonywaniu wy-
boréw na podstawie systemu wartosci (Oles,
1998). Starsi malzonkowie doswiadczajacy
kryzysu w warto§ciowaniu moga przezywac
szereg trudnosci w roznych obszarach psycho-
spotecznego funkcjonowania, co nie pozostaje
bez wptywu na jakos$¢ ich wzajemnej relacji
(Brudek, 2012).

Analizujac otrzymane rezultaty na poziomie
pary, nalezy stwierdzi¢, ze predyktorami satys-
fakcji z matzenstwa sa: inteligencja emocjonalna
(wymiar intymnosci), religijny system znaczen,
kryzys w warto$ciowaniu (wymiar podobien-
stwa) oraz wewngetrzna kontrola zdrowia (wy-
miar rozczarowania). W wypadku satysfakcji
z intymnosci w zwiazku na poziomie pary odno-
towano negatywny wptyw inteligencji emocjo-
nalnej. Dokonujac psychologicznej interpretacji
uzyskanych rezultatow, mozna uznac, ze inte-
ligencja emocjonalna (Salovey, Mayer, 1999)
w obliczu bolesnych i nieodwracalnych zmian
ujawniajacych si¢ w okresie starosci pozwala
obu matzonkom na glebszy wglad w przezycia
partnera, co w rezultacie utrudnia budowanie re-
lacji opartej na,(...) pelnym otwarciu, zaufaniu,

bliskosci, nieukrywaniu przed soba istotnych
spraw dotyczacych posrednio lub bezposred-
nio zwiazku” (Plopa, 2007, s. 69). Trudnosci
te wynikaja glownie z motywowanej mitoscia
potrzeby ochrony wspotmatzonka przed cier-
pieniem (por. Wojciszke, 2018). Postawa taka
moze by¢ w pewnym stopniu utozsamiona z bu-
forujaco-ochronna forma wsparcia spotecznego,
majacego na celu ochranianie bliskich przed
niekorzystnymi i negatywnymi informacjami
(Schulz, Schwarzer, 2003).

W odniesieniu do zadowolenia z matzenstwa
na poziomie pary w obszarze podobienstwa wy-
kazano: (1) negatywny wpltyw kryzysu w war-
tosciowaniu i sensu religijnego; (2) pozytywny
wplyw jednego z wymiarow religijnego syste-
mu znaczen — orientacji religijnej. Odnoszac te
wyniki do danych z literatury psychologicznej,
warto najpierw zauwazy¢, ze kryzys w wartos-
ciowaniu to doswiadczenie wyraznie oddzia-
lujace na zycie psychiczne jednostki (Oles,
1998; por. Kaleta, 2015). Przezywanie trudnosci
w warto$ciowaniu na progu starosci jest silnie
angazujace. Od senioréw wymaga si¢ bowiem
dojrzatosci osobowosciowej (Wiechetek, Za-
rzycka, Steuden, 2006; por. Kunzmann, Baltes,
2005; Ardelt, 2011; Steuden, 2016), wyrazajacej
si¢, migdzy innymi, posiadaniem stabilnej i kla-
rownej hierarchii wartosci (Oles, 2012). Proba
sprostania temu spotecznemu oczekiwaniu przy
jednoczesnym do$wiadczaniu kryzysu aksjolo-
gicznego moze okazad si¢ zadaniem niezwykle
trudnym — pochtaniajacym wiele psychicznej
energii. W rezultacie malzonkowie nie maja wy-
starczajaco sily i chgci, aby wspdlnie i zgodnie
realizowa¢ wazne cele malzenskie i rodzinne
(Plopa, 2007; Brudek, 2012).

Negatywna rola kryzysu aksjologicznego
w utrzymaniu wysokiego poziomu zgodnosci
partneréw w zakresie urzeczywistniania matzen-
skich i rodzinnych celow rzuca pewne $wiatto
na ujemny ,,wptyw” jednego z wymiaroéw reli-
gijnego systemu znaczen — sensu religijnego —
na satysfakcje z podobienstwa w malzenstwie.
Badania Zarzyckiej, Sliwaka i Rak (2011) ujaw-
nity istnienie licznych istotnych statystycznie
zwiazkow migdzy religijnoscig a globalnym
wskaznikiem kryzysu w warto$ciowaniu. Na
dziesig¢ wymiardéw relacji religijnych osiem



Accepted, unedited articles published online and citable.
The final edited and typeset version of record will appear in future

102

powiazan odznacza sig istotnos$cia, co $wiad-
czy o tym, ze analizowane zmienne sa sobie
bliskie. Na podstawie uzyskanych przez auto-
réw wynikdw mozna uznac, ze z przezywaniem
trudnos$ci w wartosciowaniu wiaze si¢, migdzy
innymi, brak pewnosci co do istnienia Boga
iJego ingerowania w ludzki §wiat, brak wiary
w podstawowe dogmaty Kosciota i nieuwzgled-
nianie prawa Bozego przy dokonywaniu wybo-
ru sposobu zycia, przy silnym przekonaniu, ze
to sam cztowiek powinien ustala¢ normy dla
swych decyzji. Bog nie jest wigc traktowany
jako Kto$ nadajacy sens ludzkiemu zyciu.
By¢ moze ujawniony na poziomie pary nega-
tywny wplyw sensu religijnego wynika wias-
nie z przezywanych przez partnerow trudnosci
w zakresie okreslenia/uznania wartosci religij-
nych jako budujacych satysfakcjg ze zgodnego
realizowania matzenskich celéw. Badana grupa
to osoby wchodzace dopiero w pdzna doro-
stos¢. W wielu obszarach ich zycia, zwiaza-
nych chociazby z praca zawodowa, przejsciem
na emeryture, stanem zdrowia, zmniejszaniem
si¢ atrakcyjnosci cielesnej, podejmowaniem
nowych rél spotecznych, dokonuja si¢ dyna-
miczne zmiany (zob. Braun-Gatkowska, 2006;
Lazarus, Lazarus, 2006; Steuden, 2012, 2016).
Takze w obszarze religijnosci zaobserwowac
mozna szereg transformacji przejawiajacych
si¢ w rewizji dotychczasowych przekonan i za-
chowan religijnych (Walesa, 2006). Zdaniem
Chlewinskiego (2000, s. 101) religijnosc¢ jako
»(-..) struktura dynamiczna i angazujaca catg
osobowos¢ cztowieka moze przybieraé for-
my mniej lub bardziej doskonate”. By¢ moze
osiagnigcie dojrzatosci religijnej, ktorej przeja-
wem jest, migdzy innymi, zgodno$¢ werbalnej
deklaracji z wewngtrznym przekonaniem, dla
wielu ludzi staje si¢ mozliwe dopiero na final-
nym etapie zycia (Walesa, 2006). W rezultacie
matzonkowie 60+ moga zgodnie deklarowac,
ze spostrzegaja ,,(...) swoja religijnos¢ jako
pomoc w poszukiwaniu sensu zycia i osiagania
istotnych celow, a takze odkrywaniu warto$ci
zycia” (Krok, 2009, s. 188) i jednoczes$nie do-
$wiadcza¢ trudnosci w przekuciu tych deklaracji
na konkretne oraz w petni §wiadome dziatanie.
Wydaje sig, iz t¢ tezg wspieraja wyniki badan
Brudka i Lachowskiej (2014) przeprowadzone

Pawel Brudek, Tomasz Korulczyk, Grzegorz Ciuta

na 196 matzonkach w okresie $redniej dorosto-
$ci, ktore ujawnity, migdzy innymi, ze im bar-
dziej religijnos¢ staje si¢ zrodlem sensu zard6wno
dla mgzow, jak i zon (na poziomie pary), tym
wigksza jest satysfakcja partneréw ze zgodnego
realizowania celow matzenskich i rodzinnych.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze nega-
tywny wptyw na satysfakcje¢ w zakresie podo-
bienstwa odnotowano tylko w wypadku jednego
z aspektow religijnego systemu znaczen — sensu
religijnego. Podobnej zaleznos$ci nie stwier-
dzono natomiast w odniesieniu do orientacji
religijnej, ktora okazala si¢ dodatnim predyk-
torem. Wynik ten koresponduje z rezultatami
innych badan nad dopasowaniem matzonkow
pod wzgledem wartosci 1 zachowan religijnych
(Botwin, Buss, Shackelford, 1997; Bleske-Re-
chek, Remker, Baker, 2009; Brudek, Steuden,
2015). Konkluzje ptynace z tych badan prze-
konuja, ze im wigksza zgodnos$¢ partnerow
w zakresie przekonan religijnych, tym wyzszy
jest stopien ich zadowolenia ze zwiazku. Po-
zytywna rol¢ orientacji religijnej w ksztatto-
waniu zadowolenia matzenskiego w aspekcie
podobienstwa moze ttumaczy¢ fakt, iz religia i/
lub duchowo$¢ stajac si¢ dla seniorow w coraz
wigkszym stopniu bogatym zrédlem znaczen
(por. Steuden, 2012), zapewnia ,,(...) wysoce
zorganizowang mapg¢ poznawcza umozliwiaja-
cq jednostce orientacj¢ w odniesieniu zarowno
do doswiadczen wewngtrznych, tj. dotyczacych
siebie samego, jak 1 informacji zewngtrznych,
tj. dotyczacych $wiata. Tresci religijne, pod
warunkiem odpowiedniego stopnia dojrzatosci,
moga stawac si¢ sita motywujaca dla codzien-
nych dziatan i rozwigzywania réznych spraw”
(Krok, 2009, s. 187). Zgodno$¢ matzonkoéw
w zakresie religijnych zasad i nakazéw niewat-
pliwie pomaga im w ksztaltowaniu i podtrzy-
mywaniu podobnych pogladéw ,,(...) na rzecz
rozwijania zwiazku, spedzania wolnego czasu,
organizowaniu zycia rodzinnego, okres$lania
zewngtrznych granic rodziny, kultywowania
tradycji rodzinnych” (Plopa, 2007, s. 70). Wy-
nika to z faktu, iz ,,(...) z religijno$cia tacza si¢
tak wazne w malzenstwie problemy, jak jego
trwato$¢, regulacja pocze¢, wychowanie dzie-
ci, sposob spedzania dni §wiatecznych i wiele
innych. Nie sa to sprawy prywatne jednego ze
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wspotmatzonkow, ale wspoélne i brak zgody co
do nich musi rzutowa¢ na szcze$cie matzenskie”
(Braun-Gatkowska, 2008, s. 125-126; por. Fox,
Trang, 2008).

W odniesieniu do wymiaru zadowolenia
z malzenstwa zwiazanego z rozczarowaniem
wykazano, Ze na poziomie pary kluczowe i po-
zytywne znaczenie ma wewngtrzna kontrola
zdrowia. Innymi stowy, im bardziej starsi mat-
zonkowie zZywia obopolne przekonanie, ze stan
ich zdrowia zalezy od kazdego z nich z osobna,
tym wigkszego doswiadczaja rozczarowania ze
zwiazku. Zdaniem Haynesa i wspotpracowni-
kow (1992) jednym z waznych obszarow satys-
fakcji z matzenstwa osob starszych jest troska
o zdrowie wspotmatzonka. Jezeli jej brakuje lub
na jej miejscu pojawia si¢ zaangazowanie obojga
partnerow przede wszystkim o wtasna kondycje
zdrowotna, woéwczas nieunikniona konsekwen-
cja takiej postawy wydaje si¢ zmniejszenie od-
powiedzialnosci za zwiazek czy ujawnianie si¢
tendencji egocentrycznych i unikowych (Plopa,
2007, s. 70; por. Braun-Gatkowska, 2006; Steu-
den, 2012; Brudek, Krok, Telka, 2017).

Zrealizowany projekt badawczy umozliwit
identyfikacj¢ czynnikow okreslajacych specy-
fike satysfakcji z maltzenstwa tak na poziomie
indywidualnym, jak i na poziomie pary. Uzy-
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