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Polish Adaptation of Lars Tornstam’s Gerotranscendence

Scale Type 1 (GST-1)

Abstract. The article presents the results of the Polish adaptation of the Gerotranscendence
Scale Type 1 (GST-1) and the reliability and validity of the scale. In Poland 481 (Female = 312,
Male = 169) elderly adults (aged 60—85) responded to a questionnaire. An exploratory factor
analysis of the Polish version of the GST-1 revealed the same two-factor structure including the
Cosmic Transcendence and Ego Transcendence, which had been reported by Tornstam (1994).
Reliability and construct validity of the Polish version of the GST-1 were confirmed. The reliability
coefficients (Cronbach’s alpha) for these dimensions amounted to, respectively, .72 and .64. These
findings provide support for the use of the Polish version of the GST-1 as a measure of lifespan
development among the elderly people in Poland. The GST-1 proved to be applicable not only
for the elderly adults in Denmark, Sweden, Holland or USA but also for elderly adults in Poland.
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WPROWADZENIE

Lars Tornstam (1994, 1997a, 1997b, 2005) —
w celu oceny przebiegu procesu gerotranscen-
dencji oraz identyfikacji kluczowych gerotrans-
cendentnych transformacji — skonstruowat dwie
metody pomiarowe: Skalg Gerotranscendencji
Typu 1 (Gerotranscendence Scale Type 1 — GST-
1) oraz Skalg¢ Gerotranscendencji Typu 2 (Gero-
transcendence Scale Type 2 — GST-2). Ostatnia
z wymienionych metod posiada dwie wersje:
dluzsza (25 itemo6w) oraz krotsza (10 itemow).
Uznanie badaczy spoza krajow Skandynawskich
zyskata gtdwnie skala GST-2, w konsekwencji
czego powstato dotychczas kilka adaptacji tego
narzedzia: amerykanska (Atchely, 1999; Cozort,

2008), mandarynska (Wang, 2011) i japonska
(Hoshino, Zarit, Nakayama, 2012). Z kolei GST-
1 dotychczas oprécz oryginalnego dunskiego
wydania (Tornstam, 1994) doczekata si¢ thuma-
czenia na jezyk holenderski (Braam, Bramsen,
van Tilburg, van der Ploeg, Degg, 2006) i an-
gielski (Tornstam, 2005; Cozort, 2008).
Zasadnicza roznica miedzy tymi skalami po-
lega na tym, iz GST-1 pozwala na uchwycenie
przede wszystkim ,,dynamiki” gerotranscen-
dentnych zmian, a GST-2 umozliwia gtéwnie
identyfikacje oznak gerotranscendencji. Moz-
na zatem uznaé, ze z jednej strony narze¢dzia
te sa komplementarne, z drugiej za$ pozwalaja
na formutowanie (weryfikowanie) odrebnych
probleméw badawczych (por. Tornstam, 1994,
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1997a, 1997b). Do tej pory zadna z tych skal
nie byta tlumaczona na jezyk polski. Analiza
rodzimej literatury psychologicznej wskazuje
na wzrost zainteresowania badaczy teorig gero-
transcendencji. Dostepne publikacje maja jednak
charakter opracowan teoretycznych (Steuden,
2011; Stras-Romanowska, 2011; Erikson, Erik-
son, 2012; Malec, 2012; Brudek, 2015, 2016,
2017, Stelcer, Mojs, 2014; Bugajska, 2015; Bu-
gajska, Timoszyk-Tomczak, 2015). Konieczny
jest zatem kolejny etap poszukiwan naukowych
zwiazany z realizacjg badan empirycznych.
Okoliczno$¢ ta stala si¢ zasadniczym powo-
dem podjecia prac nad polska adaptacjag GST-
1, ktora spelnialaby wymogi psychometrycz-
ne stawiane testom psychologicznym (Drwal,
1995; Hornowska, 2010), a tym samym mogta
by¢ z powodzeniem stosowana w badaniach
polskiej populacji senioréw. Decyzja o reali-
zacji projektu badawczego dotyczacego przede
wszystkim adaptacji GST-1 wynikata z tego, iz
skala ta: (1) byta pierwszym narzedziem opra-
cowanym przez Tornstama (1994) do charakte-
rystyki procesu gerotranscendencji; (2) pozwala
na weryfikacje pytan badawczych dotyczacych
zaistnienia samego procesu gerotranscenden-
cji — logiczny porzadek dociekan naukowych
nakazuje bowiem zapytac¢ wpierw, czy zjawisko
wystepuje, a nastepnie dopiero poszukiwacé spe-
cyfikujacych je oznak (por. Brzezinski, 2005;
Francuz, Mackiewicz, 2007).

Innym motywem, ktory legt u podstaw de-
cyzji o0 wszczgeia procesu adaptacji GST-1, byta
che¢ podjecia w przysztosci badan migdzykul-
turowych, ktére pozwolilyby na weryfikacje
jednego z podstawowych zatozen koncepcji
Tornstama (2005) — poddawanych wyraznej
krytyce przez niektorych badaczy (zob. Jonson,
Magnusson, 2001; Jewell, 2014; Jewell, Nell,
2014) — o niezalezno$ci kulturowej procesu
gerotranscendencji.

TEORETYCZNE PODSTAWY SKALI

Prezentowana skala GST-1 jest metoda po-
miaru ujawniajacych si¢ wraz z wiekiem ge-
rotranscendentnych zmian identyfikowanych
w dwoéch podstawowych wymiarach psychospo-
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fecznego funkcjonowania jednostki: duchowo-
-egzystencjalnym (Transcendencja kosmiczna)
i osobowosciowym (Transcendencja Ja) (Torn-
stam, 1994). Zgodnie z propozycja Tornstama
(1989, 2005) — autora jednej z teorii pozytyw-
nego starzenia sig, cieszacej si¢ obecnie rosna-
cym zainteresowaniem badaczy (zob. Coleman,
O’Hanlon, 2004; Steuden, 2011; Brudek, 2016,
2017) — gerotranscendencja to naturalny wol-
ny od uwarunkowan kulturowych proces roz-
wojowy, obejmujacy wiele zmian w obszarze
psychospotecznego funkcjonowania jednostki,
ktéry w normatywnym przebiegu prowadzi do
ujawnienia si¢ nowej jako$ci rozwojowej w po-
staci madroS$ci oraz wzrostu satysfakcji z zycia.

Definiujac gerotranscendencje, Tornstam
(2005) wychodzi z zalozenia, ze proces zmie-
rzajacy ku gerotranscendencji rozpoczyna si¢
w schytkowej fazie okresu wczesnej dorostosci
i trwa do konca zycia jednostki. Jednocze$nie
autor zaznacza, ze proces ten moze by¢ zarowno
przyspieszony, jak i zahamowany. W pierwszym
wypadku mamy do czynienia z akceleracja ge-
rotranscendencji, bedacej nastepstwem np. do-
$wiadczania zyciowego kryzysu (choroba wias-
na lub bliskiej osoby, $§mieré osoby znaczace;j,
nagta konieczno$¢ zmiany miejsca zamieszkania
czy pracy), pociagajacego za soba koniecznosé
catkowitej przebudowy wlasnego $wiatopogla-
du czy systemu warto$ci. W drugim wypadku
wystepuje zjawisko utrudniajace dojrzewanie
ku (osiaganie) gerotranscendencji. Zjawiska
te maja najczesciej charakter kulturowo-cywi-
lizacyjny. Warto w tym kontekscie przytoczy¢
szerszg wypowiedz Tornstama (2005, s. 43—44):

Wszyscy w kulturze Zachodu ,,wiedzg”, ze liczy
si¢ tylko aktywno$¢, produktywnos$¢, wydajnose,
indywidualnos$¢, niezaleznos¢, bogactwo, zdro-
wie, towarzyskosc¢ i ,,realistyczne” postrzega-
nie $§wiata. Uznajac to za ,,fakt”, dokonujemy
sadu moralnego i normatywnego. W rezultacie
mozemy hamowac proces zmierzajacy ku gero-
transcendencji przez sprawianie, ze jednostka
czuje si¢ winna z powodu zmian rozwojowych,
ktore sa odmienne. Ludzie w podeszlym wieku,
,wspierani” przez gerontologéw interakcjoni-
stycznych, opiekunéw czy rodzing, moga hamo-
waé naturalny proces zmierzajacy ku gerotrans-
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cendencji. Uwaza si¢, ze osoby starsze, ktore
»zwracaja si¢ ku wnetrzu” lub ,,wycofuja si¢”
w kierunku czegos, czego nie rozumiemy, mu-
sza by¢ reaktywowane. W sposob nieuchronny,
nawet sami starsi ludzie staraja si¢ zahamowac
ten proces, poniewaz, tak jak wszyscy, uznaja,
ze aktywnos$¢, produktywnosé i relacje spoteczne
charakterystyczne dla wieku $redniego sa tym,
co liczy si¢ w naszym spoteczenstwie. Dlate-
go tez nie powinnismy by¢ zaskoczeni faktem,
ze osoby w podesztym wieku czujg si¢ winne
z powodu wlasnego rozwoju zmierzajacego ku
gerotranscendencji.

Przyjete przez Tornstama (1989, 2005) zato-
zenie 0 mozliwosci przyspieszenia versus zaha-
mowania procesu gerotranscendencji pozwala
postrzegacé ten proces jako zjawisko rozwojowe
podlegajace pewnej stopniowalnosci. Innymi
stowy, méwiac o osobach starszych w kontek-
Scie ujawniajacych si¢ gerotranscendentnych
zmian mozna wsrod nich wyrdzni¢ jednost-
ki bedace na réznych etapach dojrzewania ku
gerotranscendencji (Tornstam, 2011). Oznacza
to m.in., ze ,,nie kazdy potrafi automatycznie
0siggnaé najwyzszy stopien [gerotranscenden-
cji—P.B.]. Oczekuje si¢ raczej, ze jest to proces,
ktérego zwienczeniem, w najlepszym wypadku,
jest osiggnigcie nowej gerotranscendentnej per-
spektywy” (Tornstam, 2005, s. 40).

Na rozw0j osoby zmierzajacy ku gerotrans-
cendencji mogg wskazywac takie elementy, jak:
(1) rosnace poczucie jednosci z duchem wszech-
$wiata; (2) redefinicja sposobu postrzegania
czasu, przestrzeni, zjawisk, zdarzen i innych
0s0b; (3) przedefiniowanie sposobu postrzega-
nia zycia i $mierci, jak rOwniez zmniejszenie
leku przed $miercia; (4) zwickszone poczucie
wigzi z przeszlymi i przysztymi pokoleniami;
(5) spadek zainteresowania ,,zbednymi” interak-
cjami spotecznymi; (6) spadek zainteresowania
sprawami materialnymi; (7) spadek egocentry-
zmu; (8) zwigkszona potrzeba refleksyjnosci
(Tornstam, 1989, s. 60).

Koncepcja procesu rozwojowego, ktory swe
naturalne zwienczenie odnajduje w osiagnig-
ciu przez osob¢ madrosci, przypomina model
rozwoju na przestrzenni zycia zaproponowa-
ny przez Erika Eriksona (2012). Szczegotowe

poréwnanie tych teorii wybiega znacznie poza
ramy niniejszego opracowania. Warto jednak
wskaza¢ na zasadniczg réznic¢ migdzy oma-
wianymi koncepcjami. Ot6z zdaniem Tornstama
(2005, s. 40) zgodnie z eriksonowskim modelem

jednostka rozwija si¢ wedtug siedmiu faz i, jesli
wszystko pojdzie dobrze, dociera do 6smej fazy,
ktoéra Erikson okresla jako integralno$é ego.
W tej fazie jednostka osigga stan akceptacji wlas-
nego zycia — bez wzgledu na to, jak dobre lub zte
ono byto. Jednostka spoglada wstecz i jest zado-
wolona z przesziosci. Osma faza wedtug Erikso-
nai to, co okreslane jest jako etap gerotranscen-
dencji, roznig si¢ w tym miejscu. W wywiadach
z Gutmannem (1976) Druzowie w podesztym
wieku, ktorzy w naszym rozumieniu osiggneli
etap gerotranscendencji, nie spogladali na swoje
przeszte zycie wylacznie z zadowoleniem. Prze-
ciwnie, swoje zycie w poprzednim metas§wiecie
postrzegali jako nieswiadome i rzadko spogladali
wstecz na ten niedojrzaty okres w swoim zyciu
wylacznie z satysfakcja.

W propozycji Tornstama (1989, 1994, 2005,
2011) gerotranscendencja jest zatem postrzega-
na jako mozliwa koncowa faza w naturalnym
rozwoju, prowadzacym do wzrostu dojrzatosci
i madros$ci. Akcent pada tu na zmiane (meta-
perspektywy) i rozwéj (niebgdacy jedynie pro-
sta kontynuacja zmian ujawniajacych si¢ we
wczesnej czy $redniej dorostosci). Gerotrans-
cendentna staro$¢ bowiem to nie etap stagnacji
i biernosci, ale czas aktywnego stawiania czota
réznorodnym kryzysom, odwaznych zmian oraz
przekraczania dawnych i biezacych ograniczen.

ORYGINALNA WERSJA SKALI

Oryginalna wersja skali GST-1 sktada si¢ z 10
twierdzen tworzacych dwa nastgpujace wymiary:
Transcendencja kosmiczna (cosmic transcen-
dence) — 6 itemow — oraz Transcendencja Ja
(ego transcendence) — 4 itemy. Zadaniem osoby
badanej jest porownanie swoich obecnych do-
$wiadczen zyciowych z tymi, ktore posiadata ona
w wieku 50 lat. Odpowiedzi udzielane sg przez
wybor jednej z opcji: ,, Tak” lub ,,Nie”. Sumujac
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punkty za itemy nalezace do poszczegolnych
wymiarow (,,Tak” = 1; ,,Nie” = 0), uzyskuje si¢
wyniki surowe (WS) dla kazdego z komponen-
tow gerotranscendencji. Ogolny wynik moze by¢
uzyskany przez dodanie wartosci WS uzyska-
nych w dwoch wymiarach GST-1. Wskazniki
rzetelnosci alfa Cronbacha dla poszczegdlnych
wymiarow wersji oryginalnej GST-1 wynosza:
Transcendencja kosmiczna a = .81; Transcen-
dencjaJa a=.75. Analizy trafnosci dowiodly, iz
narzg¢dzie wykazuje pozytywne korelacje z sa-
tysfakcja z zycia (Transcendencja kosmiczna:
n =.16; p < .001; Transcendencja Ja: n = .12;
p <.001), spoteczng aktywnoscia (Transcenden-
cjakosmiczna: #=.17; p <.001) oraz radzeniem
sobie ze stresem (Transcendencja kosmiczna:
n=.13; p <.05) (Tornstam, 1994).

METODA BADAN

Opracowanie polskiej wersji jezykowej
GST-1

Prace nad adaptacjg skali GST-1 do warunkow
polskich rozpoczeto w 2015 roku po uprzednim
uzyskaniu zgody autora. W procesie ttumacze-
nia i adaptacji polskiej wersji GST-1 opierano
si¢ na zasadach translacji testow psychologicz-
nych (Drwal, 1995; Hornowska, 2010). Pierw-
szym etapem tego procesu byto dokonanie przez
trzech profesjonalnych thumaczy (w tym jednego
psychologa) przektadu z jezyka angielskiego na
jezyk polski pytan wchodzacych w sktad skali. Po
doktadnej analizie otrzymanych wersji przethuma-
czonej skali, uzgodniono jedng wstepna wersje
narzgdzia w jezyku polskim. Zostata ona nastep-
nie przekazana czwartemu thumaczowi (Angielka
pochodzenia polskiego w bardzo dobrym stopniu
znajaca oba jezyki) w celu powtdrnego thumacze-
nia na jezyk angielski. P6zniej obydwie wersje,
polska i angielska, por6wnano ze sobg oraz na-
niesiono poprawki jezykowe. Wreszcie, korzy-
stajac z pomocy filologa angielskiego bedacego
zarazem psychologiem, opracowano koncowa
polska wersje skali, dbajac o psychologiczna
odpowiednios¢ termindéw angielskich i polskich.

Tworzac ostateczng polska wersje GST-1,
podjeto takze decyzj¢ — po konsultacjach z au-
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torem i uzyskaniu jego zgody — o zmianie skali
pomiarowej. Zrezygnowano z pomiaru alterna-
tywnego (,,Tak” versus ,,Nie”) na rzecz skali
szesciostopniowej, gdzie 1 oznaczato ,,Zdecy-
dowanie si¢ nie zgadzam”, a 6 — ,,Zdecydowa-
nie si¢ zgadzam”. Decyzja ta byla podyktowa-
na tym, iz: (1) w praktyce badan spotecznych
mniejsza liczba kategorii oceny oparta na 2 lub
3 warto$ciach uznawana jest za niewystarcza-
jaca (Cox, 1980); (2) badane (szacowane) za
pomoca GST-1 zjawisko — gerotranscenden-
cja — nie jest jednorodne; (3) wigksza liczba
wynikow odpowiadajacych roznym wymiarom
gerotranscendencji umozliwia sporzadzenie pro-
filu ukazujacego nat¢zenie badanych dymens;ji
wzgledem siebie, co z kolei zwigksza mozli-
wosci interpretacyjne uzyskanych danych (por.
Brzezinska, Brzezinski, 2011, s. 330).

Procedura badawcza

Wtasciwe badania nad adaptacja skali GST-1
przeprowadzono w latach 2016-2017. Miaty
one charakter anonimowy i dobrowolny. Bada-
niami objeto mieszkancow réznych miast Pol-
ski, m.in.: Gdanska, Katowic, Lublina, L.odzi,
Opola, Poznania, Radomia, Rzeszowa, Siera-
dza, Wroctawia oraz kilku innych mniejszych
miejscowosci. W celu przeprowadzenia badan
przygotowano zestaw narzedzi, sktadajacy si¢
z: (1) ogdlnej instrukcji wyjasniajacej cel bada-
nia oraz sposob wypetnienia kwestionariuszy;
(2) Arkusza Osobowego; (3) uwzglednionych
w projekcie metod psychologicznych, w tym
polska wersje GST-1. Kazda badana osoba
otrzymata takze koperte opatrzong numerem,
w ktorej umieszczono caty zestaw narzedzi.
Ponadto badani zostali poinformowani o spo-
sobie zwrotu wypetnionego arkusza testowego.

Osoby badane

Badaniami obj¢to 879 0sdb starszych (60+),
ktore wyrazity zgode na udzial w projekcie.
Sposrod tych oséb 512 respondentéw zwrd-
cito w catosci lub czesci wypetnione kwestio-
nariusze. Po ich uwaznym przejrzeniu wyklu-
czono 31 ankiet, w ktorych osoby badane nie
okreslity ptci lub wieku badz zidentyfikowano
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braki danych w wiecej niz 1/3 puli itemow
wchodzacych w sktad przynajmniej jednej ze
skal uwzglgdnionych w badaniu. W rezultacie
do dalszych analiz zakwalifikowano 481 0sob
(312 kobiet i 169 mezezyzn) w wieku od 60 do
85 lat. Srednia wieku w grupie kobiet wyniosta
M = 68.47 (SD = 5.90), a w grupie megzczyzn
osiggneta warto$¢ M = 69.35 przy odchyleniu
standardowym SD = 6.32. Wszyscy badani
pozostawali w zwigzku matzenskim, miesz-
kali samodzielnie — ze wspoimatzonkiem, ale
bez dorostych dzieci i ich rodzin — oraz po-
zostawali niezalezni w zakresie samoobstugi.
Wisrdd respondentdéw najliczniejsza grupe sta-
nowili mieszkancy wsi (40.3%) oraz duzych
miast (29.7%). Respondenci roznili si¢ miedzy
sobg stopniem posiadanego wyksztatcenia. Naj-

Tabela 1. Statystyki opisowe badanej proby

&9

liczniejsza grupe stanowity osoby posiadajace
wyksztatcenie $rednie (34.7%) oraz zawodo-
we (25.4%) 1 wyzsze (25.2%). Zdecydowana
wigkszos¢ ankietowanych (82.7%) pozostaje na
emeryturze, zas blisko s respondentow wciaz
pracuje zawodowo. W odniesieniu do zajmo-
wanego obecnie lub w przesztosci stanowiska
pracy najwigcej sposrod uczestnikow badania
posiadato stanowisko robotnicze lub produkeyj-
ne (38.5%) oraz urzg¢dnicze lub administracyjne
(21.4%). Wérod uczestnikoéw badania ponad
52% 0s6b ocenilo swoj stan zdrowia jako dobry
i bardzo dobry. Zdecydowanie mniej (17.7%)
respondentéw postrzega swoj stan zdrowia jako
zty lub bardzo zty. Bardziej szczegdtowe dane
prezentuje tabela 1.

Nazwa zmiennej Cala proba Mezczyzni Kobiety
M SD M SD M SD
Wiek 68.78 6.06 69.35 6.32 68.47 5.90
N % N % N %
Wies 194 40.3 74 43.8 120 38.5
Miejsce Mate miasto 68 14.1 29 17.2 39 12.5
zamieszkania | $rednie miasto 76 15.8 29 172 47 15.1
Duze miasto 143 29.7 37 21.9 106 34.0
Podstawowe 71 14.8 25 14.8 46 14.7
| Zawodowe 122 254 55 32.5 67 21.5
Wyksztalcenie [— -
Srednie 167 34.7 46 27.2 121 38.8
Wyzsze 121 252 43 254 78 25.0
Pracuje 83 17.3 38 22.5 45 14.4
Status Ni -
zawodowy ' pracue 398 82.7 131 77.5 267 85.6
(emerytura)
Robotnicze/ 185 38.5 84 49.7 101 32.4
produkcyjne
Urzednicze/ 103 21.4 15 8.9 88 282
Stanowisko administracyjne
pracy Nauczycielskie 59 12.3 13 7.7 46 14.7
Kierownicze/
dyrektorskie 71 14.8 36 21.3 35 11.2
Inne 63 13.1 21 12.4 42 13.5
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Nazwa zmiennej Cala préba Mezczyzni Kobiety

M SD M SD M SD

Bardzo zty 8 1.7 2 1.2 6 1.9

Zty 77 16.0 20 11.8 57 18.3

Stan zdrowia | LTudno powie- 145 30.1 55 325 90 28.8
dzie¢

Dobry 233 48.4 83 49.1 150 48.1

Bardzo dobry 18 3.7 9 5.3 9 2.9

Zrodto: opracowanie whasne.

Metody pomiaru badaniach zgodno$¢ wewngtrzna narzedzia,
mierzona wspélczynnikiem alfa Cronbacha,
Gerotranscendencja wyniosta o = .84.

Do scharakteryzowania gerotranscendentnych
zmian w badanej probie postuzono si¢ Skalg
Gerotranscendencji Typu 1 (Gerotranscenden-
ce Scale Type 1) — GST-1 autorstwa Tornstama
(1994) w thumaczeniu autora prezentowanego
artykutlu. Narzedzie to zbudowane jest z 10
twierdzen sktadajacych si¢ na dwa wymiary:
Transcendencje duchowg (6 itemow) oraz Trans-
cendencje Ja (4 itemy). Zadaniem uczestnikow
badania jest ustosunkowanie si¢ do poszczegol-
nych stwierdzen przez wybor jednej z szeSciu
odpowiedzi, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam”, a 6 — ,,Zdecydowanie si¢
zgadzam”.

Satysfakcja 7 iycia

W celu oszacowania poziomu satysfakcji z zy-
cia badanych osob zastosowano Skale Satysfak-
cji z Zycia (Satisfaction with Life Scale) SWLS
skonstruowang przez Eda Dienera, Roberta
A. Emmonsa, Randy’ego J. Larsona i Sharon
Griffin (1985), a adaptowanej do warunkow
polskich przez Zygfryda Juczynskiego (2009).
Na skal¢ sktada si¢ pig¢ stwierdzen. Osoba
badana ocenia (na skali siedmiostopniowej:
1 — ,,Stanowczo si¢ nie zgadzam”; 7 — ,,Sta-
nowczo popieram”), w jakim stopniu kazde
z nich odnosi si¢ do jej dotychczasowego zy-
cia. Metoda ta stuzy do pomiaru (hedonistycz-
nego) dobrostanu psychicznego — swiadome;j
poznawczej oceny zycia. Narzgdzie odznacza
si¢ dobrymi wtasciwosciami psychometrycz-
nymi. Jego rzetelnos¢ (test-retest) uplasowa-
fa si¢ na poziomie .83. W prezentowanych

Magdrosé

Do pomiaru madro$ci postuzono si¢ Samo-
opisowa Skala Madrosci (Self-Assessed Wis-
dom Scale) — SAWS Jeffrey’ego D. Webstera
(2011) w polskim tlhumaczeniu autora niniejsze-
go artykutu. Skala zbudowana jest z 40 pytan
sktadajacych si¢ na pie¢ podskal: Doswiad-
czenie (experience), Regulacja emocji (emotio-
nal regulation), Reminiscencja-Refleksyjnosc
(reminiscence-reflection), Poczucie humoru
(humour), Otwarto$¢ (openness). Zadaniem
uczestnikow badania jest ustosunkowanie si¢
do poszczegdlnych stwierdzen przez wybor
jednej z szesciu odpowiedzi od ,,Zdecydowa-
nie si¢ nie zgadzam” (1) do ,,Zdecydowanie si¢
zgadzam” (6). Wspodtczynnik rzetelnosci alfa
Cronbacha dla catej skali SAWA-PL wynosi
o = .93, a dla poszczegblnych podskal waha
sie od o = .66 (Otwartos¢) do o = .85 (Remi-
niscencja -Refleksyjnosc).

Postawa wobec Smierci

Chcac scharakteryzowac¢ postawe badanych
0sOb wobec $mierci, postuzono si¢ Kwestio-
nariuszem Postawy Wobec Smierci (Death
Attitude Profile — Revised) — DAP-R, autor-
stwa Paula T.P. Wonga, Gary’ego T. Rekera
1 Giny Gesser (1994) w polskiej adaptacji Pawta
Brudka, Marcina Sgkowskiego oraz Stanistawy
Steuden — DAP-R-PL (2018). Kwestionariusz
ten sktada si¢ z 32 iteméw tworzacych 5 wy-
miarow: (1) Lek przed $miercia (Fear of De-
ath); (2) Unikanie $mierci (Death Avoidance);
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(3) Neutralna akceptacja $mierci (Neutral Ac-
ceptance); (4) Ucieczkowa akceptacja Smierci
(Escape Acceptance) oraz (5) Celowosciowa
akceptacja Smierci (Adpproach Acceptance).
Odpowiedzi udzielane sg na siedmiostopniowej
skali, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie si¢ nie
zgadzam”, a 7 ,,Zdecydowanie si¢ zgadzam”.
Kwestionariusz DAP-R-PL odznacza si¢ do-
brymi wiasciwosciami psychometrycznymi.
Wspodlezynniki alfa Cronbacha dla poszcze-
golnych wymiarow zawierajg si¢ w przedziale
od a = .63 (Neutralna akceptacja $mierci) do
a = .89 (Celowosciowa akceptacja $mierci)
(por. Wong, Reker, Gesser, 1994).

Zmienne socjodemograficzne

W celu uzyskania charakterystyk demograficz-
nych badanych 0sob zastosowano opracowany
specjalnie na uzytek prezentowanych badan Ar-
kusz Osobowy zawierajacy pytania o wiek, ptec,
miejsce zamieszkania, posiadane wyksztalcenie,
prace zawodowa, stan zdrowia.

Analizy statystyczne

Analizy statystyczne przeprowadzono w trzech
etapach. Na pierwszym etapie — w celu usta-
lenia struktury czynnikowej GST-1 — postu-
zono si¢ eksploracyjng analizag czynnikowa
(EFA). Na drugim etapie dziatan statystycz-
nych — chcac dokonac¢ empirycznej weryfi-
kacji ujawnionej w EFA struktury czynniko-
wej — wykorzystano konfirmacyjna analizg
czynnikowg (CFA). Majac na uwadze wymogi
stawiane walidacji krzyzowej (Hornowska,
2010), dokonano losowego podzialu badane;j
proby (N =481) na dwie podgrupy. W jednej
grupie (N = 189) przeprowadzono EFA (stosu-
nek iteméw do badanych os6b w grupie wyno-
sit 1:19), w drugiej natomiast (N = 292) wy-
konano CFA. Struktura ptci, wieku i miejsca

zamieszkania byta zblizona w analizowanych
grupach. Na trzecim etapie — w celu okre-
$lenia trafnoS$ci teoretycznej adaptowanego
narzedzia — wykorzystano analize korelacji
Pearsona (por. Brzezinski, 2005; Hornow-
ska, 2010). Obliczenia wykonano, korzysta-
jac z programu IBM SPSS wersja 22.0 oraz
AMOS wersja 22.0.

WYNIKI BADAN
Rezultaty analiz eksploracyjnych

Na pierwszym etapie analiz statystycznych
przeprowadzono EFA metodg Gtownych Skta-
dowych z rotacja prosta Oblimin (delta = 0) oraz
normalizacja Kaisera. Wyznacznik macierzy
dla analizowanych danych przyjat warto$¢ row-
ng .123; test KMO = .796 przy istotnym tescie
sferycznosci Bartletta (= 384.51; df = 45;
p <.001). Na podstawie kryterium wartosci
wlasnej (wigkszej badz rownej 1) i wykresu osy-
piska potwierdzono dwuczynnikowg strukture
skali GST-1. Jako kryterium wtaczenia okreslo-
nej pozycji do danego czynnika przyjeto war-
tos¢ tadunku wigksza od wartosci bezwzgledne;j
.40 przy jednoczes$nie niskim stopniu nasycenia
pozostatym czynnikiem. Przeprowadzone dzia-
fania statystyczne pozwolity na wyodrebnienie
dwoch czynnikow, ktore w sposob doktadny
odwzorowuja strukture czynnikowa angielskiej
wersji narzgdzia (por. Tornstam, 1994). Dwie
sktadowe wyjasniaja tacznie 45.65% zmien-
no$ci wynikéw. Kazdy z czynnikéw wyjasnia
kolejno 33.86% wariancji (Transcendencja du-
chowa), 11.79% (Transcendencja Ja). Ladunki
czynnikowe dla poszczegdlnych wymiaréw
wahaja si¢ w przedziale od .49 do .80. Wyniki
EFA polskiej wersji skali GST-1 zaprezento-
wano w tabeli 2.
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Tabela 2. Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej polskiej wersji GST-1
Itemy/ Wartos$ci ladunkéw czynnikowych F1 F2 M (SD)
Czynnik 1: Transcendencja duchowa (F1)
1..D21s odczuwam wigkszy zwigzek ze wszech§wiatem, niz gdy 80 15 341 (1.41)
miatem(-tam) 50 lat.
2. DZ.IS CZ?S?I.e] o@cguwam obecno$¢ innych ludzi, nawet gdy fizycznie 73 19 3.66 (1.37)
sa oni gdzie$ indziej.
3. Dzi$ 0dcz1'1w.a.m qulfs.zq. przynalezno$¢ do minionych i nadchodza- 65 50 3.86 (1.13)
cych pokolen niz wczesniej.
4: Dzi$ czuje, ze dystans pomigdzy przeszto$cia i terazniejszoscia za- 63 29 3.60 (1.27)
nika.
5.Dzis w w1$;kszyrp stqpnl}l czujg, ze niewazne jest zycie pojedynczej 50 16 3.48 (1.39)
osoby w poréwnaniu z zyciem ptynacym dalej.
6. D21.s' czujg, Ze granica pomm;dzy zyciem i $miercia jest mniej wyraz- 49 0 3.95 (1.33)
na, anizeli wowczas, gdy miatem(-tam) 50 lat.
Czynnik 2: Transcendencja Ja (F2)
7. Dzi§ odczuwam wigksza przyjemno$¢ z wewngtrznego zycia (roz-
wazania i rozmys$lania, kwestie religijnosci i duchowosci) w poréwna- 41 .76 4.47 (1.43)
niu z czasem, gdy miatem(-am) 50 lat.
8. D'Z.IS Jgstem mniej zainteresowany(-na) powierzchownymi znajo- 97 69 436 (130)
mosciami.
9. Dzi$ odbieram siebie mniej powaznie niz wczesniej. .05 .61 3.27 (1.40)
IQ. Dzi$ rzeczy materialne maja dla nie mniejsze znaczenie, niz gdy 46 58 426 (129)
miatem(-tam) 50 lat.

Zrodto: opracowanie whasne.

Nastepnie policzono statystyki opisowe
i wskazniki rzetelnosci dla poszczegdlnych
podskal GST-1-PL (tabela 3). Przeprowadzo-
ne analizy dowiodly, ze zaréwno dla poszcze-
gblnych czynnikow, jak i wyniku ogdlnego
wskazniki rzetelno$ci uplasowaly si¢ na sa-
tysfakcjonujacym poziomie (por. Hornowska,
2010). Ich wartosci mieszczg si¢ w przedziale
od a = .64 do a = .78. Najnizsza — aczkolwiek
akceptowalng — wartos¢ wskaznika zgodnoSci
wewngtrznej odnotowano w wypadku podskali
Transcendencja Ja (o = .64). Uzyskane rezultaty
okazaty si¢ nieco nizsze w porOwnaniu z wyni-
kami, ktore otrzymat Tornstam (1994) w autor-
skich badaniach. Przyczyn takiego stanu rzeczy
mozna upatrywaé w tym, iz: (1) zar6wno sama
teoria, jak i skala GST-1, szczegdlnie wymiar
Transcendencja duchowa, odwotuje si¢ do za-

lozen filozofii Wschodu (metafora buddysty
Zen, transcendencja kosmiczna, zanik dystansu
czasowego, zwigzek ze wszechswiatem), ktdra
w duzej mierze pozostaje obca tradycji polskiej,
zwlaszcza starszemu pokoleniu Polakéw — w re-
zultacie same pytania (niektore) mogty by¢ dla
respondentéw nie do konca zrozumiate; (2) sy-
tuacja ekonomiczna senioréw, jak rowniez ocze-
kiwania spoleczne wobec tej grupy spoteczne;j
(kwestie te wprost lub posrednio pojawiaja si¢
w twierdzeniach budujacych gtéwnie wymiar
Transcendencji Ja) sa znaczaco rézne w Polsce
i krajach Skandynawii, gdzie powstato narze-
dzie. W tym kontekscie wartym rozwazenia
jest projekt badawczy, ktorego celem byloby
dokonanie ttumaczenia (i adaptacji) GST-1 na
jezyk polski z wykorzystaniem zaplecza ter-
minologicznego np. filozofii chrzescijanskie;.
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Tabela 3. Statystyki opisowe i wlasciwosci psychometryczne polskiej wersji GST-1

ZMIENNE Statystyki opisowe
k M | SD | SKE | K z A
Transcendencja duchowa 6 | 3.70 .85 A5 | =11 .08 72
GST-1 | Transcendencja Ja 4 | 4.11 .83 | =35 .69 | .09 .64
Wynik ogoélny 10 | 3.87 73| =12 39 | .07 78

Oznaczenia: k — liczba iteméw wchodzacych w sktad skali; M — $rednia wynikéw w ramach skali; SD — odchy-
lenie standardowe; SKE — wspotczynnik skosnosci; K — wspotczynnik kurtozy; Z — warto$¢ testu Kotmogorowa-
-Smirnowa; “p <.01; "p <.05; ™ p > .05; a — alfa Cronbacha.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Rezultaty analiz konfirmacyjnych

Aby zweryfikowaé trafnos¢ uzyskanej w EFA
struktury czynnikowej polskiej wersji GST-1 na
danych pochodzacych z uprzednio losowo wy-
odre¢bnionej drugiej grupy (n =292), przeprowa-
dzono CFA. Oszacowanie dopasowania modelu
oparto na wskaznikach, ktorych stosowanie jest
rekomendowane w literaturze metodologiczne;j
dotyczacej problematyki rownan strukturalnych
(Bedynska, Ksiazek, 2012).

Analiza rozktadu poszczegolnych itemow
wchodzacych w sktad GST-1-PL z zastosowa-
niem testu Kotlmogorowa-Smirnowa wskazata
na istotne odstgpstwa od rozktadu normalnego
wszystkich 10 pozycji (Z<.25; p<.001). Ujaw-
nione odstgpstwa mozna uzna¢ za niewielkie,
gdyz wartosci skosnosci 1 kurtozy w wypadku tych
twierdzen mieszcza si¢ w przedziale od —1 do +1.
W rezultacie zdecydowano si¢ jednak na przepro-
wadzenie CFA z procedura bootstrap. Parametry
estymowano metoda maximum likelihood.

Wszystkie wskazniki dopasowania upla-
sowaly si¢ na satysfakcjonujagcym poziomie,
umozliwiajacym przyjecie modelu jako dobrze
dopasowanego do danych (y’= 64.48; df = 34;
p = .001; CMIN/df = 1.90; RMSEA = .056;
RMSEA, ,,=.034, RMSEA /= .076; PCLO-
SE =.309; GFI = .96; AGFI = .93; NFI = .88;
CFI1=.94; TLI=.92) (por. Bedynska, Ksigzek,
2012). Przeprowadzone analizy sugeruja zatem
konfirmacj¢ dwuczynnikowej (dwuwymiaro-
wej) struktury gerotranscendencji. Potwierdzaja
rowniez dobre wlasciwosci psychometryczne
polskiej wersji skali GST-1. Testowany model
zaprezentowano na rysunku 1.

Trafno$¢ teoretyczna polskiej wersji GST-1

Trafno$¢ teoretyczng okreslono na podstawie
analizy zwiazkow (korelacji) GST-1 z narzg-
dziami mierzagcymi zmienne, ktore teoretycz-
nie powinny korelowa¢ z natgzeniem zmian
gerotranscendentnych ze wzgledu na podo-
bienstwo tresciowe lub tez z racji zakladane;j
w teorii Tornstama (1989, 2005) roli proce-
su gerotranscendencji dla psychospotecznego
funkcjonowania seniorow.

Trafno$¢ skali zostata okre$lona na podsta-
wie zwigzkow migdzy wynikami badanych osob
uzyskanymi przy uzyciu polskiej wersji GST-1
oraz innych narzedzi psychologicznego pomiaru
mierzacych zadowolenie z zycia, madros¢ oraz
stosunek do $mierci.

Przeprowadzone analizy (tabela 4) ujawni-
1y, migdzy innymi, ze zgodnie z oczekiwaniami
globalny wskaznik GST-1-PL dodatnio korelu-
je z wynikiem ogolnym skali SWLS (r = .11;
p < .05) oraz skali SAWS (» = .38; p < .001).
Ponadto wynik ogolny GST-1-PL pozytywnie
wigze si¢ z czterema z pigciu wymiarow postawy
wobec $mierci: Lekiem przed smiercig (r = .15;
p <.001), Neutralng akceptacjq smierci (r=.12;
p <.01), Ucieczkowq akceptacjg Smierci (r = .15;
p <.001) oraz Celowosciowq akceptacjg Smier-
ci (r=.21; p<.001). Zaprezentowane rezultaty
bardziej sugeruja, anizeli potwierdzajg trafnos¢
teoretyczng polskiej wersji GST-1. Warto za-
uwazy¢, ze wartosci (bezwzgledne) wspolczyn-
nika korelacji mniejsze od .20 uzyskuja poziom
istotnosci statystycznej gtdwnie dzieki wysokiej
liczebnosci proby. Fakt ten zachg¢ca do prowa-
dzenia dalszych badan w tym zakresie.
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Rysunek 1. Struktura czynnikowa polskiej wersji Skali Gerotranscendencji Typu 1 GST-1 Larsa Tornstama

Zrodto: opracowanie whasne.
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Tabela 4. Wyniki korelacji (r Pearsona) migdzy polska wersja Skali Gerotranscendencji Typu 1 (GST-1)
a Skalg Satysfakcji z zycia (SWLS), Samoopisowa Skalg Madrosci (SAWS) oraz Kwestionariuszem

Postawy wobec Smierci (DAP-R)

GST-1
ZMIENNE _ .
Transcendencja duchowa Transcendencja Wynik
Ja 0g6lny

Transcendencja duchowa - - -
GST-1 Transcendencja Ja 43" - -

Wynik ogo6lny .90 78 -
SWLS Wynik og6lny 127 .04 A1

Do$wiadczenie 220 29 30"

Regulacja emocji 25" 23" 28"

Reminiscencja-Refleksyjnos¢ 37 29" 40"
SAWS -

Poczucie humoru 28" A7 28

Otwartos¢ 29" 147 27

Wynik ogolny 35" 28" 38"

Lek przed $miercia 15 .09 A5

Unikanie $mierci .08" .02n .07
DAP-R Neutralna akceptacja $mierci — .08 14 12"

Celowosciowa akceptacja $mierci 18 18 217

Ucieczkowa akceptacja $mierci 13 127 A5

Oznaczenia: ™" p <.001; " p <.01; "p <. 05; ™ p>.05

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Normy

Na podstawie wynikow badan calej proby licza-
cej 481 osob starszych opracowano wstepne
normy stenowe dla wyniku ogdlnego oraz po-
szczegodlnych podskal GST-1-PL. Zanim jed-
nak przystapiono do procedury normalizacyjnej,
sprawdzono, zgodnie z rekomendacja Elzbiety
Hornowskiej (2010, s. 143—145), czy rozktad wy-
nikéw surowych uzyskanych za pomoca prezen-
towanego narze¢dzia jest rozktadem normalnym.
Rezultaty przeprowadzonych analiz ujawnity, ze
zarowno Transcendencja duchowa, jak i Trans-
cendencja Ja istotnie odbiegaja od rozktadu nor-
malnego. Natomiast rozktad globalnego wskazni-
ka gerotranscendencji nie r6zni si¢ statystycznie
istotnie od rozktadu normalnego (zob. tabela
3). Ocena miar asymetrii rozktadu przekonuje

jednoczesnie, ze zaobserwowane odstepstwa
nie s3 znaczace i moga zosta¢ zaakceptowane
(por. Bedynska, Ksigzek, 2012). Do podobnego
whniosku sktaniaja wykonane (przy zastosowaniu
pakietu statystycznego SPSS — opcja Variables
transformations) analizy transformacji danych
(m. in. potegowanie, pierwiastkowanie, loga-
rytmizowanie, transformacja Boxa-Coxa), ktore
przekonuja, ze rozktad najbardziej zblizony do
normalnego zachowujg pierwotne (nieprzeksztat-
cone) wyniki surowe. Z uwagi na nieréwnolicz-
nos¢ grup kobiet i mezezyzn (y2=42.51;df=1;
p <.001), jak rowniez brak istotnych statystycz-
nie roznic ( p > .05) — szacowanych przy zasto-
sowaniu testu U Manna-Whitneya — w zakresie
GST-1-PL migdzy tymi grupami zdecydowano
si¢ opracowac normy stenowe wspolne dla ko-
biet i mgzczyzn (tabela 5).



Accepted, unedited articles published online and citable.
The final edited and typeset version of record will appear in future

96 Pawel Brudek
Tabela 5. Normy stenowe dla podskal i wyniku ogdélnego GST-1-PL
Sten Skala GST-1-PL (wyniki surowe)
Transcendencja duchowa Transcendencja Ja Wynik ogdélny

1 6-11 4-9 10-23

2 12-14 10 24-27

3 15-16 11-12 28-30

4 17-19 13-14 31-34

5 20-22 15-16 35-38

6 23-24 17-18 3942

7 25-27 19 43-46

8 28-30 20-21 47-49

9 31-32 22-23 50-53

10 33-36 24 54-60

Zrodto: opracowanie wiasne.

PODSUMOWANIE

Teoria pozytywnego starzenia si¢ autorstwa
Tornstama (2005, 2011) — zgodnie z ktdrg ge-
rotranscendencja to naturalny, wolny od uwa-
runkowan kulturowych proces rozwojowy,
w normalnym przebiegu prowadzacy do wzro-
stu satysfakcji z zycia oraz osiagnigcia doj-
rzato$ci 1 madro$ci — stanowi podstawe wielu
wspolczesnych badan w obszarze gerontologii
prowadzonych dotychczas gtéwnie w krajach
skandynawskich. Warto jednak odnotowac, iz
teoria ta zyskuje coraz wigksze uznanie takze
w kregach badaczy europejskich i pozaeuro-
pejskich (zob. Brudek, 2016, 2017). Do scha-
rakteryzowania gerotranscendencji stosuje si¢
jedna z opracowanych przez Tornstama (1994,
1997a, 1997b, 2005) skal — GST-1 lub GST-2.
Na gruncie polskim brak jest tego typu narzedzi
pomiaru psychologicznego, dlatego tez najpierw
podjeto si¢ thumaczenia i adaptacji (do warun-
kéw polskich) skali GST-1.

W prezentowanych badaniach dokonano
weryfikacji zarbwno samej koncepcji gero-
transcendencji, jak i jednego z powstatych
na jej bazie narzedzi stuzacych do pomiaru
gerotranscendentnych zmian. W statystycz-
nych analizach postuzono si¢ EFA oraz CFA.
W nastgpstwie przeprowadzonych dziatan
ujawniona zostala dwuczynnikowa struktura

polskiej wersji GST-1. Uzyskane rezultaty sa
spojne z wynikami otrzymanymi przez Torn-
stama (1994, 2005). Dowodzi tego analiza
interkorelacji miedzy ujawnionymi (dwoma)
czynnikami gerotranscendencji oraz ich relacji
do wyniku ogolnego (zob. tabela 4). Wartosci
wspotczynnikdéw korelacji miedzy wynikiem
og6lnym GST-1-PL a Transcendencja ducho-
wa i Transcendencja Ja wyniosty odpowiednio
r=.90 oraz r = .78 przy poziomie istotnosci
p <.001. Uzyskane korelacje okazaty si¢ wy-
starczajgco wysokie, by moc uznac, ze wyod-
rebnione czynniki s3 wymiarami tego samego
konstruktu — gerotranscendencji. Jednocze$nie
konfiguracja wartosci korelacji w obszarze
ujawnionych wymiaréw gerotranscendencji
(r = .43; p < .001) wskazuje na zachodzace
migdzy nimi wspoélzaleznosci.

Przeprowadzone analizy potwierdzaja
rowniez dobre wlasciwosci psychometrycz-
ne polskiej adaptacji GST-1. Zaréwno alfa
Cronbacha (jako wskazniki rzetelnos$ci), jak
i wskazniki dopasowania modelu w CFA (jako
wskazniki trafnosci czynnikowej) okazaty si¢
wystarczajaco wysokie, aby narzedzie mogto
by¢ z powodzeniem stosowane w badaniach
naukowych.

Zaprezentowane badania maja jednak swoje
ograniczenia, ktorych eliminacja moze stanowié¢
przedmiot przysztych badan i analiz:



Accepted, unedited articles published online and citable.
The final edited and typeset version of record will appear in future

Skala gerotranscendencji typu 1 (GST-1) Larsa Tornstama. Polska adaptacja metody 97

1. Zaprezentowane badania dotyczyty glownie (i teologii) chrzescijanskiej (por. Cozort,
senioréw, wigc warto§ciowy poznawczo 2008). Pewnych sugestii czy odniesien moze
moglby okazac si¢ projekt poswigcony dy- dostarczy¢ w tym zakresie koncepcja jako-
namice procesu gerotranscendencji w 16z- Sci zycia Marii Stras-Romanowskiej (2005)
nych grupach wiekowych oraz na przestrzeni uwzgledniajaca w obrazie cztowieka (osoby)
trwania zycia (por. Tornstam, 1997a, 1997b). wymiar transcendentny/duchowy.

2. W omawianych badaniach skoncentrowa- 3. Zrealizowane badania dotyczyty polskiej
no si¢ na wiernym ttumaczeniu skali (ktora populacji senioréw, interesujacym przedsie-
odwoluje si¢ do filozofii Wschodu ). War- wzieciem bytyby badania migdzykulturowe.
to, jak sadzg, rozwazy¢ realizacje projektu 4. Warto réwniez udzieli¢ empirycznej odpo-
badawczego, ktérego celem bytoby doko- wiedzi na pytanie, czy gerotranscendencja
nanie ttumaczenia i adaptacji GST-1 przy wilasciwa poznej dorostosci ma realne psy-
siggnieciu do zaplecza teoretycznego bliz- chologiczne konsekwencje dla funkcjonowa-
szej mentalnie i1 kulturowo Polsce filozofii nia 0sob starszych w réznych obszarach zycia.
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