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Streszczenie

Cel badan. Zagadnienie uwarunkowan satysfakcji z matzenstwa cieszy sie obecnie wyraznym
zainteresowaniem psychologow. Badania prowadzone w tym obszarze koncentrujq sie glownie na
matzonkach w okresie wczesnej i sredniej dorostosci. Niewiele jest natomiast badan poswieconych
uwarunkowaniom powodzenia matzenskiego w fazie poznej dorostosci. Tymczasem wilasnie staros¢
moze sta¢ sie ,,zlotym okresem” malzenskiego zycia. Doniesienia z badan sugerujq, ze waznym
predyktorem szczescia matzenskiego seniorow mogq byc¢ ich cechy osobowosci. Celem artykutu
jest zatem udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy istniejqg powigzania miedzy cechami osobowosci
a satysfakcjq z matzenstwa w okresie poznej dorostosci. Dla realizacji tego celu przeprowadzono
badania, ktorymi objeto 120 0sob (60 matzenstw) w wieku od 60 do 75 lat.

Metody. Pomiaru jakosci relacji matzenskiej dokonano za pomocq Kwestionariusza Dobranego Mat-
zenstwa KDM-2 autorstwa J. Rostowskiego i M. Plopy. Za pomocg Inwentarza Osobowosci NEO-PI-R
P.T. Costy, R. R. McCrae w adaptacji J. Siuty scharakteryzowano strukture osobowosci badanych osob.
Wyniki. Zgodnie z oczekiwaniami wykazano, iz cechy osobowosci matzonkow pozostajg w staty-
stycznie istotnym zwigzku z ich satysfakcjg z matzenstwa. Istotne korelacje odnotowano w przypadku
Neurotycznosci, Ugodowosci i Sumiennosci. Wsrod predyktorow satysfakcji z matzenstwa znalazla
sie tylko Ugodowos¢.

Whrioski. Otrzymane wyniki mogq stanowic¢ wartosciowg pomoc dla psychologow czy psychotera-
peutow w zakresie okreslenia kierunkow oddziatywan pomocowych wzgledem starszych matzonkow.

Summary

The aim of the research. The issue of predictors of marital satisfaction arouses great interest
among psychologists. Current research that has been carried out in this area primarily relates to
spouses in early and middle adulthood, while there are few studies on the determinants of success
in the late phase of marital adulthood. Meanwhile, it is the elderly age that can be the ,,golden age”
of married life. It has been assumed that personality traits may be significant predictors of marital
satisfaction in the elderly. The purpose of this article is to answer the question if there is any relation
between personality traits and marital satisfaction in late adulthood. To achieve this goal, a study
was conducted on 120 people (60 couples) aged 60 to 75.
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Methods. Two psychological methods were applied to the discussed project. The quality of
marriage relationship was examined by means of the M. Plopa Good Marriage Questionnaire (KDM-
2). P. T. Costa and R. R. McCrae’s Revised NEO Personality Inventory (NEO PI-R), adapted by J.
Siuta, was used to characterize the personalities of the questioned couples.

Results. As expected, personality remained in a statistically significant relation to marital
satisfaction. Significant correlations were noted in the case of Neuroticism, Agreeableness, and
Conscientiousness. The only predictor of satisfaction with marriage was agreeableness.

Conclusions. The results obtained in the research may be a significant back-up for psychologists
and psychotherapists in defining ways to aid efforts taken to help elderly couples.

Wprowadzenie

Wsrod uwarunkowan (predyktoréw) zadowolenia ze zwiazku matzenskiego, obok
podobienstwa partneréw pod wzgledem wyznawanych wartosci, checi posiadania (lub
nie) dzieci, zdolnos$ci do empatii oraz czynnikow temporalnych, wskazuje si¢ takze na
cechy osobowosciowe, ktore — ksztattujac migdzy innymi sposob reagowania na trudnosci
zewngetrzne — staja si¢ waznym predyktorem matzenskiego szczescia [1-3]. Pomimo ze
cechy osobowosci pozostaja wzglednie trwatym jej elementem, to jednak moga zmieniaé
si¢ na przestrzeni zycia osoby, a tym samym pozostawa¢ w zwiazku z zadowoleniem
z malzenstwa [4, 5]. Zmianom tym towarzyszy najczes$ciej reorganizacja ustalonych weze-
$niej celow zyciowych oraz chec¢ realizacji potrzeb wlasciwych p6znej dorostosci [6, 7].

Problematyka satysfakcji matzenskiej uchodzi w literaturze przedmiotu za szczegolnie
wazng. Jako$¢ zwiazku w znacznym stopniu rzutuje bowiem na funkcjonowanie w innych
rolach spotecznych [8, 9], a takze jest jednym z najsilniejszych korelatow poczucia szcze-
$cia oraz fizycznego i psychicznego dobrostanu [10-12]. Zwigzek migdzy matzenstwem
i dobrostanem wynika gléwnie z pozytywnych skutkéw zycia matzenskiego, moze bo-
wiem ono przyczyniac si¢ do szczescia, oferujac role wspétmatzonka i rodzica. Ponadto,
osoby zonate lub zamezne majg wigksze szanse cieszy¢ si¢ trwaltym, dajacym wsparcie,
intymnym zwigzkiem, tym samym jest mniej prawdopodobne, ze beda cierpie¢ wskutek
samotnosci [13].

Zrédtem zadowolenia z malzenstwa jest dobra jako$é diady matzenskiej stanowigcej
zasadniczy podsystem wigkszej calo$ci — systemu rodzinnego. Jakos¢ ta jest zwigzana
z funkcjonowaniem innych podsystemow, to znaczy zalezy od nich i na nie wplywa
[14, 15]. Zwigzek matzenski w ujgciu systemowym to nie tyle prosta suma dwoch ele-
mentow, ale nowa catos$¢, w ktorej oboje matzonkowie oddziatuja na siebie na zasadzie
sprzgzen zwrotnych. Malzenstwo osiaga powodzenie, jesli matzonkowie maja poczucie
wspolnoty w realizowaniu zadan, co wyraza si¢ w ogélnym zadowoleniu ze zwigzku i nie
wyklucza okresowych trudnosci i konfliktow [1]. Ten zwigzek, w zamierzeniu trwaty
na cate zycie, realizujacy wspolne dobro i uszczesliwiajacy, jest zwigzkiem dynamicz-
nym — podlegajacym ciaglym zmianom. Stad tez og6tu malzenstw nie mozna podzieli¢
dychotomicznie na udane i nicudane. Nalezy je raczej uszeregowac na kontinuum od
najbardziej zdezintegrowanych, zblizajacych si¢ do catkowitego rozpadu, do tych, ktore
charakteryzuja si¢ najwyzsza jakos$cig relacji matzenskiej [1, 16]. Szcze$cie matzenskie
trzeba zatem rozumie¢ bardziej jako proces, a nie jako stan osiggniety w rzeczywistosci
[17-19]. Pragnac czerpa¢ zadowolenie w relacji, partnerzy dokonuja wyboru matzonka,
ktory potencjalnie ma szanse spetic ich oczekiwania i zaspokoi¢ ich potrzeby. Nierzadko
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dopiero w relacji matzenskiej przekonuja si¢ o rzeczywistych cechach partnera oraz jego
weczesniej podkreslanych zaletach czy umiejgtnosciach [16].

Bazujac na powyzszych ustaleniach, za kluczowg dla prezentowanego projektu przyjeto
koncepcje satysfakcji matzenskiej autorstwa J. Rostowskiego [20, 21] i M. Plopy [22].
Zgodnie z tg koncepcja satysfakcja ze zwigzku ma strukture wielowymiarowa, na ktora
sktadajg si¢ intymno$¢, samorealizacja, podobiefstwo i rozczarowanie.

Pierwszy z wymiarow — intymno $ ¢ — zwigzany jest z wysokim poziomem za-
dowolenia wynikajacego z bliskiej relacji z matzonkiem i zatozenia, iz partnerzy zwiazku
chca budowac¢ wiasng relacje w oparciu o pelne otwarcie, wzajemne zaufanie, blisko$¢
i szczero$¢. Intymnos¢ odzwierciedla wigc, na ile malzonkowie zywia przekonanie, ze
faczy ich mito$¢ pozwalajaca w pelni zaakceptowac partnera. Kolejny aspekt satysfakcji
z malzenstwa to samorealizacja. Wymiar ten oznacza, ze partnerzy dzigki satys-
fakcjonujacej relacji matzenskiej uzyskuja mozliwos¢ realizowania siebie, wtasnego
systemu wartosci, a takze okreslonych zadan zyciowych. Trzecim elementem satysfakcji
z malzenstwa jestpodobienstwo bedace wyrazem zgodnosci partnerow w zakresie
realizacji istotnych celow malzenskich i rodzinnych. Ostatni wymiar satysfakcji malzenskiej
dotyczyrozczarowania,ktore wskazuje na poczucie porazki zyciowej spowodowanej
faktem zawarcia zwigzku malzenskiego, w rezultacie czego matzenstwo jest postrzegane
i przezywane jako czynnik zagrazajacy niezalezno$ci oraz autonomii partnerow [23, 24].

Zadowolenie z malzenstwa podlega licznym przeobrazeniom na przestrzeni jego
trwania. Dynamika satysfakcji ze zwigzku malzefiskiego przyjmuje posta¢ krzywoliniowa
i zwigzana jest z etapem cyklu zyciowego [25-27]. Dlatego tez za w pelni uzasadnione
nalezy uzna¢ poszukiwania uwarunkowan jakosci relacji matzenskiej 0osob w okresie pdznej
dorostosci, czyli mieszczacych si¢ miedzy 60. a 75. rokiem zycia. Ta do§¢ umowna cezura
wiekowa oznacza jednak najczesciej do§wiadczanie wielu przeobrazen zwigzanych z reali-
zacjg wezesniej pelnionych obowigzkéw zawodowych, nowa organizacja dnia, zmianami
w zakresie 6l spotecznych i rodzinnych. Jest to wigc okres, w ktorym ulegaja ostabieniu
somatyczne i psychiczne funkcje organizmu. Wzrasta tez ryzyko nowych, wczesniej nie-
znanych chorob, a na ptaszczyznie kontaktow interpersonalnych doswiadczenia §mierci
jednego z matzonkow [6, 28].

Zmiany w p6znej dorostosci doprowadzaja takze do reorganizacji ustalonych wezesniej
celéw zyciowych. Pojawia si¢ wigksza zdolnos¢ porzucania tych, ktore w istocie okazuja
si¢ mato istotne [7, 29]. Oprdcz tego starzenie si¢ pociagga za soba zmiany w zakresie
cech osobowosci [4, 30, 31], cho¢ nalezy jednak podkresli¢, ze na gruncie psychologii
kwestia przeobrazen w zakresie specyficznych cech osobowosci nie zostata rozstrzygnicta
w sposob jednoznaczny. Wskazuje si¢, ze podstawowa struktura osobowosci jest stata,
natomiast zmianie ulegaja cechy nabyte [7, 28]. Ze wzgledu na rozne drogi rozwoju
osobowosci 1 odmiennos¢ doswiadczen zyciowych trudno jest wskazac cechy typowe dla
0s6b starszych [6, 32].

Dostrzegalne w procesie starzenia si¢ zmiany moga by¢ traktowane nie tylko jako
zagrozenia czy zrodto roznorodnych kryzysow, ale réwniez jako nowe szanse rozwojowe,
ktére zmieniajg ksztatt wzajemnych relacji miedzy matzonkami [33, 34]. Z jednej strony
przejscie na emeryture moze nies¢ ze sobg negatywne konsekwencje dla zwiazku, gdy
odchodzenie dzieci z domu i zakonczenie aktywnosci zawodowej rodzi nowe konflikty.
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Niezadowolenie czesciej deklarujg kobiety, ktore po przejsciu meza na emeryturg musza
na nowo zorganizowac swoje domowe terytorium, tak aby ustapi¢ miejsca mezowi i dzieli¢
z nim domowe obowigzki [35, 36]. Czas, ktory wczesniej poswigcany byt pracy lub dzie-
ciom, teraz trzeba zagospodarowac wspdlnie. Przeniesienie akcentow z roli malzenskiej
na rodzicielska we wczesniejszym etapie zycia moze powodowac koncentracje rodzicow
na dzieciach przy zaniedbywaniu relacji matzenskiej. Jezeli tak si¢ stanie, matzonkowie
po odejsciu dzieci z domu spostrzegaja, ze nic juz ich nie taczy. Dobro dzieci, ktére byto
przyczyna trwania zwigzku, w pewnym okresie malzenstwa staje si¢ mniej istotne. Po usa-
modzielnieniu si¢ dzieci matzonkowie muszg ponownie przeorganizowac swoje zycie [8].

Z drugiej strony, jezeli dzieci nie byly jedynym i najwazniejszym czynnikiem tacza-
cym matzonkdw, a taczyly ich zblizone postawy, np. religijne, to okres ten jest tatwiejszy.
Matzonkowie stajg si¢ sobie bardziej bliscy, przezywaja swoje matzenstwo jakby od nowa,
bogatsi jednak o wspolne dos§wiadczenia. Laczy ich takze to, ze sg rodzicami wspolnych
dzieci i dziadkami dla swoich wnukoéw. Maja wigcej czasu dla siebie, moga si¢ bardziej
cieszy¢ swoja obecnoscia, petniej wyraza¢ wzajemny szacunek i rados¢ wspolnej drogi
[6, 17]. Z tego punktu widzenia przejscie na emeryturg jest okresem, ktory daje szansg
na blisko$¢ i wzmocnienie relacji migdzy partnerami [26, 37]. Ograniczenie kontaktow
i 16l spotecznych w zwigzku z przejSciem na emeryture czy stanem zdrowia sprawia, ze
wiezi z najblizsza rodzing maja szczegodlne znaczenie [38, 39]. Wedtug teorii spoteczno-
-emocjonalnej selektywnosci, z wiekiem ludzie redukuja liczbe kontaktéw spotecznych
i wzmacniaja wi¢zi z niewielka grupa najblizszych im 0sob (przyjaciot, cztonkow rodziny),
a szczegoblnie z zyciowym partnerem [40—42]. Jest to okres, w ktérym bliski partner jest
szczegolnie potrzebny, nie tylko jako opiekun w chorobie, ale takze jako glowne zrodto
wsparcia spotecznego [26, 33]. Dlatego przy dbatosci o podtrzymywanie wzajemnej mitosci
iatrakcyjnosci, ostatni etap zycia matzenskiego (powyzej 25. roku jego trwania) moze by¢
najszczesliwszy. Zdaniem Vinick 1 Ekerdt 60% matzenstw deklaruje wzrost satysfakcji ze
zwigzku po przejéciu na emeryturg jednego z matzonkdéw [26].

Warto wige podda¢ eksploracji bogaty obszar uwarunkowan udanego matzenskiego
zycia i odnalez¢ te, ktdre najsilniej wiaza si¢ z powodzeniem malzenstwa w okresie poznej
dorostosci. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze poczucie szczgscia ma charakter subiek-
tywny i dlatego to, co jednej parze bedzie zapewniato spetnienie, dla innej moze nie miec¢
wigkszego znaczenia [1, 23, 43].

Zagadnienie uwarunkowan satysfakcji ze zwigzku matzenskiego jest szeroko opisywane
w literaturze przedmiotu [1, 23, 37]. Wérdd jego kluczowych predyktorow wskazuje si¢
czgsto cechy osobowosci [43—45]. W $wietle dotychczasowych rezultatow badawczych
neurotyzm, ekstrawersja, ugodowos$¢, sumiennosc¢ i otwarto$¢ na doswiadczenie wigza sie
z poczuciem szczgsécia, cho¢ z niejednakows sitg [37, 46]. Najsilniej (korelacja ujemna)
z zadowoleniem matzenskim wigze si¢ neurotyzm, czyli zmienno$¢ emocjonalna, sktonnosé¢
do zamartwiania si¢, lgkow 1 depresji, czemu towarzyszy obnizona samoocena. Ludzie
o neurotycznych sklonno$ciach sg wyraznie mniej szczgsliwi, takze w bliskim zwigzku.
Ujawniaja oni bowiem wigcej negatywnych zachowan, co obniza ich satysfakcj¢ matzenska,
jak rowniez negatywnie wpltywa na zadowolenie partnera [47-49]. WlasciwoS$cig osobo-
wosciowa pozytywnie wigzaca si¢ z poczuciem szczescia jest ekstrawersja wyrazajaca si¢
aktywnoscia, energicznoscig i otwartoscia na ludzi [1, 49].
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Rezultaty badan przeprowadzonych wsrdd par z dlugoletnim stazem matzenskim
ujawnity, ze ekstrawersja — w przeciwienstwie do neurotycznosci — istotnie wigze si¢
z satysfakcja z malzenstwa. Korelacja ta ma charakter pozytywny. Autorzy wyjasniajg to
zjawisko tym, ze osoby o wysokim poziomie neurotyzmu rozwodza si¢ w ciggu pierwszych
lat zycia matzenskiego lub adaptuja si¢ do stabosci malzonka w czasie trwania matzen-
stwa [50, 51]. Nieco stabiej wigza si¢ ze szczeSciem matzenskim dwie kolejne cechy:
sumiennos$¢ i ugodowos¢. Osoby odznaczajace si¢ obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia,
przyjaznym nastawieniem do drugiego czy tendencja do unikania konfliktow deklaruja
poczucie szczgscia w matzenstwie [32]. Wreszcie, najstabiej (i rowniez dodatnio) wigze
si¢ ze szczesciem otwarto$¢ na doswiadczenie [31].

Dyskusja naukowa nad zmianami cech osobowos$ci na przestrzeni zycia jest wcigz
otwarta [7, 52]. Badacze sg jednak zgodni co do tego, Ze ujawniajace si¢ wraz z wiekiem
niewielkie zmiany w obszarze cech osobowos$ci majg charakter ,,tagodnych trendow”
[7,s. 96], ktore moga znaczaco wigzac si¢ z funkcjonowaniem jednostki w réznych obsza-
rach zycia, w tym rowniez zycia matzenskiego [33]. Zdaniem Pervina i Johna [53] proces
starzenia si¢ implikuje niewielkie, jednak wyrazne zmiany w zakresie poszczegdlnych
wymiardw struktury osobowos$ci. Zmiany te stajg si¢ bardziej widoczne, gdy poréwnuje
si¢ starszych dorostych z osobami z pozostatych grup wickowych. Adolescenci sg czesto
silnie zaabsorbowani lgkami dotyczacymi akceptacji spotecznej czy samooceny (Wyzszy
wskaznik N) oraz che¢tnie spgdzajg znaczng czgs¢ swego czasu w towarzystwie przyjaciol
czy znajomych (wyzszy wskaznik E). Ponadto odznaczaja si¢ oni duza gotowoscia otwarcia
na to, co nowe (wyzszy wskaznik O), sg krytyczni i wymagajacy wobec innych (nizszy
wskaznik U), a takze mniej odpowiedzialni i sumienni w wykonywaniu powierzonych im
zadan (nizszy wskaznik S). Tymczasem osoby wchodzace w etap starzenia si¢ w mniejszym
stopniu obawiajg si¢ oceny spotecznej oraz chetniej bronig wlasnych przekonan, nawet
woweczas, gdy sg one sprzeczne z oczekiwaniami innych (nizszy wskaznik N) [8, 32]. Na
plaszczyznie kontaktéw z innymi w mniejszym stopniu przejawiaja che¢ poszukiwania
i nawigzywania nowych znajomosci. Energi¢ i czas poswigcajg raczej na poglebianie tych
wiezi, ktore juz posiadajg (nizszy wskaznik E). Ponadto seniorzy mniej sg zainteresowani
wszelkiego rodzaju nowosciami. Zwracajg si¢ raczej ku temu, co zwigzane z przesztoscia
(nizszy wskaznik O) [41]. Sa oni rowniez bardziej akceptujacy oraz mniej oceniajacy
wobec siebie i innych, a takze wytrwali w realizacji wytyczonych celow i zwigzanych
z nimi zadan (wyzszy wskaznik U oraz S) [54].

Zaprezentowany wyzej przeglad badan dowodzi, ze okres p6znej dorostosci charak-
teryzuje si¢ wieloma zmianami zachodzacymi we wszystkich obszarach funkcjonowania
osoby, takze tymi, ktoére odnosza si¢ do sfery osobowosci [4, 6, 7]. Fakt ten moze mie¢
istotne znaczenie, mi¢dzy innymi dla jakoSci relacji matzenskie;j.

Problematyka satysfakcji z malzenstwa cieszy si¢ dzi$ duzym zainteresowaniem ze strony
psychologow [43, 55]. Prowadzone w tym obszarze badania obejmuja swym zakresem przede
wszystkim matzonkdéw w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci oraz skupiaja si¢ gldwnie
na identyfikacji czynnikéw sprzyjajacych szczesliwemu zyciu we dwoje. W konsekwencji
niewiele jest badan po$wigconych uwarunkowaniom powodzenia matzenskiego w fazie
pdznej dorostosei [18, 37, 56]. Celem prezentowanego artykutu jest zatem identyfikacja
czynnikdw w obszarze cech osobowosci warunkujacych satysfakcje z malzenstwa seniorow.
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Metoda badan wlasnych
Problem pracy

Problem niniejszej pracy zostat sformutowany w postaci nastgpujacego pytania ba-
dawczego: Czy i w jakim stopniu cechy osobowosci (neurotycznos¢, ekstrawertycznosc,
otwartosc¢, ugodowosc¢, sumiennos$é) wyjasniajg zmienno$¢ wynikow w obszarze satysfakcji
z malzenstwa osob w okresie p6znej dorostosci?

Osoby badane i metody pomiaru

Chcac udzieli¢ odpowiedzi na wyzej sformutowane pytanie przeprowadzono badania,
w ktérych wzigto udzial 60 par matzenskich (120 oséb). W grupie mezczyzn $rednia wieku
wynosita M = 67,04 (SD = 4,83), za§ w grupie kobiet byta ona réowna M = 64,90 (SD =
4,37). Badani roznili si¢ migdzy sobg stopniem wyksztatcenia. Najbardziej liczng grupe
stanowity osoby majace wyksztatcenie $rednie (38,3%) oraz wyzsze (38,3%), natomiast
najmniej liczng grup¢ stanowily osoby z wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym
zawodowym (10,0%).

Pomiaru zmiennej wyjasnianej (satysfakcja z matzenstwa) dokonano przy uzyciu Kwe-
stionariusza Dobranego Malzenstwa (KDM-2) autorstwa J. Rostowskiego [20] i M. Plopy
[22]. Teoretyczne podstawy konstrukcji KDM-2 zasadzajg si¢ na koncepcji systemowego
rozumienia rodziny. Kwestionariusz ten sktada si¢ z 32 pytan pozwalajacych uchwycic¢
0g6lny pomiar wiezi w percepcji kazdego z matzonkoéw oraz pomiary czterech wymiarow
satysfakcji malzenskiej: intymnosci, samorealizacji, podobienstwa oraz rozczarowania.
Kwestionariusz KDM-2 uznaje si¢ za narzedzie o zadowalajacych walorach psychome-
trycznych.

Do pomiaru zmiennej wyjasniajacej (cechy osobowosci) wykorzystano Inwentarz
Osobowosci NEO-PI-R autorstwa P. T. Costy oraz R. R. McCrae w adaptacji J. Siuty [54].
Narzedzie to sktada si¢ z 240 itemow. Zadaniem badanego jest ocena ich prawdziwosci,
ktorej dokonuje on zgodnie z wlasnym przekonaniem w oparciu o pigciostopniowa ska-
lg. Twierdzenia zawarte w kwestionariuszu odnoszg si¢ do pigciu gtéwnych czynnikow
osobowosci (neurotyczno$é, ekstrawertycznosé, otwartos¢ na doswiadczenie, ugodowose,
sumiennos$¢), a w ramach kazdego z nich do sze$ciu sktadnikow szczegotowych (podskal).
Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R cieszy si¢ zadowalajacymi walorami psychometryczny-
mi. Wskazniki rzetelno$ci odnoszace si¢ do pigciu zasadniczych skal wahaja si¢ 0od 0,81 do
0,86. Narzedzie to jest dzi$ chetnie wykorzystywane przez wielu badaczy do celéw badan
naukowych, stad tez zostato uzyte w badaniach prezentowanych w niniejszym opracowaniu.

Wyniki badan wlasnych

Na pierwszym etapie analiz statystycznych dokonano obliczenia $rednich i odchylen
standardowych z wynikow uzyskanych za pomoca Kwestionariusza Dobranego Mat-
zenstwa (KDM-2). Dzigki temu oszacowano poziom satysfakcji ze zwigzku w badanej
probie. Wérod ogotu badanych (N = 120) srednia zadowolenia matzenskiego, mierzonego
na skali pigciostopniowej, wyniosta M = 3,94 (SD = 0,56). W grupie m¢zczyzn (n = 60)
$redni wynik satysfakcji matzenskiej wynosit M = 3,99 (SD = 0,51). Podobnie sytuacja
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przedstawiata si¢ w odniesieniu do badanych kobiet (n = 60). Uzyskana przez nie srednia
zadowolenia malzenskiego wynosita M = 3,89 przy odchyleniu standardowym SD = 0,60.
Analiza poréwnan migdzyplciowych (test t Studenta dla prob niezaleznych) w zakresie
poszczegolnych wymiarow i wskaznika ogdlnego KDM-2 ujawnita brak statystycznie
istotnych roznic (t < 1,04; p >0,302). Bardziej precyzyjne dane przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Wyniki $rednich i odchylen standardowych w KDM-2

Testt

M SD M SD M SD Studenta
Intymnos¢ 384 | 392 | 3,76 | 086 | 3,92 | 0,59 0,33
Kwestionariusz Rozczarowanie | 2,10 | 2,07 | 213 | 0,69 | 2,07 | 0,70 0,38
Dobranego Samorealizacja | 4,08 | 4,10 | 4,06 | 056 | 4,10 | 0,61 0,310
Maizenstwa Podobiefistwo | 3,97 | 4,06 | 3,89 | 073 | 406 | 057 | 1,04n
Wynik ogélny 394 | 05 | 389 | 060 | 3,99 | 051 0,30

n.i.p > 0,05

Nastepnie sprawdzono wyniki $rednich i odchylen standardowych w zakresie Kwe-
stionariusza Osobowo$ci NEO-PI-R. W catej grupie badanych osob (N = 120) $rednie
nasilenie gtownych czynnikdéw osobowosci, mierzone na skali pigciostopniowej, wynosito
odpowiednio: neurotyczno$¢ M = 1,08 (SD = 0,38); ekstrawersja M = 2,00 (SD = 0,29);
otwarto$¢ M = 1,94 (SD = 0,25); ugodowos¢ M = 2,55 (SD = 0,40), sumiennos¢ M = 2,50
(SD=0,41). W grupie me¢zczyzn (n = 60) najwyzszy sredni wynik odnotowano w odniesie-
niu do wymiaréw: ugodowos¢ M =2.44 (SD = 0,37) i sumiennos¢ M = 2,44 (SD = 0,39).
Podobnie sytuacja przedstawia si¢ w odniesieniu do badanych kobiet (n = 60). Uzyskana
przez nie $rednia w zakresie ugodowosci wynosita M = 2,65 przy odchyleniu standardo-
wym SD = 0,39, za§ w zakresie sumiennos$ci rowna byta M = 2,56 (SD = 0,43). Jedyna
cecha, ktora istotnie statystycznie réznicowata kobiety i me¢zczyzn okazata si¢ ugodowos¢.
Wielkos¢ efektu, szacowana za pomoca statystyki d Cohena, uplasowala si¢ na poziomie
przecietnym (d = 0,56). Bardziej szczegdtowe dane zawarte zostaty w Tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki $rednich i odchylen standardowych w NEO-PI-R

ZMIENNE Wszyscy Kobiety Mezczyzni Testt
M | SD| M | SD| M | SD |Stdenta
Neurotycznos¢ | 1,08 | 0,38 | 1,86 | 039 | 1,74 | 037 | 1,71
Ekstrawersia | 2,00 | 029 | 2,00 | 029 | 2,00 | 028 | -0,07"
vientarz Osobowoscl | owartose | 194 | 025 | 196 | 023 | 192 | 028 | 082"
Ugodowos¢ | 2,55 | 040 | 265 | 039 | 244 | 037 | -306"
Sumiennos¢ | 2,50 | 041 | 256 | 043 | 244 | 039 | -1,61™

nip > 0,05; " p < 0,01

W celu wykazania, czy istnieja powigzania pomiedzy strukturg osobowosci badanych
0s0b a ich satysfakcja z matzenstwa wykonano analizy korelacyjne. Zbadano korelacje



12 Pawel Brudek i wsp.

r Pearsona migdzy cechami osobowosci a wymiarami satysfakcji z matzenstwa. Przepro-
wadzone w odniesieniu do wszystkich uczestnikow badania dzialania statystyczne wyka-
zaly, ze osobowosc, przy uwzglednieniu zarowno gtéwnych, jak rowniez szczegdtowych
czynnikow, pozostaje w licznych statystycznie istotnych pozytywnych i negatywnych
zwigzkach z globalnym zadowoleniem z matzenstwa i poszczeg6lnymi jego wymiarami'.
Bardziej szczegotowe dane prezentuje Tabela 3.

Tabela 3. Wyniki korelacji r-Pearsona pomiedzy analizowanymi zmiennymi dla calej
badanej grupy (N = 120)

Kwestionariusz KDM-2
ZMIENNE
Intymno$¢ | Rozczarowanie | Samorealizacja | Podobiefistwo | Wynik ogdiny

Neurotycznosé -0,11 0,15 -0,08 -0,18' -0,16"
o | Ekstrawersja 0,18 -0,05 0,11 0,12 0,14
% Otwartos$¢ 0,10 -0,02 0,12 0,14 0,10
L
Z | Ugodowos¢ 0,21" -0,25" 0,14 0,20° 0,25"

Sumienno$¢ 0,27 -0,23" 0,08 0,22" 0,23"

“p<0,01;"p<0,05

Wyniki przeprowadzonych analiz korelacyjnych ujawnity istnienie istotnych statystycz-
nie wspolzaleznosci migdzy satysfakcjg z matzenstwa rozpatrywang na poziomie ogoélnym
aneurotycznoscia (r=-0,16; p <0,05), ugodowoscig (r=0,25; p<0,01) oraz sumiennoscia
(r=0,23;p<0,01). Znaczace korelacje wykazano rowniez mi¢dzy szczegétowymi wskaz-
nikami jakosci relacji matzenskiej a neurotyczno$cia, ekstrawertycznoscia, ugodowoscia
i sumiennos$cig (zob. Tabela 3). Na podstawie uzyskanych rezultatdow mozna stwierdzic, ze
wysokie nasilenie ugodowosci i sumiennos$ci sprzyja zadowoleniu z matzenstwa w okresie
staro$ci. Z kolei podwyzszone wyniki w obszarze neurotycznosci, w przypadku seniordéw,
znaczaco obnizajg ogo6lng satysfakcje ze zwiazku.

W dalszej kolejnosci, w celu oszacowania zwiazkoéw pomiedzy strukturalnymi elemen-
tami osobowosci a satysfakcja z matzenstwa w grupach wyodrgbnionych ze wzgledu na
pte¢, przeprowadzono analizy korelacyjne oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn. Otrzymane
rezultaty przedstawiaja Tabela 4 1 Tabela 5. Warto zauwazy¢, ze w zaleznosciach migedzy
cechami osobowosci a zadowoleniem ze zwigzku wyrazniejsze tendencje, w odniesieniu
do wszystkich badanych, ujawniaja si¢ wsrod me¢zczyzn. W obrebie tej grupy najwyzsze
warto$ci wspotczynnikow korelacji odnotowano migdzy ekstrawersja i sumiennoscia
a ogolnym wskaznikiem satysfakcji matzenskiej. Z kolei najsilniejsze ujemne zwiazki
zidentyfikowano w obszarze powiazan mig¢dzy neurotycznoscia a globalnym zadowole-

' Ze wzgledu na ograniczone ramy artykutu oraz chcac zachowaé klarowno$¢ wywodu w Tabeli 3 zamiesz-
czono wyniki analiz korelacyjnych tylko dla (pigciu) gtdéwnych czynnikow NEO-PI-R i (pigciu) wskaznikow
KDM-2. Poprzestano zatem na prezentacji przede wszystkim tych danych, w oparciu o ktére mozliwa jest
weryfikacja sformutowanych hipotez. Efekty bardziej szczegétowych analiz — odnoszacych si¢ do pigciu
czynnikdw osobowosci (skal), a w ramach kazdego z nich do szeséciu sktadnikow (podskal) — sg dostepne
U autorow.
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niem ze zwigzku matzenskiego. Nalezy takze podkresli¢, iz w porownaniu z grupa kobiet
zaobserwowano zdecydowanie wigcej istotnych statystycznie wspotzaleznosci w zakresie
cech osobowosci i szczegdtowych wymiarow KDM-2. W grupie kobiet natomiast nie
stwierdzono (na poziomie wyniku ogolnego KDM-2) zadnych istotnych statystycznie
wspotzalezno$ci oprocz pozytywnego zwiazku migdzy ugodowoscia a cato§ciowa oceng
satysfakcji z malzenstwa.

Tabela 4. Wyniki korelacji r-Pearsona pomiedzy analizowanymi zmiennymi
dla grupy kobiet (n = 60)

Kwestionariusz KDM-2

ZMIENNE
Intymno$¢ | Rozczarowanie | Samorealizacja | Podobiefistwo | Wynik ogdiny
Neurotyczno$é 0,12 0,01 0,06 0,04 0,07
o | Ekstrawersja 0,03 0,11 -0,12 -0,08 -0,08
g Otwartos¢ 0,02 0,08 -0,05 -0,07 -0,05
2 Ugodowosc 0,21° -0,33" 0,18 0,27 0,31”
Sumienno$¢ 0,15 -0,22 0,07 0,13 0,18

“p<0,01;"p<0,05

Tabela 5. Wyniki korelacji r-Pearsona pomiedzy analizowanymi zmiennymi dla grupy
mezezyzn (n = 60)

ZMIENNE

Kwestionariusz KDM-2

Intymno$¢ | Rozczarowanie | Samorealizacja | Podobienstwo | Wynik ogolny

Neurotycznosé -0,36" 0,31" -022° -0,40" -0,39™
o | Ekstrawersja 0,35" -0,20 0,34" 0,35" 0,36"
g Otwarto$¢ 0,19 -0,08 0,26° 0,35" 0,24
2 Ugodowos¢ 0,25 -0,18 0,12 0,21 0,23
Sumienno$¢ 0,29" -0,23' 0,11 0,39™ 0,30"

*'p<0,001;"p <0,01; ‘p <0,05

Nastepnym etapem analiz statystycznych byto poszukiwanie uwarunkowan satysfakcji
z malzenstwa (zmienna zalezna) w ramach struktury cech osobowosci (zmienna nieza-
lezna). W tym celu przeprowadzono analiz¢ krokowej regresji wielokrotnej dla wyniku
ogodlnego 1 wskaznikow szczegdtowych KDM-2 wzgledem gltownych czynnikow (skal)
w NEO-PI-R. Analiz dokonano w odniesieniu do catej grupy badanych osob. Szczegotowe
dane prezentuje Tabela 6.




14 Pawel Brudek i wsp.

Tabela 6. Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej

ZMIENNE s | ¢ |
Satysfakcja z matzenstwa (wynik ogolny):
R=0,25;R*=0,06;F,,,, =8,11;p <001
Ugodowos¢ | 02 | 285 | o005
Intymnosé:
R=0,21;R*=0,05;F, ., =5,58;p <005
Ugodowost | o2z | 2% | o0
Rozczarowanie:
R=0,25;R*=0,06;F,,,, =799 p< 0,01
Ugodowosé | -025 | 2838 | 0006
Podobieristwo:
R=022R*=005F, . =624;p<005
Sumiennose | o2 | 25 | oon

Sposrod pigciu cech osobowosci tylko jedna— ugodowos¢ — okazata sig istotnym pre-
dyktorem catosciowo ujmowane;j satysfakcji z malzenstwa osob starszych. Wyjasnia ona 6%
zmiennosci wynikow w obszarze globalnego zadowolenia ze zwigzku. Analizujac uzyskane
rezultaty mozna stwierdzi¢, ze satysfakcja z malzenstwa senioréw jest tym wyzsza, im wigk-
sza jest ich chg¢ pomocy innym ludziom oraz gotowo$¢ do wchodzenia w relacje spoteczne.

Efekty otrzymane za pomoca krokowej regresji wielokrotnej dla intymnosci oraz roz-
czarowania pokazaly, ze najsilniej z tymi wymiarami szczg¢scia matzenskiego zwigzana jest,
podobnie jak wyzej, ugodowo$¢. Zmienna ta wyjasnia 5% wariancji wynikow w obszarze
intymnosci i 6% w zakresie rozczarowania. Uzyskany wzorzec wynikdw sugeruje, ze im
bardziej w odniesieniu do innych osoba cechuje si¢ postawa altruistyczng, tym wicksze
jest zadowolenie z bliskiej relacji z partnerem oraz tym mniejsze rozczarowanie matzen-
stwem. Kolejny wymiar KDM-2, podobienstwo, jest wyjasniany w 5% przez jedna tylko
ceche — sumienno$¢. Oznacza to, ze osoby starsze beda mie¢ tym wyzsze zadowolenie
ze zwigzku, w im wigkszym stopniu b¢da odznaczaly si¢ zorganizowaniem, wytrwatoscia
oraz zmotywowaniem w dziataniach zorientowanych na cel.

Dyskusja wynikow

Wyniki przeprowadzonych analiz wykazaly, ze struktura osobowosci pozostaje
w licznych statystycznie istotnych zwiazkach z globalnym zadowoleniem z malzenstwa
i poszczegdlnymi jego wymiarami. Zwiazki te wystepujg na poziomie niskim i umiarko-
wanym. Zaobserwowa¢ mozna wiele ciekawych tendencji. Najbardziej znaczace, zarowno
dla globalnego wskaznika, jak i szczegétowych wymiaréw zadowolenia z matzenstwa,
okazaty si¢ ugodowo$¢ 1 sumiennosc.

Podejmujac probe psychologicznej interpretacji uzyskanych rezultatéw badan warto
odwolac si¢ do cieszacej si¢ obecnie rosngcym zainteresowaniem badaczy teorii gerotran-
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scendencji autorstwa L. Tornstama [6, 41]. W mysl tej koncepcji okres poznej dorostosci to
czas intensywnych zmian, ktore uwidaczniajg si¢ w trzech gtownych wymiarach psycho-
spotecznego funkcjonowania jednostki — duchowym, osobowosciowym i relacyjnym [42].
Poglebiona analiza ujawniajacych si¢ w procesie gerotranscendencji przeobrazen sugeruje,
iz wraz z wiekiem moze zmienia¢ si¢ nasilenie i wyrazisto§¢ niektorych cech osobowosci.

Odwolujac si¢ do modelu osobowosci zaproponowanego przez Coste i McCrae [48, 49]
— majac jednoczes$nie na uwadze wcigz otwartg debate naukowa dotyczacag kwestii
stato$¢ versus zmiana osobowosci [4, 7] — mozna zatozy¢, ze za zglaszang przez Torn-
stama [41, 42] zmiang w obszarze relacji z innymi ludzmi, wyrazajaca si¢ w poglebianiu
intymnych wigzi, stoi nasilenie cechy ugodowosci, ktora ,,jest wymiarem zwigzanym
z tendencjami interpersonalnymi. Osoba ugodowa darzy inne osoby zyczliwoscia i gotowa
jest do pomagania innym” [54, s. 28]. Z kolei charakterystyczne dla gerotranscendencji
zmniejszenie si¢ zainteresowania powierzchownymi relacjami z innymi ludzmi, na rzecz
umacniania i poglebiania relacji z najblizszymi czlonkami rodziny (wspdtmalzonkiem,
dzie¢mi, wnukami), moze sygnalizowac obnizenie si¢ ekstrawersji — wymiaru okresla-
jacego jakos¢ i ilo$¢ interakcji spotecznych. Podazajac dalej tym tokiem myslenia mozna
spodziewac sig, ze bedace oznakami procesu gerotranscendencji rozpoznanie i akceptacja
przez jednostke swoich pozytywnych i negatywnych stron stanowi efekt obnizania sig¢
neurotyzmu [54].

Majac na uwadze powyzsze ustalenie w wigkszym stopniu mozna zrozumie¢ fakt
kluczowego znaczenia ugodowosci dla satysfakcji matzenskiej senior6w oraz marginalne;j
roli neurotycznosci czy ekstrawertycznosci w budowaniu szczgsliwego zycia we dwoje
na ostatnim jego etapie. Warto w tym miejscu przywota¢ rezultaty studiow O’Rourke’a
i wspotpracownikow [50], ktorzy badajac starszych malzonkow (srednia wspdlnego zycia
wynosita 34 lata) wykazali miedzy innymi, Ze neurotycznos¢ nie pozostaje w statystycznie
istotnym zwigzku z jako$cia relacji matzenskiej. Prawidlowos$¢ ta odnosita si¢ do obu
pici. Ponadto mozna dotrze¢ do danych przekonujacych, ze ekstrawersja i otwartos¢ na
doswiadczenie sa stabo powigzane z jakoS$cig relacji matzenskiej, podczas gdy ugodowosé¢
i sumienno$¢ ujawniajg istotne wspotzaleznosci [zob. 55].

Dla ustalenia, dlaczego ekstrawersja i otwarto$¢ na doswiadczenie nie zdotaty osiagnac
poziomu istotnosci statystycznej w zakresie predykcji satysfakcji z malzenstwa w poz-
nej dorosto$ci, inspirujace poznawczo wydaje si¢ odwotanie do ustalen empirycznych
dotyczacych zagadnienia madrosci osob starszych [6, 29]. W literaturze psychologicz-
nej podkresla sig, iz ujawniajaca si¢ wraz z wiekiem madros¢ nie jest prostym efektem
kumulacji (przyrostu) wiedzy, doswiadczenia czy kompetencji, ale nowa jakos$cia
rozwojowa [6, 28]. Tak rozumiana madros¢ ma charakter ztozony i moze by¢ postrze-
gana jako wlasciwos¢ osobowosci, stanowigca integralne potaczenie trzech sktadowych
elementow kognitywnego, refleksyjnego i afektywnego [53]. Pojedyncze cechy struktury
osobowosci, takie jak ekstrawertyczno$¢ czy otwarto$¢ na do$wiadczenie wydaja si¢
jedynie pewnymi aspektami (rysami) madrosci [por. 7, 37, 42]. Owszem, wskazuje si¢
w literaturze, ze wymienione cechy, zwlaszcza otwarto$¢ na doswiadczenie, charakteryzuja
osoby madre. Niemniej jednak cechy te pozostajg jedynie sktadowymi madrosci, ktorej
sila oddziatywania na funkcjonowanie psychospoteczne seniorow wynika w gltowne;j
mierze z jej kompleksowego (a nie parcjalnego) charakteru. Przekonuja o tym wyniki
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dotychczasowych badan nad madroscia, w $wietle ktorych stanowi ona jeden z kluczo-
wych predyktoréw zadowolenia z zycia seniorow [41, 53], takze w tym jego obszarze,
ktory dotyczy malzenstwa [6]. Wydaje si¢ zatem, ze dla budowania szcze$liwego zwiazku
wigksze znaczenie ma madro$¢ zawierajagca w sobie postawe otwartosci na ludzi i Swiat
[6, 28], anizeli pojedyncze cechy struktury osobowosci, takie jak ekstrawertycznos$¢ czy
otwarto$¢ na doswiadczenie [por. 37].

Analizujac rezultaty zrealizowanych badan warto wskazac takze na liczne réznice mig-
dzyplciowe w zakresie powigzan cech osobowosci 1 poszczegolnych wymiarow satysfakeji
z malzenstwa (zob. Tabela 4 1 5). U mezczyzn zwigzki czynnikdw osobowosciowych z za-
dowoleniem z malzenstwa sg liczniejsze, a ich nasilenie jest wicksze. Szczegdlna roznica
zaznacza si¢ w neurotycznosci i sumienno$ci. Cechy te istotnie powigzane sg z satysfakcja
ze zwigzku mezezyzn. U kobiet z kolei, poza czynnikiem ugodowosci i sumiennosci, nie
wykazano istotnych korelacji. Uzyskany wzorzec wynikow sugeruje, ze w okresie poznej
dorostosci cechy osobowos$ci odgrywaja znaczaco wigksza rolg w zakresie budowania
malzenskiego szczegscia w przypadku mezezyzn anizeli kobiet. Rezultaty te koresponduja
z wynikami badan innych autorow [por. 37, 50, 51, 55].

W literaturze przedmiotu podejmujacej zagadnienie jakosci relacji malzenskiej wska-
zuje si¢, iz jednym z waznych czynnikow zwigzanych z satysfakcjonujacym zyciem we
dwoje jest inteligencja emocjonalna. Badania przeprowadzone przez Ciarrochiego, Chan
i Caputiego [56] na grupie australijskich studentdéw wskazuja na istnienie pozytywnego
zwiazku inteligencji emocjonalnej z jakoscig zwiazkéw interpersonalnych. Powigzania
miedzy inteligencja emocjonalng i spostrzegang jakoscia zwiazku malzenskiego stwier-
dzita Kriegelewicz [57] w badaniu przeprowadzonym na matzonkach (147 malzenstw)
w wieku od 24 do 63 lat. W $wietle wynikow przywotanych badan wysoka inteligencja
emocjonalna me¢zczyzn pozytywnie wigze si¢ z ich oceng powodzenia zwiazku. Inteligencja
emocjonalna kobiet byta rowniez dodatnio zwigzana z satysfakcja z matzenstwa, jednak
zwigzek ten byt stabszy.

Projekt badawczy zrealizowany przez Jankowska i Ry$ [58], ktérym objeto 225 par
malzenskich w wieku od 21 do 70 lat, pozwolil na otrzymanie danych $wiadczacych, ze
poziom inteligencji emocjonalnej pozytywnie koreluje z poczuciem szczgécia matzenskie-
go. Wyzsza inteligencja emocjonalna sprzyja osiagnigciu wigkszego szczescia w zwigzku
zardwno kobiet, jak i m¢zczyzn, przy czym znaczenie tej zaleznosci jest duzo istotniejsze
w przypadku mezow.

Do podobnych wnioskow sktaniajg badania Brudka i wspotpracownikow [59] zrealizo-
wane na malzonkach w wieku od 60 do 75 lat. Uzyskane efekty ujawnity istotne korelacje
migdzy zdolno$cig do rozpoznawania emocji a satysfakcja z matzenstwa jedynie w grupie
mezczyzn. Pozwala to przypuszczac, co sugeruja takze badania Jaworowskiej i Matczak
[60], Ze inteligencja emocjonalna u me¢zczyzn stanowi jeden z kluczowych czynnikow
warunkujacych powodzenie matzenstwa, u kobiet natomiast rowniez ma ona znaczenie,
jednakze przy wspotudziale innych, réwnie waznych determinantow satysfakcjonujace;j
relacji matzenskie;j.

W kontekscie przywotanych doniesien z literatury bardziej zrozumialy wydaje sie,
zidentyfikowany w prezentowanych badaniach jedynie w grupie mezczyzn, negatywny
zwigzek neurotycznosci z zadowoleniem matzenskim. Osoby o podwyzszonym wskazniku
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neurotycznos$ci cechuja sie wigksza sktonnoscia do doswiadczania takich uczué, jak Iek,
gniew, zazdro$¢, smutek czy poczucie winy. Ponadto dotkliwiej reaguja na codzienny stres
i mniej umiejetnie sobie z nim radza [54]. Swiadome korzystanie z emocji jako zrodia
informacji o sobie i $wiecie oraz umiej¢tne ,,gospodarowanie” nimi jest jednym z pod-
stawowych elementow inteligencji emocjonalnej. Trafne rozpoznawanie i odczytywanie
sygnatow ptynacych z emocji umozliwia podejmowanie trafnych decyzji zyciowych oraz
skuteczne rozwigzywanie konfliktow [61]. Brak tych umiejetnosci w przypadku mez-
czyzn przektada si¢ na jakos¢ ich relacji z innymi, w tym relacj¢ matzenska. Powoduje
on bowiem zaleganie ,,neurotycznych emocji”, co utrudnia budowanie i pielggnowanie
intymnych wigzi [22, 23].

Implikacje wynikéw badan dla psychoterapii

Wyniki zrealizowanego projektu pozwalajg na wyciagnigcie nastgpujgcych wnioskow
praktycznych dla szeroko rozumianych oddzialywan pomocowych adresowanych do
matzonkow 60+.

Po pierwsze, $wiadczac pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczng seniorom
pozostajacym w zwiazku matzenskim nalezy szczegdlna uwage zwroci¢ na organizacje
ich (struktury/cech) osobowosci. W sposob szczeg6lny postulat ten nalezy uwzglednié
w przypadku me¢zczyzn.

Po drugie, w toku procesu pomocowego warto doceni¢ i wykorzystaé rol¢ zacho-
wan, dziatan, postaw, ktore wigzg si¢ z nasileniem takich cech osobowosci, jak ugodo-
wo$¢ 1 sumienno$¢. Pozwoli to na ,,uchwycenie” (i utrwalenie) takich postaw, ktore stuza
pielegnowaniu i podnoszeniu jakos$ci relacji matzenskie;j.

Po trzecie, pracujac z osobami w podesztym wieku nalezy podejmowac dziatania
majace na celu wspieranie procesu dojrzewania ku gerotranscendencji. Pomocne w tym
zakresie moze okaza¢ si¢ zachg¢canie matzonkow do odkrywania duchowego wymiaru
wlasnego 1 wspolnego zycia oraz redefinicji przezytych wspoélnie chwil, sytuacji, zdarzen.
Przyjecie takiego kierunku oddziatywan pomocowych sprzyja bowiem osiaganiu madrosci
i pozytywnemu bilansowaniu tego wszystkiego, co sktadato si¢ na lata zycia we dwoje.

Ograniczenia badan

Zaprezentowany projekt badawczy ma, obok wartosciowych poznawczo rezultatow,
roéwniez swoje ograniczenia. Ich §wiadomos¢ sktania do zachowania odpowiedniej dozy
ostroznosci, co do generalizowania (na populacj¢ polskich malzonkéw 60+) uzyskanych
wynikow oraz umozliwia zakreslenie dalszych perspektyw badawczych. Przede wszystkim
trzeba podkresli¢, ze badania przeprowadzono w planie korelacyjnym, ktory nie uprawnia
do wnioskowania przyczynowo-skutkowego w obszarze zidentyfikowanych zalezno$ci.
Dlatego w perspektywie dalszych prac badawczych dotyczacych uwarunkowan satysfak-
cji z matzenstwa os6b w okresie poznej dorostosci warto rozwazy¢ realizacje projektu
opartego o badania podtuzne.
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