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N RELIGIJNOSC MALZONKOW
O ROZNYM STOPNIU ZADOWOLENIA ZE ZWIAZKU.
IMPLIKACJE PSYCHOLOGICZNO-PASTORALNE

Problematyka matzenstwa i rodziny, obok zagadnien zwigzanych z rola
swieckich w Kosciele, to jeden z waznych obszaréw dzialalnosci naukowo-
badawczej ks. prof. Jozefa Mikotajca, ktoremu dedykowana jest niniejsza ksie-
ga pamiatkowa. Przekonuja o tym miedzy innymi publikacje dotyczace szeroko
pojetego duszpasterstwa rodzin'. Z punktu widzenia psychologii pastoralnej za-
interesowanie kwestiami zycia malzenskiego i rodzinnego posiada kluczowe
znaczenie dla funkcjonowania jednostki. Wynika to z faktu, iz rodzina, jak za-
uwaza V. Satir, jest miejscem, gdzie ,,powstaje cztowiek™. Zaroéwno dane nau-
kowe, jak 1izyciowe doswiadczenie niezliczonej rzeszy osob przekonujg
o stusznosci tej tezy. Z rodzing bowiem taczg sie najczesciej poczatki ludzkiego
zycia. W rodzinie czlowiek przychodzi na swiat i uczy si¢ $wiata. W rodzinie
jednostka odnajduje najbardziej optymalne warunki osobowego rozwoju. Ro-
dzina wreszcie gleboko wpisuje si¢ w tozsamos¢ osoby i odciska trwaty slad na
historii jej zycia®.

* Ks. Pawel Brudek — dr, kaptan diecezji opolskiej, pracownik naukowo-dydaktyczny w Kate-
drze Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii KUL. Zainteresowania naukowe koncentruja si¢
wokdt zagadnien zwiazanych z satysfakcjg z malzenistwa, staroscia, religijnoscia, uzaleznieniami
oraz psychoterapig. Wspotpracuje z dwumiesigcznikiem ,, Trzezwymi Badzcie”. Autor m.in: Choro-
ba alkoholowa jako czynnik dysfunkcjonalnosci rodziny; System rodzinny jako srodowisko integral-
nej profilaktyki alkoholizmu; Poczucie alienacji a typy relacji interpersonalnych u matoletnich ma-
tek; Ona, on i Pan Bog — czy taki zwigzek sig¢ optaca? Personalnosé relacji religijnej a satysfakcja z
matzenstwa na poziomie pary oraz na poziomie matzonkow.

1 Zob. J. MIKOLAJEC, Problematyka rodzinna w pracy synodalnej, ,,Forum Duszpasterskie”
(1994), nr 13, s. 4-5; TENZE, Wywiad z A. Kalus: Jak to jest z tq adopcjq, ,,Forum Duszpasterskie”
(1997), nr 28, s. 29-32; TENZE, Czlowiek starszy w parafii (materialy na spotkanie PRD), ,,Forum
Duszpasterskie™ (1998), nr 32, s. 54-56; TENZE, Pomoc dla samopomocy. Wywiad z pracownika-
mi Katolickiej Poradni Rodzinnej w Opolu, ,,Forum Duszpasterskie” (1998), nr 29, s. 4—7; TENZE,
Duszpasterstwo rodzin w uchwatach Pierwszego Synodu Diecezji Opolskiej, ,,Warszawskie Stu-
dia Pastoralne” (2006), nr 3, s. 56—70; TENZE, Profilaktyczny i wychowawczy charakter duszpa-
sterstwa, w: J. DZIERZANOWSKI, P. LANDWOITOWICZ (red.), Profilaktyczny wymiar duszpasterskiej
troski Kosciota, Opole 2006, s. 19-29; TENZE, Pomoc matzonkom przezywajgcym rozigke ze
wzgledu na emigracje zarobkowq, w: R. KAMINSKI (red.), Duszpasterstwo rodzin w teorii i prak-
tyce, Lublin (w druku).

2 V. SATIR, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdansk 2002, s. 10.

3 P. BRUDEK, Wyphn na glebie. Jan Pawel Il o malzenstwie i rodzinie, ,.Trzezwymi Badz-
cie” (2011), nr 3, s. 10.
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Spogladajac na rodzine z perspektywy teorii systemowej, nalezy przyjac, iz
szczegblne znaczenie dla jej wlasciwego funkcjonowania posiada podsystem mal-
zenski. Jakos¢ relacji migdzy mezem i zong odgrywa wigc istotng role w budowa-
niu rodzinnego szczescia®. W literaturze przedmiotu z fatwoscig mozna dotrze¢ do
wynikow badan wskazujacych na szereg zmiennych psychologicznych i socjode-
mograficznych wiazacych sie z zadowoleniem ze zwiazku®. Wsrod nich za jeden
z wazniejszych korelatéw (predyktorow) powodzenia malzenstwa uznaje sie reli-
gijnos¢®. Cho¢ w dziedzinie badan nad religijnoscia matzonkow i ich poczuciem
zadowolenia przeprowadzono juz wiele badan, nadal niektore zasadnicze pytania
pozostajg bez odpowiedzi. Stad tez autorzy postuluja koniecznos$¢ dalszych badan
w tym zakresie’. Majac to na uwadze, glownym celem prezentowanego artykutu
uczyniono odpowiedz na pytanie: Czy i jak osoby o odmiennym poziomie satys-
fakcji z malzenstwa roznia si¢ miedzy sobg w zakresie religijnosci?

1. Wprowadzenie teoretyczne

Zagadnienie jakosci relacji malzenskiej posiada bogate opracowanie w lite-
raturze psychologicznej. Pomimo to, wcigz brak jednoznacznej definicji tego
pojecia. Do najczesciej spotykanych w literaturze okreslen stuzacych do opisu
jakosci relacji malzenskiej zalicza si¢: powodzenie malzenistwa, dobre przysto-
sowanie, sukces matzenski, szczescie matzenskie, dobor matzenski, jako§é mat-
zefistwa, trwalo$¢ malzefistwa oraz satysfakcje malzenska®. W niniejszym arty-
kule jakos¢ relacji matzenskiej okreslono ze wzgledu na satysfakcje ze zwiazku
zgodnie z rozumieniem tego pojecia zaproponowanym przez J. Rostowskiego
i M. Plope’. Zdaniem tych autorow, satysfakcja ze zwigzku posiada charakter
wielowymiarowy. Oznacza to, ze na zadowolenie ze zwiazku ma wplyw wiele
czynnikow. Do najistotniejszych autorzy zaliczaja intymnosé, samorealizacje,
podobienstwo i rozczarowanie.

4 M. DE BARBARO, Struktura rodziny, w: TENZE (red.), Wprowadzenie do systemowego ro-
zumienia rodziny, Krakow 1999, s. 45-55.

3 Por. B. JANKOWIAK, Problematyka jakosci i trwalosci relacji matzenskich w teorii i bada-
niach, ,,Przeglad Terapeutyczny” (2007), nr 3, s. 1-25.

¢ Por. J.R. OLSON, J.P. MARSHALL, H.-W. GODDARD, D.G. SCHRAMM, Shared Religious Beliefs,
Prayer, and Forgiveness as Predictors of Marital Satisfaction, ,,Family Relations” (2015), nr 4, s. 519—
533; P. BRUDEK, Ona, on i Pan Bég — czy taki zwigzek sig optaca? Personalnos¢ relacji religijnej
a satysfakcja z malzenstwa na poziomie pary oraz na poziomie matzonkéw, w: J. GARBULA,
W. SAWCZUK, A. ZAKRZEWSKA (red.), Swiat rodziny. Perspektywa interdyscyplinarna. Wobec wyzwar
i zagrozen, Torun 2013, s. 214-230; A. MAHONEY, K.I. PARGAMENT, N. TARAKESHWAR, A.B. SWANK,
Religion in the home in the 1980s and 1990s: A meta-analytic review and conceptual analysis of links
between religion, marriage, and parenting, ,,Journal of Family Psychology” (2001), nr 4, s. 559-596;
M. BRAUN-GALKOWSKA, Znaczenie religijnosci matzonkow dla powodzenia ich zwigzku, w: T. KUKU-
LOWICZ (red.), Z badan nad rodzing, Lublin 1984, s. 57-67.

7M. PLOPA, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow 2008, s. 231-236.

8 B. JANKOWIAK, Problematyka, jakosci i trwatosci relacji matzenskich w teorii i bada-
niach, s. 3-6.

O M. PLOPA, Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan, Krakow 2007, s. 51-106.



RELIGIINOSC MALZONKOW O ROZNYM STOPNIU ZADOWOLENIA ZE ZWIAZKU. .. 135

Pierwszy z wymiarow — intymno$¢ — zwigzany jest z wysokim poziomem
zadowolenia wynikajacego z bliskiej relacji z malzonkiem. Intymno$¢ zaktada,
iz partnerzy sg silnie zmotywowani do czynnego zaangazowania si¢ w tworcze
budowanie i przezywanie swego zwigzku. Kolejnym aspektem satysfakcji
z malzenstwa jest samorealizacja. Oznacza ona, ze uczestnicy diady matzen-
skiej odczuwaja wysoki poziom zadowolenia ze zwiazku, poniewaz dzieki nie-
mu maja mozliwos¢ realizowania siebie, wlasnego systemu wartosci, a takze
okreslonych zadan zyciowych. W konsekwencji malzenstwo jest przez nich po-
strzegane jako doskonaly sposob na pomysine i szczgsliwe zycie. Trzecim elemen-
tem satysfakcji z matzenstwa jest podobienstwo. Wysoki poziom podobienstwa jest
wyrazem zgodnosci matzonkéw co do podejmowania i realizacji istotnych celow
malzenskich i rodzinnych. Ostatni wymiar satysfakcji matzenskiej dotyczy rozcza-
rowania. Wedlug autoréw, rozczarowanie zwigzane jest z poczuciem porazki zy-
ciowej spowodowanej zawarciem zwigzku malzenskiego. Malzenstwo jest tu po-
strzegane i przezywane jako czynnik zagrazajacy niezaleznosci oraz autonomii
partnerow. Stad tez wewnatrz pary malzenskiej czgsciej zdaja si¢ dominowac ten-
dencje unikowe w zakresie sfery uczuciowej czy wspoldzialania. W konsekwencji
znaczaco zmniejsza si¢ poczucie odpowiedzialno$ci za dalsze losy matzenstwa oraz
wzrasta prawdopodobienstwo rozpadu zwigzku'°.

Religijnos¢ stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin nauko-
wych, w tym takze psychologii'!. Dowodem tego moze by¢ chociazby, wyraz-
nie obecny w literaturze przedmiotu, pluralizm definicyjny w odniesieniu do ro-
zumienia i interpretacji samego pojecia religijnosci'?. Dokonujac ich syntezy,
mozna sformutowac kilka ogdlnych wnioskow (zalozen). Po pierwsze, przyste-
pujac do naukowych analiz zjawiska religijnosci, trzeba pamietaé, ze jest ona
strukturg ztozona z wielu elementdéw psychicznych (sady, przekonania, dozna-
nia emocjonalne odnoszace si¢ do przedmiotu religijnego, praktyki religijne),
wzajemnie powigzanych i spolaryzowanych przez przedmiot religijny. Bledem
jest zatem utozsamianie religijnosci tylko z jednym sposrod jej sktadowych
elementow. Po drugie, religijnos¢ jest struktura wkomponowang w catoksztalt
zycia psychicznego jednostki, a wigc obejmuje swoim zasiegiem to wszystko,
co zwyklto konstytuowaé osobowos¢ czlowieka. Po trzecie, w religijnosci ma
miejsce zarowno odniesienie do rzeczywistosci nadprzyrodzonej jak réowniez
powiazanie jej ze specyficznymi wilasciwosciami konkretnego cztowieka.
W konsekwencji kazdorazowe odniesienie do nadprzyrodzonosci z jednej strony
bedzie typowe tylko dla danej jednostki, z drugiej zas inna bedzie rola i funkcja
religijnosci w zyciu psychicznym indywidualnego cztowieka. W koncu, po czwar-
te, aktywnos¢ czlowieka mozna sprowadzi¢ do trzech podstawowych sfer funk-
cjonowania: fizycznej, psychicznej i duchowej. W kontekscie zauwazalnych dzi$

10 Tamze, s. 69-70.

11 Zob. J. KROL, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Opole 2002.

12 D. KROK, Religijnosé¢ a jakosé zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych,
Opole 2009, s. 13-61.
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tendencji sekularyzacyjnych, redukujacych duchowos¢ ludzka tylko do fenomenu
psychicznego, jego wyeksponowanie wydaje si¢ by¢ niezwykle wazne'?.

Za bazowe dla prezentowanego projektu badawczego przyjeto dwie kon-
cepcje religijnosci: koncepcje religijnego systemu znaczefi D. Kroka!* oraz
koncepcje religijnosci personalnej autorstwa R. Jaworskiego!. Uwzgledniono te
dwa podejscia koncepcyjne, poniewaz bazuja one na odmiennych zalozeniach
teoretycznych, co pozwala na pelniejsze zbadanie tego fenomenu. Spojrzenie na
religijnos¢ w kategoriach systemu znaczen stwarza mozliwos¢ dostrzezenia
wielosci sadow i przekonan religijnych wspdttworzacych aparat poznawczy
czlowieka oraz sity ich oddziatywania na ludzka psychike i zycie. Z kolei reli-
gijnos¢ personalna rozumiana jako osobowa relacja cztlowieka do Boga wyraz-
nie zaznacza swoj wplyw przede wszystkim na funkcjonowanie emocjonalne
i behawioralne jednostki.

Religijny system znaczen obejmuje dwa glowne wymiary. Pierwszy —
orientacja religijna — oznacza, iz religia staje si¢ dla jednostki bogatym zrodtem
znaczen, a tym samym zapewnia wysoce zorganizowang ,,mape poznawcza”,
ktora stanowi punkt odniesienia w interpretacji doswiadczen wewngtrznych oraz
wydarzen dotyczacych §wiata zewnetrznego oraz zasad rzadzacych zyciem spo-
fecznym. Drugi wymiar — sens religijny — wskazuje, na ile dojrzata interioryzacja
tresci religijnych stanowi dla osoby pomoc w radzeniu sobie z egzystencjalnymi
pytaniami odnoszacymi sie do zycia indywidualnego i spotecznego!®.

Religijnos¢ personalna to konstrukt, na ktéry sktadajg sie cztery wymiary:
wiara, moralnos¢, praktyki religijne i self religijny. Wiara oznacza sif¢ relacji
z Bogiem, ktory stanowi dla cztowieka podstawowe zrodio sensu zycia. Moral-
no$¢ to wymiar, ktory definiuje stopien zgodnosci postgpowania moralnego
osoby z posiadanymi przez nig przekonaniami religijnymi. Praktyki religijne to
aspekt religijnosci personalnej okreslajacy poziom zaangazowania jednostki
w relacje z osobowym Bogiem, ktore wyraza si¢ w trosce o modlitwe, kontem-
placje oraz poglebianie wiedzy religijnej, zwlaszcza o Bogu. Wreszcie self reli-
gijny oznacza stopien odczuwania bliskosci z Bogiem oraz poczucia dumy wy-
nikajgcego z faktu wyznawanej wiary'’.

Analiza dostepnych w literaturze przedmiotu badan ujawnia, ze wiara
w Boga, jezeli cechuje si¢ dojrzatoscig, moze nadawac glebszy sens i znaczenie
ludzkiej egzystencji oraz temu wszystkiemu, co wydarza si¢ w toku zycia czto-

13 Z. GOLAN, Pojecie religijnosci, w: S. GLAZ (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii
religii, Krakow 2006, s. 71-72.

14 D. KROK, Skala Religijnego Systemu Znaczen, w: M. JAROSZ (red.), Psychologiczny po-
miar religijnosci, Lublin 2011, s. 153—168.

15 R. JAWORSKI, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, ,,Zeszyty Naukowe
KUL” (1998), nr 41, s. 77-88.

16 D. KROK, Religijnosé a jakosé zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych,
s. 187-188.

17 R. JAWORSKI, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, s. 80.
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wieka!®. Dojrzala religijno$é, przejawiajgca si¢ petng zaangazowania troskg
o poglebianie relacji z Bogiem, moze stanowi¢ cenng pomoc takze w budowa-
niu matzenskiego szczescia. Wynika to z faktu, iz osoby o dojrzalej religijnosci
cechuja sie wysokim poziomem integracji osobowosci, co wyraza si¢ miedzy
innymi w akceptacji samego siebie, pewnosci siebie, zrownowazeniu emocjo-
nalnym, gotowosci do poswiecefi oraz w pozytywnym nastawieniu do zycia'®.
Posiadanie takich cech sprzyja budowaniu satysfakcjonujacego zwiazku®. Po-
myslna realizacja okreslonych zyciowych zadan mozliwa jest przede wszystkim
dzigki dojrzatosci psychicznej, czyli autonomii jednostki, umiejetnosci wgladu
w motywy wilasnego dziatania i adekwatnemu odniesieniu do ludzi*'.
Autentyczna religijno$¢ zaklada zgodno$é postepowania z przekonaniami
wynikajacymi z wyznawanej wiary. Przekonania religijne posiadaja istotny
wplyw na sposob myslenia, odczuwania i postepowania cztowieka?’. Mozna za-
tem uzna¢, iz malzonkowie budujac swoj zwigzek w oparciu o chrzescijanski
systemem wartosci, stojacy na strazy nierozerwalnosci i trwato$ci malzenstwa,
ciesza sie wigkszym zadowoleniem z matzenstwa, w poroéwnaniu z osobami, dla
ktorych religia i zwigzane z nig normy moralnego postgpowania nie maja wigksze-
go znaczenia. Przekonuja o tym migdzy innymi badania autora niniejszego artykuhu
i G. Ciuly zrealizowane na 120 matzonkach w wieku od 60 do 75 lat, ktére ujawni-
ly, ze partnerzy w okresie poznej dorostosci w najwyzszym stopniu cenig sobie
wartosci $wiete, zwlaszcza te, ktore zwigzane sg ze sferg religijna. Dodatkowo uzy-
skane wyniki wykazaly, ze zadowolenie ze zwigzku w okresie starosci wspotwy-
stepuje przede wszystkim z kategoriami aksjologicznymi z obszaru $wietosci®*.
Religijnos¢ poprzez odniesienie do Swiata wartosci pomaga rowniez w od-
nalezieniu sensu egzystencji. Interpretowanie swego zycia i postepowania
w oparciu o religijny system poje¢ stwarza mozliwos$¢ dostrzezenia glebszego
znaczenia bolesnych i trudnych wydarzen®*. Ta sensotworcza rola religijnego

18 M. BRAUN-GALKOWSKA, Psychologia domowa, Lublin 2008, s. 125-126.

19 R. JAWORSKI, Sposoby radzenia sobie z trudnosciami u oséb o réznym typie religijnosci,
»Studia Ptockie” (2004), nr 32, s. 140.

20 Por. S. STEUDEN, Kryzys matzenistwa i rodziny — wybrane czynniki ryzyka i niepowodze-
nia, w: S. JANECZEK, W. BAJOR, M. MACIOLEK (red.), Gaudium in litteris: Ksigga Jubileuszowa
ku czci Ksiedza Arcybiskupa Profesora Stanistawa Wielgusa, Lublin 2009, s. 979-996; TAZ, Psy-
chologiczne aspekty dojrzatosci do zawarcia matzenstwa, w: G. WITASZEK, R. PODPORA (red.),
Wychowanie do zycia w rodzinie. Drogi i bezdroza, Lublin 1996, s. 113—136; TAZ, Osobowoscio-
we uwarunkowania niepowodzenia w matzenstwie, w: J. MISIUREK, W. SLOMKA (red.), Matzen-
stwo — przymierze mitosci, Lublin 1995, s. 199-212.

21 Z. CHLEWINSKI, Religia a osobowosé cztowieka, w: H. ZIMON (red.), Religia w $wiecie
wspéitczesnym, Lublin 2000, s. 105.

22 A. PUTTMANN, Ludzkie spoteczernistwo bez Boga, ,,Listy do Europy” (2009), nr 37, s. 1-3.

23 P. BRUDEK, G. CIULA, Hierarchia wartosci a satysfakcja ze zwigzku matzeniskiego u 0sob
w okresie péznej dorostosci, ,.Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego™ (2013), nr 2,
s. 368-382.

24 D. KROK, Religijnosé a jako$é zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych,
s. 172-173.
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systemu znaczen moze wiaza¢ si¢ z predykcja sukcesu malzenskiego. Malzenskie
zycie nie jest przeciez wolne od sytuacji trudnych, ktérym matzonkowie zmuszeni
sg stawi¢ czota®. Religia, jako narzedzie uzyskiwania znaczenia, pomaga w zrozu-
mieniu trudnych doswiadczen. W sytuacjach niesprzyjajacych oferuje partnerom
réznorodne sposoby odzyskiwania kontroli nad wlasnym zyciem. Daje pocieche
duchows, poglebia intymng wigz z Bogiem oraz pomaga w przemianie zycia®®.

2. Metoda badan

Problem i hipotezy badawcze. Majac na uwadze powyzsze uwagi, gtow-
nym celem prezentowanych badan uczyniono identyfikacje réznic w zakresie
religijnosci miedzy osobami starszymi o odmiennym poziomie satysfakcji
z malzenstwa. W oparciu o tak okreslony cel sformutowano nastgpujace hipote-
zy badawcze:

H1: Osoby o odmiennym poziomie satysfakcji z malzenstwa ro6znig sie pod
wzgledem religijnego systemu znaczen.

H2: Osoby o odmiennym poziomie satysfakcji z malzenstwa rdznig si¢ pod
wzgledem religijnosci personalnej.

Osoby badane i przebieg badan. Chcac dokona¢ empirycznej weryfikacji
sformulowanych hipotez, zrealizowano badania, ktérymi objeto 222 osoby,
wtym 111 kobiet i 111 mezczyzn. W grupie me¢zezyzn Srednia wieku uzyskata
warto$¢ M=41,83 przy odchyleniu standardowym SD=8,23, zas$ w grupie kobiet
wyniosta ona M=40,15 przy odchyleniu standardowym SD=7,68. Badani r6zni-
li si¢ miedzy soba posiadanym wyksztalceniem. Najbardziej liczna grupe sta-
nowity osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze (57,2%), natomiast najmniej
liczng grupe stanowily osoby z wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym
zawodowym (9,0%). W odniesieniu do zajmowanego stanowiska pracy najwie-
cej sposrdd uczestnikow badania posiadato stanowisko nauczycielskie (24,3%).
Najmniej oséb pracowalo na stanowisku kierowniczym lub dyrektorskim (12,2%).
Wsrdd uczestnikéw badania najliczniejsza byla grupa oséb, ktéra deklarowata sie
jako zdecydowanie wierzacy (51,4%) i wierzacy (37,4%). Pojedyncze osoby uznaly
siebie za zdecydowanie niewierzace (0,4%) i niewierzace (0,4%).

W celu wyodrgbnienie z proby oséb o odmiennym poziomie satysfakcji
z malzenstwa postuzono si¢ metoda kwartyli. W ten sposdb wyselekcjonowano
cztery grupy osob odznaczajace si¢: (1) najnizsza satysfakcja z malzenstwa
(n=55); (2) niska satysfakcja z malzenstwa (n=58); (3) wysoka satysfakcja
z malzenstwa (n=54); (4) najwyzsza satysfakcja z matzenistwa (n=55). Pod
wzgledem liczebnosci grupy nie roznily si¢ miedzy sobg w sposéb statystycznie
istotny (3>=0,162; p=0,983).

23 M. BRAUN-GALKOWSKA, Zaprosili takze Jezusa. Konferencje przedmatzenskie, Lublin
2009, s. 82—88.

26 R.S. LAZARUS, B.N. LAZARUS, Coping with Aging, Oxford 2006, s. 66—67; R. BARTCZUK,
M. JAROSZ, Funkcja religijnosci w procesie radzenia sobie ze stresem. Koncepcja Kennetha
1. Pargamenta, ,,Roczniki Psychologiczne” (2006), nr 1, s. 37-52.
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Zastosowane narzedzia badawcze. W omawianym projekcie badawczym
zastosowano trzy metody psychologiczne. Pomiaru religijnosci dokonano przy
uzyciu: Skali Religijnego Systemu Znaczen (SRSZ) skonstruowanej przez
D. Kroka?” oraz Skali Religijnosci Personalnej (SRP) autorstwa R.Jawor-
skiego®®. Do pomiaru satysfakcji z matzenstwa wykorzystano Kwestionariusz
Dobranego Malzenstwa (KDM-2) J. Rostowskiego i M. Plopy”’.

3. Wyniki badan

Zebrany materiat empiryczny zostat poddany analizie statystycznej, w wy-
niku ktorej uzyskano zaprezentowane ponizej rezultaty. W celu zbadania réznic
miedzy osobami o odmiennym poziomie satysfakcji z malzenistwa w obszarze reli-
gijnego systemu znaczen i religijnosci personalnej — z uwagi na niespelnienie zato-
zen jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA)* — postuzono si¢ nieparame-
trycznym testem ANOVA rang Kruskala-Wallisa w planie migdzygrupowym oraz
testem U Manna-Whitney’a. Otrzymane rezultaty przedstawiono w tabeli ponize;.

Uzyskane wyniki ujawnily istnienie istotnych statystycznie roznic pomig-
dzy wyodrebnionymi grupami oséb o odmiennej ocenie satysfakcji z malzen-
stwa w zakresie wynikéw ogolnych oraz wszystkich wymiarow religijnego sys-
temu znaczen i religijnosci personalne;j.

Poziom zadowolenia z matzenistwa réznicuje respondentéw pod wzgledem
posiadanego poziomu religijnego systemu znaczen ujmowanego zaréwno w ka-
tegoriach globalnych (H=56,938; p<0,001), jak i poszczego6lnych jego wymia-
réw: orientacji religijnej (H=47,317; p<0,001) oraz sensu religijnego
(H=54,388; p<0,001). Bardziej szczegotowa analiza uwzgledniajaca wyniki te-
stu U Manna-Whitney’a pozwala stwierdzi¢, ze roznice statystycznie istotne
wystepuja gtownie miedzy osobami odznaczajacymi si¢ najbardziej negatywna
i najbardziej pozytywng oceng zycia matzenskiego. Taki wzorzec wynikow su-
geruje, ze jednostki charakteryzujace si¢ najwyzsza satysfakcja z malzenstwa
(M=153,85), w pordwnaniu z osobami o najnizszym stopniu zadowolenia ze
zwiagzku (M=71,65), w wiekszym stopniu postrzegaja religi¢ jako zrédlo zna-
czenia i sensu doswiadczanych sytuacji zyciowych.

Tabela. Wyniki poréwnan grup o odmiennym poziomie satysfakcji z mat-
zenstwa (KDM-2) w zakresie Religijnego Systemu Znaczen (SRSZ) oraz Reli-
gijnosci Personalnej (SRP):

27 D. KROK, Skala Religijnego Systemu Znaczen, s. 153—168.

28 R. JAWORSKI, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, s. 77-88.

2 M. PLOPA, Wiegzi w matzeristwie i rodzinie. Metody badan, s. 51-106.

30°S. BEDYNSKA, M. CYPRYANSKA, Statystyczny drogowskaz. Praktyczne wprowadzenie do
analizy wariancji, Warszawa 2013, s. 34.
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ZMIENNE

Satysfakcja z malzenstwa (KDM-2)

ANOVA
Kruskala-
Wallisa

NNSM | NSM | WSM | NWSM

Srednia ranga

H

p

Test U
Manna-
Whitney’a’!

Orientacja
religijna

77,81 89,72 | 127,92 | 152,05

47,317

0,001

NNSM:WSM™*
NNSM:NWSM*™*
NSM:WSM™
NSM:NWSM*™*
WSM:NWSM*

Sens
religijny

70,66 92,34 | 133,91 | 150,54

54,388

0,001

NNSM:WSM*™**
NNSM:NWSM*™**
NSM:WSM*™*
NSM:NWSM™*

Religijny system znaczen

Wynik
o0g6lny

71,65 90,16 | 131,86 | 153,85

56,938

0,001

NNSM:WSM*™*
NNSM:NWSM*™*
NSM:WSM™**
NSM:NWSM*™*
WSM:NWSM*

Wiara

71,95 101,27 | 125,27 | 148,32

43,017

0,001

NNSM:NSM"
NNSM:WSM*™*
NNSM:NWSM*™*
NSM:WSM*
NSM:NWSM*™*
WSM:NWSM*

Moralnos¢

76,95 91,54 127,96 | 150,94

45,957

0,001

NNSM:WSM*™*
NNSM:NWSM*™*
NSM:WSM™
NSM:NWSM*™*
WSM:NWSM*

Praktyki
religijne

77,80 87,48 126,88 | 155,43

52,144

0,001

NNSM:WSM*™*
NNSM:NWSM*™**
NSM:WSM*™*
NSM:NWSM*™*
WSM:NWSM*™

Religijnosé personalna

Self
religijny

69,15 97,82 126,80 | 153,26

53,016

0,001

NNSM:NSM*
NNSM:WSM*™*
NNSM:NWSM*™*
NSM:WSM*
NSM:NWSM*™*
WSM:NWSM*™*

Wynik
o0g6lny

70,88 | 91,91 | 128,33 | 156,25

57,819

0,001

NNSM:NSM*
NNSM:WSM*™*
NNSM:NWSM*™*
NSM:WSM™**
NSM:NWSM*™*
WSM:NWSM*™

31 Oznaczenia: NNSM — osoby o najnizszej satysfakcji z malzenstwa; NSM — osoby o ni-
skiej satysfakcji z matzenstwa; WSM — osoby o wysokiej satystakcji z malzenstwa; NWSM —

osoby o0 najwyzszej satysfakcji z malzenstwa; " p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05.




RELIGIINOSC MALZONKOW O ROZNYM STOPNIU ZADOWOLENIA ZE ZWIAZKU. .. 141

Badani réznig si¢ migdzy soba takze w zakresie religijnosci personalnej.
Réznice te odnotowano zarowno na poziomie wskaznika ogdlnego (H=57,819;
p<0,001), jak i poszczegolnych czynnikdéw: wiary (H=43,017; p<0,001), moral-
nosci (H=45,957; p<0,001), praktyk religijnych (H=52,144; p<0,001) oraz Ja
religijnego (H=53,016; p<0,001). Przy zastosowaniu testu U Manna-Whitney’a
wykazano, ze — w przypadku globalnie ujmowanej religijnosci personalnej —
roznice istotne statystycznie wystepuja miedzy osobami o najnizszej satysfakcji
malzenskiej i pozostatymi grupami, odznaczajacymi si¢ niska, wysoka oraz
najwyzsza satysfakcja z matzenstwa. Oznacza to, ze respondenci oceniajacy
swoje dotychczasowe malzenskie zycie w najwyzszym stopniu pozytywnie
(M=156,25), czesciej, anizeli osoby o wysokim (M=126,80), niskim (M=91,91)
i najnizszym (M=70,88) poziomie zadowolenia malzenskiego przezywajg swoja
religijnos¢ jako pelng zaangazowania relacje z Osobg Kochajacego Boga.

4. Dyskusja wynikow

Celem prezentowanych w niniejszym artykule badan byla analiza réznic
pomiedzy malzonkami o odmiennym poziomie satysfakcji ze zwigzku w obsza-
rze religijnosci. Glowne pytanie badawcze dotyczylo tego, czy osoby badane
odznaczajgce sie odmienng specyfikg satysfakcji matzenskiej (najnizsza, niska,
wysoka, najwyzsza) istotnie r6znig si¢ miedzy sobg pod wzgledem religijnego
systemu znaczen i religijnosci personalnej. Uzyskane wyniki badan pozwolity
na pozytywna weryfikacje postawionych hipotez.

W odniesieniu do hipotezy pierwszej (H1) stwierdzono, ze osoby o od-
miennym poziomie satysfakcji z matzenstwa rdznia si¢ pod wzgledem religij-
nego systemu znaczen. Uzyskany wzorzec wynikow pozostaje zgodny z ocze-
kiwaniami. W literaturze mozna odnalez¢ badania, w $wietle ktorych matzen-
stwo, poprzez proces uswiecania (sanctification), czyli przypisywania
okreslonemu obiektowi znaczenia religijnego, staje si¢ dla partneréw rzeczywi-
stoscig swieta. W efekcie oznacza to, iz matzonkowie sg silnie motywowani do
inwestowania czasu i okreslonych srodkow, aby wykaza¢ sie zaangazowaniem
i troskg o swoj zwigzek®2. Ten motywacyjny aspekt procesu uswiecania jest wyraz-
nie zauwazalny w obszarze dazen majacych wplyw na dobrostan psychiczny i fi-
zyczny partnerdw??. Zaangazowanie na rzecz rozwoju zwigzku stanowi bowiem je-
den z istotnych aspektow malzenskiej bliskosci, dajacy matzonkom poczucie prze-
zywania autentycznej mitosci, a w konsekwencji, satysfakcje ze zwigzku*.

32 A. MAHONEY, K.I. PARGAMENT, B. COLE, T. JEWELL, G.M. MAGYAR, 4 higher purpose: The
sanctification of strivings in a community sample, ,International Journal for the Psychology of
Religion™, nr 3, s. 239-262.

3 D. KROK, Religijnosé a jakosé zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych, s. 165.

34 Por. B. WOICISZKE, Psychologia mitosci. Intymnosé — Namietnos¢é — Zobowigzanie,
Gdansk 2005, s. 15-19; M. PLOPA, Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan, s. 69.
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Do podobnych wnioskéw sklfaniaja badania autora niniejszego artykulu
i S. Steuden, ktorych celem bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy religijnos¢
pozostaje w zwiazku z jakoscia relacji matzenskiej w okresie poznej dorostosci?
Prébe badawczg stanowito 120 oséb (60 malzenstw) w wieku od 60 do 75 lat. Ana-
lizy statystyczne otrzymanych danych ujawnity niskie dodatnie zaleznosci miedzy
ogdlnym zadowoleniem z malzenstwa oraz samorealizacja a wszystkimi wskazni-
kami religijnego systemu znaczen, jak rdwniez niskie ujemne korelacje migdzy roz-
czarowaniem z malzenstwa a globalnym wskaznikiem religijnego systemu znaczen
i jego glownymi dymensjami: orientacja religijng oraz sensem religijnym. Oznacza
to, ze im bardziej religijny system znaczen staje si¢ punktem odniesienia dla spo-
strzegania, oceniania i interpretowania rzeczywistosci, tym wieksze poczucie za-
dowolenia u partneréw zwigzku bedacych na etapie poznej dorostosci®.

W nawigzaniu do hipotezy drugiej (H2) nalezy stwierdzi¢, ze osoby o od-
miennym poziomie satysfakcji z malzenstwa rdznig si¢ pod wzgledem religijno-
$ci personalnej. Hipoteza ogdlna zostata wiec w catosci potwierdzona. Uzyska-
ne dane sg zgodne z dotychczasowymi badaniami, w ramach ktorych usitowano
wyjasni¢ powigzania istniejace miedzy jakoscia relacji malzenskiej a typem
(personalnym lub apersonalnym) religijnosci matzonkéw?*®. Wynika to zapewne
z faktu, iz osoby o religijnosci personalnej odznaczaja si¢ wysokim poziomem
dojrzatosci osobowosciowej, ktorej przejawem jest miedzy innymi akceptacja
samego siebie, pewnos¢ siebie, zdyscyplinowanie, samokontrola, zrownowaze-
nie emocjonalne, altruizm, otwarto$¢ oraz pozytywne nastawienia do zycia®’.
Posiadanie takich cech ulatwia budowanie bliskosci w matzenstwie. Dla zbu-
dowania intymnego zwigzku konieczne jest bowiem poznanie samego siebie,
swiadomo$¢ i akceptacja wlasnych niedoskonatosci oraz otwartos¢ na drugiego.
Dojrzatos¢ osobowosciowa malzonkow pomaga im rowniez w samorealizacji —
W urzeczywistnianiu siebie w matzenstwie i poprzez matzenstwo, oraz w reali-
zowaniu wspolnie zamierzonych matzenskich i rodzinnych celow?®. Zdaniem
Z. Chlewinskiego, pomyslna realizacja okreslonych zyciowych zadan mozliwa
jest bowiem przede wszystkim dzieki dojrzatosci psychicznej wyrazajacej si¢
w autonomii jednostki, umiejetnosci wgladu w motywy wlasnego dzialania
i w adekwatnym stosunku do Iudzi®’.

35 P. BRUDEK, S. STEUDEN, Religijne korelaty zadowolenia z malzeristwa w okresie péznej doro-
stosci, w: M. GUZEWICZ, S. STEUDEN, P. BRUDEK (red.), Oblicza starosci we wspotczesnym swiecie.
Perspektywa spoteczno-kulturowa. Lublin 2015, s. 15-44.

36 E. KIELEK-RATAJ, Religijnos$é personalna a satysfakcja ze zwigzku, ,,Family Forum”
(2013), nr 3, s. 97-113; T. ROSTOWSKA, P. ZYLINSKA, Stopieri zaangazowania religijnego a po-
ziom jakosci matzenskiej u partneréow, w: T. ROSTOWSKA (red.), Psychologia rodziny. Matzenstwo
i rodzina wobec wspdtczesnych wyzwan, Warszawa 2009, s. 117-135.

37 R. JAWORSKI, Sposoby radzenia sobie z trudnosciami u 0séb o réznym typie religijnosci,
s. 140-141.

38 M. BRAUN-GALKOWSKA, Psychologia domowa, s. 100~103.

3 E. GURBA, Wczesna dorostosé, w: B. HARWAS-NAPIERALA, J. TREMPALA, Psychologia
rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka, Warszawa 2007, s. 206-207.
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5. Implikacje wynikow badan wlasnych dla duszpasterstwa

Wryniki zrealizowanego projektu pozwalajg na wyciggnigcie nastepujacych
wnioskow dla oddziatywan pomocowych w obszarze duszpasterstwa:

1. W kontekscie dalszego przygotowania do malzenstwa, ktére zwigzane
jest ze zdobywaniem odpowiedniej wiedzy i osiaganiem stosownych cnot zwig-
zanych z zyciem rodzinnym, warto zwrdci¢ szczeg6lng uwage na troske
o wszechstronny (fizyczny, psychiczny, duchowy) rozwoj dzieci i mtodziezy.
Nalezy uwrazliwia¢ rodzicow, nauczycieli, katechetow i wychowawcow, ze re-
ligijno$¢ stanowi integralny element osobowosci czlowieka, a przyjmowanie re-
ligijnej perspektywy w ocenie i interpretacji wlasnej osoby, innych ludzi czy
okreslonych wydarzen jest stuszne i z wielu wzgledéw pozyteczne. Pozostawa-
nie z Bogiem w osobowej relacji wspomaga bowiem budowanie wtasnego cha-
rakteru, uczy szacunku dla zdrowych wartosci, wspiera umiejetnos¢ wspdtzycia
z innymi, ulatwia pelne zrozumienie i rozpoznanie swego zyciowego powota-
nia, ukazuje wartos¢ ludzkiej seksualnosci oraz wspiera jej integralny rozwdj,
wreszcie uczy wilasciwej postawy wobec wilasnej rodziny i instytucji malzen-
stwa. Nie ulega watpliwosci, ze dysponowanie takimi cechami osobowoscio-
wymi i umiejetnosciami spoltecznymi stuzy podjeciu dojrzalej decyzji o matzen-
stwie oraz predysponuje do budowania w przysziosci satysfakcjonujacego
zwigzku. W tym kontekscie nalezy podkresli¢ znaczenie rodzicielskiego przyktadu
w zakresie zycia religijnego. Rodzic dla dziecka jest bardzo czgsto niekwestiono-
wanym autorytetem — modelem, od ktorego uczy sie ono, jak przezywac relacje
z Bogiem. Wydaje si¢ wiec, iz cenng rzecza jest budzenie w rodzicach odpowie-
dzialnosci nie tylko za fizyczny czy intelektualny rozwoj dziecka, ale takze za jego
kondycje duchows. Osobisty przyklad wiary domaga si¢ jednak autentycznego
i dojrzatego odniesienia do Boga. Stad tez postulat permanentnej troski o religijny
wzrost malzonkéw uznaé nalezy za priorytetowy. Realizacja tego postulatu moze
przynie$¢ co najmniej dwojakiego rodzaju pozytywne skutki. Po pierwsze, kon-
struktywnie oddzialuje na subsystem matzenski, a tym samym na caly system ro-
dzinny, stwarzajac optymalne warunki dla rozwoju matzenskiej mitosci oraz wy-
chowania dzieci. Po drugie, osobista dojrzalos¢ religijna rodzicow, wyrazajaca si¢
W przezywaniu calego swego zycia w odniesieniu do religijnego systemu znaczen,
zachgca dzieci do nawigzania podobnej relacji z Bogiem.

2. W ramach blizszego przygotowania do wejscia w zwigzek malzenski,
ktérego adresatami jest mlodziez ponadgimnazjalna, licealna i akademicka, na-
lezy, adekwatnie do wieku i potrzeb, ukaza¢ mtodym ludziom glebszy religijny
sens oraz cel malzenstwa i rodziny. Trzeba tu zwréci¢ szczegodlng uwage na
ukazanie malzenstwa jako relacji miedzyosobowej mezczyzny i kobiety. Warto
rowniez wyakcentowac¢ moralng koniecznosé troski partnerdw o swoj zwigzek.
Nalezy takze ukaza¢ znaczenie i funkcje ludzkiej seksualnosci w perspektywie
religijnej oraz dopomdc mlodziezy w jej zrozumieniu i zaakceptowaniu. Na
etapie blizszego przygotowania do malzenstwa nie mozna zapominac o biezgcej
sytuacji zyciowej mtodego cztowieka, zwigzanej z przezywanym etapem roz-
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wojowym. Stad tez trzeba uwrazliwia¢ rodzicow, nauczycieli, katechetow i wy-
chowawcow, aby pomagali swoim podopiecznym w pozytywnym rozwigzywaniu
kryzyséw rozwojowych, ktérym czesto towarzysza rowniez kryzysy religijne. Za-
niedbania w tym wzgledzie mogg bowiem skutkowac w przysztosci brakiem zaan-
gazowania w zycie religijne lub obojetnoscia na sprawy zwigzane z wiarg, a w kon-
sekwencji takze obnizeniem jakosci funkcjonowania malzenskiego.

3. W perspektywie bezposredniego przygotowania do zawarcia malzen-
stwa, ktore obejmuje okres miedzy zareczynami a $lubem, nalezy podkreslaé
istotng role religijnosci dla powodzenia matzenskiego w ramach specjalnych ka-
techez dotyczacych problematyki malzenstwa i rodziny. Katechezy te winny
ukazywaé, ze ewangeliczny wzorzec malzenstwa i rodziny, oparty o wzajemna
bliskos¢ partnerdw, pelng zaangazowania, bezinteresowna i gotowa do poswig-
cen milos¢, jest mozliwy do realizacji i w pewnym sensie stanowi gwarant suk-
cesu malzenskiego. Majac na uwadze fakt, iz religijno$¢ uchodzi za jeden
z wazniejszych predyktorow powodzenia matzenskiego, poglebienie wiary osob
przygotowujacych si¢ do matzenstwa jest na tym etapie celem nadrzednym.

4. Troska o wzrost dojrzalosci religijnej winna towarzyszy¢ malzonkom takze
na wszystkich etapach ich malzenskiego zycia. Stad tez niezwykle istotne jest przy-
pominanie i uswiadamianie partnerom zwiazku, ze stopien ich religijnego zaanga-
zowania oddzialywuje na odczuwang przez nich satysfakcje ze wspolnego zycia.
Realizacja tego postulatu moze dokonywac si¢ poprzez udziat w liturgii (stuchanie
stowa Bozego, kazania), uczestnictwo w rekolekcjach, praktyki religijne (modlitwa,
medytacja, kontemplacja), udziat w ruchach i stowarzyszeniach religijnych (Ko-
$ciol Domowy, Neokatechumenat, Wspdlnota Przymierza Rodzin Mamre).

Religiosity of spouses with different degree of satisfaction
with their relationship. Psychological and pastoral implications

The aim of research: The results of the research done by the Author were
presented in this article. People (N=222) who differ in global estimation of their
marital lives took part in the research. Its primary goal was to identify the dif-
ferences between four groups of married couples with various specificity of
marital satisfaction in the range of religiousness. Methods: Three psychological
methods were applied in the discussed project, such as: (1) Religious Meaning
System Scale (SRSZ); (2) Religiousness Personal Scale (SRP); (3) The Good
Marriage Questionnaire (KDM-2). Results: Subjects interviewed with various
marital satisfaction differed between each other when it comes to religiousness,
both on the level of general index and its dimensions. The presented differences
referred mainly to people with totally different marital satisfaction. Conclu-
sions: The findings obtained in the research may present a significant back-up
for psychologists, therapists and priests while defining ways of therapeutic and
pastoral actions taken towards married couples.



