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Larsa Tornstama teoria gerotranscendencji jako teoria

pozytywnego starzenia si¢

Lars Tornstam’s Gerotranscendence Theory as a Positive Aging Theory

Abstract. Elderly people are not a homogeneous group in terms of their degree of adaptation
to aging. Most often, the optimal adaptation is when an elderly person has a high life satisfac-
tion and confidence in oneself and others, as well as effectively copes with tasks attributable to
the period of late adulthood. There are many theories explaining the process of adaptation to old
age. One of them is the concept of gerotranscendence by Lars Tornstam, developed mainly in
the Nordic countries. This proposal is a cognitively valuable and inspiring concept of positive
aging. It allows to essentialize the aging process and look at an elderly person in a new way. The
article presents the theoretical background of the gerotranscendence theory, its main objectives

and main research directions.
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WPROWADZENIE

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele
teorii wyjasniajacych proces przystosowania
si¢ jednostki do starosci (Baltes, 1997; Baltes,
Baltes, 1990; Baltes, Carstensen, 1996, 1999;
Baltes, Staudinger, Lindenberger, 1999; Car-
stensen, 1996; Lang, Staudinger, Carstensen,
1998). Ich szczegotowa charakterystyke moz-
na odnalez¢ w licznych publikacjach z zakre-
su gerontologii czy psychologii starzenia si¢
i starosci (zob. Hamilton, 2000; Steuden, 2011;
Stras-Romanowska, 2011). Jedng z teorii po-
mys$lnego starzenia sig, cieszacg si¢ obecnie
duzg popularnoscig gtdéwnie w krajach skandy-
nawskich, jest teoria gerotranscendencji (theory

of gerotranscendence) autorstwa szwedzkiego
badacza Larsa Tornstama (1989, 2005). W opinii
Barbro Wadensten (2005, s. 381) teoria ta pre-
zentuje nowy sposob rozumienia i interpretacji
procesu starzenia si¢, dzigki czemu stanowi war-
tosciowa perspektywe badawcza, pozwalajgca
uchwyci¢ dynamike rozwoju w jego schytkowe;j
fazie. Z kolei Stanistawa Steuden (2011, s. 81)
twierdzi, ze gtdwng zaleta propozycji Tornsta-
ma jest to, iz nie skupia si¢ ona ,,(...) na tym,
czym starszy wiek jest faktycznie, ale na tym,
jaki moze on sig¢ stac”.

Na gruncie polskim niewiele jest publikacji
naukowych czy doniesien z badan odwotujacych
si¢ wprost do tej teorii lub przynajmniej o niej
wzmiankujacych (zob. Brudek, 2012, 2014,
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2015; Brudek, Ciuta, 2013; Brudek, Kierpal,
2013; Brudek, Steuden, 2015; Erikson, Erik-
son, 2012; Malec, 2012; Stelcer, Mojs, 2014;
Steuden, 2011; Stras-Romanowska, 2011). Za
glowny cel prezentowanego artykutu obrano
zatem probe zwiezlej charakterystyki teorii
gerotranscendencji. W pierwszej kolejnosci
zostang omowione teoretyczne podstawy tej
koncepcji. Nastepnie zostang przedstawione jej
glowne zalozenia. W dalszej kolejnosci zostang
wskazane zasadnicze kierunki dotychczasowych
badan opartych na tej teorii. Na koncu zosta-
nie omowiona rola procesu gerotranscendencji
w przystosowaniu do starosci.

TEORETYCZNE PODSTAWY
GEROTRANSCENDENCIJI

Teoria gerotranscendencji narodzita si¢ niemal
30 lat temu jako odpowiedz na rozbieznosci ist-
niejace pomiedzy 6wczesnymi pogladami rozwi-
janymi na gruncie gerontologii spotecznej a re-
zultatami badan empirycznych prowadzonych
w obrebie populacji 0s6b starszych (Tornstam,
1989, 2005, 2011). U jej zrodet leza kontrowersje
powstate w wyniku opublikowania przez Elaine
Cumming i Williama Henry’ego (1961) pod-
stawowych zatozen teorii wycofania sig, ktore
podwazaty, cieszaca si¢ wowczas powszechnym
uznaniem badaczy, teori¢ aktywnosci. Dato to
poczatek burzliwej naukowej debacie, ktéra
w latach 60. 1 70. XX wieku zdominowata $ro-
dowisko gerontologéw. W rezultacie teoria wy-
cofania si¢ doczekata si¢ licznych modyfikacji,
ktore jednak nie uchronity jej przed ostatecznym
zakwestionowaniem (Tornstam, 2005).

W potowie lat 70. XX wieku skazana na
chwilowy naukowy niebyt teoria Cumming
i Henry’ego (1961) ponownie stata si¢ przed-
miotem zainteresowania badaczy. Pojawity si¢
bowiem kolejne proby jej reinterpretacji. Klu-
czowa role w tym procesie odegral Tornstam
(2005) inspirowany mig¢dzy innymi — co warto
podkresli¢ — naukowa intuicja polskiego geron-
tologa Jerzego Piotrowskiego, ktory na XI Mig-
dzynarodowym Kongresie Gerontologicznym
w Tokio w 1978 roku zasugerowalt, ze za teoria
wycofania si¢ stoi, by¢ moze, jakas podstawa

Pawet Brudek

teoretyczna, ktorej warto poszukiwac w gaszczu
pytan i empirycznych niescistosei.

Dodatkowg inspiracj¢ do podjecia metare-
fleksji nad teoriag wycofania si¢ czerpat Torn-
stam (2005) z danych zawartych w raportach
pracownikow zajmujacych si¢ osobami star-
szymi. Ich analiza i interpretacja sktaniata do
przyjecia wniosku, ze stymulowanie aktywnosci
seniordw, cho¢ samo w sobie jest czyms$ pozy-
tywnym, posiada jednak charakter podrzgdny
w stosunku do obecnej w nich potrzeby oddale-
nia — zdystansowania si¢ wobec réznych dziatan
czy szerokich kontaktow spotecznych. Dalsze
poszukiwania autora pozwolity mu na bardziej
$miale przypuszczenia, ze teoria wycofania si¢
zawiera w sobie uzasadnione podstawy teore-
tyczne. Zrealizowany przez niego projekt ba-
dawczy dotyczacy doswiadczenia samotnos$ci
w$rod mieszkancow Szwecji w wieku od 15 do
80 lat zaowocowatl uzyskaniem danych, ktore
ujawnity, wbrew powszechnym przekonaniom,
ze poziom samotnosci maleje z kazda kolejna
grupa wieckowa, pomimo utraty pelnionych do-
tychczas rol oraz bliskich osob. Okazalo sig, ze
to mtodzi badani, a nie starsi, wykazywali wy-
soki poziom samotnosci, a rola interakcji spo-
lecznych jako antidotum na samotno$¢ maleje
wraz z wiekiem (Tornstam, 1989).

Majac na uwadze rezultaty przeprowadzo-
nych badan, Tornstam (1989) uznat, ze niektdre
aspekty teorii wycofania si¢ pozwalajg na traf-
ng interpretacje procesu adaptacji jednostki do
zmian zwigzanych ze starzeniem si¢. Za szcze-
goblnie wazne przyjal zatozenie, zgodnie z kto-
rym okres pdznej dorostosci nalezy traktowac
jako jakosciowo rozny od wieku $redniego. Za-
sadnosci tego zalozenia autor upatruje w analizie
charakterystycznych dla wspotczesnosci tren-
dow kulturowych i cywilizacyjnych. Zdaniem
badacza ujawnia ona, ze powszechna pogarda
dla stabosci 1 zaleznosci oraz akcentowanie ta-
kich cech, jak produktywnos¢, wydajnos¢ czy
niezalezno$¢ wyraznie zdominowaty obecny
dyskurs naukowy, rowniez w tych obszarach,
ktore dotycza szerokiej gamy zagadnien ge-
rontologicznych. W rezultacie ludzi starszych
niestusznie ocenia si¢ przez pryzmat warto$ci
wieku sredniego (Tornstam, 1992). Za godny
docenienia atut teorii wycofania si¢ Tornstam
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(1989, 2005) uznat rowniez jej moc eksplana-
cyjna. W opinii uczonego koncepcja ta dostarcza
sensownego wyjasnienia, dlaczego niektorzy
ludzie sa zadowoleni ze swojego zycia nawet
wowczas, gdy nie funkcjonujg wedtug norm
wlasciwych dla teorii aktywnosci.

Odwotujac si¢ do powyzszych ustalen oraz
czerpige inspiracje z dorobku takich autorow, jak
Carl Gustav Jung (1930)!, Erich Fromm (1960)?,
David Gutmann (1976)%, Erik Erikson (1982)*
czy Allan Chinen (1985)°, Tornstam (1989) na-
kreslit zarys alternatywnej teorii starzenia sig,
ktora okreslit mianem teorii gerotranscendencji.
Zaproponowana przez niego nowa koncepcja
pomys$lnego starzenia si¢ uwzglednia takze
glowne zatozenia filozofii Wschodu oraz mysli
fenomenologicznej (za: Tornstam, 2005).

PODSTAWOWE ZALOZENIA TEORII
GEROTRANSCENDENCIJI

Zdaniem Tornstama (1996, 2005) teoria gero-
transcendencji jest proba zmiany paradygmatu
—innego spojrzenia na cztowieka i jego rozwoj
w okresie pdznej dorostosci. Wychodzi ona bo-
wiem poza ramy gerontologii pozytywistycznej
ku gerontologii zorientowanej fenomenolo-
gicznie. Fakt ten autor thumaczy nastepujaco:
,,Aby znalez¢ droge do nowego paradygmatu
metateoretycznego, odejdziemy od zwyktego
pozytywistycznego sposobu mys$lenia i zamiast
tego, skrecimy w egzotyczna i dziwna droge
oferowana przez filozofi¢ Wschodu. Skonfron-
tujemy nasze postrzeganie $wiata z tym, ktore
prawdopodobnie charakteryzuje buddyste zen”
(Tornstam, 2005, s. 37).

Chcac wyrazniej ukazac roznicg zachodza-
ca pomigdzy dwoma paradygmatami — pozy-
tywistycznym i metateoretycznym — szwedzki
uczony dokonuje zestawienia sposobu myslenia
ugruntowanego na filozofii Wschodu z modu-
sem myslenia charakterystycznym dla przed-
stawicieli kultury zachodniej. Stwierdza on
miedzy innymi:

Buddysta zen prawdopodobnie zyje w ramach
kosmicznego paradygmatu, w ktorym wiele gra-
nic jest rozproszonych i przenikalnych. Patrzy

on pewnie na mieszkancéw Zachodu jako ogra-
niczonych i uwigzionych w obsesyjne i mate-
rialistyczne ramy. Kiedy my z kolei, postugujac
si¢ nasza metateoretyczna perspektywa, obser-
wujemy buddyste zen zatraconego w medytacji,
istnieje prawdopodobienstwo, ze okreslimy go
mianem ,,wycofanego”. (...) Buddysta zen praw-
dopodobnie nigdy nie zgodzitby sig, aby okresli¢
g0, jako ,,wycofanego”. Okreslilby siebie raczej
jako transcendentnego, poniewaz zyje on w in-
nym $wiecie, bardziej wolnym od granic w po-
rownaniu z wigkszoscia ludzi ze spoteczenstw
Zachodu (Tornstam, 2005, s. 37-38).

Za pomocg powyzszego poréwnania Torn-
stam (1989, 1996, 2005) usituje nie tylko wska-
za¢ na rzeczywiste roznice zachodzace pomig-
dzy dwoma przywotanymi paradygmatami, ale
takze zobrazowac¢ przebieg ludzkiego zycia.
Zaktada on, ze w miar¢ postgpowania procesu
starzenia si¢ stajemy si¢ coraz bardziej podobni
do buddysty zen. To podobienstwo ujawnia si¢
przede wszystkim w sposobie myslenia, a takze
postrzegania wtasnej osoby, innych ludzi oraz
$wiata. Warto w tym miejscu podkreslic, ze
Tornstam, odwotujac si¢ do metafory buddysty
zen, wyraznie zastrzega, iz nie jest to wyrafi-
nowana i zamierzona proba propagowania filo-
zofii Wschodu, ale ,,(...) przyktad odwrocenia
naszego zwyklego sposobu myslenia w celu
uzyskania nowego spojrzenia” (2005, s. 37).
To nowe spojrzenie dotyczy cztowieka wcho-
dzacego w ostatnig fazg zycia, a takze samej
specyfiki procesu starzenia si¢ (por. Jonson,
Magnusson, 2001).

Lars Tornstam (2005) twierdzi, ze zwig-
zek migdzy ujawniajacg si¢ w zyciu jednostki
tendencja do transcendencji a wiekiem osoby
posiada charakter krzywoliniowy i przyjmuje
ksztatt litery ,,U”. Zdaniem autora cztowiek,
bedac dzieckiem, zyje w $wiecie odznaczajacym
si¢ wysokim stopniem transcendencji. W $wie-
cie tym granice pomigdzy ,,ja” i ,.ty”, ,.teraz”
i,,potem”, fantazjg i rzeczywistoscia sa wyraznie
rozmyte — ptynne. Z wiekiem jednak granice te
nabieraja wyrazistosci. Sa one bowiem ustalane
zgodnie z zasadami uznawanymi przez spote-
czenstwo, ktorego czescia w coraz wigkszym
stopniu staje si¢ dorastajaca osoba. W okresie
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weczesnej dorostosci granice te ponownie staja
si¢ plynne, a tym samym stopien transcendencji
wzrasta i osiagga wysoki poziom w schytkowe;j
fazie zycia cztowieka. W przekonaniu szwedz-
kiego uczonego rodzaj transcendencji, wypet-
niajacy przestrzen dziecinstwa, mozna okresli¢
mianem paedotranscendencji, w odréznieniu
od gerotranscendencyji, ktora mozemy osiagnac
dopiero w wieku podeszlym. Nie oznacza to jed-
nak, co autor wyraznie podkresla, ze gerotrans-
cendencja jest formg regresji — powrotu (cofa-
nia si¢) do dziecinstwa. Obejmuje ona bowiem
wszystkie doswiadczenia, ktore sktadaja si¢ na
zycie jednostki — poczawszy od jej narodzin,
a skonczywszy na jej biezacych przezyciach.
Mozna zatem przyjac, ze proces prowadzacy do
gerotranscendencji jest wytworem normalnego
biegu ludzkiego zycia. Dodatkowo posiada on
charakter wrodzony i wolny od uwarunkowan
kulturowych, aczkolwiek moze by¢ modyfiko-
wany przez konkretne wzorce kulturowe.

Rozpoczynajacy si¢ po okresie wczesnej
dorosto$ci proces zmierzajacy ku gerotranscen-
dencji z zasady powinien trwa¢ nieprzerwanie
do konca zycia jednostki. W rzeczywistosci jed-
nak, wskutek losowych czynnikow czy zdarzen
zyciowych, moze on by¢ zar6wno utrudniony
(zahamowany), jak i przyspieszony. Akcelera-
cja gerotranscendencji moze by¢ spowodowa-
na miedzy innymi ujawnieniem si¢ Zyciowego
kryzysu (niebezpieczenstwo $mierci), po ktorym
jednostka dokonuje catkowitej restrukturyza-
cji swojego metaswiata. Z kolei zahamowanie
procesu zmierzajacego ku gerotranscendencji
moze wynika¢ z uwarunkowan kulturowych.
W kulturze Zachodu silnie podkresla si¢ takie
atrybuty zycia, jak aktywno$¢, produktywnos¢,
wydajnos¢, indywidualno$é, niezaleznosc¢, boga-
ctwo, zdrowie, towarzyskos¢ czy realizm. Mar-
ginalizuje si¢ tym samym alternatywne sposoby
postrzegania §wiata oraz przezywania zycia.
W efekcie proces zmierzajacy ku gerotranscen-
dencji moze zostac istotnie spowolniony, gdyz
osoba czuje si¢ winna z powodu ujawniajacych
si¢ W niej zmian rozwojowych, zgota odmien-
nych od oczekiwan spotecznych.

Przyjecie zalozenia, zgodnie z ktoérym pro-
ces ukierunkowany na gerotranscendencj¢ moze
by¢ zarowno zahamowany, jak i przyspieszony,
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implikuje mozliwo$¢ identyfikacji wielu réznych
stopni (poziomdw) gerotranscendencji wsrod
0s0b starszych. Dodatkowo nie kazdy jest w sta-
nie automatycznie osiagna¢ najwyzszy stopien.
W opinii Tornstama (2005) gerotranscendencje
mozna ujmowac w kategoriach procesu, ktorego
zwienczeniem, w najlepszym wypadku — przy
normalnym biegu zycia —jest osiggni¢cie nowej
gerotranscendentnej perspektywy, w ramach kto-
rej aspekt materialistyczny i racjonalny ustgpuje
miejsca wymiarowi transcendentnemu.

W rezultacie rozwdj zmierzajacy ku gero-
transcendencji moze obejmowac nastepujace
elementy:

* rosngce poczucie kosmicznej jednosci z du-
chem wszech§wiata;

» przedefiniowanie sposobu postrzegania cza-
su, przestrzeni i przedmiotow;

» przedefiniowanie sposobu postrzegania zycia
i $mierci oraz ostabienie leku przed $miercig;

» zwickszone poczucie pokrewienstwa z prze-
sztymi i przysztymi pokoleniami;

» spadek zainteresowania zbednymi interak-
cjami spotecznymi;

» spadek zainteresowania rzeczami material-
nymi,

* mniejsze skupienie si¢ na sobie;

» spedzanie wigkszej ilosci czasu na ,,medy-
tacji” — wzrost refleksyjnosci (za: Tornstam,
2005, s. 41).

Wyszczegdlnione wyzej zmiany ujawniaja-
ce si¢ w przebiegu procesu gerotranscendencji
mozna, zdaniem Tornstama (1996), uporzad-
kowac¢ wokot trzech glownych wymiarow (po-
ziomow): (1) wymiaru kosmicznego (cosmic
dimension) — dotyczacego zmian na poziomie
egzystencjalnym; (2) wymiaru odnoszacego si¢
do Ja (self dimension) — obejmujacego zmiany
w sposobie postrzegania swojego obecnego Ja
oraz Ja widzianego z perspektywy czasu; (3)
wymiaru zwigzanego z relacjami spotecznymi
(social and personal relationships dimension)
— skupiajacego si¢ na wieziach interpersonal-
nych, podtrzymywanych przez jednostke.

Zmiany dokonujace si¢ w ramach gerotrans-
cendencji, a ujawniajace si¢ na poziomie kos-
micznym wyrazaja si¢ w redefinicji czasu i prze-
strzeni, wskutek czego granica pomiedzy ,teraz”
i,,kiedys” zostaje przekroczona. Niejednokrotnie



Larsa Tornstama teoria gerotranscendenciji jako teoria pozytywnego starzenia si¢ 13

oznacza to powrot do wezesniejszych lat zycia,
dzigki czemu mozliwe staje si¢ dostrzezenie rze-
czy wezesniej niedostrzeganych oraz zobaczenie
dawnych wydarzen i sytuacji w nowym $wietle,
co toruje drogg, na przyktad, ku pojednaniu czy
przebaczeniu doznanych niegdy$ krzywd. Ko-
lejnym przejawem dynamiki gerotranscendencji
w obszarze egzystencjalnym jest poczucie wigzi
z wczesniejszymi pokoleniami. Wyraza si¢ ono
wzrostem $wiadomosci tego, ze jest si¢ wazng
czgécia — ogniwem — tancucha pokolen. Swia-
domos¢ ta pozwala wypracowac nowy sposob
spojrzenia na przemijalno$¢ ludzkiego zycia
i konieczno$¢ $mierci, wolny od paralizujace-
go leku. Stwarza rowniez mozliwo$¢ akceptacji
nieprzewidywalnos$ci egzystencji i ograniczen
ludzkiego rozumu (Tornstam, 2011).

Przeobrazenia bedace nastgpstwem procesu
gerotranscendencji, identyfikowane w obszarze
wlasnego Ja ujawniajg si¢, przede wszystkim,
w umiejetnosci konfrontacji z samym soba.
Skutkiem tej konfrontacji jest najczesciej od-
krycie ukrytych aspektow wtasnej osobowosci
—zarowno tych dobrych, jak i ztych. Osoba do-
$wiadcza jednoczesnie nowej $wiadomosci tego,
Ze nie jest centrum wszechswiata. Wygoérowane
dotychczas poczucie wlasnej wartosci nabiera
bardziej realistycznych ksztattow. Nastepuje tym
samym wyrazny spadek egocentryzmu. Egoizm
ustepuje miejsca altruizmowi. Uwaga osoby
skupiona dotychczas na wlasnych potrzebach
zostaje stopniowo zastgpowana troska o zaspo-
kojenie potrzeb innych ludzi, w szczegolnosci
dzieci i wnuczat. Zmiany obserwowalne w ob-
szarze Ja dotycza takze obrazu wlasnego ciata.
Jednostka rezygnuje z obsesyjnej troski o swoje
cialo na rzecz pelnej jego akceptacji. W efekcie
zaistniatych zmian osigga ona integralnos¢ ego
(Tornstam, 2011).

Wreszcie zmiany dokonujace si¢ w ob-
szarze odnoszacym si¢ do relacji spotecznych
ujawniajg, ze znaczaco zanika zainteresowa-
nie powierzchownymi relacjami towarzyskimi.
Poszukiwanie licznych kontaktow, wtasciwe
wczesniejszym okresom zycia, ustepuje na rzecz
podtrzymywania i troski o wiez z konkretna oso-
ba (matzonkiem, przyjacielem) lub pozostania
w domu i oddania si¢ medytacji. Pojawia si¢ tu
takze zwigkszona potrzeba pozytywnej samot-

no$ci wypeionej tendencja do refleksyjnosci.
Jednostka zaczyna ponadto dostrzegac i rozu-
mie¢ réznice zachodzaca pomiedzy wiasnym
Ja arolami, jakie odgrywa w zyciu. Procesowi
gerotranscendencji towarzyszy rowniez wzrost
umiejetnosci przekraczania niepotrzebnych kon-
wencji, norm i zasad, ktore weczesniej ograni-
czaly wolnos¢ wyrazania siebie. Pojawia si¢
tendencja do pozbywania si¢ rzeczy uznanych
za zbgdne i przekazywania ich dzieciom, wnu-
kom lub innym ludziom. Zbytnia pewnos¢ siebie
w okreslaniu tego, co stuszne lub niewlasciwe,
dobre lub zte, charakterystyczna dla okresu mto-
dosci czy wieku sredniego, zostaje zastapiona
akceptacja niejednoznacznosci. Przejawem tego
jest miedzy innymi nieche¢ do powierzchowne-
go oddzielania dobra od zta czy powstrzymy-
wanie si¢ od wydawania pospiesznych sadow.
Odnoszac si¢ do zaprezentowanej wyzej
zwigzlej charakterystyki teorii Tornstama (2005)
mozemy zada¢ pytanie o to, w jakim stopniu
postulowany przez autora proces gerotranscen-
dentnych zmian znajduje potwierdzenie w wyni-
kach empirycznych badan. Zrealizowane przez
Tornstama (1994, 1996, 1997, 2003, 2005, 2011)
projekty badawcze nie pozwalajg na jednoznacz-
ne rozstrzygniecia pod tym wzgledem. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze kwestia empirycznej
weryfikacji omawianej koncepcji stanowi jeden
z najczesciej podnoszonych zarzutéw wobec niej
(Hauge, 1998; Jonson, Magnusson, 2001; Jewell,
2014). Zaistniate w ramach naukowego sporu
kontrowersje dotyczace teorii gerotranscenden-
cji nie dewaluujg jednak znaczaco tej koncep-
cji. Sg one raczej cennym impulsem sktaniaja-
cym do podjecia dalszych badan, ktore pozwola
na glgbsze zrozumienie samego procesu gero-
transcendencji i jego jednoznaczng empiryczng
konfirmacje¢. Warto przywota¢ w tym miejscu
wypowiedz autorow krytycznego artykutu do-
tyczacego opisywanej teorii, ktorzy twierdza:

Whyniki badan doswiadczalnych, jak do tej pory,
byly problematyczne i sprzeczne, nie przynoszac
zadnych jasnych dowoddw ,,madro$ci” wynika-
jacej z gerotranscendencji w podesztym wieku,
ktora bytaby jakosciowo odmienna od madrosci
na innych etapach zycia. Pomimo swoich wad
i niejednoznacznosci teoria gerotranscendencji
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wciaz zyskuje na popularnosci, a w kilku krajach
zachodnich jest wymieniana jako potencjalna teo-
ria pielggniarstwa. (...) Dla wielu osob starszych
teoria gerotranscendencji prawdopodobnie moze
okaza¢ si¢ pomocna, jesli chodzi o wzbogacenie
ich zycia osobistego. Uwazamy, ze gtownym
problemem rzeczonej teorii jest jej esencjalizm.
,,Naturalne” starzenie si¢ cechuje si¢ gerotrans-
cendencja. Aby starze¢ si¢ we ,,wlasciwy” sposob,
kazdy rozwijajacy si¢ cztowiek musi jej doswiad-
czy¢. Podejscie to stwarza problemy w badaniach
doswiadczalnych (...).Teoretycznie rozwigzaniem
moze by¢ przejscie do gerontologii postmoderni-
stycznej, w ktorej podkresla si¢ znaczenie wieku
podesziego jako zjawiska kulturowego i konteks-
towego (...). Stad zalecamy, zeby nie traktowac
teorii gerotranscendencji jako teorii, czym fak-
tycznie jest wiek podeszty, lecz czym moze si¢
sta¢ (Jonson, Magnusson 2001, s. 329).

W konkluzji dotychczasowych rozwazan na-
lezy zaznaczy¢, ze propozycja zgloszona przez
Tornstama (2005) stanowi poznawczo wartos-
ciowa 1 inspirujaca koncepcj¢ przystosowania do
staro$ci. Pozwala ona bowiem w nowy sposob
ujaé proces starzenia si¢ i umozliwia spojrzenie
na cztowieka starego z perspektywy, ktora —jak
zauwaza Wadensten (2007) — nie byla dotad
uwzgledniana i doceniana przez powszechnie
znanych teoretykdéw rozwoju czlowieka. Wy-
daje si¢ jednak, ze w §wietle dotychczasowych
danych (wynikow badan empirycznych ilos-
ciowych i jako$ciowych; zob. Tornstam, 2005,
s. 48—154) postulowane przez szwedzkiego
badacza zmiany sktadajace si¢ na proces gero-
transcendencji majg raczej charakter zmian po-
tencjalnych — mogacych ujawnic si¢ w okresie
starosci — niz, jak chce sam autor (Tornstam,
2005, s. 36), uniwersalnych — powszechnie
obserwowalnych w toku starzenia sie.

GLOWNE NURTY BADAN
W RAMACH TEORII
GEROTRANSCENDENCJI

Przyjmujac zaproponowane przez Tornstama
(1989, s. 60) rozumienie procesu gerotrans-
cendencji jako ,.(...) zmiang metaperspektywy
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z postrzegania materialnego i racjonalnego na
postrzeganie bardziej kosmiczne i transcen-
dentne”, mozna si¢ spodziewac, ze proces ten
pozostaje w $cistym zwiazku z funkcjonowa-
niem osoby w réznych wymiarach jej zycia.
Postulowana przez teori¢ gerotranscendencji
radykalna zmiana w percepcji rzeczywistosci
rodzi zatem szereg pytan, ktore domagajg si¢
nie tylko poglebionej refleksji teoretycznej,
ale takze empirycznej weryfikacji (zob. Torn-
stam, 2005).

Prezentowana tu teoria pozytywnego sta-
rzenia si¢ zyskata szczegélne uznanie wsrod
uczonych pochodzacych z krajow skandynaw-
skich. Stad tez zdecydowana wigkszos¢ badan
zarowno jako$ciowych, jak i ilo§ciowych wery-
fikujacych zasadnos¢ zatozen procesu gerotrans-
cendencji zostala zrealizowana w osrodkach
akademickich Szwecji oraz Danii. Ich analiza
pozwala na wyodrebnienie kilku gtéwnych ob-
szaréw, w ramach ktorych ujawniaja si¢ zwiazki
miedzy dynamika procesu gerotranscendencji
a funkcjonowaniem osoby starszej. Naleza do
nich: (1) satysfakcja z zycia; (2) aktywnos$¢
psychospoteczna; (3) religijnos¢ i duchowosc;
(4) opieka zdrowotna.

Gerotranscendencja a satysfakcja z zycia
w okresie p6znej dorostosci

Zdaniem Tornstama (1989, 1996) procesowi ge-
rotranscendencji towarzyszy wzrost zadowole-
nia z zycia. Zatozenie to autor oparl na analizie
wywiadow jakosciowych przeprowadzonych
w grupie osob starszych. Chegc dokonac jego
empirycznej weryfikacji, szwedzki uczony zre-
alizowal szereg projektow badawczych (zob.
Tornstam, 2005, 2011), ktorych rezultaty nie
pozwalaja jednak na dokonanie jednoznacz-
nych rozstrzygnie¢ (por. Jewell, 2014; Jonson,
Magnusson, 2001).

Jedno z pierwszych badan poswieconych
identyfikacji zwigzkow zachodzacych migdzy
gerotranscendencja a jakoscig zycia zostato
przeprowadzone na reprezentatywnej probie 912
Dunczykow w wieku od 74 do100 lat. Zadaniem
respondentow byto dokonanie oceny, w jakim
stopniu zgadzaja si¢ z dziesigcioma twierdze-
niami opisujacymi przejawy procesu gerotrans-
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Rysunek 1. Rozwoj gerotranscendencji na poziomie kosmicznym w réznych grupach wiekowych

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Tornstam, 2011, s. 175.

cendencji. Uzyskane odpowiedzi zostaly zin-
terpretowane w zwiazku z doswiadczeniami
ankietowanych w zakresie zadowolenia z zycia.
Otrzymane rezultaty potwierdzity przypusz-
czenia o pozytywnym zwigzku migdzy dwoma
wymiarami gerotranscendencji — kosmicznym
(m=10,16; p <0,001) oraz odnoszacym si¢ do
Ja(m=0,12; p <0,05) — a satysfakcja z zycia.
Zgodnie z oczekiwaniami wyzszemu pozio-
mowi gerotranscendencji towarzyszyl wyzszy
poziom zadowolenia z zycia (Tornstam, 1994).

Kolejne dwa badania zostaly zrealizowane
na licznych probach mieszkancow Szwecji.
W pierwszym projekcie, polegajacym na prze-
prowadzeniu ankiety korespondencyjnej, wzigto
udziat ponad dwa tysiace Szwedow (N =2002)
w wieku od 20 do 85 lat. Uzyskany wzorzec
wynikow pozostawal jednak sprzeczny z ocze-
kiwaniami. Okazato si¢ na przyktad, ze proce-
sowi gerotranscendencji nie towarzyszy obni-
zenie si¢ potrzeb materialnych czy Igku przed
$miercig oraz zwigkszenie zadowolenia z zycia.
Brak spodziewanych korelacji Tornstam (1997)

tlhumaczyt miedzy innymi tym, iz w prezento-
wanych badaniach pojedyncze pytanie o sa-
tysfakcje z zycia dotyczyto szerokiego zakresu
jakosci zycia — zadowolenia z istnienia, a nie
jak w wyzej opisanych dunskich badaniach
wprost zadowolenia z zycia — co moglo by¢
réznie (mniej osobiscie) interpretowane przez
respondentow.

W drugim projekcie uczestniczyto 1771 osdb
w przedziale wiekowym od 65 do 104 lat. Tym
razem zadaniem ankietowanych byto zapozna-
nie si¢ z kilkoma stwierdzeniami zaczerpnigtymi
z wezesniejszych badan jakosciowych i doko-
nanie ich oceny pod katem zgodnosci z osobi-
stymi do$wiadczeniami. Otrzymane rezultaty
ujawnily istotne statystycznie dodatnie korela-
cje miedzy zadowoleniem z zycia a kosmicz-
nym aspektem gerotranscendencji (n = 0,16;
p <0,001) oraz wymiarem odnoszacym si¢ do
Ja(m=0,44; p <0,001), a takze ujemny zwia-
zek migdzy satysfakcja zyciowa a potrzeba sa-
motnosci (n = 0,12; p < 0,01). Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze ujawnione wspotzaleznosci nie
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dotyczyly osob dlugowiecznych, czyli w wieku
95+ (Tornstam, 2003).

W pézniejszych analizach Tornstam (2011)
dokonat zestawienia wynikow dwoch wyzej
wspomnianych badan. Pozwolito mu to na wy-
ciggnigcie nastgpujacych wnioskow: (1) stop-
niowy wzrost gerotranscendencji zauwazalny
jest juz we wezesnej dorostosci; (2) kobiety
w pordwnaniu z mezczyznami charakteryzu-
ja sie¢ wyzszym poziomem gerotranscendencji
w wymiarze kosmicznym, réznica ta jednak
zmniejsza si¢ z wiekiem i calkowicie zanika
w przypadku kategorii wiekowej 65-74; (3)
wsrod respondentéw powyzej 85. roku zycia
roéznica pomiedzy mezczyznami a kobietami
w zakresie kosmicznego komponentu gerotrans-
cendencji ponownie si¢ ujawnia; (4) u kobiet po
85. roku zycia obserwuje si¢ tagodny wzrost
gerotranscendencji, podczas gdy w przypadku
me¢zcezyzn zauwaza si¢ tendencj¢ spadkowa
(zob. rys. 1).

Hipoteza Tornstama (1989, 1994, 1997,
2003) gloszaca, ze gerotranscendencja przy-
nosi wzrost satysfakcji w réoznych obszarach
zycia zyskala potwierdzenie takze w badaniach
innych autorow (zob. Ahmadi, 2000a, 2000b;
Verbraak, 2000; Yun-Hsuan, 2008; Scarcello,
2010; Wang, Lin, Hsiech, 2011; Brudek, 2015).
Uzyskane przez nich wyniki wyraznie suge-
ruja, ze sredni poziom gerotranscendencji po-
zytywnie koreluje z wiekiem oraz poczuciem
szczgsliwego zycia. Jednoczesnie widaé, ze nie
kazdy osigga wysoki poziom gerotranscenden-
cji. Szacuje sie, iz tylko 20% populacji osiaga
wysoki stopien gerotranscendencji bez zadnych
probleméw.

Gerotranscendencja a aktywnosé
psychospoleczna senioréw

Kolejnym waznym obszarem zycia, w ktérym
ujawniaja si¢ pozytywne skutki procesu gero-
transcendencji, jest funkcjonowanie psycho-
spoteczne senioréw. Empirycznych dowodow
przemawiajacych za stlusznoscia tego zatozenia
dostarczajg badania Tornstama (1994, 1996,
1999), ktorych rezultaty ujawnity istnienie po-
zytywnych 1 istotnych statystycznie wspotza-
lezno$ci migedzy aktywnoscig osob starszych
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a kosmicznym wymiarem gerotranscendencji.
Wspomniany juz wczes$niej projekt badaw-
czy, obejmujacy reprezentatywna probg miesz-
kancow Danii (Tornstam, 1994), pozwolit na
uzyskanie danych wskazujacych na dodatnig
korelacj¢ miedzy duchowym (kosmicznym)
aspektem gerotranscendencji a aktywnos$cia
spoteczng 0sob starszych (n=0,17; p <0,001).
Zwiazki pomigdzy dwoma pozostalymi wymia-
rami gerotranscendencji (wymiar Ja, wymiar
relacji spotecznych) i dziatalnoscia spoteczng
okazaly sie statystycznie nieistotne. Miaty one
jednak charakter dodatni. Wedtug Tornstama
(1994) uzyskany wzorzec wynikéw sugeruje,
ze gdyby proces gerotranscendencji prowadzit
do wycofania si¢, nalezaloby oczekiwa¢ ujem-
nej korelacji migdzy aktywnosciag spoteczng
i gerotranscendencja. Fakt ten, zdaniem bada-
cza, przekonuje, zZe zaproponowana przez nie-
go teoria pomyslnego starzenia si¢ zasadniczo
rézni si¢ od koncepcji wycofania. Okazuje si¢
bowiem, ze osoby starsze charakteryzujace si¢
wysokim poziomem gerotranscendencji prze-
jawiaja bardziej dojrzate sposoby radzenia so-
bie ze stresem, a skierowujac si¢ ku wlasnemu
wnetrzu, nie doswiadczaja objawdw depres;ji
(por. Tornstam, 2003).

Do podobnych wnioskéw sktaniajg tajwan-
skie badania Jing-Jy Wang, Yun-Hsuan Lin
oraz Ling-Yu Hsieh (2011), ktérych celem byta
miedzy innymi ocena mozliwosci klinicznego
wykorzystania koncepcji gerotranscendencji
w leczeniu zaburzen depresyjnych wérod osob
starszych korzystajacych ze zinstytucjonalizo-
wanej opieki medycznej. Badanie byto prze-
prowadzone w schemacie eksperymentalnym.
Osoby zostaty w sposob losowy przydzielone
do grupy eksperymentalnej (N = 35) i grupy
kontrolnej (N = 41). Respondenci nalezacy do
grupy eksperymentalnej odbyli osiem coty-
godniowych spotkan terapeutycznych. Kazde
z nich trwato 60 minut. W ramach mitingow
prowadzonych przez przeszkolonych wczes-
niej terapeutow realizowano program oparty na
glownych zatozeniach teorii gerotranscendencji.
Z kolei badani nalezacy do grupy kontrolnej
przez osiem kolejnych cotygodniowych spot-
kan pod kierownictwem moderatora gromadzili
si¢ na potgodzinnych ogodlnych pogawedkach.
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W obu grupach na tydzien przed i tydzien po
interwencji terapeutycznej dokonano oceny
gerotranscendentnej perspektywy badanych
oraz nasilenia objawow depresji. Analizy sta-
tystyczne ujawnity, ze wyodrebnione grupy nie
r6znily si¢ miedzy sobg w sposob statystycznie
istotny w zakresie nat¢zenia objawow depresji
(p = 0,18) oraz poziomu gerotranscendentnej
perspektywy (p = 0,12) przed interwencja ekspe-
rymentalng. Wyrazne réznice w analizowanych
obszarach ujawnity si¢ natomiast po zakoncze-
niu badania. W poréwnaniu z grupa kontrolng
w grupie eksperymentalnej odnotowano istotny
statystycznie wzrost w zakresie przyjmowania
perspektywy gerotranscendentnej (F = 69,48;
p<0,001), oraz obnizenie si¢ wskaznika nasile-
nia objawow depresyjnych (F=5,63; p=0,02).
Wielko$¢ efektu (n?) miescila si¢ w przedziale
od 0,4 do 1,0.

W innych badaniach autorstwa Whitney
Nobles (2010), obejmujacych grupe 130 osob
w wieku od 64 do 92 lat mieszkajacych na
Florydzie (USA), usitowano zidentyfikowac
kluczowe czynniki wigzace si¢ z poszczegdl-
nymi wymiarami gerotranscendencji. W pre-
zentowanym projekcie uwzgledniono takie
zmienne psychospoteczne, jak: Iek, depresja,
stan zdrowia, kryzysy zyciowe, liczba dzieci,
liczba wnukow, liczba spotecznych interakeji,
pte¢, poziom wyksztatcenia, grupa etniczna,
wiek, stan cywilny, wysokos¢ dochodow. W od-
niesieniu do egzystencjalnego (kosmicznego)
wymiaru gerotranscendencji wielozmiennowa
analiza kowariancyjna MANCOVA ujawnita,
ze istotny wptyw na transcendencje¢ kosmiczng
ma jedynie pochodzenie etniczne, po uwzgled-
nieniu zarowno depresji (F = 7,23; p = 0,008),
jakileku (F=7,10; p=0,009) jako zmiennych
kowariancyjnych. Oznacza to, ze statystycznie
istotne réznice w zakresie wynikdéw kosmicznej
transcendencji migdzy wcze$niej wydzielonymi
grupami etnicznymi (biala rasa kaukaska oraz
inne grupy etniczne) ujawnity si¢ wowczas, gdy
kontrolowane byty depresja i Igk. Dodatkowo
analiza regresji wykazala, ze pochodzenie et-
niczne (f = 0,35; p < 0,001) i ilo$¢ interakcji
spotecznych (5= 0,19; p <0,05) byly istotnymi
predyktorami kosmicznego wymiaru transcen-
dencji. Oznacza to, ze osoby deklarujace przy-

nalezno$¢ do grupy etnicznej innej niz biata
rasa kaukaska oraz ci, ktorzy angazowali si¢
w wigkszg ilo$¢ relacji w ciggu tygodnia uzy-
skiwali wyzsze wskazniki na poziomie egzy-
stencjalnego (kosmicznego) czynnika gerotrans-
cendencji. W przypadku wymiaru odnoszacego
si¢ do Ja analizy statystyczne wykazaly, ze
jedynym czynnikiem znaczgco wptywajacym
na wyniki uzyskane na poziomie tego sktadni-
ka gerotranscendenc;ji jest depresja (F = 8,16;
p=0,005). Sugeruje to, ze w zaleznosci od na-
silenia zaburzen depresyjnych odnotowywano
rozne poziomy wskaznika charakteryzujacego
osobowy wymiar gerotranscendencji. Rezultaty
analizy regresji ujawnity, ze kluczowymi pre-
dyktorami wzrostu gerotranscendencji w ob-
szarze osobowosci byly: pochodzenie etniczne
(#=0,26; p = 0,009) oraz liczba posiadanych
dzieci (f = 0,32; p = 0,036). Uzyskane dane
mozna interpretowaé nastepujaco: respondenci,
ktorzy stwierdzali przynaleznos$¢ do innej grupy
etnicznej niz biala rasa kaukaska lub posiada-
jacy wigcej dzieci, odznaczali si¢ wigkszg inte-
gralnoscia Ja. Analizy statystyczne odnoszace
si¢ do trzeciego wymiaru gerotranscendencji
wykazaty, ze w obszarze relacji spotecznych
znaczaca role odgrywaja depresja (F = 5,69;
p=0,019), niepokdj (F=9,35; p=10,003) oraz
wiek (F = 6,65; p = 0,002). Oznacza to, z¢
nasilenie depresji, poziom leku i wiek osoby
wplywaja na aktywno$¢ spoteczng jednostki.
Wyniki analizy regresji nie ujawnity zadnych
istotnych predyktoréw mniejszego zaintereso-
wania powierzchownymi relacjami oraz zwigk-
szonej potrzeby refleksyjnoscei.

Gerotranscendencja a religijne, duchowe
i egzystencjalne aspekty zycia

Zgodnie z teorig gerotranscendencji procesowi
starzenia si¢ jednostki towarzyszy stopniowa
zmiana metaperspektywy z materialistycznej
i racjonalnej na bardziej transcendentna (kos-
miczng). W konsekwencji osoba starsza w wigk-
szym stopniu, niz we wczesniejszych okresach
zycia, koncentruje si¢ na jego duchowych i eg-
zystencjalnych aspektach. Wyrazem tego jest
najczesciej wzrost zaangazowania religijnego,
poszukiwanie innych — bardziej trwatych — zro-
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det sensownego zycia, a takze nowe spojrzenie
na kwesti¢ przemijania i $mierci (Tornstam,
1989, 2005; por. Ahmadi, 1998, 2000a, 2000b;
Steuden, 2011).

Sabrina Bruyneel, Alfons Marcoen i Bart
Soenens (2005) przeprowadzili badania, kto-
rych glownym celem byly: ocena wymiarow
gerotranscendencji, okreslenie jej zwigzkow
z wiekiem oraz wskazanie na ewentualne religij-
ne i duchowe korzenie omawianego tu procesu.
Opierajac si¢ na rozwazaniach teoretycznych
i wynikach badan empirycznych, belgijscy ba-
dacze postulowali istnienie ujemnej korelacji
pomiedzy lekiem przed §miercia i gerotranscen-
dencja, a takze wysokiego wskaznika gerotrans-
cendencji w przypadku osob, ktore doswiadczaja
obecnosci transcendentalnej i symbolicznego
wymiaru wiary. Oczekiwali rowniez pozytyw-
nego zwiazku migdzy postawami duchowymi
i gerotranscendencja. W celu weryfikacji sfor-
mutowanych hipotez badaniami objeto tacznie
467 osob w wieku od 17 do 91 lat. W konklu-
zji analiz ich autorzy stwierdzaja, ze hipotezy
dotyczace zwigzku migdzy gerotranscendencja
a religijnoscia zostaly pozytywnie zweryfiko-
wane i pozostaja w zgodnoSci z przekonaniem
Tornstama (1994), zgodnie z ktérym w zalez-
nos$ci od przyjetej definicji religijnosci teoria
gerotranscendencji moze okazaé si¢ pomocna
lub mato przydatna w tltumaczeniu rozwoju re-
ligijnego cztowieka. Badacze stwierdzaja row-
niez, ze otrzymany wzorzec wynikow sugeruje,
iz wysoka jako$¢ religijnosci i duchowosci sg
waznymi predyktorami w rozwoju procesu ge-
rotranscendencji.

Warto$ciowy projekt badawczy dotyczacy
ewentualnych powigzan migdzy egzystencjal-
nym (kosmicznym) wymiarem gerotranscen-
dencji a poczuciem sensu zycia i religijnoscia
zrealizowano w Holandii. Badaniami obj¢to
reprezentatywng probe 928 Holendrow w wieku
od 67 do 82 lat. Prace badawcze miaty charak-
ter korespondencyjnej ankiety. Rezultaty prze-
prowadzonych badan ujawnity statystycznie
istotny pozytywny zwiazek migdzy egzysten-
cjalnym (kosmicznym) wymiarem transcen-
dencji a: (1) poczuciem sensu zycia (r = 0,32;
p =0,001); (2) dwoma aspektami religijno-
$Sci — czestotliwoscia uczeszezania do kosciota
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(r=0,10; p =0,01) oraz czgstotliwosciag mod-
litwy (r = 0,16; p = 0,001). Odnotowano po-
nadto znaczace réznice (F = 13,1; p = 0,001)
w zakresie nasilenia czynnika transcendencji
kosmicznej pomigdzy grupami o roznej afiliacji
religijnej. Najwyzszym poziomem transcen-
dencji w wymiarze egzystencjalnym (kosmicz-
nym) odznaczali si¢ katolicy (M = 9,5), nieco
nizszym protestanci (M =9,3), a najnizszym te
osoby, ktore deklarowaly brak przynaleznosci
do jakiejkolwiek grupy wyznaniowej (M =8,2).
W konkluzji swoich badan holenderscy uczeni
sugeruja, ze egzystencjalny wymiar gerotrans-
cendencji stanowi wazng domeng zycia kobiet,
0s0b powyzej 75. roku zycia oraz owdowiatych
(Braam, Bramsen, van Tilburg, van der Ploeg,
Deeg, 2006).

Zastosowanie teorii gerotranscendencji
w praktyce zdrowotnej

Teoria gerotranscendencji zyskata duze uznanie
w obszarze opieki zdrowotnej, ktorej przedmio-
tem troski sa osoby starsze (Tornstam, 1996,
2005). W przekonaniu Barbro Wadensten oraz
Marianne Carlsson (2001) wielu teoretykow
pielegniarstwa (King, 1981; Roy, 1988, 1997,
Travelbee, 1971; Watson, 1997; za: Waden-
sten, Carlsson, 2001) w swoich pracach ba-
dawczych podejmowato problematyke rozwoju
0s0b starszych, ale w zgtaszanych przez nich
propozycjach zawsze brakowato praktycznych
wskazowek na temat opieki nad osobami w po-
desztym wieku. W zwiazku z tym autorki postu-
luja zwrot w kierunku teorii gerotranscendencji,
ktéry moze si¢ okazaé interesujaca oraz owocna
inicjatywa w obszarze nauk medycznych doty-
czacych opieki senioralne;j.

Propozycja Tornstama (1989) rzucajaca
nowe §wiatlo na starzenie si¢ jednostki oraz to-
warzyszace temu procesowi przeobrazenia daje
zatem szans¢ na gruntowne zrewidowanie form
opieki nad osobami starszymi i wypracowanie
odpowiednich, a tym samym efektywnych, spo-
sobow §wiadczenia pomocy zdrowotnej senio-
rom (Massmann, 2012). Zdaniem Johannesa
Schrootsa (1996) merytoryczna i aplikacyjna
warto$¢ teorii gerotranscendencji polega na
tym, ze ukazuje ona nowe — dotychczas nie-
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dostrzegane lub niedoceniane — perspektywy
rozumienia i interpretacji rozwojowego proce-
su starzenia si¢. Takze Solveig Hauge (1998),
dokonujac krytycznej ewaluacji omawianej tu
teorii, zwrocila uwage na fakt, ze koncepcja
ta wydaje si¢ wazna dla pielegniarstwa, gdyz
oferuje oryginalny stosunek do zycia, ktére-
go finalng fazg jest staro$¢, oraz wskazuje na
nowatorskie idee i ich praktyczne implikacje
w opiece nad osobami starszymi.

Jeden z pierwszych projektow zrealizowa-
nych w Szwecji przez Wadensten oraz Carls-
son (2001) ukierunkowany byt na zbadanie,
czy personel pielggniarski pracujacy z osoba-
mi starszymi potrafi identyfikowac oznaki ge-
rotranscendencji, a jesli tak — w jaki sposob
je interpretuje. Proba sktadata si¢ z 34 pieleg-
niarek zajmujacych si¢ opieka nad osobami
65+. Metoda zbierania danych byt ustruktu-
ryzowany wywiad, ktoérego pytania dotyczyty
wyréznionych przez Tornstama (1989) oznak
gerotranscendencji. Tak uzyskane informacje
zostaty w dalszej kolejnosci poddane analizie
jakosciowej. Rezultaty tej analizy wykazaty, ze
personel pracujacy z osobami starszymi zauwa-
zat ujawniajace si¢ u podopiecznych przejawy
gerotranscendencji. Ich interpretacja byta jed-
nak bardzo rézna. W niektorych przypadkach
dostrzezone oznaki gerotranscendencji interpre-
towane byly przez pracownikoéw jako zacho-
wania (dziatania) o charakterze patologicznym
(przekraczanie niektorych konwencji, norm czy
zasad, swoboda w wyrazaniu siebie, zmiana
postrzegania czasu i przestrzeni, rado$¢ obej-
mujaca zardwno wielkie, jak i subtelne wyda-
rzenia, selektywno$¢ w doborze towarzystwa).
Inne z kolei traktowane byty jako powszechnie
wystepujace u oséb w podesztym wieku lub
normalne dla tej grupy wiekowej (powrdt do
weczesniejszych okresow zycia, inne spojrzenie
na zycie i $mier¢, poczucie wigzi z wezesniej-
szymi pokoleniami, transcendencja ciala, po-
zbywanie si¢ — przekazywanie innym — rzeczy
uznanych za zbedne). W konkluzji swoich ba-
dan Wadensten i Carlsson (2001) stwierdzaja,
ze warto dotozy¢ staran, by personel medyczny
zostal zaznajomiony z podstawowymi zato-
zeniami teorii gerotranscendencji. Pozwoli to
bowiem pracownikom placowek opiekunczych

trafnie identyfikowac i interpretowac przeja-
wy procesu gerotranscendencji obserwowane
u 0s6b starszych, a w rezultacie rozwijaé wtas-
ciwe wzgledem nich postawy i §wiadczy¢ im
odpowiednig pomoc.

Interesujace badania w zakresie opieki zdro-
wotnej nad seniorami zrealizowata Jing-Jy Wang
(2011). Autorka podjeta probe okreslenia i we-
ryfikacji modelu — obejmujacego czynniki bio-
logiczne, psychospoteczne i duchowe — wyjas-
niajacego dynamike procesu gerotranscendencji
u 0s6b zamieszkujacych domy opieki dla senio-
row. Grupe badawcza stanowito 195 mieszkan-
cow szesceiu roznych osrodkoéw dhugoterminowe;
opieki znajdujacych si¢ na terenie potudniowego
Tajwanu. Respondenci byli w wieku od 65 do 98
lat (M =179,9; SD = 6,83), odznaczali si¢ zdolnos-
cig werbalnej komunikacji w jezyku tajwanskim
lub mandarynskim, nie mieli powaznych obja-
woOw chorobowych oraz uzyskali odpowiednio
wysoki wskaznik zdolno$ci funkcjonowania po-
znawczego. Zasadniczym celem prezentowanego
projektu byto ustalenie, czy sprawnos$¢ fizyczna,
depresja, sie¢ wsparcia spotecznego, sens zycia
oraz satysfakcja zyciowa sa czynnikami zwia-
zanymi z procesem gerotranscendencji. Analizy
statystyczne oparte na metodzie modelowania
réwnan strukturalnych (SEM) ujawnity, ze wyz-
szy stopien wsparcia spolecznego (f = 0,54),
zadowolenia z zycia (f = 0,43) oraz poczucia
sensu zycia (f = 0,76) wiaza si¢ z wyzszym
poziomem gerotranscendencji pensjonariuszy
domow opieki dla seniorow. Oznacza to jedno-
czes$nie, ze czynniki spoteczne i duchowe maja
znaczacy wplyw na rozwoj w kierunku gerotrans-
cendencji w tej grupie osob starszych. Zdaniem
badaczki uzyskany wzorzec wynikow pozwala na
lepsze zrozumienie procesu gerotranscendencji
oraz wyraznie sugeruje kierunek praktycznych
dziatan w obszarze opieki medycznej nad oso-
bami starszymi oraz wspierania ich osobowego
rozwoju. Empirycznie potwierdzony (3= 32,08;
df=14; p=0,004; CMIN/df=2,29; GF1=0,97;
AGFI = 0,89; TLI = 0,94; NFI = 0,96) model
bio-psycho-spoteczno-duchowych uwarunko-
wan zdrowego starzenia si¢ (rozwoju gerotrans-
cendencji) os6b zamieszkujacych w domach
dhugoterminowej opieki dla senioréw moze sta-
nowi¢ cenng pomoc w planowaniu oraz wdra-
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zaniu najlepszych rozwigzan w zakresie opieki
medycznej kierowanej do ludzi wchodzacych
W ostatni etap zycia.

ROLA PROCESU
GEROTRANSCENDENCIJI
W PRZYSTOSOWANIU DO STAROSCI

Jednym z dojmujacych problemdéw starosci jest
doswiadczenie wielorakiej straty (Brzezinska,
Hejmanowski, 2005; Lazarus, Lazarus, 2006;
Stras-Romanowska, 2011). Ujawnia si¢ ono
szczegoblnie wyraznie w takich obszarach funk-
cjonowania osoby, jak: (1) zdrowie fizyczne
i atrakcyjnos$¢ cielesna; (2) relacje interperso-
nalne; (3) status spoteczny i ekonomiczny; (4)
potrzeby psychiczne, zwlaszcza potrzeba przy-
datnosci i prestizu; (5) $wiadomos¢ przemijania
oraz $mierci (Baltes, Baltes, 1990). Fakt utraty
najbardziej cenionych wartosci, z ktéorym kon-
frontuja si¢ osoby w podesztym wieku, z jednej
strony moze prowadzi¢ do przezycia silnego
stresu oraz nasila¢ tendencje do zamartwiania si¢
z powodu niepewnej i zagrazajacej stratg przy-
szto$ci (Janowski, 2011), z drugiej za$ sktaniaé
do podejmowania dziatan transgresyjnych, dzigki
ktorym ,(...) czlowiek przezwycigza swoje ogra-
niczenia, swojg niedoskonato$¢ i skonczonos¢”
(Kozielecki, 2009, s. 333; por. Tornstam, 1989,
2005). Z psychologicznego punktu widzenia
zagadnienie do$wiadczania straty oraz sposo-
bu radzenia sobie z nig wpisuje si¢ W szerszy
kontekst teoretyczny obejmujacy swym zakre-
sem szereg teorii przystosowania do starosci
(zob. Steuden, 2011). Jedng z nich, stanowiaca
przedmiot niniejszego opracowania, jest teo-
ria gerotranscendencji (Tornstam, 2005, 2011).

Charakterystycznym rysem gerotranscen-
dentnych zmian dokonujacych si¢ na poziomie
osobowosciowym (Ja) jest transcendencja cia-
ta (body-transcendence). Zdaniem Tornstama
(2011, s. 171) w ramach procesu gerotranscen-
dencji,,(...) rozwija si¢ nowa Swiadomos¢ doty-
czaca tego, jak dobrze zajac si¢ wlasnym ciatem,
nie majac obsesji na jego punkcie”. W rezultacie
osoba starsza jest w stanie nie tylko zaakcep-
towac¢ fakt utraty zdrowia i kondycji fizycznej
oraz zmian dotyczacych wlasnego wygladu,

Pawet Brudek

ale takze cieszy¢ si¢ swoja cielesnoscia taka,
jaka ona jest. Autor twierdzi nawet, ze dzigki
gerotranscendencji w okresie poznej dorostosci
poziom satysfakcji z wlasnego ciata i wygladu
jest wyzszy w poréwnaniu z poziomem z okresu
wczesnej czy Sredniej dorostoscei.

W opinii Tornstama (2005, 2011) zmiany
wynikajgce z procesu gerotranscendencji ob-
serwowane na poziomie self (Ja) odnajduja
naturalne zwienczenie w osiggni¢ciu przez jed-
nostke nowej jakosci osobowosciowej w postaci
madrosci. Ta nowa jako$¢ wyraza si¢ migdzy
innymi w spadku egocentryzmu (decrease in
self-centeredness) oraz transcendencji wlasnego
Ja (self-transcendence). W rezultacie osoba star-
sza okreslana mianem madrej ,,(...) doswiadcza
nowej $wiadomosci tego, ze nie jest centrum
wszech§wiata. (...) Patrzac wstecz, zauwaza,
jak uwaga skupiona na wlasnych potrzebach
zostata stopniowo zastagpiona uwaga skupiong
na potrzebach innych, w szczeg6lno$ci dzieci
i wnuczat. Egoizm ustgpuje na rzecz altruizmu”
(Tornstam, 2011, s. 171-172; por. Ardelt, 2003;
Steuden, 2011; Oles, 2012). W odniesieniu do
powyzszego istnieje uzasadnione przekonanie,
ze 1ozwo0j ku gerotranscendencji nie tylko uta-
twia przezycie utraty statutu spolecznego czy
ekonomicznego (wynikajacego z przejscia na
emeryture), ale takze pomaga w przewartoscio-
waniu wlasnych potrzeb, dzigki czemu ujaw-
nione straty s3 mniej obciazajace psychicznie.

Zmiany dokonujace si¢ w ramach procesu
gerotranscendencji skutkujg réwniez znaczacym
spadkiem zainteresowania powierzchownymi
relacjami towarzyskimi na rzecz budowania
nielicznych intymnych wiezi (poziom relacji
spotecznych) oraz wigkszym otwarciem jed-
nostki na bogaty $wiat ducha (poziom kosmicz-
ny — duchowy) (Tornstam, 2005, 2011). Dzi¢ki
temu wigzi miedzyludzkie (bliskie, ,,sprawdzo-
ne”, ktore przetrwaty probe czasu) oraz sfera
duchowa staja si¢ dla 0sob starszych waznym
elementem zycia (zob. Ahmadi, 2000a, 2000b;
Bee, 2004; Krok, 2009; Rydz, 2014). Przestanki
wynikajace z teorii gerotranscendencji sugeruja,
ze straty w obszarze relacji spotecznych (Smier¢
wspotmatzonka, dawnych przyjaciot, rowiesni-
kéw) moga by¢ doswiadczane przez senioréw
szczegoblnie bolesnie (w mysl teorii osoby starsze
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rezygnuja z wielu relacji na rzecz mniej licznych
wiezi, ale odznaczajacych si¢ wigkszg intymnos-
cig, stad tez utrata bliskich 0sob rodzi dojmujace
cierpienie). Wydaje si¢ jednak, ze ich przezycie
w perspektywie religijnej i/lub duchowe;j (ktorej
znaczenie w mysl teorii wzrasta w okresie staro-
$ci na skutek gerotranscendentnych przeobrazen)
nie tylko znaczaco redukuje cierpienie psychicz-
ne (zob. Steuden, 2011), ale rowniez pozwala
postrzegac je jako normatywny wymiar zycia.
Tornstam (2011, s. 170) wspomina w tym kon-
tek$cie o dualizmie zycie—$mier¢, ktory cechuje
osoby starsze (osiagajace odpowiednio wysoki
poziom gerotranscendencji). Wyraza si¢ on za-
réwno w umilowaniu zycia — cieszeniu si¢ nim,
jak i w naturalnej gotowosci $mierci. Ow dua-
lizm, bedacy przejawem gerotranscendentnych
zmian pozwala takze jednostce na akceptacje
wlasnej przemijalno$ci. Dzigki niemu zyskuje
ona bowiem $wiadomos¢, ze jest czeScig tancu-
cha pokolen, ktorego cigglos¢ nie zostaje prze-
rwana faktem $mierci (Tornstam, 2005, 2011).

ZAKONCZENIE

Na gruncie nauk spotecznych, zwtaszcza peda-
gogiki, socjologii i psychologii, mozna odnalez¢

PRZYPISY

liczne teorie wyjasniajace proces adaptacyjnych
zmian w okresie staro$ci. Do najwazniejszych
z nich zalicza si¢ teori¢ selektywnej optymali-
zacji z kompensacja, teori¢ spoteczno-emocjo-
nalnej selektywnosci oraz teori¢ gerotranscen-
dencji (por. Czekanowski, 2012; Steuden, 2011;
Stras-Romanowska, 2011; Zych, 2010). Ostatnia
z przywotanych propozycji autorstwa Tornsta-
ma (1989, 2005), rozwijana gtéwnie w krajach
skandynawskich, pomimo ze wzbudza pewne
kontrowersje (zob. Hauge, 1998; Jewell, 2014;
Jonson, Magnusson, 2001), stanowi poznawczo
wartosciowa 1 inspirujaca koncepcje pozytyw-
nego starzenia sig¢.

Teoria gerotranscendencji byta wielokrotnie
empirycznie weryfikowana w paradygmacie
badan zaréwno jakos$ciowych, jak i ilo$cio-
wych. Szczegdlnie eksplorowane byly zwigzki
zmian gerotranscendentnych z jakoscia zycia,
aktywnos$cig psychospoteczng oraz religijny-
mi, duchowymi i egzystencjalnymi aspektami
zycia senioréw (zob. Tornstam, 2005). Teoria
gerotranscendencji moze wigc stanowié war-
tosciowa perspektywe w spojrzeniu na prob-
lematyke psychospotecznego funkcjonowania
0s0b w okresie pdznej dorostosci, pozwalajaca
na poszukiwanie potencjalnych predyktorow
proaktywnego starzenia sig.

'"Tworzac podstawy naukowe dla swojej teorii, Tornstam czerpat inspiracj¢ z tworczosci naukowej Jun-
ga, zwlaszcza jego idei nie§wiadomosci zbiorowej oraz pogladow na temat zadan rozwojowych typowych
dla sredniej 1 pdznej dorostosci (zob. Tornstam, 2005, s. 38).

2Teoria Tornstama oparta jest na nowym paradygmacie metateoretycznym, ktorego — zdaniem autora

— trafng egzemplifikacj¢ stanowi zaczerpnigty z filozofii Wschodu obraz buddysty zen. O shusznosci tego
paradygmatu przekonuje Tornstam, odwotujac si¢ m.in. do dorobku naukowego E. Fromma, zwlaszcza
jego pogladow dotyczacych podobienstw migdzy psychiatrig Zachodu a buddyzmem zen (zob. Tornstam,
2005, s. 38-39).

* Budujac podstawy teoretyczne wiasnej koncepcji, Tornstam odwotat si¢ do dorobku badawczego
Gutmanna w zakresie fenomenologicznego opisu ,,wzorca wycofania si¢”. W mi¢dzykulturowym badaniu,
w ktorym wzigli udziat Amerykanie, Indianie Nawaho, Majowie z obszaréw nizinnych i wyzynnych oraz
Druzowie, porownano wyniki testow TAT wérod mtodych i starszych me¢zczyzn. Gutmann znalazt wspolny
wzorzec we wszystkich spotecznosciach: mtodzi mezezyzni przejawiali dominacje aktywnosci w testach
TAT, natomiast starsi mezczyzni wykazywali dominacje pasywnosci. Mtodzi mezezyzni projektowali na
obrazki wigcej emocji zwiazanych z rywalizacja i agresja, natomiast mg¢zczyzni w podesztym wieku — z so-
lidarno$cia, zrozumieniem i harmonia. Wyniki badan Gutmanna ujawnily rowniez, ze zidentyfikowany wzo-
rzec jest spotecznie zakorzeniony wsrod Druzéw, z kolei nie wystepuje wsrod Amerykanow. W kulturze
Druzoéw tendencja zmierzajaca ku dominacji pasywnej okazata si¢ zwiazana z przywodztwem, aktywnoscia
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i zaangazowaniem. W Ameryce te same tendencje byly powigzane z brakiem spotecznej aktywnosci. Kon-
kludujac otrzymane rezultaty, Gutmann stwierdza: ,,(...) to ruch w kierunku dominacji pasywnej, a nie ruch
w kierunku wycofania si¢ wydaje si¢ uniwersalny” (za: Tornstam, 2005, s. 36).

4 Tworzgc zaplecze teoretyczne dla wiasnej propozycji, Tornstam odwotuje sie takze do modelu faz
rozwojowych Eriksona. Zgodnie z tym modelem pomyslnym zwienczeniem rozwoju jednostki jest inte-
gralnos$¢ ego i cnota madrosci (VIII faza rozwojowa). W rezultacie osoba starsza, spogladajac wstecz na
wlasne zycie, odczuwa zadowolenie. Zdaniem Tornstama (2005, s. 40) ,,0sma faza wedtug Eriksona i to, co
okreslane jest jako etap gerotranscendencji, r6znig si¢ w tym miejscu. W wywiadach z Gutmannem (1976)
Druzowie w podesztym wieku, ktorzy osiggneli etap gerotranscendencji, nie spogladali na swoje przeszte
zycie wylacznie z zadowoleniem. Przeciwnie, swoje zycie w poprzednim meta-$wiecie postrzegali jako
nie§wiadome i rzadko spogladali wstecz na ten niedojrzaty okres w swoim zyciu wylacznie z satysfakcja”.
Ponadto Tornstam uwaza, ze Erikson jest nie do$¢ precyzyjny, jesli chodzi o samo zdefiniowanie pojecia
,-madros¢”. Fakt ten thumaczy nastgpujaco: ,,By¢ moze Erikson, podobnie jak inni, ktérzy mowia niejasno
o madrosci, intuicyjnie zblizyt si¢ do tego, co okreslane jest jako gerotranscendencja — nie rozumiejac, ze
metateoretyczna zmiana paradygmatu jest konieczna do osiggnigcia nowego rozumienia, jak zasugerowato
myslenie eksperymentalne na temat gerotranscendencji” (Tornstam, 2005, s. 40).

S Dodatkowych argumentéw przemawiajacych za stusznoscig zatozen gerotranscendencji Tornstam
poszukuje w wynikach badan Chinena. Autor ten dokonat analizy ponad 2,5 tysigca bajek, w ktorych wy-
stepuja starsi bohaterowie. W rezultacie stwierdzil, ze centralnym motywem tych bajek jest transcendencja
o charakterze religijnym, spotecznym lub psychologicznym. Zauwazyt ponadto, ze bardzo niewiele bajek
powstatych w spoteczenstwach zachodnich mialo starszego bohatera (w wigkszosci przeanalizowanych za-
chodnich bajek wystepowali gtdwnie mtodzi bohaterowie) oraz, ze gtdwnie w krajach Wschodu i niektorych
krajach stowianskich istnieja normatywne bajki potwierdzajace proces zmierzajacy ku gerotranscendencji
(w krajach zachodnich, zdaniem badacza, nie obserwuje si¢ takiego zjawiska). Odwotujac si¢ do tych rezul-
tatow, Tornstam uznat, ze eksponowanie mtodosci w bajkach Zachodu, jak rowniez w spoteczenstwie jako
takim, moze mie¢ znaczenie dla przebiegu procesu gerotranscendencji (moze hamowacé ten proces poprzez
przystanianie zadan zwigzanych z podesztym wiekiem) (Tornstam, 2005, s. 42—43).
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