Ks. Marek Chmielewski

POSTAWY DUCHOWE
0SOB TOWARZYSZACYCH PORODOWI W DOMU"

Wydaje si¢, ze miedzy zagadnieniem porodu w domu a teologia,
zwlaszcza duchowoscia, nie widaé¢ zadnych istotnych zwiazkéw. Jednak w
Swietle wspodlczesnej antropologii teologicznej, jaka prezentuje Jan Pawet
II sytuacja wyglada inaczej. Miedzy innymi w Liscie do rodzin Gratissimam
sane (z 2 11 1994) papiez zglasza zupelnie nowy i oryginalny paradygmat
czlowieka. Whrew nowozytnemu racjonalizmowi, ktéry radykalnie prze-
ciwstawia ducha i ciato, papiez podkresla, ze czlowiek ,,jest osoba przez
swoje cialo i ducha zarazem. Nie mozna tego ciala sprowadzi¢ do wymia-
réw czystej materii. Jest bowiem cialem «uduchowionym», podobnie jak
duch jest tak gl¢boko zjednoczony z cialem, ze poniekad mozna go na-
zwa¢ duchem «ucielesnionym»” (nr 19).

W $wietle tak rozumianej antropologii personalistycznej, cokolwiek
dotyczy cielesnego wymiaru osoby ludzkiej pozostaje w nierozerwalnym
zwiazku z jego wymiarem duchowym, i na odwrét. A zatem pordd, jako
pojawienie si¢ nowego czlowieka w czasoprzestrzeni jest tym samym za-
poczatkowaniem jego duchowosci, rozumianej najogélniej jako autotrans-
cendencja, czyli zdolnos¢ do wykraczania poza sfere biologicznych po-
trzeb!. Jak ta duchowos¢, potencjalnie religijna, rozwinie si¢ w dalszej jego
egzystencii, w znacznym stopniu zalezy od przebiegu porodu 1 to nie tylko
pod wzgledem medycznym. Na podstawie badan prenatalnych wiadomo,
ze zaréwno na przebieg samego porodu, jak i na kondycje psychiczna
matki oraz noworodka ogromny wplyw ma caly zesp6!l okolicznosci, w
jakich ten pordd si¢ odbywa.

* Odczyt na Miedzynarodowym Sympozjum nt. ,,Dlaczego rodzi¢ w domu? Poréd
domowy w perspektywie interdyscyplinarnej”, KUL, 26 X 2010 r.

1 Zob. K. Wojtyta. Osoba i czyn. Polskie Towarzystwo Teologiczne. Krakéw 1985. 217-
221.
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Weale niebagatelng role w tym wzgledzie odgrywaja duchowe postawy
0s6b towarzyszacych porodowi w domu. Sa to gidéwnie ci, ktdrzy tworza
najblizsza rodzing, a wigc w pierwszym rzedzie ojciec dziecka i zarazem
maz rodzacej kobiety, a takze starsze rodzefistwo noworodka i te§ciowie.
Jezeli zatem ,,rodzina jest szkola bogatszego czlowieczenstwa”, jak przy-
pomnial Jan Pawel II za Soborem Watykanskim II2, to ich szczegdlnym
zadaniem w przypadku porodu w domu bedzie stworzy¢ taka atmosfere
milosci, w ktérej dziecko moze realnie odczué, ze jest dzieckiem Boga,
stworzonym na Jego obraz i podobieistwo (por. Rdz 1, 26-27) oraz powo-
fanym nie tylko do zycia w doczesnosci, ale przede wszystkim do nie-
$miertelnosci (por. Mdr 2, 23).

Oproécz najblizszej rodziny, bezposrednio zaangazowanej w poréd do-
konujacy si¢ w domu, wspomnieé nalezy o drugim kregu oséb, ktére towa-
rzyszg temu wydarzeniu w sposob posredni. Jest to dalsza rodzina, przyja-
ciele 1 sasiedzi, jak rowniez wspolnota religijna (eklezjalna), do ktérej przy-
naleza rodzice dziecka. Obecny przy porodzie personel medyczny (lekarz,
polozna, pielegniarka) takze ma swéj udzial w omawianym tu towarzysze-
niu duchowym. W ten sposéb dom rodzinny, jako przede wszystkim
wspolnota osob (commmunio personarum), zostaje poszerzony o tych wszyst-
kich, ktérzy sa zaangazowani w konkretny przypadek nowego zycia przy-
chodzacego na $wiat.

W zaleznos$ci od stopnia pokrewieistwa i rodzaju zaangazowania w
omawiane tu wydarzenie, rézne beda postawy duchowe wymienionych
0s6b. Jednak niezaleznie od indywidualnych réznic tych postaw, maja one
pewne cechy wspolne, ktére sa przedmiotem niniejszej refleks;i.

W teologii duchowosci katolickiej przez postawe duchowa rozumie si¢
zajecle stanowiska wobec kluczowych wartosci 1 postgpowanie zgodnie z
tym stanowiskiem, ktére okresli¢ mozna w trzech zasadniczych aspektach:
poznawczym, aksjologiczno-afektywnym i praktyczno-dzialaniowym3. W

2 Zob. Jan Pawel 11. Adbortaga ,,Familiaris consortio”. 21; Sobér Watykanski 11, Konstytugja
duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotezesnym ,,Gandinm et spes”. 52.

3 Szerzej na temat koncepcji duchowosci jako zespolu postaw duchowych w: W.
Stomka. Teologia duchowosci posrid innych dyscyplin teologicinych. w: Veritatem facientes. Red. J. Na-
gorny. J. Wrébel. Redakcja Wydawnictw KUL. Lublin 1997. 405-406; H. Wejman. Mifosier-
dzie jako istotny element duchowosci chrzescijaniskiej. Wydawnictwo Ottonianum. Szczecin 1997.
50-231; M. Chmielewski. Metodologicine probleny posoborowey teologii duchowosii katolickies. Re-
dakcja Wydawnictw KUL. Lublin 1999. 187-188.
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analizowanym tu przypadku chodzi o nieredukowalny dar Zycia i osoby
ludzkiej, jako fundamentalne wartosci, ktore nalezy poznawac, odkrywac i
zaakceptowad, a takze podejmowaé odpowiednie do tego konkretne dzia-
tania afirmatywne.

Punktem wyjscia dla zajecia wlasciwej postawy duchowej ze strony
kogos, kto towarzyszy porodowi w domu, jest §wiadomos¢ tego, co si¢
dokonuje ,,hic et nunc”, a mianowicie, ze oto rodzi si¢ czlowiek?®. Pordd
bowiem nie moze by¢ zredukowany jedynie do fizjologii, w razie potrzeby
odpowiednio wspieranej przez medycyng. Jest to obok $mierci jeden z
dwoch kraficowych, a tym samym najwazniejszych aktéw czlowieka, w
ktérym aktualizuje si¢ odwieczny proces rodzenia nowego zycia. Jego
sprawca jest Bog Stwoérca. Ten, kto towarzyszy porodowi w domu, ma za-
tem wyjatkowsq okazj¢ bycia $§wiadkiem ,,cudu zycia”, tym bardziej, ze jest
to poczatek zycia ludzkiego. Nie jest to wigc jakiegokolwiek Zycie w sensie
biologicznym, ktére wcigz pozostaje niedostepna tajemnica dla wspotcze-
snej nauki, ale zycie ludzkie — jedyne 1 niepowtarzalne. Osoba towarzy-
szaca porodowi w domu staje si¢ wigc Swiadkiem poczatkéw nowego
czlowieka, czyli niejako staje u boku Stworcy petna zdumienia 1 podziwu;
obcuje z wielka tajemnica, niedostgpna dla rozumu, w ktérg trzeba jednak
wej$¢ calg osobowg wrazliwoscia. Tajemnica, szczegélnie tajemnica Zzycia
ludzkiego, jest bowiem dana nie po to, aby ja zracjonalizowac (uja¢ w po-
jecia oraz argumenty) i zrozumieé, lecz aby ja dos$wiadczy¢, to znaczy
wejs$¢ w nia 1 pozwolic si¢ jej pochlonad.

Ta $§wiadomos¢ pelna zadumy nad misterium poczatkéw konkretnego
czlowieka, ktére odsyla do prapoczatkow ludzkosci, pociaga za sobg waz-
ne z punktu widzenia zycia duchowego pytanie, jakie stawiali sobie §wiad-
kowie niezwyklych narodzin §w. Jana Chrzciciela, ktére takze odbywaly si¢
w domu Elzbiety i Zachariasza. Sasiedzi 1 krewni, a wigc osoby w jakis
sposob towarzyszace tym narodzinom, byli petni radosci (por. Lk 1, 58).
Kiedy zgromadzili si¢ po uplywie o$miu dni na uroczyste obrzezanie, wi-
dzac niezwykle znaki, pytali siebie nawzajem: ,,Kimze bedzie to dziecig¢”
(por. Lk 1, 66). Podobnie osoby towarzyszace porodowi w domu, w spo-

4 Dalsze rozwazania prowadzone sa z punktu widzenia duchowosci katolickiej.
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sob niekoniecznie zwerbalizowany, stawiaja sobie to samo ewangeliczne
pytanie. Przy czym nie chodzi tylko o ple¢ dziecka, zwykle juz ustalong w
wyniku badaf USG, ale o jego miejsce w historii i $wiecie: jakim bedzie
czlowiekiem?, czego dokona?, jaka bedzie jego wrazliwosé moralna, inte-
lektualna, estetyczna itp.? Sa to bowiem pytania stale towarzyszace przyj-
$ciu dziecka na §wiat, posrednio dotyczace jakosci jego sumienias.

2.

Wspomnianych wyzej aksjologiczno-afirmatywny wymiar postawy du-
chowej, dotyczacy sfery woli, polega na uznaniu rozpoznanej wartosci i
przyjeciu jej jako wiasnej. Z zasady towarzyszy temu charakterystyczne dla
takich aktéw doznanie radosci 1 dumy, uczucie doniostosci chwili, a takze
przekonanie, ze jest si¢ wybranym i wyréznionym.

Jesli chodzi o postawe duchowa kogos, kto towarzyszy porodowi w
domu, to uswiadomienie sobie wartosci zycia jako daru Boga-Stworcy i
nieredukowalnosci oraz niepowtarzalnosci przychodzacego na $wiat no-
wego czlonka rodziny ludzkiej, prowadzi¢ powinno do jednoznacznego
aktu woli, aby to rodzace si¢ zycie bezwzglednie afirmowaé. Przejawiac si¢
to bedzie w stanowczej decyzji bronienia go przed jakimkolwiek zagroze-
niem i w stworzeniu najbardziej optymalnych warunkéw dla jego rozwoju.
Towarzyszy temu ten rodzaj wzruszenia i zachwytu, ktory szczegdlnie u
kobiet znajduje wyraz w kontemplacyjnym zapatrzeniu w noworodka, a
takze w nieodpartej potrzebie czulosci i pieszczoty.

Afirmacja dla ,,cudu i tajemnicy zycia” prowadzi do otwarcia si¢ na
Stworce, ktory jest dawceg zycia. Odnosnie do tego Jan Pawel II w encykli-
ce Evangelium vitae (25 111 1995) pisze: ,,Czlowiek jest powolany do pelni
zycia, ktora przekracza znacznie wymiary jego ziemskiego bytowania, po-
niewaz polega na uczestnictwie w zyciu samego Boga. Wzniostos¢ tego
nadprzyrodzonego powolania ukazuje wielko$¢ i ogromna warto§¢ ludz-

5 Odnosnie do tego Jan Pawel 11 w Liscie do mtodych ,,Parati semper” z 31 111 1985 pisal:
,,Poziom sumienia, poziom wartosci moralnych — to najwazniejszy wymiar doczesnosci i
historii. Historia bowiem pisana jest nie tylko wydarzeniami, ktére rysuja si¢ niejako «od
zewnatrzy — jest ona przede wszystkim pisana «od wewnatrz»: jest historia ludzkich su-
mien, moralnych zwycigstw lub klesk. Tutaj tez znajduje podstawe istotna wielko$¢ czto-
wieka: jego prawdziwie ludzka godnos¢. To jest éw wewnetrzny skarb, w ktérym cztowiek
stale przekracza siebie w kierunku wiecznosci” (nr 6).
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kiego zycia takze w jego fazie doczesnej. Zycie w czasie jest bowiem pod-
stawowym warunkiem, poczatkowym etapem i integralng czedcia calego i
niepodzielnego procesu ludzkiej egzystencji” (ar 2).

W takim duchu zaangazowanie w misterium rodzenia, ktérego do-
mownicy staja si¢ §wiadkami, nabiera wymiaru religijnego. Przez odniesie-
nie si¢ do Boga-Stworcy — Zrodlha i Dawcy zycia wchodzi si¢ w sfere sa-
crum, cho¢ ze wzgledu na caly fizjologiczny realizm porodu zdaje si¢ on
by¢ jedynie sfera profanum.

3.

Najwiccej uwagl wypada teraz poswieci¢ praktyczno-dzialaniowemu
wymiarowi postawy duchowej, w nim bowiem najbardziej uwidocznia si¢
zaréwno to, co czlowiek ,,wie” na temat danej wartosci, jak i samo ,,przy-
jecie” tej wartosci. Wymowne pod tym wzgledem sa slowa $w. Jakuba
Apostola, ktory stwierdza, ze ,,wiara, je$li nie bylaby potaczona z uczyn-
kami, martwa jest sama w sobie” (Jkb 2, 17).

Duchowe towarzyszenie porodowi w domu mozna podzieli¢ na kilka
etapéw: towarzyszenie dalsze, blizsze 1 bezposrednie w momencie porodu.
Na kazdym z tych etapéw konkretne dzialania, odpowiednio zréznicowa-
ne w zaleznos$ci od tego kogo dotycza, motywowane sg §wiadomoscig do-
konujacej si¢ tajemnicy narodzin czlowieka i pragnieniem afirmacji daru
zycia.

A. Towarzyszenie duchowe dalsze rozpoczyna si¢ z chwila, kiedy ro-
dzice poczetego dziecka podzielg si¢ ta radosng dla nich wiadomoscia i
oznajmig zamiar rodzenia w domu, nawet jesli wprost nie poprosza o du-
chowe wsparcie.

Swiadomo$¢ i przekonanie, iz pordéd domowy to nie tylko doniosty akt
tizjologiczny, dokonujacy si¢ w naturalnych warunkach, dajacych poczucie
bezpieczefistwa 1 komfortu psychicznego rodzacej kobiety, noworodka
oraz najblizszej rodziny, ale obcowanie z Tajemnica dzialajacego Boga
Stworcy, sklania do otwarcia si¢ na Jego obecnosé. Dla katolikéw oznacza
to przede wszystkim modlitewne i sakramentalne zjednoczenie z Chrystu-
sem przez spowiedz i Eucharystie. Nie chodzi bynajmniej o asekurowanie
si¢ na wypadek sytuacji kryzysowej, ale jak najbardziej pozytywne nasta-
wienie, do jakiego zacheca $w. Pawel Apostol: ,,Przeto czy jecie, czy pije-
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cie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwale Bozg czynicie” (1
Kor 10, 31); ,,W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Bo-
za w Jezusie Chrystusie wzgledem was” (1 Tes 5, 18).

Wskazane jest zatem, aby nie tylko matka oczekujaca rozwigzania, ale
takze jej maz 1 najblizsza rodzina przystapili do sakramentu pokuty i, oczy-
Sciwszy si¢ z grzechow, umocnili swa wigz z Chrystusem przez czgstszy
niz zwykle udzial w Eucharystii. W intencji matki 1 majacego si¢ narodzi¢
dziecka najblizsza rodzina lub przyjaciele, a nierzadko sami rodzice, za-
mawiajg, specjalng Msz¢ §wigta, na kt6ra zgromadza si¢ rowniez ci, ktorzy
postanawiajg w sposOb zaangazowany towarzyszy¢ duchowo narodzinom
nowego czlowieka. Poprzez przyjmowane z wiara sakramenty $wigte do-
konuje si¢ z ich strony zaproszenie Chrystusa do swojego zycia i do domu,
ktéry niebawem z racji porodu stanie si¢ miejscem szczegdlnym. Jest to
takze akt poddania si¢ z ufnoscig zbawczej woli Boga, co wzmacnia po-
czucie bezpieczenistwa nie tylko calej rodziny, ale przede wszystkim matki,
targanej niepokojem o zdrowie dziecka, przebieg czekajacego ja porodu
itd. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze przez przyjmowanie sakramentéw,
a zwlaszcza Eucharystii, dokonuje si¢ przedchrzcielne uswigcenie nienaro-
dzonego dziecka. Dokonuje si¢ ono szczegdlne wtedy, gdy matka przyj-
muje komunig¢ $wigta. Wowcezas Chrystus pod eucharystyczna postacia jest
tizycznie bardzo blisko nienarodzonego dziecka i przenikajac je uswigca.

Dopetlnieniem zjednoczenia sakramentalnego o0séb towarzyszacych
duchowo porodowi w domu jest modlitwa, ktéra nie powinna ograniczac
sic do prostego pacierza, lecz wyraza¢ si¢ bedzie na rdézne sposoby,
zwlaszcza przez czeste tzw. akty strzeliste. Sa to spontanicznie wypowia-
dane ustnie lub w myslach proste teksty modlitewne skierowane do Chry-
stusa, Matki Bozej, aniotéw czy $wictych, ktére wyrazaja aktualny stan
psychiczno-duchowy modlacego si¢. Byloby dobrze, gdyby matka majace-
go narodzi¢ si¢ dziecka w ten sposdb modlita si¢ razem nim i niejako w
jego imieniu.

Tak jak pod wzgledem sanitarnym przygotowuje si¢ dom i jego oto-
czenie na zaplanowany poréd domowy, tak trzeba go przygotowaé pod
wzgledem duchowym, niejako nasaczajac go atmosferg zywej wiary, na-
dziei 1 milto$ci, wyrazajacych si¢ miedzy innymi wspdlng rodzinng modli-
twa. Nie tylko z punktu widzenia psychologii prenatalnej, ale takze ze
wzgledu na to, ze dom rodzinny jest ,,przestrzenig teologalng”’, szczegdl-
nego znaczenia nabiera glo§na modlitwa matki ze swoim me¢zem, w ktorg
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wlaczaja oni swe oczekiwane dziecko. Jako malzefstwo sakramentalne
stanowia wspolnote oséb®, do ktorej zapraszaja Chrystusa 1 wiaczaja w nig
swe oczekiwane dziecko. Wowczas, zgodnie ze slowami Chrystusa, taka
modlitwa osiaga szczegblng swoja skutecznosé¢ (por. Mt 18, 19-20). Poza
tym jest to niezwykle cenna katecheza prenatalna, ktérej znaczenia dla du-
chowosci majacego si¢ narodzi¢ dziecka nie spos6b przecenic.

Jak wynika z dos$wiadczenia duszpasterzy i §wiadectw wielu matek,
nierzadko w takich momentach sakramentalno-modlitewnego oczekiwa-
nia, kierujac si¢ zywa wiara ofiaruja one Bogu swe oczekiwane dziecko,
czego przyklady znajdujemy takze w Biblii (por. 1 Sm 1, 22-28; 2, 20; Lk
2,22-24).

Waznym elementem przygotowania dalszego do porodu w domu, za-
réwno ze strony zainteresowanych rodzicow, jak i ich najblizszej rodziny
oraz przyjaciol, jest podejmowane na t¢ intencje pielgrzymowanie do ja-
kiego$§ sanktuarium. Najczesciej celem takich pielgrzymek sa sanktuaria
Matki Bozej ze wzgledu na Jej macierzynistwo, ale moga by¢ takze o$rodki
kultu $wictych, w jaki§ sposob zwiazanych z przychodzeniem dzieci na
$wiat. Sq to miedzy innymi §w. Anna, $§w. Joanna Beretta Molla czy bl. o.
Stanistaw Papczynski’.

Ten sposéb przygotowania si¢ matki i calego domu do narodzin
dziecka potwierdza stusznos§¢ bardzo pozytywnego w swej wymowie sta-
ropolskiego wyrazenia ,,by¢ w stanie blogostawionym”, podczas gdy poje-
cie ,,cigza” niesie ze sobg wiele konotacji negatywnych.

B. Towarzyszenie duchowe blizsze wigze si¢ z planowanym terminem
porodu i sluzy stworzeniu atmosfery wlasciwej dla tej podniostej chwili,
tak aby w miejsce pelnego napiecia oczekiwania i zdenerwowania, wpro-
wadzi¢ skupienie 1 wyciszenie, dajace poczucie, ze zbliza si¢ wazny mo-
ment w zyciu rodziny i majacego si¢ narodzi¢ dziecka. Nie chodzi jednak
o to, aby dla zagwarantowania spokoju i ciszy usunaé¢ z domu dzieci czy

6 Jan Pawel II wielokrotnie malzenistwo okresla jako communio personarum — np. Adhor-
tagja ,,Familiaris consortio”. 12; List do rodzin ,,Gratissimam sane”. T; List apostolski ,,Mulieris digni-
tatem”. 9. 23. Por. B. Kaczynski. Matzeistwo i rodzgina jako komunia oséb. ,,Communio”. Mig-
dzynarodowy przeglad teologiczny 6:1986 Nr 6. 3-17.

7 Za przyczyna bl. Stanistawa Papczynskiego (1631-1701), zalozyciela Zgromadzenia
Ksiezy Marianéw w 2001 roku dokonat si¢ cud ozywienia obumartego ptodu, co stanowito
miedzy innymi podstawe do jego beatyfikacji.
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inne osoby. Whrew zamierzeniom, taka sytuacja moglaby by¢ dodatko-
wym zrédlem niepokoju i stresu dla rodzacej matki. Trzeba natomiast wy-
tworzy¢ gleboka duchowa jedno§é wszystkich mieszkaicow, ozywiang
wspoélnota modlitwy (na przyklad przez odmawianie czesci radosnej Ro-
zafica $wietego, Litanii do Matki Bozej lub Wszystkich Swietych), wzajem-
ng troska 1 wspieraniem si¢ w codziennych obowigzkach. To oczekiwanie
powinno by¢ przeniknigte pelng radosci atmosferg $wigta, czego ze-
wnetrznym przejawem moze by¢ udekorowanie domu, odswigtne ubranie,
wspolny positek, a takze zaniechanie niekoniecznych prac czy zajec. At-
mosfera w domu powinna przypomina¢ te, kiedy z zapowiedziang wizyta
ma przyby¢ kto§ bardzo wazny 1 wyjatkowy, a takim bez watpienia jest
nowy cztonek rodziny, ktérego nie wypada przywita¢ jakby mimochodem.
Jego wyczekiwane pojawienie si¢ odtad na trwale zmieni relacje pomiedzy
czlonkami rodziny. Potrzeba wigc pewnego wyciszenia takze po to, aby
zda¢ sobie z tego sprawe 1 umiec si¢ odnalez¢ w tym nowym ukladzie.

W towarzyszeniu blizszym warto podkresli¢ znaczenie modlitwy w
kontekscie mozliwych zniewolefi szatanskich. Jest to temat prawie nie-
obecny w powszechnej swiadomosci religijnej katolikow, albo tez bywa
traktowany w sposéb zabobonny i karykaturalny, podczas gdy realne ist-
nienie szatana i jego zgubnych wplywow na kondycje duchows oraz ciele-
sng czlowieka jest artykulem wiary. Sw. Jan Ewangelista szatana — oso-
bowe zto, nazywa zabdjca, klamcg i ojcem klamstwa (por. | 8, 44), totez w
apokaliptycznej wizji tego Apostolta, szatan jako ,,wielki smok barwy
ognia” czyha na majace si¢ urodzi¢ Dzieci¢ Niewiasty, aby je pozre¢ (pot.
Ap 12, 3-4). Ten biblijny archetyp upowaznia do postawienia tezy, popartej
doswiadczeniem wielu egzorcystow, ze kazde poczete zycie jest potencjal-
nie zagrozone szatafiska interwencja, ktoéra ma na celu jego deprawacje
moralno-duchows i w ostatecznosci fizyczne unicestwienie. Sprzyjajaca do
tego okolicznoscia moze by¢ plynace z nienawisci przeklenstwo (czary)
rzucone na dziecko lub matke w stanie blogostawionym, szczegélnie ze
strony kogos$ z najblizszej rodziny, jak réwniez kazda forma zlorzeczenia z
powodu majacego narodzi¢ si¢ dzieckad. Zdarzajq si¢ skrajne przypadki, w
ktérych sama matka lub ojciec z agresja odnoszac si¢ do niechcianego
dziecka mniej lub bardziej swiadomie w ten spos6b oddaja go we wladanie

8 Por. G. Amorth. Wyznania egzoreysty. Edycja Swietego Pawta. Czestochowa 1997. 58-
59.137-152.
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mocy szatanskich, co w dalszym Zyciu moze skutkowaé réznego rodzaju
nalogami, zniewoleniami, dreczeniem, a nawet op¢taniem. Niezbadang ta-
jemnica wiary pozostaje fakt, ze Bog w swojej Opatrzno$ci dopuszcza ta-
kie sytuacje, respektujac wolng wole czlowieka?.

Potrzeba zatem modli¢ si¢ o bezpieczenstwo oraz zdrowie duszy i cia-
fa majacego narodzi¢ si¢ dziecka, jak réwniez jego rodzicow. I jak stowa
przeklenstwa czy zlorzeczenia $ciagaja na czlowieka zle moce, tak btogo-
stawiefistwo sprowadza obfitos¢ task i Boza opieke. Przejawem dojrzalej
wiary, a zarazem prawdziwej mitosci do majacego urodzi¢ si¢ dziecka oraz
jego rodzicow, jest gest blogostawienia z przyzywaniem imienia Przenaj-
Swietszej Trojcy. Cho¢ czynienie znaku krzyza, nawet w sposob dyskretny,
w kierunku brzucha matki w polaczeniu z odpowiednia inwokacja moze
wydawac si¢ czynno$cia zabobonna, to jednak w perspektywie wiary ma
niezwykle doniosle znaczenie, szczegdlnie gdy czyni to sama matka lub
ojciec. Coz bowiem cenniejszego moga da¢ swemu nienarodzonemu
dziecku od zapewnienia mu Bozej opieki? Ten sam cel u§wigcania i chro-
nienia przed wplywem zla ma wzywanie Matki Bozej, Aniola Stréza
dziecka, $wigtych patronéw, a zwlaszcza tego, ktérego imi¢ dziecko bedzie
nosito po swoim narodzeniu.

C. Towarzyszenie duchowe bezposrednie zachodzi z chwila rozpocze-
cia akcji porodowej. W sensie $cistym dotyczy ono ojca dziecka, ktérego
tizyczna blisko§¢ przy rodzacej zonie, zwlaszcza w przypadku porodu
domowego, jest czym$ oczywistym.

Gdy rozlegnie si¢ krzyk noworodka wkraczajacego w ziemska historie,
wypadatoby przez 1zy radosci przede wszystkim podzigkowaé Bogu, na
przyklad prostymi stowami doksologii: ,,Chwala Ojcu, i Synowi, i Ducho-
wi Swietemu...”. Kiedy niemowle znajdzie si¢ juz w objeciach matki, do-
brze byloby, aby obydwoje rodzice uczynili znak krzyza na czole dziecka.
Jest to plerwsze i najwazniejsze blogostawienistwo, jakie przychodzacy na
$wiat czlowiek otrzymuje na calg droge zycia.

W sytuacjach kryzysowych, jakie moga si¢ zdarzy¢é w trakcie porodu,
tym bardziej trzeba obudzi¢ w sobie wiar¢ w Boza Opatrznos$é, a nade
wszystko z cala pokora uznaé, ze rodzace si¢ dziecko, to wyjatkowy dar
dany przez Boga. Ono nie jest wigc czyms, co bezwzglednie nalezy si¢ ro-

9 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego nr 395.
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dzicom, lecz jest znakiem Bozego milosierdzia wzgledem nich i calej ro-
dziny. Przyktadem takiej dojrzalej postawy jest biblijny Hiob, ktéry dowie-
dziawszy si¢, ze niemal w jednej chwili wraz z calym dobytkiem utracil
wszystkie ukochane dzieci, ,,wstal, rozdarl swe szaty, ogolil glowe, upad!
na ziemig, oddat pokton i rzekt: «Nagi wyszedlem z lona matki i nagi tam
wroce. Dal Pan 1 zabrat Pan. Niech imi¢ Panskie bedzie blogostawionel»”
(Job 1, 20-21).

Przedstawione w zarysie towarzyszenie duchowe urodzeniu dziecka w
domu powinno znalez¢ swe przedluzenie po porodzie, przynajmniej przez
jaki§ czas, szczegblnie w okresie przygotowania rodziny do chrztu dziecka,
co stanowi osobne zagadnienie. Dla chrzescijaniskiej rodziny, ktéra w du-
chu wiary w swoim domu przyjmuje nowe zycie, tego rodzaju towarzysze-
nie duchowe wiasciwie trwa przez cale zycie, cho¢ zmienia¢ si¢ bedg jego
motywacje, formy i zewnetrzne przejawy. Wynika to nie tylko z glebokich
wiezi emocjonalnych, jakie maja szansg¢ wytworzy¢ si¢ w zwiazku z poro-
dem domowym, ale takze ze §wiadomosci bycia Kosciolem w wymiarze
rodzinnym. Nawigzujac do starozytnosci chrzescijaniskiej, Sobor Watykan-
ski II, a w §lad za nim Jan Pawet II wiele razy nazywa rodzing ,,domowym
Kosciotem” (Ecclesia domestica, albo ecclesiola)!.

Dla podsumowania niniejszej refleksji oraz zawartych tu niektérych
sugestii odnosnie do duchowych postaw 0séb towarzyszacych porodowi w
domu, warto przywota¢ postaé beatyfikowanej 25 IX 2010 roku dziewigt-
nastoletniej Chiary Luce Badano. Urodzila si¢ w 1971 roku w Sasello na
péinocy Wioch jako jedyne dziecko Marii Teresy Caviglia, gospodyni do-
mowej, i Ruggero Badano, zawodowego kierowcy. Kiedy przyszla na §wiat
po 11 latach od ich s§lubu, wypelnionych zarliwg modlitwa o dziecko, licz-
nymi pielgrzymkami do sanktuariéw maryjnych na t¢ intencj¢ oraz aktami
umartwienia i pokuty, szczesliwi rodzice doszli do przekonania, ze byla
ona ,,dzieckiem Boga”. W okresie dorastania dziewczynka, jak to zwykle
bywa, okazywala swoje kaprysy i mlodziefczy bunt. Wéwczas matka nie
krzyczala i nie karcilta, lecz spokojnie przypominata jej, ze jest dzieckiem
Boga. W wieku 9 lat Chiara zwigzala si¢ z Ruchem Focolari i od tego mo-
mentu dokonywat si¢ w niej zdumiewajacy proces duchowego dojrzewania

10 Por. Sobor Watykanski 11. Koustytuga ,Lumen gentinm”. 11; Jan Pawel 11. Adbortaga
o Familiaris consortio” 21. 38. 51; Jan Pawel I1. List do rodzin ,,Gratissiman sane”. 3.
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pod korespondencyjnym kierownictwem zatozycielki ruchu Chiary Lubich
(T 2008). Dziewczyna potrafita genialnie taczy¢ duchowa, a nawet mi-
styczng zazylo$¢ z Chrystusem, z calym bogactwem miodosci. W swoim
sposobie bycia odznaczala si¢ rado$cia, otwarciem na innych, rozmitowa-
niem w muzyce, taficu i sporcie. Gdy miata 17 lat ujawnit si¢ zaawansowa-
ny nowotwor kosci. Ostatnie dwa lata jej zycia naznaczone byly wielkim
cierpieniem, ktére owocowato plynaca z wiary niezwykta pogoda i sita du-
cha, do tego stopnia, ze odwiedzajacy ja przyjaciele doznawali prawdzi-
wych nawrdcen. Zmarta 7 X 1990 roku. Rodzice, takze zaangazowani w
Ruch Focolari, jej $mieré przyjeli z glebokim przeswiadczeniem, ze oddali
Bogu Jego ,,dziecko”. Najprawdopodobniej byli pierwszymi w historii Ko-
Sciota rodzicami uczestniczacymi w beatyfikacji swego dziecka, ktére zaw-
sze traktowali z calg powagg jako ,,dziecko Boga”!l.

Takie wlasnie glebokie przekonanie, ze kazde majace si¢ narodzi¢
dziecko, jest ,,dzieckiem Bozym” — darem od Boga Dawcy Zycia, powin-
no by¢ gléwnym rysem duchowych postaw tych, ktérzy zechca towarzy-
szy¢ porodowi w domu.

WM. Zanzucchi. ,,Man wsgystko...”. 18 lat Zycia Chiary Luce. Wydawnictwo M. Krakow
2010.

11—



