Ks. Marek Chmielewski

LEKTURA DUCHOWA KAPLANA®

Sondaze pokazuja, ze zaledwie potowa Polakow czyta w
ciagu roku przynajmniej jedna ksiazke. Czy i na ile ten
kryzys czytelnictwa dotyczy kaptanow, trudno powiedziec.
Nie ulega watpliwosci, ze zaniedbanie systematycznej lek-
tury duchowej nie pozostaje bez wplywu na poziom Zycia
duchowego kaptana oraz jakos¢ postugi duszpasterskiej,
szczegolnie przepowiadania.

Zwracaja na to uwage dokumenty Kosciola. Papiez Pius
X w adhortacji Haerent animo o Swietosci kaplanskiej,
przywotujac zalecenie sw. Pawla skierowane do Tymote-
usza: przykladaj sie do czytania (1 Tm 4, 13), stwierdza, ze
yswielka korzyS¢ odnosza z tego czytania kaplani, u ktéorych
ono stalym jest zwyczajem”. Dzieki duchowej lekturze po-
trafig ,wdziecznie pouczac¢ o Chrystusie”, zacheca¢ umysty
i dusze wiernych do lepszego Zycia i podnosi¢ je do wyz-
szych pragnien. Pobozne ksiazki, bedace przedmiotem lek-
tury duchowej, ,przypominaja nam nasze obowiazki i
przepisy prawowitej karnosci; budza glosy niebieskie,
przyttumione w duszy; karca gnusnos¢ postanowien; za-
klocaja zwodniczy spokéj; wytykaja mniej dobre a ukrywa-
jace sie przywigzania; odslaniaja niebezpieczenstwa, gro-
zace czesto nieostroznym. To wszystko za$§ czynia one z
milczaca zyczliwoscia tak, ze okazuja sie najlepszymi na-
szymi przyjaciolmi”!.

To, jak zbawienny jest wplyw czytania duchowego na
zycie kaplanskie, pokazuja niezliczone Swiadectwa. Wsrod
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Wydrukowano w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, red. J.
Augustyn, Krakéw 2010, s. 195-202.

1 Pius X, Haerent animo, Rzym 1908.
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nich bardzo wymowne jest wyznanie sw. Augustyna. Poru-
szony zacheta Alipiusza do przyjecia wiary, usunat sie w
glab ogrodu, aby moc sie¢ swobodnie wyptakac. Wtedy zza
muru postyszal glos bawiacego sie dziecka: ,Wez to, czytaj!
Wez to, czytaj!”. Uznal w tym Boze natchnienie. PoSpiesz-
nie wiec wrocit do Alipiusza, gdzie obok na lawie lezaly pi-
sma Pawla Apostola. Machinalnie otworzy! jedna z ksiag.
Przeczytawszy fragment z Listu do Rzymian, doznat
olsnienia i podjal stanowcza decyzje swego nawrocenia2.

Czym zatem jest ta bezcenna praktyka ascetyczna, za-
lecana przez wszystkich mistrzow zycia duchowego i jak ja
realizowac, a wiec jak i co czytac¢, aby przyczynialo sie to
do osobistej Swietosci i owocnej postugi wiernym?

Lektura duchowa jako praktyka ascetyczna

Usilnie zalecana od starozytnosci praktyka lektury du-
chowej, zwana takze czytaniem duchowym, polega na sys-
tematycznym i metodycznym czytaniu tekstow religijno-
duchowych w celu lepszego poznania woli Bozej wzgledem
siebie i wprowadzania jej w zycie. Ponadto stuzy ona po-
znaniu praw zycia duchowego oraz ubogacaniu sie przy-
kltadami swietych. Z tego wzgledu r6zni sie od lektury na-
ukowej, ktorej celem jest poznanie okreslonej prawdy. Lek-
ture duchowa nalezy tez odr6zni¢ od klasycznej lectio divi-
na, ktora w istocie jest medytacyjno-modlitewnym zglebia-
niem Pisma Swietego, podczas gdy lektura duchowa z za-
sady ma za przedmiot teksty niebiblijne. Dawniejsi auto-
rzy, jak chociazby ks. Jan Bochenek w Zarysie ascetyks,
praktyke lectio divina traktowali jako szczeg6lna postac
czytania duchowego ze wzgledu na przedmiot, jakim jest
tekst natchniony. Jednak takie ujecie nie wydaje sie
shuszne, tym bardziej ze lectio divina w klasycznym rozu-

2 Por. Sw. Augustyn, Wyznania, I, 8, 12, Krakéw 1992.
3 Por. J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972.
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mieniu ma Scisle okreslong metode, gdy tymczasem czyta-
nie duchowe odbywa si¢ bardziej spontanicznie, cho¢ przy
zachowaniu pewnych ogélnych regut.

Ks. Stanistaw Witek omawiana tu praktyke czytania
duchowego zalicza do tak zwanych c¢wiczen poboznych
oswiecajacych intelekt. Ich dopelnieniem sa ¢wiczenia po-
bozne orientujace wole*. Choc¢ rozroznienie to ma poniekad
charakter akademicki, gdyz nie da sie oddzieli¢ funkcji ro-
zumu od woli, to jednak pokazuje, ze glowny akcent w czy-
taniu duchowym pada na funkcje poznawcza, zgodnie ze
znanym aksjomatem Sw. Anzelma z Canterbury: fides qu-
aerens intellectum, ktory mowi o rozumowym uzasadnieniu
aktu wiary. Poznawczy wymiar wiary (intellectus fidei) jest
konieczny dla samego doswiadczenia wiary — dla wejScia w
obszar zbawczej Tajemnicy. Jan Pawel II w encyklice Fides
et ratio, idac za mysla wspomnianego Doktora KosSciola,
stwierdza, ze zasada pierwszenstwa wiary nie sprzeciwia
sie niezaleznym aktom rozumu, ktory ,powinien poszuki-
wac tego, co miluje: im bardziej miluje, tym usilniej pra-
gnie poznac. Kto zyje dla prawdy, dazy do pewnej formy
poznania, ktora roznieca w nim coraz wiekszg mitos¢ ku
temu, co poznaje”s.

Dobrze rozumiala to sw. Teresa z Avila, reformatorka
Karmelu i Doktor Kosciola. Odwoltujac sie¢ do wilasnych
przezyC, nierzadko wypominala spowiednikom nie tylko
brak doswiadczenia w zyciu duchowym, ale rowniez igno-
rancje, ktora szkodzili penitentom, zwlaszcza poczatkuja-
cym na drodze doskonalosci. Natomiast wysoko cenila
tych kaptanéw, ktorzy oprocz glebokiej poboznosci posia-
dali wiedze teologiczna. Takich roztropnych, poboznych i
uczonych spowiednikow polecata swoim wspoétsiostrom ja-
ko duchowych przewodnikéw. Bardziej ufata wiedzy teolo-
gicznej kierownika duchowego anizeli jego poboznosci,

4 Por. S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 305-307.
5 Jan Pawet II, Fides et ratio, Rzym 1998, 42.
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zwlaszcza gdy chodzilo o pomoc w rozeznawaniu wyzszych
stanéw zycia duchowego.

Wynika z tego, Ze czytanie i rozpamietywanie poboz-
nych tresci jest niezbedne dla owocnej postugi kaptanskiej,
ktora niezaleznie od zakresu i formy sprowadza si¢ do tro-
ski o uswiecenie wiernych. Kongregacja do spraw Ducho-
wienstwa w Dyrektorium o postudze i zyciu kaptanéw ,, Tota
Ecclesia” kilkakrotnie podkresla potrzebe lektury duchowe;j
jako trwalego elementu zycia duchowego i nieodzownego
srodka doskonalenia postugi kaptanskiej. Opréocz modli-
twy, codziennej Eucharystii, czestej spowiedzi i kierownic-
twa duchowego, liturgii godzin, rachunku sumienia i roz-
mysSlania, dorocznych rekolekcji i okresowych dni skupie-
nia, jak rowniez réznych form poboznosci maryjnej oraz
pasyjnej wylicza czytanie duchowe, ze szczegélnym wska-
zaniem na hagiografieé. Nieco dalej Dyrektorium stwierdza,
ze ,kaplan, ktory umie by¢ stuga Chrystusa i Jego Oblu-
bienicy, powinien w modlitwie, studium i lekturze ducho-
wej znajdowac konieczna sile do przezwyciezenia tego nie-
bezpieczenstwa”, jakim jest tak zwany funkcjonalizm,
przeciwny miltosci pasterskiej, bedacej u podstaw kaptan-
skiej tozsamosci. Polega ona na przewartoSciowaniu dzia-
tan oraz inicjatyw duszpasterskich z jednoczesna depre-
cjacja zycia duchowego. Wilasciwie praktykowane czytanie
duchowe chroni kaplana przed intelektualnym i ducho-
wym wyjalowieniem, ktore nierzadko jest nastepstwem
nadmiernej i nieuporzadkowanej aktywnosci duszpaster-
skiej. Konieczne zatem staje sie systematyczne, a wiec co-
dzienne dluzsze zatrzymywanie si¢ nad poboznymi tre-
Sciami, ktore beda oswieca¢ umyst i na nowo rozpalac¢ wole
oraz uczucia do gorliwej stuzby Boze;.

6 Por. Kongregacja do spraw Duchowienstwa, Dyrektorium o postu-
dze i zyciu kaptanéw , Tota Ecclesia”, Rzym 1994, 39.

7 Tamze, 44.



Metody lektury duchowej

Aby lektura duchowa przynosila nalezyte owoce, nalezy
podchodzi¢ do niej z odpowiednim nastawieniem we-
wnetrznym. Najwazniejsze jest w tym przypadku pragnie-
nie doskonatosci, to znaczy gotowos¢ odnoszenia najpierw
do siebie tego, co sie¢ czyta i rozwaza. Zewnetrznym tego
wyrazem bedzie stosowna modlitwa do Ducha Swietego o
wlasciwe rozumienie i ulegtos¢ woli, otwierajaca i zamyka-
jaca lekture duchowa. Towarzyszacy czytaniu klimat mo-
dlitwy, ukierunkowanie na zjednoczenie z Bogiem, zaanga-
zowanie pamieci i wyobrazni, jak rowniez sfery uczuciowej
sprawia, ze rozni sie ona od lektury naukowej. Wprawdzie
czytanie wymaga od cztowieka wysitku intelektualnego, aby
dokonatla sie¢ asymilacja tresci, to jednak niezbedna jest po-
stawa bardziej receptywna niz aktywna. Polega ona na szu-
kaniu mysli Bozej, ,wshuchiwaniu” si¢ w tres¢. Do lektury
duchowej nie nalezy zatem podchodzi¢ z uprzedzeniem, wy-
razajacym sie na przyklad w wielosci pytan, na ktore go-
ragczkowo szukamy odpowiedzi, najlepiej takich, ktore po-
twierdzalyby nasze dotychczasowe przekonania. Konieczne
jest natomiast otwarcie na natchnienia Ducha Swietego.

Z tego wzgledu nalezy czyta¢ powoli i uwaznie, a nawet
polgltosem, o ile na to pozwalaja warunki zewnetrzne. Cho-
dzi o to, aby stowa ozyly w nas i wybrzmialy w naszych
ustach — w jakims sensie doznaly ucielesnienia. Istota tej
praktyki polega bowiem nie na ilosci przeczytanego tekstu,
lecz na jakoSci czytania, zgodnie z zasada: non multum,
sed multa — ,niewiele, lecz dobrze”. Wazne jest zatem, aby
poznawane tresci wnikaly do serca. Nierzadko bedzie to
wymagac¢ umartwienia ciekawosci i zaniechania posSpie-
chu, a takze powracania do przeczytanych stronic. Po-
Spiesznag lekture duchowag cytowany wczesniej ks. Witek
stusznie porownuje do gwaltownego deszczu, ktory wiecej
glebie szkodzi, niz ja odswiezas.

8 Por. S. Witek, dz. cyt., s. 307.
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Natomiast ,smakowaniu” poboznych tresci sprzyja sys-
tematycznos¢ lektury duchowej. Dobrze byloby wiec wy-
znaczyC sobie w miare mozliwosci stala pore czytania,
trwajacego co najmniej kilkanascie minut. Nie bez znacze-
nia jest takze stale miejsce, w ktorym sie ono odbywa, przy
zachowaniu postawy godnej danej czynnosci, gdyz trudno
uznac¢ za spelnienie praktyki lektury duchowej zwyczaj
czytania w 16zku przed snem lub w pozycji lezacej w ra-
mach poobiedniej sjesty.

Kaptanskiej praktyce lektury duchowej moze grozi¢ po-
kusa instrumentalizacji. Polega ona na tym, ze duszpa-
sterz w czytaniu duchowym szuka przede wszystkim mate-
rialu do przepowiadania, robigc wypisy, notatki, podkre-
Slenia itd. Wprawdzie instrukcja Kongregacji do spraw Du-
chowienstwa pt. Kaptan glosiciel stowa, szafarz sakramen-
téw i przewodnik wspdlnoty w drodze do trzeciego tysiqcle-
cia chrzescijanistwa, gdy méwi o postudze slowa, wskazuje
na waznos¢ dalszego przygotowania do gloszenia stowa
Bozego, ktorym moze by¢ osobista lektura?, jednak z uwa-
gi na moc osobistego Swiadectwa glosiciela domaga sie,
aby poznawane tresci w pierwszym rzedzie odnosit do sie-
bie.

Przedmiot lektury duchowej

Ze wzgledu na wzniosly cel czytania duchowego sprawa
niezwykle wazna jest dobor tekstow. Nie mozna jednak po-
dac jednej, powszechnie obowiazujacej listy lektur ducho-
wych. Ks. Witek stwierdza, ze z czytaniem jest tak jak z je-
dzeniem - nie kazdemu stuzy to samo pozywienie. Pokar-
my nalezy zatem dobiera¢ odpowiednio do wieku, okolicz-
nosci i stylu zycia czy pracy zawodowe;j.

9 Por. Kongregacja do spraw Duchowienstwa, Kaptan glosiciel sto-
wa, szafarz sakramentéw i przewodnik wspdlnoty w drodze do trzeciego
tysiaclecia chrzescijaristwa, Rzym 1999, 2.
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Zasadniczym kryterium doboru lektury duchowej po-
winien by¢ wzglad praktyczny, jakim jest w pierwszym
rzedzie szukanie pokarmu dla zycia duchowego, rozumia-
nego jako wlasny sposob dazenia do zjednoczenia z Bo-
giem. Odpowiednio wiec do stopnia rozwoju duchowego,
stanu i stylu zycia, aktualnych potrzeb oraz przezyc nalezy
dobierac¢ takie teksty, ktore z jednej strony nie powinny
by¢ zbyt trudne, jesli chodzi o jezyk i sposob przekazu,
gdyz skupienie si¢ na formie przeszkadzatoby asymilacji
tresci, a z drugiej strony nie moga to by¢ teksty banalne
czy naiwne, a tym bardziej pelne plytkiej sensacji. Z pew-
noscia nalezy wykluczy¢ teksty rozmijajace sie z prawda,
polemiczne, a tym bardziej pozostajace w sprzecznosci z
nauczaniem Kosciota.

Z uwagi na mnogos¢ literatury teologicznej i pobozno-
Sciowej oraz jej zroznicowanie pod wzgledem treSciowym i
literackim, warto postuzy¢ sie systematyzacja, jaka zapro-
ponowal dominikanski teolog Alvaro Huergalo. Wedlug
niego to, co spotykamy na potkach ksiegarni katolickich,
mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy.

Pierwsza grupa to pisma mistagogiczne, ktére maja na
celu wprowadzenie czytelnika w przezywanie wiary i pomoc
w zjednoczeniu z Bogiem. Do nich zalicza si¢ pouczenia i
rady duchowe, jakie na przyklad zalozyciele zakonow lub
szkol duchowosci pozostawili swoim nasladowcom. Za ta-
kie mozna uzna¢ Nasladowanie Chrystusa, ktorego autor-
stwo przypisywane jest Tomaszowi a Kempis, dziela sw.
Teresy z Avila, zwlaszcza Twierdze wewnetrzng i Droge do-
skonatosci, czy sw. Jana od Krzyza Droge na Gére Karmel,
Noc ciemnq, Pies$ri duchowaq, Zywy pltomieri miloSci, jak
rowniez pisma Sw. Ignacego Loyoli.

Druga grupa to pisma mistologiczne, majace walor po-
znawczy, a nawet naukowy. Sg to traktaty o zyciu ducho-

10 Por. A. Huerga, Teologia espiritual y teologia escoldstica, ,Revista
Espanola de Teologia”, 26/1966, s. 7-8.
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wym, podreczniki, opracowania i monografie poswiecone
roznym aspektom zycia duchowego. W tej grupie moga sie
znalez¢ takie dziela, jak Zarys teologii ascetycznej i mi-
stycznej Adolfa Tanquereya czy Reginalda Garrigou-
Lagrange’a Trzy okresy zycia wewnetrznego, na ktorych
wychowaly sie cale pokolenia kaptanéow i oséb konsekro-
wanych. Z nowych dziel mozna wskaza¢ miedzy innymi
Zarys teologii zycia duchowego Albino Marchettiego czy za-
pis pierwszych w Polsce akademickich wykladéw z teologii
duchowosci ks. Antoniego Stomkowskiego!!.

Trzecia grupe stanowia pisma mistograficzne, zawiera-
jace przekaz konkretnego doswiadczenia duchowego osob,
ktorych zycie duchowe moze by¢ wzorcowe dla innych. Na-
leza tu wszelkiego rodzaju autobiografie duchowe, kore-
spondencja z kierownikami duchowymi, relacje z przezyc
religijno-duchowych, wyznania, Swiadectwa itp. Najbar-
dziej klasycznym przykladem tego rodzaju lektury ducho-
wej sa Wyznania sw. Augustyna. Z nowszych dziel mozna
wskaza¢ na Dzieje duszy sw. Teresy od Dzieciatka Jezus,
Dzienniczek sw. Faustyny Kowalskiej, Dziennik duszy bt.
Jana XXIII i wiele innych.

Ze wzgledu na zasadniczy cel czytania duchowego, ja-
kim jest pobudzenie woli do zjednoczenia z Bogiem, mozna
mowic o hierarchii lektur. Na pierwszym miejscu nalezato-
by wiec postawic te pisma, ktore cho¢ nie ciesza sie bezpo-
srednim natchnieniem Ducha Swietego jak Biblia, to jed-
nak sa pelne namaszczenia, poniewaz zostaly napisane
przez swietych i Swiatobliwych ludzi. Do nich zaliczy¢ trze-
ba przede wszystkim patrystyczne komentarze biblijne
Orygenesa, Sw. Hieronima, Sw. Jana Chryzostoma czy in-
nych Ojcow Kosciota. Wsrod kaptanskich lektur doniosle
miejsce nalezy przyznac¢ takze dokumentom KosSciota,
zwlaszcza nauczaniu Soboru Watykanskiego II czy ostat-

11 Por. A. Stomkowski, Teologia zycia duchowego w Swietle Soboru
Watykariskiego II, opr. M. Chmielewski, Zabki 2000.
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nich papiezy, ze szczegolnym zwroceniem uwagi na nie-
zwykle bogate w tresci duchowe dokumenty Jana Pawtla II,
pisane w swej pierwotnej wersji w jezyku polskim. W tro-
sce o jakos¢ swojego przepowiadania duszpasterz z pewno-
Scig uczyni przedmiotem lektury duchowej Katechizm Ko-
Sciola Katolickiego oraz inne dokumenty dykasterii waty-
kanskich, zwlaszcza dotyczacych zZycia i postugi kaptan-
skiej.

W dalszej kolejnosci godne polecenia sg traktaty asce-
tyczne starozytnych pisarzy, na przyklad Zycie Mojzesza
Sw. Grzegorza z Nyssy, w ktorym kresli on panorame roz-
woju duchowego. Kaplanow szczegolnie powinny zaintere-
sowac dziela sw. Grzegorza Wielkiego — Reguta pasterska,
Moralia czy Dialogi, jak rowniez Dialog o kaptaristwie S§w.
Jana Chryzostoma. Jes§li zas chodzi o réznego rodzaju
traktaty teologiczne z péozniejszych epok, zwlaszcza asce-
tyczno-mistyczne, na uwage zasluguja pisma sSw. Bona-
wentury, sposrod ktérych mozna wymieni¢: O potrdjnej
drodze i Droge duszy do Boga. Z tego okresu pochodzi tak-
ze Dialog Sw. Katarzyny ze Sieny, Doktora Kosciota, Ksiega
Madrosci Przedwiecznej i Ksiega Prawdy bt. Henryka Suzo,
wiele niewielkich, ale poruszajacych dziet bl. Jana
Ruysbroecka, kazania bl. Jana Taulera czy Mistrza Ec-
kharta. Z podzniejszej klasyki duchowej godna polecenia
jest Filotea sw. Franciszka Salezego i wiele innych wspa-
nialych dziel, takze polskich autoréw, jak chociazby btl.
Stanistawa Papczynskiego, zalozyciela Zgromadzenia Ksie-
zy Marianow. Na szczegolna uwage zastuguja autobiografie
Swietych, jak rowniez dobre, krytyczne dzieta hagiograficz-
ne i biograficzne. Nie chodzi jednak o zwyktle biogramy, ja-
kie mozna znalez¢ w pozytecznym dziele ks. Wincentego
Zaleskiego pt. Swieci na kazdy dzieri, ale o takie opraco-
wania postaci swietych i wielkich ludzi, ktore ukazujg ich
wiarygodna sylwetke duchowa — niepowtarzalna, a czasem
dramatyczna droge swietosci danej osoby.



Niemozliwe jest podanie wyczerpujacej listy najlepszych
lektur duchowych. Wszystko zalezy od wrazliwosci tego,
kto z wiara i dziecieca prostota pochyla sie nad poboznym
tekstem jako niezbednym mu pokarmem dla ducha. W
wyborze lektury duchowej trzeba zatem kierowac sie roz-
tropnoscig i radag kierownika duchowego. Jednak dla
duszpasterza najwazniejszym kryterium doboru tekstu do
czytania duchowego powinna by¢ miloS¢ pasterska, ktora
winien sie kierowa¢ w swojej postudze i w ktorej stale ma
wzrastac!2.

W Roku Kaptanskim papiez Benedykt XVI stawia dusz-
pasterzom wzor do nasladowania w osobie sw. Jana Marii
Vianneya, ktory mimo pewnej stabosci intelektualnej, az
do Smierci pozostal wierny praktyce czytania duchowego.
Zwrocit na to uwage Jan Pawetl II w Liscie do kaptanéw na
Wielki Czwartek 1986 roku, piszac: ,Tak jak wytrwalosciag
w pracy i modlitwie przezwyciezal wszelkie przeszkody i
ograniczenia, tak tez potem w zyciu kaptanskim, pracowi-
cie przygotowywal swe kazania i rozczytywatl sie¢ wieczora-
mi w dzielach teologéow i mistrzow duchowych”!3. Nato-
miast bl. Jan XXIII w encyklice Sacerdotii nostri primordia,
wydanej w stulecie Smierci Patrona Kaptanow (1 VIII
19359), stwierdza za Proboszczem z Ars, Ze to, ,co nam, ka-
ptanom, przeszkadza w zdobyciu swietosci, |[...] to brak re-
fleksji. Mamy wstret odwraca¢ dusze od rzeczy zewnetrz-
nych. Nie wiemy, co prawdziwie nalezy czyni¢. Nam po-
trzeba skupionej refleksji, nieustajacej modlitwy, Scistego
zjednoczenia z Bogiem”!4. A temu wlasnie shuzy gorliwie
praktykowana lektura duchowa kapltana.

12 Por. Jan Pawetl II, Pastores dabo vobis, Rzym 1992, 21.
13 Jan Pawetl II, List do kaptanéw na Wielki Czwartek 1986 roku, 3.
14 Jan XXIII, Sacerdotii nostri primordia, Rzym 1959.

10



