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Religijno$¢ jest zrodlem emocji oraz regulatorem odpowiedzi emocjonal-
nych (Hill, 1995; Emmons, 2003; Emmons, Paloutzian, 2003; Huber, Richard,
2010). Zwiazki religijnosci z emocjami mozna zaobserwowa¢ w postawach
i do$wiadczeniach religijnych oraz w réznych formach ekspresji religijnosci.
Uczucia, takie jak wdzieczno$¢ i szacunek, milos¢ i nadzieja, pojawiaja si¢, gdy
ludzie dostrzegaja aspekty sacrum w réznych sferach swojego zycia. Na przy-
kiad odniesienie wlasnej sytuacji zyciowej do wiary w Bozg opatrzno$¢ moze
rodzi¢ poczucie bezpieczenstwa, ale tez gniew na Boga, jesli ta sytuacja jest po-
strzegana jako niesprawiedliwa. Wedlug Pargamenta (1999) polaczenie religij-
nosci ujetej w aspekcie praktyk i przekonan religijnych z emocjonalnym od-
niesieniem do sacrum otwiera nowe mozliwoséci badan. Dos$wiadczenie reli-
gijne, a zwlaszcza emocje religijne, silniej wiaza sie ze zmiennymi psycholo-
gicznymi niz na przyklad przekonania religijne. Eurelings-Bontekoe, Van
Steeg i Verschuur (2005) dostarczyli danych empirycznych potwierdzajacych,
ze emocjonalny aspekt wiezi z Bogiem silniej korelowal z innymi konstruktami
psychologicznymi niz aspekt poznawczy, np. obraz Boga.

Jednak w literaturze psychologicznej wcigz niewiele miejsca poswieca sie
emocjom religijnym. Ten deficyt badan nad zagadnieniem emocjonalnych
ustosunkowan do Boga jest szczegdlnie widoczny w Europie, gdzie dodatkowo
brak jest adekwatnych i psychometrycznie dopracowanych metod pozwalaja-
cych na opis emocjonalnych aspektéw religijnosci. W polskiej psychologii reli-
gii takze niewiele jest danych dotyczacych emocjonalnych aspektéw religijno-
$ci oraz adekwatnych metod do ich pomiaru. Aby uzupetni¢ t¢ luke, adapto-
wano do warunkéw polskich Skale Emocji do Boga (Emotions-toward-God
EtG) S. Hubera.
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1. Podstawy teoretyczne

Skala Emocji do Boga jest czescig Testu Struktury Religijnosci (TSR) -
wielowymiarowej metody do pomiaru systemu konstruktéw religijnych (Hu-
ber, 2006, 2008). Podstawowa struktura testu odzwierciedla pig¢ wymiaréw
religijnoéci wyrdéznionych w modelu Starka i Glocka (1970; por. Huber, 1996,
2003): intelektualny, ideologiczny, modlitwe, doswiadczenie oraz kult. Huber
umiescil ten model w perspektywie teorii konstruktéw osobistych (Kelly, 1955;
zob. Huber, 2003). Zgodnie z zalozeniem Hubera pomiar pigciu wymiaréw
dokonuje si¢ w zakresie centralnosci i tresci. Schemat skal TSR przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1. Schemat podskal Testu Struktury Religijnosci

Gléwne czynniki
Podstawowe wymiary Centralno§é Tresé
Skala Centralnoéci Skale Tresci

Refleksyjnos¢ religijna
Intelektualny Zainteresowanie

Poszukiwanie religijne

Obraz Boga

Pluralizm religijny
Ideologiczny Przekonania

Fundamentalizm religijny

Teodycea

Tres¢ modlitwy
Modlitwa Modlitwa

Style religijnego radzenia sobie

. . o . Emocje do Boga

Doswiadczenie Doswiadczenie

Tematy do$wiadczenia religijnego
Praktyki religijne Kult Wigz ze wspolnota religijng

Za: Huber (2006); tabele dostosowano do wersji TSR adaptowanej w Polsce; pismem potgrubym wyrdz-
niono skale EtG

Do oszacowania centralnosci religijnego systemu znaczen Huber (1996;
2003) skonstruowat Skale Centralnosci, ktéra moze stanowi¢ niezalezne od
pozostatych podskal TSR narzedzie badawcze (Zarzycka, 2007 oraz Zarzycka,
zob. artykul zamieszczony w niniejszej ksigzce, s. 231-261). Tre$¢ religijnosci
mozna oceni¢ za pomocg Skal Tresci, ktére nie stanowia jednolitego testu,
a raczej zbiér miar réznych elementéw systemu konstruktéw religijnych, ta-
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kich jak orientacje, emocje, style zaradcze, tematy, schematy czy postawy.
Emocje wzgledem Boga s3 treSciowym elementem wymiaru doswiadczenia
religijnego.

W zalozeniu autora skali emocje wyrazone przez pozycje EtG odnosza sie
do trzech kategorii teologicznych: $wigtodci, opatrznosci i sprawiedliwosci,
waznych w systemach religii abrahamistycznych (Huber, Richard, 2010). Po-
strzeganie tych trzech kategorii ksztaltuje podstawe dla formulowania oczeki-
wan w stosunku do Boga, a w rezultacie jest Zrédtem emocji doswiadczanych
wzgledem Boga (tabela 2).

Tabela 2. Psychologiczne i teologiczne wymiary emocji do Boga

Wartosciowo$¢ psychologiczna
Kategorie teologiczne
Pozytywna Negatywna
Swietoé¢ Szacunek Lek
Opatrznosé¢ Nadzieja Gniew
Sprawiedliwos¢ Uwolnienie od winy Poczucie winy

Za: Huber, Richard, 2010

W zaleznosci od indywidualnej oceny wartoséci psychologicznej poszcze-
golnych kategorii teologicznych czlowiek moze doswiadcza¢ réznych emocji.
Osoba, ktéra ma na przyklad pozytywne rozumienie opatrznosci Bozej, moze
czu¢ si¢ bezpieczna i chroniona. Postrzeganie Boga jako troskliwego i zyczli-
wego jest prawdopodobnie zwigzane z takimi emocjami, jak: zaufanie, nadzie-
ja, wdzigcznos¢, rados¢ i bezpieczenstwo, lecz réwniez z gniewem, jesli osoba
nie odczuwa takiej troski. Swiadomo$¢, ze Bog jest sprawiedliwy moze wigzaé
sie z poczuciem winy, wstydem, lekiem lub uwolnieniem od winy, radoscia
i szczedciem; swiadomos¢, ze Bog jest swiety, wszechmocny i nieuchwytny,
moze wigza¢ sie z szacunkiem, czcig, ale réwniez z obawg i lekiem (por. Otto,
1968; zob. Huber, Richard, 2010).

2. Metody do badania emociji religijnych

Konstrukcja skali EtG nawiazuje do zalozen innych metod do badania
emocji religijnych: Kwestionariusza Obrazu Boga (God Image Inventory -
GII) R. T. Lawrence’a (1997), Kwestionariusza Obrazu Boga i Emocji wzgle-
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dem Boga (Fragebogen zur Gottesvorstellung und zu den Gefiihlen gegeniiber
Gott — FGV) K. U. Petersena (1993) oraz Kwestionariusza Odniesienia do
Boga (Fragebogen zur Beziehung zu Gott - FBG) S. Murkena (1998). Pod-
stawg konstrukcji wymienionych metod jest zalozenie o warto$ciowosci (wa-
lencji) emocji - mogg one mie¢ charakter pozytywny (przyjemny) i negatywny
(przykry). Badania wskazuja, ze to rozrdznienie jest uzyteczne w wyjasnianiu
wielu doswiadczen i zachowan religijnych czlowieka (Bickel i in., 1998).
Kwestionariusz GII Lawrence’a (1997) powstal na bazie koncepcji obrazu
Boga, rozumianego jako zbior zapamigtanych i zinterpretowanych skojarzen
oraz doswiadczen dotyczacych Boga (Rizzuto, 1979). W ksztaltowaniu si¢ ob-
razu Boga zaangazowane s3 przede wszystkim procesy intuicyjne i emocjo-
nalne, natomiast w mniejszym stopniu procesy poznawcze. Nawigzujac do
teorii relacji z obiektem (Winnicott, 1953) oraz teorii przywiazania (Bowlby,
1969; Kirkpatrick, 1992), Lawrence (1997) wyodrebnil trzy emocjonalne wy-
miary obrazu Boga: Kontrole, Przynalezno$¢ i Podstawowa dobro¢. W kazdym
z wymiaréw wyrdznil nastepnie po dwa czynniki obrazu siebie: ja-przedmiot
i ja-podmiot. Kwestionariusz GII zawiera 156 twierdzen (wersja skrocona: 72),
opisujacych emocjonalny aspekt relacji z Bogiem (np. ,,Ufam, kiedy si¢ mo-
dlg”). Spdjnos¢ wewnetrzna skal gtéwnych jest wysoka, jednak silne korelacje
pomiedzy skalami poddaja w watpliwos¢ trafno$¢ teoretycznie wyodrebnio-
nych czynnikéw. Ze wzgledu na duzg liczbe pozycji skala jest metoda zbyt ob-
szerng do badan, w ktérych emocje do Boga nie s3 gléwnym przedmiotem
uwagi. Mankamentem metody jest rowniez zastosowany format odpowiedzi:
pytanie o zgode w wigkszym stopniu mierzy przekonania niz emocje.
Kwestionariusze FGV Petersena (1993) i FBG Murkena (1998) maja forme
listy emocji, ktére osoba moze odczuwaé w stosunku do Boga (np. szacunek,
wina, bezpieczenstwo, gniew, lek). Osoby badane odpowiadaja, jak silnie do-
$wiadczajg kazdej z podanych emocji wobec Boga. Analiza czynnikowa 24 po-
zycji FGV pozwolita na wyodrebnienie trzech czynnikéw (Petersen, 1993).
Pierwszy zawieral wszystkie emocje pozytywne i zostal nazwany Bezpieczen-
stwo i bliskoé¢. Niezadowolenie, gniew i rozczarowanie utworzyly czynnik
drugi. Zbioér pozostalych trzech emocji (poczucie winy, poczucie dystansu
i niepewno$¢) nie uzyskat dobrych fadunkéw czynnikowych. Murken (1998),
tworzac kwestionariusz FBG, dodal do skali Petersena trzy pozycje (przywia-
zanie, odrzucenie, zalezno$¢). W wyniku analizy czynnikowej uzyskal dwa
czynniki: pierwszy skladal sie z 11 emocji pozytywnych, drugi obejmowat 16
emocji negatywnych. Walorem metody Murkena (1998) jest mozliwos¢ od-
dzielnego uchwycenia nat¢zenia pozytywnych i negatywnych emocji do Boga,
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od ktoérych mozna oczekiwac, ze beda réznicowaé doswiadczenia i zachowania
czlowieka, gdyz sg oparte na podstawowym wymiarze warto$ciowania. Zresztg
Lawrence (1997) doszedl do podobnego rozréznienia w pédzniejszych anali-
zach GII, co mozna traktowac jako posrednig wskazdwke potwierdzajacg traf-
no$¢ tych dwéch podstawowych czynnikéw. Inng zaleta metod Murkena i Pe-
tersena jest sposob zoperacjonalizowania emocji. Nazwanie emocji wprost
moze by¢ zacheta do oceny indywidualnych doswiadczen. Wprawdzie nadal
jest to pomiar oparty na subiektywnej ocenie, w przeciwienstwie do ekspery-
mentalnego wywolywania emocji, ale w badaniach kwestionariuszowych wy-
daje si¢ sposobem optymalnym (por. Huber, Richard, 2010).

W Polsce nie ma metody mierzacej wprost emocje do Boga. Istniejg dwie
skale, ktore uwzgledniaja emocjonalne aspekty religijnosci. Pierwsza (Skala
Leku i Fascynacji — SLiF), skonstruowana przez J. W. Szymotona (1999), na-
wiazuje do R. Otto (1968) koncepcji misterium fascinosum et tremendum. Mie-
rzy przezycie religijne w aspekcie fascynacji, leku niewolniczego i leku synow-
skiego. Druga, opracowana przez W. Matysa i R. P. Bartczuka Skala Wiezi
z Bogiem (SPB) (Matys, 2006; Matys, Bartczuk, 2006), siega do zalozen teorii
przywiazania i uyjmuje dwa czynniki: Zaufanie i Lek.

Wedlug Hubera istnialy dwa powody, ktére wydawaly sie uzasadnia¢ po-
trzebe wprowadzenia na obszar psychologii religii nowej skali w systema-
tyczny sposdb mierzacej emocje do Boga. Po pierwsze, chodzito o uzyskanie
mozliwosci pomiaru pozytywnych i negatywnych emocji za pomoca niewiel-
kiej liczby pozycji. Po drugie, o weryfikacje tezy, Ze réznicowanie si¢ pozytyw-
nych i negatywnych emocji dokonuje si¢ w oparciu o konstrukty teologiczne,
wazne dla zycia religijnego (Huber, Richard, 2010).

3. Konstrukcja oryginalnej wersji skali EtG

Kwestionariusz EtG sktada si¢ z 16 pozycji, bedacych nazwami podstawo-
wych, jak i ztozonych emocji, jakich cztowiek moze doswiadcza¢ w relacji do
Boga. Poniewaz istotnym elementem charakteryzujagcym do$wiadczenie reli-
gijne jest odczucie kontaktu z rzeczywistoscia nadprzyrodzona (Stark, 1965),
intensywnos¢ emocji do Boga zostata zoperacjonalizowana za pomoca czesto-
$ci sytuacji, w jakich emocje te sa przezywane. Instrukcja sprowadza si¢ do
pytania: Jak czgsto doswiadczasz sytuacji, w ktérych odczuwasz nastepujace
emocje wzgledem Boga? Osoba badana ocenia na 5-punktowej skali odpowie-
dzi czestos¢ odczuwania kazdej z emocji w stosunku do Boga (nigdy, rzadko,
czasem, czesto, bardzo czesto). Wynik w podskali to suma punktéw za odpo-
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wiedzi na pytania tworzace dang podskale podzielona przez liczbe pozycji
(Huber, Richard, 2010).

Wersja oryginalna skali EtG ma strukture hierarchiczng: sklada sie
z dwoch skal gléwnych: Emocje pozytywne i Emocje negatywne. Skala Emo-
cje pozytywne zawiera trzy wysoko skorelowane ze sobg podskale: Poczucie
bezpieczenstwa, Cze$¢ i Uwolnienie od winy. Skala Emocje negatywne zawiera
réwniez trzy podskale, okreslone jako: Gniew, Lek i Poczucie winy. Podska-
le wyodrebnione w ramach Emocji pozytywnych i negatywnych nawigzuja
do trzech kategorii teologicznych, opisujacych Boga: opatrznosci, $wigtosci
i sprawiedliwosci.

Potwierdzenie trafnosci wewnetrznej niemieckiej wersji EtG przeprowa-
dzono na drodze analizy konfirmacyjnej, w ktérej testowano rézne modele
struktury wewnetrznej. Wyniki potwierdzily hierarchiczng strukture EtG.
Sktada si¢ ona z dwoch niezaleznych czynnikéw gléwnych (emocje pozytywne
i negatywne), z ktérych kazdy jest podzielony na trzy podczynniki (odpowia-
dajace kategoriom teologicznym opatrznosci, $wigtosci i sprawiedliwosci). In-
terkorelacje podczynnikéw wchodzacych w sktad emocji pozytywnych sa bar-
dzo wysokie, za$ interkorelacje podczynnikéw wchodzacych w sklad emocji
negatywnych sa umiarkowane. Dodatkowo zachodzg zwigzki (relacje krzyzo-
we) pomiedzy podczynnikami wyrazajacymi kategorig¢ sprawiedliwosci (uwol-
nienie od winy i poczucie winy) oraz $wigtosci (szacunek i lek), ktore odpowia-
daja za wspotwystepowanie pozytywnych i negatywnych emocji wzgledem Boga
(por. rysunek 2).

Trafnos$¢ zewnetrzng, zbiezng i ré6znicows, autorzy skali ustalili za pomoca
dwoch niezaleznych analiz regresji, przeprowadzonych dla Emocji pozytyw-
nych i Emocji negatywnych. Analizowali oni zwiazki EtG z nastepujacymi
zmiennymi: centralnoscia religijnosci (C-15; Huber, 2004), afektem dyspozy-
cyjnym (PANAS; Watson, Clark, Tellegen, 1988), pigcioczynnikowym mode-
lem osobowosci (Minimal Redundancy Scales; Ostendorf, 1990) i aprobata
spoteczng (SDS-CM; Liick, Timaus, 1969). Z badan tych wynika, ze poznawczy
aspekt religijnosci (C-15: Intelekt) nie korelowal z emocjami do Boga. Pozy-
tywne i negatywne emocje do Boga korelowaly odpowiednio z pozytywnym
i negatywnym afektem dyspozycyjnym. Skale EtG korelowaly z doswiadcze-
niem religijnym i modlitwa (C-15). Ekstrawersja i Otwarto$¢ na doswiadczenie
nie korelowaly z emocjami do Boga, a Neurotycznos¢ i Sumienno$¢ korelo-
waly dodatnio tylko z Emocjami negatywnymi.
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Rzetelnos¢ oryginalnej EtG ustalono metoda spdjnosci wewnetrznej. Oby-
dwie skale gléwne, Emocje pozytywne i Emocje negatywne, uzyskaty zadowa-
lajace wskazniki rzetelnosci (odpowiednio: a« = 0,921 0,77).

4. Polska adaptacja skali EtG

Tlumaczenie niemieckiej wersji skali na jezyk polski przeprowadzono
zgodnie z wytycznymi Miedzynarodowej Komisji Testow (Hambleton, 2001).
Zastosowano procedure translacji, to znaczy wiernego tlumaczenia, z mozli-
woscig wprowadzenia niezbednych modyfikacji, gdy specyfika jezykowa ory-
ginalu moglaby powodowa¢ nieréwnowaznos¢ narzedzia (Drwal, 1995).
Trzech germanistow przettumaczylo twierdzenia skali z jezyka niemieckiego
na polski. Na podstawie tego materialu ustalono wstepna posta¢ polskiej wersji
metody. Wersje te przekazano innemu germaniscie, ktéry wykonat retransla-
cje, czyli ttumaczenie zwrotne na jezyk niemiecki. Retranslacje poréwnano
z oryginatem niemieckim. Korzystajac z komentarzy ttumaczy, przygotowano
pierwsza eksperymentalng posta¢ polskiej wersji EtG. Ta wersja przeprowa-
dzono badania adaptacyjne, z ktorych wynikalo, Ze pozycja 13 skali EtG byla
wieloznacznie rozumiana. Pozycj¢ t¢ skorygowano i zrewidowang wersja skali
EtG przeprowadzono badania walidacyjne.

4.1. Opis badanych préb

Badania adaptacyjne przeprowadzono w latach 2007-2009, na szesciu gru-
pach studentéw i dorostych nie bedacych studentami. Przebadano lacznie
1563 osoby, 892 kobiety i 671 mezczyzn, w wieku od 16 do 79 lat (M = 29,62;
SD = 13,12)". Charakterystyke badanych grup przedstawiono w tabeli 3. Dane
uzyskane we wszystkich grupach préby adaptacyjnej wykorzystano do ustale-
nia struktury czynnikowej skali. Oddzielnie dla kazdej z badanych grup obli-
czono rzetelnos$¢ podskal EtG. Na wynikach grupy 1, 3 i 6 obliczono trafnos¢
zewnetrzng skali metoda korelacji jej wynikéw z wynikami uzyskanymi
w C-15 (Zarzycka, 2007; zob. tez artykul zamieszczony w niniejszej ksiazce,
s. 231-261) i PCBS (Bartczuk, Wiechetek, Zarzycka, zob. artykut zamieszczony
w niniejszej ksigzce, s. 201-230).

* Autorzy dziekujg za udostepnienie wynikow badan Barbarze Krasiczynskiej, Aldonie
Karnéwce-Grabon i Konradowi Janowskiemu.



270 Beata Zarzycka, Rafal P. Bartczuk
Tabela 3. Charakterystyka proby adaptacyjnej
Liczebnos¢ Wiek
Préba
K+M | kobiety | mezczyini M SD min | max
Proéba 1 Studenci 236 143 93 20,74 2,43 18 32
Proéba 2 Doroéli 411 263 148 23,50 8,09 18 65
Préba 3 Studenci 141 127 14 20,63 2,01 18 35
Préba 4 Nauczyciele 304 278 26 39,27 8,86 26 59
Préba 5 Doroéli 169 81 88 25,53 9,56 19 60
Préba 6 Doroéli 302 0 302 41,83 16,31 18 79
Razem 1563 892 671 29,62 13,12 18 79

W badaniach walidacyjnych z 2010 roku zastosowano zrewidowang wersje
skali EtG. Badania przeprowadzono na kolejnych trzech prébach, liczacych
facznie 753 osoby doroste. Charakterystyke badanych grup przedstawiono
w tabeli 4. Dla kazdej préby oddzielnie obliczono wskazniki rzetelnodci. Na
wynikach préoby 8 ustalono trafno$¢ zewnetrzng EtG metodg korelacji z wy-
nikami SLiF (Szymolon, 1999). Wyniki uzyskane przez wszystkie osoby bada-
ne postuzyly do obliczenia mocy dyskryminacyjnej pozycji i zweryfikowania
struktury wewnetrznej skali EtG za pomoca analizy konfirmacyjne;j.

Tabela 4. Charakterystyka proby walidacyjnej

Liczebno$¢ Wiek
Préba
K+M | kobiety mezczyzni M SD min | max
Préba 7 Doroéli 332 332 0 41,54 17,27 18 78
Préba 8 Doroéli 267 133 134 25,00 7,53 19 61
Préba 9 Doroéli 154 60 94 21,03 2,05 18 36
Razem 753 525 228 31,51 15,32 18 78

4.2. Wtasciwosci psychometryczne skali EtG

Analiza wlasnosci psychometrycznych skali EtG obejmowala ustalenie
struktury wewnetrznej skali, mocy dyskryminacyjnej pozycji, rzetelnosci i traf-
nosci teoretyczne;j.
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4.3. Struktura wewnetrzna skali

Strukture wewnetrzng EtG ustalono na podstawie dwdch analiz. W pierw-
szej wykorzystano wyniki z proby adaptacyjnej, na ktérych przeprowadzono
dwustopniowg eksploracyjng analize gléwnych sktadowych. Analiza druga zo-
stala oparta na wynikach uzyskanych poprawiona wersja EtG na probie wali-
dacyjnej i zawierala konfirmacyjng analize czynnikows.

Analiza I. We wstepnej eksploracji struktury czynnikowej skali EtG postu-
zono si¢ dwustopniowa analizag gléwnych sktadowych. Najpierw przeprowa-
dzono analize pierwszego rzedu, z zastosowaniem rotacji ortogonalnej Vari-
max, a nastepnie, oddzielnie dla kazdej wyodrebnionej sktadowej, analiz¢ dru-
giego rzedu, z zastosowaniem rotacji skosnej Oblimin. Wstepna kontrola da-
nych potwierdzita wysoka adekwatnos¢ proby (KMO = 0,909; MSA>0,745).
Na podstawie szeregu analiz liczby skladowych stwierdzono, ze polska wersja
skali EtG sklada sie z trzech podskal (zob. rysunek 1, tabela 5).

Wartos¢ wiasna

III.IIIIIIIIIIIII
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Wartosci Test Analiza _ Optymalne

wihasne osypiska réwnolegta wspotrzedne

Rysunek 1. Wykres osypiska z informacja o liczbie sktadowych
wedlug kryteriéw graficznych
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Tabela 5. Analiza liczby skladowych EtG
wedtug kryteriow graficznych i liczbowych

Kryterium Liczba sktadowych

Wartos$¢ wlasna >1 3

Test osypiska 3

Analiza réwnolegla 3
Optymalne wspodtrzedne 3
Czynnik przyspieszenia >2

Bardzo prosta struktura

MAP Velicera

Rozwigzanie tréjskladowe ujawnilo trzy zestawy pozycji, okreslone jako
Emocje pozytywne, Gniew i Poczucie winy-Lek, wyjasniajace tacznie 67,8%
wariancji wynikéw (tabela 6). W rozwigzaniu tym nie wystapity pozycje, ktére
wchodzilyby réwnoczesnie do kilku czynnikéw (por. Zarzycka, Bartczuk,
Rydz, 2009).

Tabela 6. PCA pierwszego rzedu z rotacjg Varimax: fadunki czynnikowe

dla uzyskanych sktadowych, procent wyjasnianej wariancji i statystyki opisowe

E(;lzr;l;f Pozycja Emocje pozytywne Gniew Poczucie winy-Lek
1 Zaufanie 0,820 -0,144 -0,147
2 Czesc 0,748 -0,124 -0,189
3 Rados¢ 0,835 -0,005 -0,121
4 Bezpieczenstwo 0,830 -0,055 -0,072
5 Szczescie 0,850 0,028 -0,028
6 Nadzieja 0,800 -0,046 -0,094
7 Wdzigcznosé 0,818 -0,098 -0,135
8 Uwielbienie 0,843 -0,056 -0,117
9 Uwolnienie od winy 0,563 -0,015 -0,289
10 Z1oé¢ -0,068 0,860 -0,185
11 Gniew -0,096 0,868 -0,178
12 Rozczarowanie Bogiem -0,102 0,774 -0,188
13 Lek 0,106 0,176 -0,759
14 Wina 0,191 0,086 -0,713
15 Wstyd 0,275 0,106 -0,692
16 Strach 0,031 0,276 -0,761
Suma kwadratow 5,828 2,275 2,447
% wariancji wyjasnionej 0,364 0,142 0,153
Wariancja skumulowana 0,364 0,506 0,659
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Dalsza eksploracja struktury skali EtG zmierzata do uzyskania podskiado-
wych w ramach uprzednio uzyskanych sktadowych. PCA z rotacja sko$na, prze-
prowadzona oddzielnie na kazdej z trzech gtownych skladowych, data naste-
pujace rezultaty: (1) podskala Emocje pozytywne okazala si¢ jednowymiarowa;
(2) podskala Gniew zawierala trzy pozycje, wigc nie nadawala si¢ do analizy
drugiego rzedu (3) w podskali Poczucie winy—L¢k uzyskano dwie podsklado-
we, zinterpretowane jako Poczucie winy oraz Lek (tabela 7). Korelacja migdzy
podskladowymi wynosita r = 0,47, co sugeruje ich wzgledna niezaleznos¢.

Tabela 7. PCA drugiego rzedu z rotacjg Oblimin dla podskali Poczucie winy—Lek:
tadunki czynnikowe dla sktadowych, procent wyjasnianej wariancji
i statystyki opisowe

Pozycja Lek Poczucie winy
Lek 0,928 -0,012
Strach 0,903 0,013
Wina -0,017 0,890
Wistyd 0,018 0,867
Suma kwadratéw 1,659 1,544
% wariancji wyjasnionej 0,415 0,386

Analiza II zostala przeprowadzona z zastosowaniem konfirmacyjnej ana-
lizy czynnikowej. Powtdrzono procedure, ktéra autorzy EtG zastosowali, ana-
lizujac strukture niemieckiej wersji skali. Testowano zatem cztery modele po-
miarowe, z ktérych kazdy zaktadal inng strukture EtG (por. rysunek 2):

- model 1, dwuczynnikowy (niehierarchiczny), w ktérym wyrdzniono je-
dynie czynniki Emocji pozytywnych i Emocji negatywnych;

- model 2, w ktérym w czynnikach gléwnych wyrdzniono podczynniki:
dla Emocji pozytywnych - Poczucie bezpieczenstwa, Czes¢ i Uwolnienie od
winy, natomiast dla Emocji negatywnych - Lek, Gniew i Poczucie winy, zgod-
nie z zalozeniami teoretycznymi;

- model 3, do ktérego oprécz wyodrebnionych podczynnikéow wiaczono
relacje krzyzowe pomiedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami, wyrazaja-
cymi kategori¢ sprawiedliwosci, tj. miedzy Poczuciem winy a Uwolnieniem
od winy; relacje te mozna wyprowadzi¢ z przestanek teoretycznych: (1) do-
$wiadczenie wlasnej winy jest warunkiem bycia uwolnionym od winy oraz (2)
w tradycji chrzescijanskiej wina jest wymiarem egzystencjalnym powiagzanym
z obietnicg uwolnienia - zbawienia.
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Rysunek 2. Struktura czynnikowa skali EtG
- modele testowane w konfirmacyjnej analizie czynnikowej
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- model 4, ktéry obejmowal relacje krzyzowe zawarte w modelu 3 oraz
dodatkowo relacje krzyzowe miedzy podczynnikami wyrazajacymi kategorie
$wietosci, tj. Czcig i Lekiem; czci wobec Boga moga bowiem towarzyszy¢ pew-
ne aspekty leku, poniewaz przedmiot czci religijnej moze onie§miela¢ osobe,
zwlaszcza gdy jest postrzegany jako wszechmocny.

Kazdy model testowano w dwoch wariantach: ortogonalnym (Emocje po-
zytywne i Emocje negatywne jako czynniki niezalezne) i nieortogonalnym
(Emocje pozytywne i Emocje negatywne jako wymiary skorelowane). Wa-
rianty te nastepnie poréwnywano ze sobg (w ramach kazdego modelu), aby
stwierdzi¢, czy korelacje miedzy czynnikami gtéwnymi sg istotne.

Po przeprowadzeniu wyzej opisanych analiz na danych polskich ich re-
zultaty zestawiono z wynikami uzyskanymi przez Hubera i Richarda (2010).
W tabeli 8 zamieszczono wskazniki dobroci dopasowania poszczegdlnych mo-
deli oraz wyniki testow poréwnania dobroci dopasowania wersji ortogonalnej
i nieortogonalnej dla kazdego modelu.

Tabela 8. Por6wnanie wynikéw analizy konfirmacyjnej
wersji niemieckiej i polskiej skali EtG

Wersja oryginalna Polska adaptacja
(N =666) (N =753)
Model
CMIN | df C%;N/ CFI |[RMSEA| A¢ | p | CMIN | df CN;}N/ CFI [RMSEA| Ay | p
1 1052,9 | 104 | 10,12 | 0,82 | 0,117 1119,185| 104 | 10,76 | 0,86 | 0,114

la | 989,19 | 103 | 9,61 0,83 | 0,114 (63,71|<0,01/1016,983| 103 | 9,87 | 0,87 | 0,109 |102,202 |<0,01

2 | 414,29 | 99 4,19 0,94 | 0,069 637,12 | 99 6,44 | 0,92 | 0,085

2a | 348,84 | 98 3,56 0,95 | 0,062 [65,45|<0,01| 506,572 | 98 517 | 0,94 | 0,074 |130,548|<0,01

3 [231,49| %4 2,46 0,97 | 0,047 517,604 | 94 551 | 0,94 | 0,077

3a | 225,03 93 2,42 0,98 | 0,046 | 6,46 |<0,05| 483,781 | 93 52 0,95 | 0,075 | 33,823 |<0,01

4 194,44 90 2,16 0,98 | 0,042 392,962 | 90 4,37 | 0,96 | 0,067

4a

191,95

89

0,042

2,48

>0,05

377,315

89

0,96

0,066

15,647

<0,01

Model 1: dwa czynniki: Emocje pozytywne i Emocje negatywne; Model 2: dwa czynniki (Emocje pozytywne
i Emocje negatywne), kazdy z trzema podczynnikami; Model 3: Model 2 z dodanymi relacjami krzyzowymi mie-
dzy Uwolnieniem od winy a Wing; Model 4: Model 3 z dodanymi relacjami krzyzowymi miedzy Czcig a Lekiem;
kazdy model jest przedstawiony w dwoch wersjach: ortogonalnej (modele bez indeksu) oraz nieortogonalnej
(modele z indeksem a)
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Wyniki poréwnan wskazuja na (1) lepsze dopasowanie modelu ostatecz-
nego w wersji niemieckiej niz polskiej oraz (2) utrzymujaca si¢ zaleznos¢
czynnikéw gléwnych w wersji polskiej.

Ad (1). Najlepsze dopasowanie w obu prébach wykazaty modele uwzgled-
niajgce relacje krzyzowe migdzy emocjami pozytywnymi i negatywnymi.
W wersji niemieckiej wskazniki dobroci dopasowania dla modeli 3 i 4 s3 zado-
walajace. W wersji polskiej natomiast uwzglednienie relacji krzyzowych znacz-
nie poprawilo dopasowanie modeli 3 i 4 w poréwnaniu z modelami 1 i 2, jed-
nak nie w zadowalajacym stopniu.

Ad (2). Analizujac testy réznic pomigdzy wariantami ortogonalnymi i nie-
ortogonalnymi poszczegdélnych modeli mozna stwierdzi¢, ze dla proby nie-
mieckiej w modelach 1, 2 i 3 réznica ta jest istotna — lepiej dopasowane s3 mo-
dele nieortogonalne, za§ w modelu 4 rdznica ta jest nieistotna. Zatem po
uwzglednieniu powigzan krzyzowych miedzy czynnikami Poczucia winy
i Uwolnienia od winy oraz Leku i Czci, gtéwne czynniki Emocji pozytywnych
i Emocji negatywnych s niezalezne, za§ obserwowalng korelacje pomiedzy
emocjami pozytywnymi i negatywnymi mozna wyjasnic teoretycznymi zalez-
no$ciami krzyzowymi. W wersji polskiej zaleznosci migdzy czynnikami gtow-
nymi nie da si¢ wyjasni¢, pomimo uwzglednienia zaleznosci krzyzowych -
wszystkie testy wskazujg na lepsze dopasowanie wariantu nieortogonalnego.

Dalsze analizy polskiej EtG polegaly na polepszeniu zalozonego modelu
konfirmacyjnego poprzez odwotanie si¢ do indekséw modyfikacyjnych (por.
Zakrzewska, 2004). Okazalo sie, ze przesuniecie ktorejkolwiek pozycji do in-
nego czynnika nie poprawilo istotnie dopasowania modelu. Uwolnienie nato-
miast parametréw kowariancji pomiedzy bledami (wariancja swoistg) w trzech
parach pozycji, mianowicie: ,zaufanie”-,cze$¢”, ,rado$¢”-,szczgécie” oraz
»wina’-,lek”, pozwolito uzyska¢ model poprawiony, satysfakcjonujacy w za-
kresie dobroci dopasowania (CMIN/df = 2,243; RMSEA = 0,041; CFI = 0,98).
Rdéznica migdzy ortogonalng i nieortogonalng wersja modelu poprawionego
w dalszym ciggu pozostala istotna (Ay*> = 7,424; p<0,001). W tabeli 9 przedsta-
wiono poréwnanie oszacowan parametrow uzyskanych w przyjetym przez
Hubera modelu i poprawionym modelu polskim.
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Tabela 9. Por6wnanie parametréw ostatecznych modeli analizy konfirmacyjnej
niemieckiej i polskiej wersji EtG

Parametr Wersja gfalj\,l;z deel 4a Werslj\j[ (())(riyefiginalna

Korelacja czynnikéw gtéwnych
Pozytywne | <-> | Negatywne -0,24 0,00

Ladunki czynnikowe 2. rzedu
Bezpieczenstwo <- Pozytywne 0,97 0,92
Czedc <- Pozytywne 0,96 0,88
Uwolnienie <- Pozytywne 1,08 0,88
Gniew <- Negatywne 0,63 0,52
Lek <- Negatywne 0,74 0,91
Wina <- Negatywne 0,96 0,67

Ladunki czynnikowe 1. rzedu
Zaufanie <- Bezpieczenstwo 0,88 0,80
Rados¢ <- Bezpieczenstwo 0,84 0,79
Bezpieczenstwo <- Bezpieczenstwo 0,85 0,84
Szczedcie <- Bezpieczenstwo 0,88 0,73
Nadzieja <- Bezpieczenstwo 0,83 0,75
Wdziecznosé <- Bezpieczenstwo 0,90 0,81
Cze$¢ <- Czes¢ 0,84 0,78
Uwielbienie <- Cze$é 0,90 0,92
Lek <- Czesc 0,46 0,07
Strach <- Czesé 0,42 0,13
Uwolnienie <- Uwolnienie 0,63 0,79
Wina <- Uwolnienie 0,49 0,40
Wistyd <- Uwolnienie 0,48 0,39
Zawod <- Uwolnienie 0,43 0,30
ZYos¢ <- Gniew 0,88 0,80
Gniew <- Gniew 0,86 0,76
Lek < Lek 0,69 0,78
Strach <- Lek 0,89 0,75
Czesé <- Lek 0,03 0,10
Uwielbienie <- Lek 0,02 0,12
Wina <- Wina 0,68 0,69
Wistyd <- Wina 0,67 0,54
Zawdd <- Wina 0,56 0,72
Uwolnienie <- Wina 0,24 0,18

Korelacje bledow

e_rado$é <> e_szczescie 0,19 0,00
e_lek <-> e_wina 0,20 0,00
e_zaufanie <-> e_cze$é 0,31 0,00
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Wystapily nastepujace réznice miedzy strukturg polskiej adaptacji a struk-
turg oryginalnej wersji EtG:

- polski model jest nieortogonalny - wystapila ujemna korelacja miedzy
Emocjami pozytywnymi i Emocjami negatywnymi;

- wielkos$¢ tadunkow czynnikowych drugiego rzedu w obrebie czynnika
Emocji negatywnych wskazuje na to, ze w probie niemieckiej czynnik ten wy-
raza sie przede wszystkim poprzez Lek, za§ w polskiej — poprzez Poczucie
winy;

- w przypadku fadunkéw krzyzowych, faczacych podskale Leku i Czci
w polskiej probie, uzyskano silniejsze wysycenie pozycji Leku czynnikiem Czci
oraz slabsze (zerowe) wysycenie pozycji Czci czynnikiem Leku niz w proébie
niemieckiej;

- w polskiej wersji uzyskano niski tadunek czynnikowy pierwszego rzedu
dla pozycji ,zawdd (ze zawiodles)”, ktérej odpowiednik w wersji niemieckiej
mial najwyzszy tadunek czynnikowy w podczynniku Poczucie winy. By¢ moze
jest to efekt trudnosci z wlasciwym przettumaczeniem nazwy tej emocji.

Przeprowadzone analizy trafnosci wewnetrznej polskiej adaptacji EtG
wskazujg na to, ze ma ona strukture zblizong, cho¢ nie identyczng z wersja
oryginalng. Odmiennosci te naszym zdaniem moga by¢ pochodng zaréwno
specyfiki kulturowej, jak i samego zjawiska emocji do Boga. Podstawowa rdz-
nica polega na wspoélzaleznosci czynnikéw glownych w wersji polskiej. Bada-
nia Hubera i Richarda (2010) wykazaly, ze gléwnym zZrédlem obserwowanej
korelacji emocji pozytywnych i negatywnych do Boga sa teoretycznie uzasad-
nione wspolzaleznosci wystepowania uczu¢ winy i uwolnienia od winy oraz
leku i czci. Zaprezentowane tutaj wyniki sugeruja, ze istnieje dodatkowe Zro-
dlo tej zaleznosci, skutkujace korelacja ujemng miedzy czynnikami gléwnymi.
Prawdopodobnie jest ono zwigzane z zalezno$cig pomiedzy gniewem i bezpie-
czenstwem. Czynnik ten powoduje, ze osoba nie moze przezywac tych uczuc
niezaleznie w aspekcie czestosci. Charakter tego czynnika — kulturowy badz
tkwiacy w naturze emocji religijnych — wymaga dalszych badan.

Czynniki Emocji pozytywnych i Emocji negatywnych rdznig si¢ miedzy
soba pod wzgledem homogenicznosci. Zalezno$¢ ta wystepuje w obu grupach.
Ladunki czynnikowe drugiego rzgdu w obrebie Emocji pozytywnych sg bardzo
wysokie, w przypadku adaptacji nawet wyzsze niz w przypadku oryginatu, co
wskazuje na wysoka homogeniczno$¢ tego czynnika. Spojne z tym obrazem sa
wyniki analizy I, w ktérej nie udalo si¢ wyodrebni¢ sktadowych drugiego
rzedu. Zasadne zatem wydaje sie pdjscie za sugestia Hubera i Richarda (2010),
aby ,zbudowac pojedyncza skale zawierajacg wszystkie pozytywne pozycje



Polska adaptacja skali EtG S. Hubera 279

EtG. Dalsze rozrdznianie na rézne typy pozytywnych emocji wzgledem Boga
nie dodaloby prawie zadnej nowej informacji”. W przypadku Emocji nega-
tywnych fadunki czynnikowe drugiego rzedu s3 nizsze, co wskazuje na mniej-
sz3 homogenicznos¢ skali. W $wietle analizy I, w ktérej uzyskano dwa osobne
czynniki pierwszego rzedu (Gniew i Poczucie winy-Lek), oraz stosunkowo ni-
skich tadunkéw czynnikowych drugiego rzedu dla Gniewu w analizie II oraz
w badaniu Hubera i Richarda (2010), trafno$¢ wlaczenia Gniewu wraz z Po-
czuciem winy i Lekiem do jednego czynnika moze by¢ kwestionowana. Ponad-
to trudno uzna¢ czynnik Emocji negatywnych za réwnowazny kulturowo.
W polskiej wersji oznacza on przede wszystkim poczucie winy, za§ w wersji
niemieckiej lek.

Wystepuja réwniez rdznice miedzykulturowe w zakresie zaleznosci krzy-
zowych Leku i Czci. Wydaje sie, iz czesto$¢ przezywania emocji leku i strachu
u Polakéw jest w wigkszym stopniu niz u Niemcédw pochodng czynnika Czci.
Przezywanie za$ uczu¢ uwielbienia oraz czci nie zalezy od czynnika Leku. Ta-
kie wyniki sugeruja, przynajmniej w kontekscie polskim, raczej jednostronng
niz dwustronng zalezno$¢ miedzy lekiem i czcig. Wynik ten, wzigwszy pod
uwage, iz Huber i Richard (2010) uzyskali niskie krzyzowe fadunki czynni-
kowe pomiedzy Lekiem i Czcig, moze mie¢ istotne znaczenie teoretyczne.

4.4. Moc dyskryminacyjna pozycji

Moc dyskryminacyjna pozycji testowej informuje o stopniu, w jakim réz-
nicuje ona populacje pod wzgledem mierzonej cechy (Mankowska, 2010). Wy-
raza si¢ ona wspolczynnikiem korelacji miedzy pozycja i wynikiem w podskali
testu, traktowanym jako suma odpowiedzi zgodnych z kluczem (Brzezinski,
1996). Przy obliczaniu mocy dyskryminacyjnej EtG postuzono si¢ wspotczyn-
nikiem korelacji punktowo-czteropolowej ¢-Yule’a w oparciu o grupy skrajne
(27%). Procedure t¢ poprzedzito sprowadzenie pozycji wielokategorialnych do
dwukategorialnych - zgodnie z regula Edwardsa i Kilpatricka (Brzezinski,
1996, s. 511-513). W analizie mocy dyskryminacyjnej postuzono si¢ wynikami
z proby walidacyjnej.

W tabeli 10 przedstawiono podstawowe charakterystyki pozycji PCBS:
statystyki opisowe i wartosci wspotczynnikéw mocy dyskryminacyjnej (¢) dla
poszczegolnych pozycji. Wszystkie pozycje charakteryzujg sie dobrymi para-
metrami — uzyskane wspétczynniki mieszczg si¢ w przedziale od 0,56 do 0,99.
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Tabela 10. Charakterystyka pozycji skali EtG:
statystyki opisowe i moc dyskryminacyjna (¢)
Numer Sé;ti)s’izl: Moc dyskryminacyjna (¢)
pozydji porve Pozy- Nega- Poczucie
M SD tywne | tywne Gniew Lek winy
1. Zaufanie 3,78 1,05 0,85
2. Czesc 3,74 1,10 0,81
3. Lek 3,80 1,08 0,84 0,97
Radosé 2,63 1,07 0,89
5. Wina 3,46 1,16 0,74 0,88
6. Bezpieczenstwo| 3,58 1,03 0,88
7. Z1o$¢ 3,85 1,08 0,58 0,94
8. Szczgscie 2,87 1,10 0,86
9. Wstyd 2,48 1,07 0,74 0,81
10. Nadzieja 3,59 1,11 0,76
11. Gniew 2,02 1,02 0,56 0,99
12. Wdzigcznosé 2,11 0,99 0,83
13. (ZZZWZ‘;?NIO dey | 273 | 107 0,66 0,87
14. Uwielbienie 3,48 1,05 0,90
15. Strach 2,98 1,06 0,84 0,97
16. ggvv‘;liﬁi;nie 264 | 1,02 | 067

4.5. Rzetelnos¢

Rzetelnos¢ EtG oszacowano metoda spdjnosci wewnetrznej. Poniewaz
a-Cronbacha nie jest optymalnym wskaznikiem dolnej granicy rzetelnosci,
obliczono dodatkowo A,-Guttmana (Sijtsma, 2009). W analizie rzetelnosci po-
stuzono si¢ wynikami proby adaptacyjnej i walidacyjnej. W tabeli 11 przedsta-
wiono statystyki opisowe i wskazniki rzetelnosci dla podskal.
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Tabela 11. Statystyki opisowe i wskazniki rzetelnosci («, A,)
dla podskal w badanych prébach

Préba Wskazniki | Pozytywne | Negatywne Gniew Lek P()Vf,izllll;le
M 3,91 2,48 2,17 2,50 2,92
Préba 1 SD 0,85 0,69 0,87 0,97 1,03
Studenci o 0,93 0,76 0,83 0,84 0,73
Ag 0,94 0,84 0,80 0,77 0,67
M 3,64 2,50 2,21 2,53 2,89
Préba 2~ SD 0,80 0,70 0,84 0,93 0,92
Dorodli o 0,93 0,81 0,84 0,80 0,68
Ag 0,93 0,85 0,80 0,72 0,59
M 3,78 2,57 2,30 2,64 2,90
Préba 3% SD 0,70 0,71 0,85 0,95 0,90
Studenci o 0,90 0,82 0,84 0,73 0,67
Ag 0,92 0,85 0,81 0,66 0,62
M 3,95 2,33 1,88 2,41 2,92
Préba 4 SD 0,74 0,63 0,75 0,92 0,91
Nauczyciele o 0,92 0,77 0,81 0,69 0,73
Ag 0,92 0,81 0,79 0,59 0,64
M 3,83 2,50 1,99 2,72 3,07
Préba 5% SD 0,82 0,76 0,85 1,12 0,97
Doroli o 0,94 0,83 0,80 0,89 0,72
Ag 0,94 0,88 0,77 0,85 0,65
M 3,54 2,41 2,08 2,51 2,79
Préba 6* SD 0,87 0,68 0,81 0,97 0,94
Dorodli o 0,94 0,79 0,82 0,79 0,70
Ag 0,94 0,84 0,78 0,72 0,62
M 3,79 2,50 1,94 2,67 2,76
Préba 7* SD 0,80 0,71 0,90 1,01 0,86
Kobiety a 0,93 0,78 0,74 0,77 0,70
Ag 0,93 0,82 0,65 0,71 0,68
M 3,51 2,49 2,10 2,42 2,80
Préba 8* SD 0,86 0,62 0,86 0,89 0,80
Dorodli o 0,93 0,74 0,82 0,77 0,67
A 0,93 0,80 0,72 0,69 0,65
M 3,28 2,50 2,28 2,55 2,60
Préba 9* SD 1,01 0,80 1,02 0,99 0,87
Doroli o 0,96 0,87 0,87 0,83 0,76
Ag 0,97 0,90 0,82 0,79 0,76

* Préba adaptacyjna, podane statystyki odnoszg si¢ do pierwszej wersji skali EtG; * Proba walidacyjna,
podane statystyki odnosza sie do zrewidowanej wersji skali EtG
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W skalach gléwnych uzyskano wysokie wskazniki rzetelnosci: dla Emocji
pozytywnych od 0,90 do 0,97 i Emocji negatywnych od 0,74 do 0,90. W pod-
skalach Emocji negatywnych « jest réwniez wysokie: dla Gniewu od 0,74 do
0,87 i Leku od 0,69 do 0,89, ale A; w niektorych prébach jest umiarkowane: dla
Gniewu od 0,65 do 0,82 i dla Leku od 0,59 do 0,85. Natomiast w podskali Po-
czucie winy w wielu prébach uzyskano wskazniki nizsze niz 0,70 (od 0,59 do
0,76), zwazywszy jednak, ze ta skala ma tylko dwie pozycje, na tym etapie
mozna uznac je za zadowalajace.

4.6. Analiza trafnosci

Trafnos$¢ tresciowa EtG oceniono w aspekcie zewnetrznym i wewnetrz-
nym, trafno$¢ wewnetrzng - na podstawie zaprezentowanej wyzej analizy
struktury czynnikowej skali, za$ trafno$¢ zewnetrzng — na podstawie korelacji
EtG z innymi metodami do badania religijnosci.

Trafno$¢ zewnetrzna. Podstawa oceny trafnosci zewnetrznej polskiej
wersji EtG bylo skorelowanie jej wynikéw z wynikami innych metod do
badania religijnosci. Do tego celu zastosowano trzy kwestionariusze: Skale
Centralnosci Religijnosci (C-15) S. Hubera (Zarzycka, 2007 oraz artykul za-
mieszczony w niniejszej ksigzce, s. 231-261), Skale Leku i Fascynacji (SLiF)
J. W. Szymolona (1999) i Skale Przekonan Postkrytycznych (PCBS) D. Hut-
sebauta (1996), w polskiej adaptacji R. P. Bartczuka, M. P. Wiechetka i B. Za-
rzyckiej (zob. artykul w niniejszej ksigzce, s. 201-230).

Skala C-15 pozwala na pomiar pozycji religijnego systemu znaczen w hie-
rarchicznej konfiguracji systemu konstruktow osobistych jednostki (Central-
no$¢, a = od 0,96 do 0,80) oraz w pieciu nastepujacych wymiarach: Zaintere-
sowanie problematyka religijng (« = od 0,89 do 0,47), Przekonania religijne
(¢ = 0,90 do 0,68), Modlitwa (« = od 0,88 do 0,41), Kult (« = 0,85 do 0,67)
i Doswiadczenie religijne (o« = od 0,87 do 0,68) (Zarzycka, 2007 oraz artykut
zamieszczony w niniejszej ksiazce, s. 231-261). SLiF stuzy do pomiaru trzech
wymiaréw przezycia religijnego: Fascynacji (o = 0,96), Leku Niewolniczego
(@ = 0,79) i Leku synowskiego (« = 0,92). Skala Przekonan Postkrytycznych
Hutsebauta (1996) mierzy dwa wymiary, za pomoca ktérych Wulff (1991,
1999) opisal mozliwe podejscia do religii: Wlaczenie vs Wykluczenie trans-
cendencji oraz Literalna vs Symboliczna interpretacja religii. Metoda sklada sie
z czterech podskal: Ortodoksja (& = od 0,50 do 0,73), Krytyka zewnetrzna
(a = od 0,84 do 0,89), Relatywizm (« = od 0,67 do 0,74) i Wtérna naiwnosé
(a=0d 0,56 do 0,71) (Bartczuk, Wiechetek, Zarzycka, artykul na s. 201-230).
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Przyjeto, ze argumentem przemawiajacym za trafnodcig skali EtG bedzie
taki wzorzec korelacji, w ktérym Centralnos¢ i poszczegdlne jej wymiary beda
korelowaly dodatnio z Emocjami pozytywnymi i negatywnymi poprzez wy-
miary Poczucia winy i Leku. Silniejszych korelacji nalezy jednak oczekiwa¢
miedzy C-15 i Emocjami pozytywnymi niz negatywnymi. Oczekiwano, ze Fa-
scynacja i Lek synowski beda silnie, dodatnio powigzane z Emocjami pozy-
tywnymi oraz Ze nieco nizsze, cho¢ réwniez dodatnie korelacje wystapia
z Emocjami negatywnymi, zwlaszcza Lekiem i Poczuciem winy. W przypadku
Leku niewolniczego oczekiwano réowniez dodatnich korelacji zaréwno z Emo-
cjami pozytywnymi, jak i negatywnymi, ale przewidywano, ze zwiazki z Emo-
cjami negatywnymi, zwlaszcza z Lekiem i Poczuciem winy, beda silniejsze niz
z Emocjami pozytywnymi. W przypadku PCBS, zgodnie z rezultatami badan
Durieza i Hutsebauta (2001), nalezy oczekiwa¢, ze Wtérna naiwno$¢ bedzie
korelowala dodatnio z Emocjami pozytywnymi i Poczuciem winy oraz ujem-
nie z Gniewem; Ortodoksja bedzie korelowala dodatnio zaréwno z Emocjami
pozytywnymi, jak i Emocjami negatywnymi, a takze z Le¢kiem i Poczuciem
winy; Krytyka zewnetrzna i Relatywizm powinny korelowa¢ dodatnio z Gnie-
wem, a ujemnie z Emocjami pozytywnymi, Lekiem i Poczuciem winy. Emocje
pozytywne beda korelowaly dodatnio z Wtérng naiwnoscia i ujemnie z Kry-
tyka Zewnetrzna. Najsilniejszych korelacji nalezy oczekiwa¢ miedzy Emocjami
pozytywnymi oraz Fascynacjg i Lekiem synowskim. Style zawierajace wlacze-
nie transcendencji (Ortodoksja i Wtérna naiwno$¢) beda korelowaty dodatnio
z Emocjami pozytywnymi i Poczuciem winy, a style wykluczajace transcen-
dencje (Relatywizm i Krytyka zewnetrzna) — ujemnie. Gniew bedzie korelowat
ujemnie z Ortodoksja i Wtérna naiwnosdcig oraz dodatnio z Krytyka ze-
wnetrzng i Relatywizmem. L¢k powinien korelowa¢ dodatnio z Ortodoksja
oraz ujemnie z Krytyka Zewnetrzng i Relatywizmem, natomiast nie powinien
korelowac z Wt6rng naiwnoscig.

Uzyskane w trakcie prowadzonych analiz wspétczynniki korelacji potwier-
dzity trafnos¢ polskiej wersji EtG. Oczekiwany wzorzec zaleznoéci uwidocznit
sie we wszystkich przeprowadzonych analizach. Emocje pozytywne, Poczucie
winy i Lek byly dodatnio powiazane ze wszystkimi wymiarami centralnosci
C-15 i przezycia religijnego. Emocje pozytywne i Poczucie winy korelowaly
dodatnio ze stylami myslenia o religii zakladajacymi wlaczenie transcendencji
(Ortodoksja i Wtérna naiwno$¢) oraz ujemnie ze stylami wykluczajacymi
transcendencje (Krytyka Zewnetrzna i Relatywizm). Odwrotne zaleznosci
uwidocznily sie w przypadku Gniewu. Lek korelowal dodatnio z Ortodoksja,
natomiast ujemnie z Krytyka zewnetrzng i Relatywizmem (zob. tabela 14).
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Korelacje Emocji pozytywnych ze skalami C-15, Fascynacjg i Lekiem sy-
nowskim sg wysokie lub bardzo wysokie, co oznacza, ze skale te maja silne wy-
sycenie pozytywnym komponentem afektywnym. W pozostatych przypadkach
wskazniki korelacji s3 umiarkowane lub niskie. Mozna to ttumaczy¢ faktem, ze
zakresy tresciowe konstruktéw mierzonych przez skale EtG tylko czgsciowo
pokrywaja si¢ z zakresami konstruktéw ujmowanych przez pozostale miary
religijnosci. W przypadku EtG ujmowany jest bowiem tylko jeden, afektywny
aspekt religijnosci, nie zas jej cata struktura.

Tabela 12. Korelacje (-Pearsona) miedzy skalg EtG, C-15 (N = 633),
SLiF (N = 267) a PCBS (N = 663)

Emocje Emocje Gniew Lek Poczucie
pozytywne negatywne ¢ winy

C-15

Zainteresowanie 0,58*** 0,19%** -0,06 0,21%** 0,26%**

Przekonania 0,72%** 0,20%** -0,06 0,22%** 0,28%**

Modlitwa 0,76*** 0,25%** -0,02 0,28*** 0,31%**

Doéwiadczenie 0,73%** 0,27*** 0,05 0,27*** 0,28%**

Kult 0,67%** 0,28*** -0,02 0,31%** 0,32%**

Centralnos$¢ 0,83*** 0,28*** -0,02 0,31%** 0,35%**
PCBS

Ortodoksja 0,58*** 0,19%** -0,12** 0,27%** 0,25%**

Krytyka

zewnetrzna -0,58*** -0,06 0,17%** -0,10* -0,19%%*

Relatywizm -0,43%%* -0,13%%* 0,12*%* -0,18%%* -0,22%%%

Wtdrna naiwno$é 0,35%*%* -0,04 -0,17%%* -0,06 0,12%*
SLiF

Fascynacja 0,80*** 0,16* -0,26*%* 0,29%** 0,29+

Lek niewolniczy 0,25%%* 0,37%%* 0,08 0,43%%* 0,28%**

Lek synowski 0,79%%* 0,23%%* -0,21%* 0,33%%* 0,35%%*
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5. Sposéb obliczania
i interpretacja wynikow

Wyniki w podskalach EtG oblicza si¢ na podstawie odpowiedzi osoby ba-
danej, wyrazajacych stopien jej ustosunkowania si¢ do 16 pozycji. Kazda od-
powiedZ ma warto$¢ punktu wybranego przez osobe¢ badang na kontinuum
pieciopunktowym. Wynik surowy w podskali to $rednia arytmetyczna uzy-
skana za odpowiedzi na pozycje tworzace dang podskale. W podskali Emocje
pozytywne suma punktéw za odpowiedzi jest dzielona przez 9, a w podskali
Emocje negatywne — przez 7. Wyniki w podskalach Gniew i Lek uzyskujemy
poprzez podzielenie sumy punktéw za odpowiedzi przez 2, a w podskali Po-
czucie winy - przez 3.

Wyniki w podskalach EtG pozwalajg na ocene czestosci do§wiadczania po-
szczegolnych emocji w stosunku do Boga: pozytywnych i negatywnych (gnie-
wu, leku i poczucia winy). Wysoki wynik w kazdej ze skal oznacza wysoka,
a niski wynik niska czestos¢ doswiadczania kazdej z emocji wzgledem do Boga.

6. Zastosowanie Skali

Skala przeznaczona jest do diagnozy emocji do$wiadczanych w stosunku
do Boga przez mlodziez i dorostych, na gruncie réznych religii monoteistycz-
nych. Metoda moze by¢ stosowana w badaniach poréwnawczych. Nie jest
znana rzetelno$¢ skali w réznych grupach specjalnych, takich jak np. pacjenci
psychiatryczni, wigzniowie, narkomani. Prowadzac badania w tych grupach,
nalezaloby za kazdym razem analizowac rzetelnos¢ EtG.

7.Przeglad badan

Z uwagi na to, ze skala EtG jest metoda od niedawna stosowang zaréwno
na gruncie niemieckim, jak i polskim, niewiele jest badan, w ktérych byta uzy-
wana. W dotychczasowych studiach koncentrowano si¢ na analizie wlasnosci
psychometrycznych samej metody i jej zwigzkéw z innymi miarami religijno-
$ci, psychospotecznych korelatach emocji religijnych, a takze analizowano
emocje religijne u przedstawicieli roznych tradycji religijnych.

Skale EtG stosowano takze w badaniach nad psychospolecznymi korela-
tami religijnosci. Rydz i Zarzycka (2008) analizowaly zwigzki miedzy kompe-
tencjami spolecznymi i réznymi wymiarami religijnosci u oséb w okresie mto-
dej dorostosci. W badaniach wykorzystano EtG i Kwestionariusz Kompetencji
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Spotecznych (KKS) A. Matczak. Uzyskano dodatnie korelacje migedzy kompe-
tencjami intymnymi i Emocjami pozytywnymi oraz Gniewem. Kompetencje
zwigzane z ekspozycja spoleczng korelowaly dodatnio z Gniewem. W innych
badaniach Rydz i Zarzycka (2009) analizowaly réznice w zakresie emocji
wzgledem Boga u 0séb o réznym poziomie poczucia koherencji. Poczucie ko-
herencji réznicowalo badanych zaréwno w zakresie Emocji pozytywnych, jak
i Emocji negatywnych. W kolejnych badaniach Zarzycka i Rydz (2010) anali-
zowaly zwiazki wielu wymiaréw religijnosci z aprobata spoleczng u oséb
o réznym poziomie centralnosci religijnosci. Analizy nie wykazaty zaleznosci
miedzy aprobata spoleczng a emocjami wzgledem Boga w grupie zasadniczej
oraz oddzielnie w grupach kobiet i me¢zczyzn. Odnotowano natomiast bardzo
niskie, dodatnie zwigzki aprobaty spolecznej z Emocjami pozytywnymi oraz
ujemne z Emocjami negatywnymi w grupie o wysokiej centralnosci.

W projekcie realizowanym w ramach wlasnej pracy doktorskiej Krasiczyn-
ska (2010) analizowata psychospoteczne korelaty wypalenia zawodowego u na-
uczycieli szkot specjalnych. Zastosowata m.in. skale EtG oraz kilka metod do
pomiaru wypalenia zawodowego. Badania ujawnily ujemne powigzanie wypa-
lenia zawodowym z Emocjami pozytywnymi. Sliwak, Zarzycka i Karnowka
(2011) analizowali powigzania mig¢dzy trescia do§wiadczenia religijnego i wy-
miarami piecioczynnikowego modelu osobowosci. Lek i Poczucie winy korelo-
walo dodatnio z Neurotycznoscig oraz ujemnie z Ugodowoscia.

Polska wersja skali EtG charakteryzuje si¢ dobrymi parametrami psycho-
metrycznymi w zakresie wlasnosci pozycji i rzetelnosci podskal. Prowadzac
badania za pomocg tej metody, trzeba uwzgledniac to, ze struktura skali EtG
jest wrazliwa na réznice miedzykulturowe, dlatego zawsze nalezy sprawdzaé
réwnowaznos$¢ miedzykulturowa wynikéw.

Dalsze prace wymagalyby ustalenia stabilnosci oraz poglebionych analiz
nad trafnoscig skali. Wydaje sie jednak, ze struktura wewnetrzna EtG moze
by¢ trudna do ustalenia ze wzgledu na malg liczbe pozycji w niektorych pod-
czynnikach. Poprawienia wymaga pozycja ,zawod (ze zawiodles)”. Obecnie
kontynuowane s3 prace nad kolejng, bardziej rozbudowang wersja metody.
Przyszle badania moglyby réwniez podjac kwestie specyficznych wzoréw emo-
cji wzgledem Boga, zwigzanych z patologicznym do$wiadczeniem religijnym,
oraz emocji skonfliktowanych. Rozstrzygniecie tych kwestii moze by¢ pomoc-
ne w poradnictwie pastoralnym (Huber, Richard, 2010).
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Zestawienie zbiorcze

Opis Przedmiot Zastosowane . -

bibliograficzny badania skale Opis grupy Wyniki
Rydz, E., Zarzyc- | Zwiazki miedzy | Kwestionariusz Studenci: N = 125 | Kompetencje in-
ka, B. (2008). religijnosciag Kompetencji - 108 kobieti17 | tymne korelowaly
Kompetencje spo- | i kompetencjami | Spolecznych mezczyzn, w wie- | dodatnio z Emo-
teczne a religij- spofecznymi (KKS) Matczak, |kuod 19-29 lat cjami pozytywny-
no$¢ oséb w okre- TSR Hubera (M =20,13; mi oraz Gniewem.
sie mlodej doro- SD =1,31) Kompetencje
stoéci. W: E. Rydz, zwigzane z ekspo-
D. Musiat (red.), zycja spoteczng
Z zagadnieni psy- korelowaty dodat-

chologii rozwoju
cztowieka (t. 2,
s. 65-82). Lublin:
TN KUL

nio z Gniewem

Rydz, E., Zarzyc-
ka, B. (2009). Po-
czucie koherencji
a struktura religij-

Analiza réznic

w zakresie emocji
wzgledem Boga
u 0s6b o réznym

TSR S. Hubera,
SOC-29
Antonovsky’ego

Studenci: N = 141
- 127 kobiet i 14

mezczyzn, W wie-
ku od 18 do 35 lat

Poczucie kohe-

rencji réznicowa-
to badanych w za-
kresie Emocji po-

nodci. W: H. Ga- | poziomie poczu- (M =20,63; zytywnych i Emo-
siul, E. Wroctaw- | cia koherencji SD =2,01) ¢ji negatywnych
ska-Warchala

(red.), Osobowos¢

i religia (s. 370-

383). Warszawa:

UKSW

Krasiczynska, B. | Analiza zwigzkéw | KWZ C. Maslach; | Nauczyciele Wypalenie kore-
(2010). Psychospo- | wypalenia zawo- | UWES W. B. szkolnictwa spe- | lowalo ujemnie
teczne korelaty dowego z cechami | Schaufelego cjalnego (N = 275) | z Emocjami
zespotu wypalenia | osobowosci, po- |1 A. B. Bakkera; Pozytywnymi

zawodowego u na-
uczycieli szkot
specjalnych (mps
pracy doktorskiej,
KUL)

czuciem bezpie-
czenstwa, poczu-
ciem koherencji,
zasobami zawo-
dowymi, religij-
noécig i danymi
socjodemogra-
ficznymi

AVEM U. Schaar-
schmidta i A. Fis-
chera; NEO-PI-R
P.T. CostyiR.R.
McCrae; KPB Z.
Uchnasta; SOC-
29 A. Antonov-
sky’ego; Kwestio-
nariusz Subiek-
tywnej Oceny
Funkcjonowania
Zawodowego

W opracowaniu

S. Tucholskiejs
TSR Hubera




288

Beata Zarzycka, Rafal P. Bartczuk

Sliwak, J., Zarzyc-
ka, B., Karndéwka,
A. (2010). Tres¢
doswiadczenia
religijnego a pie-
cioczynnikowy
model osobowos-
ci. Edukacja. Teo-
logia i Dialog, 1, 7,
145-162

Analiza powiazan
miedzy trescig
doswiadczenia
religijnego i wy-
miarami pigcio-
czynnikowego
modelu
osobowosci

TSR Hubera,
NEO-PI-R

N =110 oséb
dorostych - 79
kobiet i 31 mez-
czyzn, w wieku
od 19 do 60 lat

Lek i Poczucie
winy korelowaty
dodatnio z Neu-
rotycznoscia
oraz ujemnie

z Ugodowoscia

Zarzycka, B.,
Rydz, E. (2011).
The selective re-
lationship bet-
ween religious
dimensions and
social desirability
among polish
students. Mental
Health, Religion
and Culture, 14,
5,411-422

Analiza zwigzkow
religijnoéci

z aprobatg spo-
teczng, w zalez-
nosci od poziomu
centralnosci
religijnosci

KAS R. L. Drwala
i]. T. Wilczyn-
skiej, RST S. Hu-
bera, PCBS

D. Hutsebauta

Studenci: N = 200
- 100 kobiet i 100
mezczyzn, W wie-
ku od 19 do 32 lat
(M = 20,76;

SD =2,39)

Nie odnotowano
zwigzkow miedzy
emocjami wzgle-
dem Boga i apro-
batg spoteczng.

W grupie o wyso-
kiej centralnosci
religijnoéci odno-
towano niskie za-
leznoéci: dodatnie
korelacje aprobaty
spolecznej z Emo-
cjami pozytywny-
mi i ujemne

z Emocjami ne-
gatywnymi
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