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1. Zagadnienie kryzysu religijnego

W szerokiej problematyce kryzyséw psychologicznych jako jeden z ich ro-
dzajoéw wyroéznia sie kryzysy religijne (Nowosielski, 2010).

Kryzysem religijnym zajmowalo si¢ wielu psychologéw religii. Prace
empiryczne dotyczace tego zjawiska zapoczatkowali Amerykanie: G. S. Hall
i E. D. Starbuck (za: Romanowski, 1963), utozsamiajac go z procesem nawro-
cenia, dokonujacym sie w okresie adolescencji. Bardziej wyczerpujacy opis na-
wrdcenia podal W. James (1902), ktdry zajal sie tym zjawiskiem z dwdch po-
woddéw. Po pierwsze, zwrocil uwage na jego podobienstwo do innych proce-
séw psychologicznych; po drugie — zauwazyl, ze psychologowie nie podali
jeszcze adekwatnych przyczyn radykalnych zmian w dziedzinie religijnosci
zachodzacych podczas transformacji tozsamosci w okresie adolescencji. Przez
nawrdcenie James (1902) rozumial ,stopniowa albo nagly zmiane, dzieki
ktorej self, dotychczas podzielony, swiadomie zly, nizszy i nieszczgsliwy, staje
sie zjednoczony i $wiadomie dobry, wyzszy i szczesliwy, [ktora dokonuje sie]
poprzez mocniejsze oparcie si¢ na podstawach religijnych” (s. 199). Wskutek
tego procesu idealy religijne, uprzednio peryferyjne w swiadomosci adolescen-
ta, zajmuja bardziej centralne miejsce i religia staje si¢ jednym z osrodkéw
ksztattujacych jego osobowos¢. W pozniejszych badaniach E. T. Clark (1929)
dokonat rozréznienia miedzy naglym nawrdceniem (kryzys) a stopniowymi
zmianami w religijnoéci adolescentéw. R. H. Thouless (1971) zinterpretowatl
kryzys religijny okresu adolescencji w kategoriach psychoanalitycznych jako
nagle ujawnienie si¢ w $wiadomosci uprzednio sttumionych kompleksow
emocjonalnych, nalezacych do instynktu plciowego. Instynkt ten jest, zdaniem
Thoulessa, w procesie nawrdcenia sublimowany, oczyszczany i ukierunko-
wany religijnie. Autor ten stwierdzil réwniez, ze kryzys religijny moze pojawic¢
sie ponownie w dorosfosci, jednak w tym przypadku polega on na przejsciu
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z konwencjonalnej akceptacji spotecznie rozwinigtego wzorca zycia religijnego
do postawy, w ktérej religijna motywacja staje si¢ dominujaca, a wiara i zycie
religijne — bardziej osobiste i centralne w osobowosci. Zdaniem A. T. Boisena
(1973) kryzys religijny jest normalnym psychologicznym kryzysem rozwojo-
wym rozciggnigtym na sfere religijnosci czlowieka.

W Polsce prowadzono niewiele badan nad kryzysem religijnym; dotyczyly
one w wigkszosci okresu adolescencji. W. Prezyna (1971) przyjal, ze kryzys
religijny jest zwigzany z pojawieniem si¢ ,intensywnych watpliwosci i niepo-
kojow prowadzacych czesto do zalamania si¢ dotychczasowych przekonan,
ktére mtody czlowiek odbudowuje juz samodzielnie wedlug wlasnych przemy-
$len i doswiadczen” (s. 155). Podobnie opisat kryzys religijny R. Pomianowski
(1975), ktory uwaza, ze w okresie dojrzewania osoba przestaje wierzy¢ nie
tylko w to, co jej dotychczas mdéwiono i jak ja nauczano, lecz takze w to, co
sama spostrzega. Jego zdaniem proces ten prowadzi do weryfikacji przekonan
religijno-moralnych i wigze si¢ z samym procesem dojrzewania. J. Palyga
(1984) pisze, ze kryzys religijny u mlodziezy jest sprawg bardzo ztozong i wie-
loaspektowg — jest to nawarstwienie si¢ probleméw dotyczacych réznych dzie-
dzin, poczawszy od filozofii poprzez praktyki religijne, a skonczywszy na po-
dejmowaniu decyzji odnoszacych si¢ do przysztosci.

Bardziej ogélnie definiuje zjawisko kryzysu religijnego J. Szmyd (1982).
Stwierdza on, ze kryzys religijny sg to okreslone zmiany w strukturze osobo-
wosci i zyciu psychicznym, destrukcyjnie wptywajace (w odpowiedniej sytuacji
zyciowej) na religijnos¢ indywidualng i grupowa. Z. Chlewinski (1989, 1991)
definiuje kryzys religijny jako przykry stan poznawczo-emocjonalny, zwigzany
z szeroko pojetymi problemami natury religijnej. W tak rozumianym kryzysie
autor wyrdznia dwa aspekty: poznawczy i emocjonalny. Sg one ze soba $cisle
powiazane i trudno jest ustali¢, w jakim stopniu jeden wplywa na drugi i ktéry
z nich jest pierwotny. Zdaniem Chlewinskiego (1991) kryzysy sa zwiazane
z mniejsza lub wicksza dezintegracja wczedniejszego zycia religijnego danej
osoby. Istota kryzysu polega na tym, ze poglady, przekonania oraz wartosci
religijne, ktére mialy dotychczas centralne lub przynajmniej nieperyferyjne
znaczenie dla struktury osobowosci cztowieka, tracg teraz swoja dotychcza-
sowa pozycje. J. Makselon (1992) pisze, ze kryzys religijny mozna rozumie¢
jako trwalsze zachwianie systemu wartosci i praktyk religijnych, ktéremu to-
warzyszy szereg psychicznie dotkliwych doznan. Podobne okreslenie kryzysu
religijnego znajdujemy u F. Gléda (2006): ,emocjonalnie przykry stan we-
wnetrznego napigcia, $cisle zwigzanego z mniejsza lub wigksza dezintegracija
zycia religijnego” (s. 182-183).
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Kryzys jest dynamicznym procesem, charakteryzujacym sie krytycznym
nastawieniem do akceptowanych dotychczas religijnych tresci wartosci i form,
ujawniajacym wyrazng tendencje do zmian w tej dziedzinie Zycia. M. Nowo-
sielski (2008), definiujac kryzys religijny, przyjal, iz jest to diuzej lub krécej
trwajacy stan psychologiczny, ktéry powstaje wtedy, gdy: (1) wartosci religijne
zostaja utracone albo poddane w watpliwos¢ i/lub (2) relacja miedzy czlowie-
kiem a Bogiem zostaje przerwana lub utrudniona i/lub (3) poddaje si¢ w wat-
pliwos¢ wartosci drog prowadzacych do Boga. Jest to dolegliwy stan emocjo-
nalno-poznawczy zwigzany z dezintegracja Zycia religijnego, majacy zrozni-
cowang dynamike. Ta dynamika kryzysu religijnego ma charakter pewnego
kontinuum i wydaje si¢ zalezna od cech osobowosci, ale i w duzym stopniu od
czynnika srodowiskowego.

Podsumowujac przeglad uje¢ kryzysu religijnego, mozna zauwazy¢ ele-
menty $wiadczace o jego wystapieniu, wspolne dla wigkszosci koncepcji: (1)
stopniowa lub nagta, dostrzegalna zmiana w zyciu religijnym jednostki; (2)
przykry stan emocjonalnego napiecia; (3) watpliwosci w dziedzinie religijnej.

Kryzys moze zakonczy¢ sie pozytywnie, gdy jednostka wejdzie na wyzszy,
dojrzalszy poziom wiary, lub moze zakonczy¢ sie negatywnie, gdy osoba odej-
dzie od wiary catkowicie (ateizm) albo czesciowo (agnostycyzm).

2. Konstrukcja skali

Dotychczasowe sposoby operacjonalizacji kryzysu religijnego opieraly si¢
na odpowiedzi na pytania ankietowe, najczgsciej otwarte. Na gruncie polskim
w swoich badaniach metode¢ ankiety zastosowali: H. Kubiak (1959), W. Pre-
zyna (1971), S. Lipiec (1972), F. G16d (1974), K. Kurasiewicz (1987) i J. Mak-
selon (1992).

Pierwszym psychologiem polskim, ktéry — wobec braku skali mierzacej
kryzys religijny — podjat prébe konstrukcji takiej metody, byl W. Prezyna. Ska-
la Kryzysu Religijnego (SKR) zostala pomyslana jako dodatek do Skali Inten-
sywnoséci Postawy Religijnej i w zalozeniu miala by¢ rodzajem krétkiej skali
kontrolnej. Autor ulozyl sze$¢ pozycji, opierajac si¢ na definicji kryzysu reli-
gijnego jako stanu charakteryzujacego sie dostrzegalna zmiang w Zyciu religij-
nym osoby, powigzang z przykrym stanem emocjonalnego napiecia oraz wat-
pliwosciami w dziedzinie religijnej. Prezyna nie zdazyl przed $miercia opraco-
wa¢ psychometrycznie swojej skali. Niniejszy artykul ma na celu uzupelnienie
tego braku. Aby oceni¢ wlasnosci opisywanego narzedzia, przeprowadzono
analize wlasnosci pozycji, ocene rzetelnosci oraz trafnosci SKR.
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2.1. Osoby badane

Badaniami objeto tacznie 1408 oséb. Sredni wiek wynosit 27,24 roku
(SD = 9,89; min = 18; max = 69). Kobiety stanowily 49% badanych. Osoby te
pochodzily z szesciu préb badawczych':

- Grupa I - 121 0séb w okresie wczesnej dorostodci; badania przeprowa-
dzil M. Nowosielski w ramach badan do pracy doktorskiej w 1993 r.; 42%
badanych stanowily kobiety, $rednia wieku wyniosta 23,21 roku (SD = 4,67;
min = 18; max = 36).

- Grupa II - 169 studentéw réznych uczelni lubelskich, przebadanych
w roku 2002 przez R. Bartczuka i M. Wiechetka w ramach adaptacji Skali
Przekonan Postkrytycznych Hutsebauta; mezczyzni stanowili 53%, $rednia
wieku wyniosta 22,91 roku (SD = 1,64; min = 21; max = 26).

- Grupa III - 288 o0s6b dorostych, przebadanych w latach 2002-2003
przez B. Zarzycka w ramach prac nad adaptacja Skali Centralnosci S. Hubera;
kobiety stanowily 41% grupy, srednia wieku wyniosta 23,89 roku (SD = 4,1;
min = 18; max = 55).

- Grupa IV - 321 lekarzy, objetych badaniami przeprowadzonymi w la-
tach 2005-2006 do pracy doktorskiej przez J. Pawlikowskiego; w grupie bylo
52% kobiet, srednia wieku wynosita 40,97 roku (SD = 10,68; min = 25; max = 69).

Grupa V - 144 osoby dorosle, przebadane w latach 2006-2007 przez pra-
cownikéw Katedry Psychologii Spotecznej i Psychologii Religii KUL (KPSiPR);
51% badanych oséb stanowily kobiety, sredni wiek wynosit 27,17 roku (SD =
= 8,8; min = 18; max = 56).

Grupa VI - 365 studentéw roznych uczelni z Lublina, Warszawy i Plocka,
przebadanych w latach 2007-2009 przez pracownikéw KPSiPR; kobiety stano-
wily 53%; $rednia wieku 21,35 (SD = 1,92; min = 18; max = 29) .

2.2. Charakterystyka pozycji

Wtasnosci pozycji SKR oceniono na podstawie:

1. Analizy mocy dyskryminacyjnej, przeprowadzonej z zastosowaniem
wspolczynnika korelacji punktowo-czteropolowej (¢). Pozycje 7-kategorialne
zdychotomizowano przy uzyciu reguly Edwardsa-Kilpatricka (Brzezinski,
1996, s. 511-513). Wzieto pod uwage po 27% skrajnych wynikow, co dalo
grupy po 293 osoby. Za kryterium dobroci pozycji przyjeto warto$¢ ¢=0,7.

! Autorzy dziekujg dr Beacie Zarzyckiej oraz dr. Jakubowi Pawlikowskiemu za udostepnie-
nie wynikéw badan, ktdre zostaly wykorzystane w niniejszym artykule.
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2. Analizy zmiany wspdlczynnika zgodnosci wewnetrznej skali wskutek
usuniecia pozycji (Aw). Przyjeto, ze réznica w rzetelnosci pomiedzy skalg peing
a skalg pozbawiong pozycji nie powinna by¢ dodatnia (Aa<0). Analize prze-
prowadzono na wszystkich wynikach (N = 1408).

3. Analizy fadunkdéw czynnikowych pochodzacych z konfirmacyjnej ana-
lizy czynnikowej. Analiz¢ przeprowadzono na wszystkich wynikach (N = 1087)
przy uzyciu metody uogdlnionych najmniejszych kwadratow (GLS), testujac
model jednoczynnikowy. Uznano, ze wartos¢ tadunkéw czynnikowych (1) -
ktére mozna interpretowac jako wspotczynnik korelacji migdzy wynikami po-
zycji a zmienng latentng (czynnikiem) - powinna spetnia¢ kryterium |A| = 0,5.

4. Analizy podatnosci pozycji na wplyw aprobaty spolecznej. Pozycje sko-
relowano przy uzyciu wspdtczynnika p-Spearmana z wynikiem Kwestionariu-
sza Aprobaty Spolecznej R. L. Drwala i ]J. Wilczynskiej (1995). Badanie prze-
prowadzono na 364 osobach z grupy VI. Za zadowalajace uznano wspoélczyn-
niki korelacji odpowiadajace matemu efektowi (pxas<0,23).

Przyjeto, Ze pozycja powinna spelnia¢ co najmniej trzy kryteria, aby
mozna bylto wlaczy¢ ja do skali. Wyniki analizy zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Wlasnosci pozycji Skali Kryzysu Religijnego

Pozycje 1) Aa A PKAS
skrl 0,71 -0,034 -0,531 0,19
skr2 0,79 -0,034 0,515 -0,08
skr3 0,47 0,027 0,224 -0,09
skrd 0,80 -0,063 0,693 -0,16
skr5 0,87 -0,078 0,883 -0,21
skré 0,77 -0,043 0,772 -0,19

¢ — wspdtczynnik mocy dyskryminacyjnej; Aa — zmiana wspdlczynnika zgodnosci wewnetrznej po usunieg-
ciu pozycji; A - tadunek czynnikowy; pxas - wspolczynnik korelacji z KAS; wspélczynniki nie spelniajace
zalozonych kryteriéw oznaczono pismem pélgrubym

Jedna pozycja (skr3): ,Chcialbym mie¢ wigcej pewnosci w wierze” nie
spelnita trzech kryteriéw: mocy dyskryminacyjnej, tadunku czynnikowego
i zmiany spdjnosci wewnetrznej skali. Pozycja ta zostala usunigta ze skali.
Wszystkie pozycje spetnily kryterium niskiej korelacji z miarg aprobaty spo-
tecznej, co swiadczy o ich niewielkiej podatnosci na sklonno$¢ respondenta do
ukazywania sie w lepszym wzglednie gorszym s$wietle.
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2.3. Rzetelnos¢

Rzetelnos¢ skali to miara doktadnosci pomiaru testowego (por. Mankow-
ska, 2010). Rzetelnos¢ SKR (skroconej o pozycje skr3) oszacowano na podsta-
wie wynikéw uzyskanych w poszczegélnych badanych grupach. Celem prze-
prowadzenia analiz osobno dla kazdej grupy bylo przetestowanie stabilnosci
wspolczynnika rzetelnosci. Rzetelno$¢ oszacowano metoda zgodnosci we-
wnetrznej oraz poprzez ocen¢ nasycenia skali czynnikiem ogdlnym. Zgodnos¢
wewnetrzng oceniono z zastosowaniem trzech wspdtczynnikéw: a-Cronbacha,
Ag-Guttmana oraz wr-McDonalda (por. Sijtsma, 2009). W celu oszacowania
nasycenia skali czynnikiem ogélnym obliczono wspétczynnik wy-McDonalda
(Revelle, Zinbarg, 2009). Statystyki opisowe SKR uzyskane w grupach i wyniki
analizy rzetelnosci zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Statystyki opisowe 1 wspolczynniki rzetelno$ci Skali Kryzysu Religijnego

w badanych grupach

Grupy | N | min | max | M | SD | Sko$noé¢ | Kurtoza | A o Ag wr | wu
1 121 | 1,00 | 6,20 | 3,33 | 1,23 0,24 -0,67 10,62 0,78 0,77 | 0,84 | 0,63
1I 169 | 1,00 | 6,60 | 3,45 | 1,18 0,29 -0,55 | L,07** 10,74 | 0,74 | 0,84 | 0,66
11T 288 | 1,00 | 7,00 | 3,22 | 1,19 0,46 -0,20 |2,02*%*1 0,78 | 0,77 | 0,87 | 0,70
v 321 | 1,00 | 6,40 | 2,75 [ 1,25 0,40 -0,72 3,571 0,79 | 0,79 | 0,87 | 0,71
\% 144 | 1,00 | 6,60 | 3,33 | 1,31 0,34 -0,68 | 1,20 0,80 | 0,81 | 0,90 | 0,73
VI 365 | 1,00 | 7,00 | 3,13 | 1,19 0,47 -0,19 {2,201 0,78 | 0,77 | 0,86 | 0,69

N - liczebnos¢; min — minimum; max - maksimum; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; A - test
Andersona-Darlinga; o - a-Cronbacha; Ay — A;-Guttmana; wr - wr-McDonalda; wn — wu-McDonalda;
poziomy istotnosci: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Statystyki opisowe SKR obliczono na podstawie wynikéw ogélnych, wyli-
czonych jako $rednie z pozycji (zgodnie z kluczem). W wigkszosci grup uzy-
skano rozklady prawoskosne i platykurtyczne. O niezgodnosci otrzymanych
rozkladéw wynikéw z rozkladem normalnym $wiadcza wyniki testu Ander-
sona-Darlinga. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze w czterech grupach nie uzyskano
mozliwego maksymalnego wyniku w SKR (7).

Mediany wspoélczynnikéw zgodnosci wewnetrznej, policzone na podstawie
wspolczynnikéw uzyskanych w szesciu grupach, wyniosty: dla a-Cronbacha
- 0,78, dla A;-Guttmana - 0,77, za$ dla wr-McDonalda - 0,86. Zwazywszy na
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malg liczbe pozycji w skali i na fakt, ze dwa pierwsze wspolczynniki sg
wrazliwe na liczbe pozycji, trzeba uzna¢ te wspoétczynniki za satysfakcjonujace.
Wielko$ci wspdtczynnikéw byly tego samego rzedu we wszystkich grupach,
zatem zadowalajaca spojnos¢ wewnetrzna SKR jest rowniez stabilna. Miary
wysycenia czynnikiem ogdélnym wx-McDonalda wykazaly wieksze zréznico-
wanie, a ich mediana wyniosta 0,69. Podsumowujac - pomimo malej liczby
pozycji, SKR jest narzedziem o zadowalajacej rzetelnosci.

2.4. Trafnos¢

Trafno$¢ testu wyznacza, w jakim stopniu test mierzy cechg¢ psycholo-
giczng, do mierzenia ktorej zostal skonstruowany (por. Mankowska, 2010). Za
oceng trafnosci teoretycznej w aspekcie struktury testu mozna uznaé uzyskane
wyzej, zadowalajace wspotczynniki wu-McDonalda, ktére $wiadcza o jedno-
wymiarowoséci SKR (por. Zinbarg, Yovel, Revelle, McDonald, 2006). Dalsze
badanie trafnosci teoretycznej SKR przeprowadzono poprzez skorelowanie jej
wynikéw z wynikami innych testéw do badania religijnosci. W procedurze
walidacyjnej zastosowano skale Przezywane Relacje do Boga® (PRB) D. Hutse-
bauta (Sliwak, Bartczuk, zob. art. w niniejszej ksigzce, s. 45-72), Skale Inten-
sywnosci Postawy Religijnej W. Prezyny (1960; Sliwak, Bartczuk, zob. art.
w niniejszej ksiazce), Skale Przekonan Postkrytycznych (PCBS) D. Hutsebauta
(Bartczuk, Wiechetek, Zarzycka, zob. art. w niniejszej ksigzce, s. 201-230) oraz
Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej Drwala i Wilczynskiej (1995).

Whioskowanie o trafnosci SKR przeprowadzono poprzez weryfikacje na-
stepujacych zaleznosci:

Korelacja wyniku SKR z miarg konstruktu pokrewnego kryzysowi religij-
nemu, wyrazajagcemu niepokdj o wlasng religijnos¢ — podskala Lek przed nie-
pewnoscig PRB jest wysoka i dodatnia (H1; trafno$¢ zbiezna).

Korelacje wyniku SKR z miarami relacji religijnych nasyconych afektem
pozytywnym (Zalezno$¢, Identytfikacja, Wspéthumanitarnoé¢ i Norma etycz-
na) s3 ujemne, za$ relacji nasyconych afektem nagatywnym (Buntowniczo$¢,
Lek i Autonomia) — dodatnie (H2; trafnos$¢ zbiezna).

Korelacje wyniku SKR z miarami przekonan dotyczacych religii wyrazaja-
cych istnienie rzeczywistosci transcendentnej s3 ujemne, za$ przeczacych temu
istnieniu — dodatnie (H3; trafno$¢ zbiezna).

> W przypadku PRB w analizie wykorzystano - stosownie do postawionych hipotez —
wszystkie siedem skal tematycznych oraz jedna skale kontrolng: Lek przed niepewnoscia.
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Korelacje SKR z wynikiem podskali Lek przed niepewnoscia sa najsilniej-
sze sposrod wszystkich korelacji z podskalami PRB (H4; trafno$¢ roznicowa).

Korelacje SKR z wynikiem podskali Relatywizm i Krytyka zewnetrzna sa
silniejsze od korelacji z wynikiem Wtérnej naiwnosci i Ortodoksji (H5; traf-
no$¢ réznicowa).

Korelacja SKR z miarg aprobaty spotecznej (KAS) jest niska (H6; trafnos¢
réznicowa).

Ponadto na podstawie dotychczasowej wiedzy na temat kryzysu religijnego
oczekiwano, ze:

Zalezno$¢ migdzy wynikiem ogélnym SKR a wynikiem ogdélnym SIPR ma
charakter krzywoliniowy — najwyzsze wskazniki kryzysu wystepuja u oséb
o przecigtnej intensywnosci religijnosci (H7).

Wryniki analizy korelacji miedzy SKR a PRB, PCBS i KAS zob. w tab. 3.

Tabela 3. Korelacje Skali Kryzysu Religijnego Prezyny ze Skalg Relacji Religijnych,
Skalg Przekonan Postkrytycznych oraz Kwestionariuszem Aprobaty Spotecznej

Nazwa podskali r

Skala Relacji Religijnych* (N = 437)

Zalezno$¢ 0,484
Autonomia 0,50%%*
Buntowniczo$¢ 0,43%4*
Lek 0,28%%*
Identyfikacija 0,340
Wspéthumanitarno$é 20,29+
Norma etyczna -0,38%%*
Lek przed niepewnoscia 0,74%4

Skala Przekonan Postkrytycznych** (N = 865)

Ortodoksia -0,28*%*
Krytvka zewnetrzna 0,49%%*
Relatywizm 0,43***
Wtérna naiwnos$é 20,19+

Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (N = 365)

Aprobata spoteczna -0,220¢%

a — a-Cronbacha podskali; r — wspotczynnik korelacji r-Pearsona; N — liczebno$¢ préby; *p<0,05; **p<0,01;
%%
p<0,001
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Do analiz wiaczono wyniki oséb, ktére wypelnily odpowiednie pary
kwestionariuszy. Pochodzily one, odpowiednio: dla korelacji z PRB - z grup I,
III i V; dla korelacji z PCBS - z grup: II, III, V i VI; dla korelacji z KAS -
z grupy VI. Uzyskano nastepujace wyniki:

- ad HI1. Otrzymano, zgodnie z oczekiwaniami, dodatnig wysoka korelacje
z podskalg Lek przed niepewnoscia.

- ad H2. Korelacje z podskalami PRB: Zalezno$¢, Identyfikacja, Wspoéthu-
manitarno$¢ i Norma etyczna byly dodatnie, za$ z podskalami: Buntowni-
czo$¢, Lek i Autonomia — ujemne (zgodnie z hipoteza).

- ad H3. Korelacje SKR z podskalami PCBS byly zgodne z zalozeniami:
Ortodoksja i Wtérna naiwnos¢ korelowaly z kryzysem religijnym ujemnie, za$
Krytyka zewnetrzna i Relatywizm - dodatnio.

- ad H4. Korelacja SKR z Lekiem przed niepewnoscia byta najwyzsza spo-
$réd wszystkich korelacji w tabeli. Przeprowadzony test istotnoéci réznic mie-
dzy korelacjami wykazal, ze korelacja SKR z Lekiem przed niepewnoscia rdz-
nila si¢ od kazdej korelacji SKR z pozostalymi podskalami PRB na poziomie
p<0,001, zgodnie z przyjetg hipoteza.

- ad H5. Podobnie, zgodnie z hipoteza, korelacje SKR z podskalami PCBS
wyrazajacymi odrzucenie transcendencji byly wyzsze niz z podskalami wyra-
zajacymi akceptacje transcendencji (odpowiednie réznice migdzy korelacjami
byly istotne na poziomie p<0,001).

- ad H6. Uzyskano niska, jednak statystycznie istotng korelacje SKR z KAS.

- ad H7. Hipoteze 7 testowano z wykorzystaniem nieparametrycznej re-
gresji wielomianowej. Na rysunku 1 przedstawiono jej wynik, ktory wykazuje,
ze charakter zwigzku miedzy intensywnoscig a kryzysem religijnym zmienia
sie wzdluz kontinuum intensywnosci religijnosci: jest on staby i pozytywny
w obszarze niskich wynikéw w SIPR, za$ silnie negatywny na odcinku wyni-
kéw wysokich. Test nieliniowosci, pozwalajacy na poréwnanie reszt uzyska-
nych przy zastosowaniu regresji liniowej oraz regresji nieparametrycznej, po-
twierdzil zasadno$¢ odejscia od modelu liniowego (F(4,57; 1080,43) = 31,80;
p<0,001). Wynik ten jest zgodny z hipoteza.

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze SKR jest narzedziem trafnym
w zakresie podjetym w niniejszej analizie. Potwierdzily one trafno$¢ w aspek-
cie zbieznym i réznicowym. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage na to, ze wyniki
SKR s3 w pewnym stopniu podatne na zmienng aprobaty spolecznej. Respon-
denci charakteryzujacy si¢ duza potrzeba przedstawiania sie w lepszym swietle
uzyskuja wyniki niskie w SKR.
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Rysunek 1. Regresja nieparametryczna wyniku w Skali Kryzysu Religijnego
wzgledem wyniku Skali Intensywno$ci Postawy Religijnej metoda lokalnej regresji liniowej,
przy przesle 0,3 (linie przerywane (-----) wyznaczaja obwiednie 95% obszaru ufnosci
dla krzywej regresji; linia przerywana (- - -) jest prostg regresji liniowe;j)

3. Wstepna normalizacja

SKR znormalizowano dla populacji 0s6b dorostych. Dane normalizacyjne
pochodza z badan przeprowadzonych na opisanych wyzej szesciu probach.
W prébie znalazly si¢ wszystkie badane osoby (1408). Wszyscy badani mieli
wyksztalcenie co najmniej Srednie, w wigkszosci byli studentami, dlatego po-
nizsze normy nalezy traktowa¢ jako tymczasowe - do czasu opracowania
norm na probie reprezentatywne;j.

Nie stwierdzono réznicy w wyniku SKR pomiedzy mezczyznami a kobie-
tami. Sredni wynik wynié6st dla kobiet 3,152 (SD = 1,219), natomiast dla mez-
czyzn 3,173 (SD = 1,261). Réznica miedzy wynikami kobiet i mezczyzn nie
okazala si¢ statystycznie istotna (#(1268,6) = -0,31; p = 0,758). Opracowano za-
tem normy lacznie dla kobiet i mezczyzn. Normalizacje oparto na skali decy-
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lowej i kwartylowej, poniewaz nie mozna przyjac zalozenia, ze rozklad zmien-
nej kryzysu religijnego w populacji jest rozkladem normalnym (por. takze tab. 2).
Skale te nie spelniajg warunkéw pomiaru na skali interwalowej, gdyz nie uw-
zgledniajg réznic w rzeczywistym nasileniu danej cechy, a jedynie szereguja oso-
by badane pod wzgledem wysokosci wynikéw (Mankowska, 2010). Doboér skal
podyktowany byl malg liczbg punktéw skali wynikéw SKR (31) oraz tym, ze
jest ona przeznaczona gtéwnie do celow selekcyjnych - podziatu na grupy o réz-
nym poziomie kryzysu religijnego. Normy tymczasowe dla SKR - zob. tab. 4.

Tabela 4. Tymczasowe normy decylowe i kwartylowe dla SKR

Wiynik
Ranga decylowa Ranga kwartylowa
$rednia suma

1 5 1 1
1,2 6 1 1
1,4 7 1 1
1,6 8 1 1
1,8 9 2 1

2 10 2 1
2,2 11 3 1
2,4 12 4 2
2,6 13 4 2
2,8 14 5 2

3 15 5 2
3,2 16 6 3
3,4 17 7 3
3,6 18 7 3
3,8 19 8 3

4 20 8 3
4,2 21 8 4
4,4 22 9 4
4,6 23 9 4
4,8 24 9 4

5 25 10 4
5,2 26 10 4
5,4 27 10 4
5,6 28 10 4
5,8 29 10 4

6 30 10 4
6,2 31 10 4
6,4 32 10 4
6,6 33 10 4
6,8 34 10 4

7 35 10 4
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4. Zastosowanie skali, procedura badania
i interpretacja wynikow

Skala przeznaczona jest do celéw badawczych pozwala na ocen¢ kryzysu
religijnego mlodziezy i dorostych. Mozna ja stosowa¢ do badan indywidual-
nych i grupowych.

Caly kwestionariusz miesci sie na jednej kartce papieru. Arkusz testowy
zawiera krétka instrukcje dla badanego i tekst stwierdzen. Pig¢ pozycji kwe-
stionariusza jest opatrzonych 7-stopniowym formatem odpowiedzi typu li-
kertowskiego: 7 — zdecydowanie tak, 6 - tak, 5 — raczej tak, 4 — nie moge sie¢
zdecydowac, 3 - raczej nie, 2 - nie, 1 - zdecydowanie nie. Wynikiem ogélnym
SKR jest $rednia arytmetyczna odpowiedzi respondenta zgodnie z kluczem -
pierwsza pozycje nalezy punktowaé wedtug schematu: 1 - zdecydowanie tak,
2 - tak, 3 - raczej tak, 4 — nie moge si¢ zdecydowac¢, 5 - raczej nie, 6 - nie,
7 — zdecydowanie nie.

Wynik SKR informuje o natezeniu kryzysu religijnego. Interpretacje prze-
prowadzamy w odniesieniu do uzyskanych norm. Wyniki wysokie (9. i 10.
decyl; 4. kwartyl) wskazuja na fakt wystepowania kryzysu religijnego, wyniki

niskie (1.1 2. decyl; 1. kwartyl) $wiadcza o braku kryzysu religijnego.

stionariusz Oso-
bowosci R. B. Cat-
tella 16PF, Test
Przymiotnikowy
ACL H. G. Goug-
haiA. B. Heil-
bruna, Rozmowa
Kierowana (R-K)

Przeglad badan
b Opis Problem Zastosowgne Opis badanej Wyniki
ibliograficzny narzedzia grupy
Nowosielski, M. | Badano powigza- | Skala Postaw Reli- | 120 oséb dobra- | Wyodrebnienie
(2008). Korelaty |nia cech osobo- | gijnych, Kwestio- |nych losowo swoistej specyfiki
kryzysu religij- wosci oséb i okre- | nariusz Postaw (48,3% kobiet kryzysu religijne-
nego. Warszawa: | $§lonej postaci Religijnych - i51,6% mez- go. Kryzys religij-
Wyd. UKSW zaangazowania D. Hutsebauta, czyzn) w wieku | ny nie moze by¢
osoby w kryzys Dyferencjat Se- 18-37 lat w calo$ci utozsa-
religijny mantyczny, Kwe- miany z kryzysem

psychologicznym,
jak dotychczas
uwazano. Kryzys
religijny w tym
sensie jest rodza-
jem psychologicz-
nego, ze konse-
kwencje w sferze
religijnej przeno-
szg sie na obszar
calej osobowosci
czlowieka. Nato-
miast rézni sie




Skala Kryzysu Religijnego W. Prezyny

85

tym, ze dynamika
kryzysu religijnego
nie zawsze idzie
réwnolegle ze
zmianami w sferze
osobowosci

Wandrasz, M.
(1998). Religij-
nos¢ a postawa
wobec choroby.
Lublin: RW KUL

Badano powigza-
nia miedzy reli-
gijnoscia i posta-
wa wobec choroby

Skala Postaw Reli-
gijnych, Skala
Relacji do Boga,
Skala Postaw wo-
bec Choroby Ko-
strzewskiego,
Skala Postaw wo-
bec Choroby
Wandrasza

140 pacjentow
oddziatéw onko-
logicznych (40%
mezczyzn, 60%
kobiet)

Uzyskano istotne
zaleznoéci miedzy
kryzysem a posta-
wami wobec cho-
roby. Zalezno$ci
dodatnie z Cier-
pieniem, Karg, Re-
presja, Koncentra-
Cja na sobie i Alie-
nacj3; ujemne —

z Warto$cig

i Transgresja

Pawlikowski, J.,
Sak, J., Bartczuk,
R., Wiechetek,
M. (2009). Reli-
gijnos¢ lekarzy

a postawa wobec
pacjenta i wyko-
nywanego zawo-
du. W: K. Janow-
ski, M. Artymiak
(red.), Cztowiek
chory - aspekty
biospoleczne

(t. 4, 5. 220-239).
Lublin: Centrum
Psychologii i Po-
mocy Psycholo-
gicznej

Badano powigza-
nia kryzysu reli-
gijnego z postawa
lekarzy wobec
pacjentow

Skala Postaw
wobec Pacjenta

J. Pawlikowskiego,
Skala Intensyw-
nosci Postawy Re-
ligijnej W. Prezy-
ny, SKR

324 lekarzy
lubelskich szpitali
publicznych

Kryzys religijny
korelowal ujemnie
z pozadanymi po-
stawami wobec
pacjenta (holizm,
poszanowanie
autonomii,
empatia)

Pomimo ze prace nad narzedziem do pomiaru kryzysu religijnego W. Pre-
zyna rozpoczal juz prawie 30 lat temu, jednak niniejszy artykul jest pierwszym
opracowaniem psychometrycznych wlasnosci SKR. Wskutek przeprowadzo-
nych analiz udalo si¢ poprawic skale, rezygnujac z jednej pozycji, oraz okresli¢
jej podstawowe wlasnosci psychometryczne. Okazalo sie, ze to krétkie narze-
dzie ma zadowalajacy rzetelno$¢, za$ pierwsze badania walidacyjne wskazuja
na to, iz jest ono rowniez trafne.
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Zaprezentowane badania i analizy maja réwniez ograniczenia, o czym na-
lezy pamieta¢, stosujac SKR. Sposrod nich najwazniejsze to: brak oszacowania
stabilnodci skali, ktére wymaga¢ bedzie zreszta specjalnych procedur, gdyz
zjawisko kryzysu jest z natury dynamiczne; brak sprawdzenia trafnosci skali
na podstawie kryterium zewnetrznego oraz brak bardziej reprezentatyw-
nych norm. Decydujac si¢ na zastosowanie SKR w badaniach, nalezy zwroci¢
uwage, ze skala jest krotka, co nie pozwala uja¢ wieloaspektowosci zjawiska
kryzysu religijnego, oraz charakteryzuje si¢ podwyzszona wrazliwoscia na
znieksztalcenia spowodowane zmienng aprobaty spoleczne;j.

Jeste$my jednak przekonani, iz w $wietle juz dostepnych wynikéw, ktére
zostaly zaprezentowane w tym artykule, SKR jawi si¢ jako warto$ciowe narze-
dzie do diagnozy kryzysu religijnego na podstawowym poziomie, za$ to, ze
skala jest krdtka, ma swoje pozytywne znaczenie w badaniach prowadzonych
w celach selekcyjnych.
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Informacje o warunkach korzystania z zaprezentowanych w ksiazce narzedzi
mozna znalez¢ na stronie www.kul.pl/psychologia/spoleczna/metody.



