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Fakt demograficznego starzenia si¢ spoleczenistw oraz wydtuzania si¢ zycia
ludzkiego, zauwazalny niemal we wszystkich krajach europejskich, uznaje si¢ za
jedno z palacych wyzwani wspélczesnosci (Czekanowski, 2012; Baltes, Mayer,
2001). Dane pochodzace z raportu World Population Aging (2013), sporza-
dzonego przez Wydziat ds. Ludno$ci Departamentu Spraw Ekonomicznych
i Spotecznych Organizacji Narodéw Zjednoczonych (Population Division of the
Department of Economic and Social Affairs), wskazuja, ze udzial senioréw (oséb
w wieku 60 lat i powyzej) w $wiatowej populacji wzrdst z 9,2% w 1990 r.
do 11,7% w 2013 r. i bedzie wcigz wzrastal, osiagajac poziom 21,1% w roku
2050. Warto réwniez zauwazy¢, ze w samej populacji senioréw uwidacznia si¢
dynamicznie postgpujacy proces starzenia si¢. Szacuje sig, iz w polowie XXI w.
liczba ludnosci w wieku 80 lat i wigeej bedzie wynosita 392 mln, czyli trzy razy
wigcej niz obecnie.

Swiadomos¢ zasygnalizowanych wyzej zmian demograficznych rodzi ko-
nieczno$¢ podejmowania naukowego namystu o charakterze interdyscyplinar-
nym, ktéry pozwoli na dostrzezenie wielorakich uwarunkowari pomyslnego
starzenia si¢ oraz umozliwi spojrzenie na staro$¢ nie tylko jako finalny etap zycia
cztowieka, ale réwniez — jak zauwaza Jan Pawel Il w Liscie do ludzi w podesztym
wieku — jako na ,(...) czas nacechowany madroscia, ktdra przynosza ze sobg
lata doswiadczen (...) czas pomyslny, w ktérym dopetnia si¢ miara ludzkiego
zycia, (...) czas, w ktérym podejmuje si¢ nowe zadania”. Wyjscie naprzeciw tej
koniecznosci daje realng szansg nie tylko na dowarto$ciowanie bogactwa, ktére
przynosi ze sobg staro$¢, ale takze na uchwycenie specyfiki tego okresu. Umoz-
liwia dostrzezenie zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych aspektéw procesu
starzenia si¢, a tym samym chroni przed pomijaniem lub bagatelizowaniem
trudnosci przezywanych przez osoby starsze (Steuden, 2014).

Staro$¢, nastgpujaca po wezesniejszych okresach zycia, przynosi ze sobg
zaréwno bogactwo zyciowego doswiadczenia oraz wynikajaca z niego wiedzg
zorientowang na madro$¢ (Steuden, 2011; Ardelt, 2000), jak i szeroka game
probleméw, ktére w réznym stopniu i z réznym nat¢zeniem moga staé si¢ udzia-
tem czlowieka. Jednym z dojmujacych probleméw staroéci jest doswiadczenie
wielorakiej straty, ktdre ze szczegblna wyrazistoscig ujawniajace si¢ w takich ob-
szarach funkcjonowania osoby, jak: (1) zdrowie fizyczne i atrakcyjnos$¢ cielesna,
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(2) relacje interpersonalne, (3) status spoteczny i ekonomiczny, (4) potrzeby
psychiczne, zwlaszcza potrzeba przydatnosei i prestizu, (5) swiadomo$é prze-
mijania oraz $mierci (Baltes, Baltes, 1990). Fakt utraty najbardziej cenionych
warto$ci ma istotne znaczenie dla jakosci zycia senioréw (Steuden, Marczuk,
2006). Moze on prowadzi¢, miedzy innymi, do przezycia silnego stresu oraz
nasila¢ tendencje do zamartwiania si¢ z powodu niepewnej i zagrazajacej strata
przysztosci (Janowski, 2011).

Staro$¢ to réwniez czas dokonywania bilansu zyciowego — catosciowego
podsumowania, na ile zycie bylo udane, sensowne i szczgsliwe (Oles, 2012).
Retrospektywna ocena dotychczasowego zycia pozwala z jednej strony na do-
strzezenie tego, co przesadza o poczuciu spetnienia, z drugiej zas uswiadamia
popetnione w przesztoéci bledy i niewykorzystane szanse. Jezeli ostateczny bilans
zycia okazuje si¢ by¢ negatywny, wéwczas moze on prowadzi¢ do glebokie-
go poczucia smutku i utraty sensu dalszej egzystencji badZ tez do twérczego
przewarto$ciowania zyciowych priorytetéw i podjecia dziatan zmierzajacych do
dokonania okreslonych zmian w tych obszarach funkcjonowania, gdzie jest to
jeszcze mozliwe (Steuden, 2012). Naturalnym impulsem do przeprowadzenia
catosciowej oceny zycia jest niejednokrotnie perspektywa zblizajacej si¢ $mier-
ci (Wong, 2010, 2008). Uznanie faktu przemijalnosci ludzkiego zycia i jego
skoficzonosci uwarunkowane jest stopniowym dochodzeniem do obiektywne;j
prawdy o losie cztowieka i najglebszym sensie jego istnienia (Bauman, 2003).
Szukanie tej prawdy u kresu swoich dni jest niczym innym jak poszukiwaniem
madrosci i jej pomnazaniem (Obuchowski, 2004). Stad tez staro$¢ jako ostat-
ni etap zycia czlowieka najczesciej kojarzona jest z madroscia (Steuden, 2014;
Stras-Romanowska, 2011; Zajac-Lamparska, 2011). Istniejq badania, ktérych
wyniki zdaja si¢ potwierdza¢ to przekonanie (Ardelt, 2010; Tornstam, 2005;
Olejnik, Niemezyniski, 1993; Adams, 1991).

Osoby starsze, ktérym przypisuje si¢ atrybut madrosci, charakteryzuja si¢
tym, ze sg bardziej akceptujace, a mniej oceniajace w stosunku do siebie, innych
ludzi, a takze wielu sytuacji zyciowych. Odznaczajg si¢ wigksza wytrwatoscia
w dazeniu do celu oraz zdolnoscig do przyjmowania zycia takim, jakie ono jest.
W sytuacjach trudnych zachowuja réwnowagg psychiczna, pogode ducha, cierp-
liwo$¢ i pokore, sg zdolne do samoograniczenia i wyrzeczen. Nie majg potrzeby
zabierania glosu na kazdy temat, ale jednoczesnie nie bojg si¢ wyrazania swojej
opinii, w sytuacji gdy jest ona odmienna od opinii innych czy niezgodna z ich
oczekiwaniami. Madros¢ senioréw jest czgsto rozumiana w kategoriach pozada-
nego celu rozwojowego. Staje si¢ tym samym swoistym wyzwaniem, poniewaz
pozostaje w opozycji do negatywnych stereotypéw spotecznych na temat starosci
(Steuden, 2012; Hummert, 2011).
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Nawiazujac do powyzszych tresci, mozna stwierdzié, ze akademicka refleksja
poswigcona zagadnieniom zwigzanym z procesem starzenia si¢ i staro$ci powinna
zmierzaé, przede wszystkim, do holistycznego ujmowania jesieni ludzkiego zy-
cia, aby zglebi¢ juz poznane i odszuka¢ jeszcze nieodkryte oblicza staroéci, jakie
jawia si¢ we wspdlczesnym $wiecie. Metafora oblicza zostata tu uzyta celowo,
gdyz niesie w sobie inspirujace bogactwo znaczen. Ludzkie oblicze ,(...) twarz
cztowieka — jak zauwaza Jézef Kozielecki (2005, s. 26) — wyraza jego stany
cielesne i duchowe. Mozna z niej odczyta¢ glebokie refleksje i pustke myslowa,
radosci i smutki, rysy charakteru i sity woli; jest ona oknem na wewngtrzny $wiat.
Czasem pozwala odstoni¢ jego tajemnice. Psychologowie, teologowie, lekarze
czy poeci starali si¢ pozna¢ oblicze cztowieka. Nikomu to si¢ w pelni nie udalo.
Stale stanowi ono pétzamknieta ksigge”.

Majac to na uwadze, oddajemy do rak Czytelnika dwa tomy ksiazki Ob-
licza starosci we wspdtezesnym swiecie. W pierwszym z nich zostana poruszone
psychologiczne i medyczne aspekty starzenia si¢ i staro$ci, w drugim zas zostanie
Czytelnikom przyblizona spoteczno-kulturowa perspektywa okresu péznej doro-
sto$ci. Inspiracja do napisania ksiazki byta migdzynarodowa, interdyscyplinarna
konferencja naukowa pod tym samym tytulem zorganizowana przez Katedre
Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii KUL Jana Pawta II we wspétpracy
z Instytutem Psychologii Wydziatu Historyczno-Pedagogicznego oraz Instytutem
Nauk o Rodzinie Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego w czerwcu
2013 r. w Lublinie. Umozliwita ona spotkanie i wymian¢ mysli przedstawicie-
li réznych $rodowisk naukowych i badawczych z kraju i poza jego granicami
(Australia, USA, Wlochy, Szwecja, Anglia, Peru, Afryka). Konferencja pozwolita
takze na akademickiej drodze szukania i poznawania prawdy niejako z bliska
zobaczy¢ i z szacunkiem dotkna¢ wielu, na co dzien niedostrzeganych, a nawet
lekcewazonych, obliczy starosci. Artykuly zawarte w niniejszej publikacji obej-
muja szerokie spektrum zagadnieri dotyczacych problematyki starosci. Gtéwne
obszary tematyczne zawierajg si¢ w trzech rozdziatach.

Rozdziat I, zatytutowany Doswiadczanie starosci, obejmuje swym zakresem
opracowania, ktére dotycza kwestii samotnosci i osamotnienia 0séb starszych,
stereotypow i postaw wobec starosci, madrosci senioréw, jakosci zycia w okre-
sie pdznej dorostosci, a takze zagadnien zwigzanych z przemijaniem i koicem
ludzkiego zycia. Artykuly zawarte w rozdziale I, zatytulowanym Wiparcie psy-
chologiczne wobec 0séb starszych, koncentruja si¢ wokét problematyki dotyczacej
wspierania rozwoju seniordéw, uwarunkowan procesu adaptacji do choroby w sta-
roéci, kompetencji opiekuna oséb starszych oraz oddziatywan terapeutycznych
i holistycznego podejscia wobec pacjenta geriatrycznego. Rozdziat 111, pt. Me-
dyczny wymiar starosci, dotyczy zagadnient zwiazanych z zespotami otgpienny-
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mi, analizuje psychiczne i fizyczne aspekty bélu przewleklego u oséb w wieku
podesztym, podkresla atuty aktywnosci fizycznej dla pomyslnego starzenia sie,
wskazuje na uwarunkowania jako$ci ustug $wiadczonych przez personel medycz-
ny, a takze analizuje problem spotecznego wykluczenia 0séb starszych zyjacych
w zaktadzie opiekuiczo-leczniczym.

Celem, jaki przyswiecat redaktorom ksiazki, byla nie tylko préba przyblizenia
ztozonej problematyki starzenia si¢ i starosci w aspekcie psychospotecznym i me-
dycznym, ale réwniez zainspirowanie Czytelnika do podjecia osobistej refleksji
nad wlasnym sposobem postrzegania starosci, traktowania ludzi starych, wreszcie
przezywania swego zycia, ktérego uwiericzeniem najcz¢sciej bywa starosé. Re-
alizacja tego celu stata si¢ mozliwa dzigki wielu osobom, ktére w rézny sposéb
przyczynily si¢ do powstania prezentowanej publikagji.

W sposéb szczegdlny pragniemy podzickowaé Wszystkim Paristwu Recen-
zentom poszczegblnych artykuléw ksiazki, réwnie serdeczne podzigkowania
sktadamy Paristwu Recenzentom dwéch toméw — Pani prof. dr hab. Teresie
Rostowskiej oraz Ks. dr hab. Dariuszowi Krokowi za wartosciowe wskazéwki
merytoryczne i metodologiczne. Wszystkim Autorom opracowan zawartych w tej
ksigzce wyrazamy szczera wdzigezno$é za podjeta wspétprace, a nade wszystko
za umiejetne odkrywanie wartosciowych tresci o Czlowieku, ktéry ze wzgledu
na swéj wiek moze dzieli¢ si¢ z innymi bezcennym bogactwem zyciowego do-
$wiadczenia.

Pawet Brudek, Stanistawa Steuden
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