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Wprowadzenie

Nie istnieja w pelni wiarygodne dane dotyczace kosztow ponoszonych przez
polskie spoteczenstwo i panstwo na skutek rozwoju réznego typu uzaleznien. To naj-
powszechniejsze i najbardziej widoczne — od alkoholu — skutkuje wydatkami rzgdu 330
miliondéw ztotych rocznie wydawanych na leczenie, terapig, wsparcie, profilaktyke oraz
wsparcie socjalne; leczenie narkomandéw pociaga za soba kilkadziesiat milionéw zto-
tych rocznie (w najtragiczniejszym wydaniu narkomanii opiatowej jest to czgsto jedy-
nie utrzymanie w rownowadze somatycznej, bez szansy na pelne wyzdrowienie), a cate
koszty polityki antynarkotykowej to ok. pot miliarda ztotych rocznie; finansowe konse-
kwencje naduzywania nikotyny sa najtrudniejsze do ocenienia — jak bowiem wyliczy¢
straty bedace wynikiem smierci kilkudziesigciu tysigcy ludzi rocznie, jako skutek chorob
odtytoniowych.

Ale cytowane powyzej ogromne sumy wydawane na usuwanie skutkow alkoho-
lizmu — wigksze niz budzety kilkudziesigciu gmin Mazowsza — nie sa prawdziwe 1 pelne,
bowiem pieniadze nie oddaja wieloptaszczyznowych kosztow spotecznych, moralnych,
nastgpstw ekonomicznych i organizacyjnych, dramatu rodzin poddanych przemocy alko-
holikow, utraty szans edukacyjnych i zawodowych bedacych wynikiem uzaleznienia od
narkotykow czy hazardu. Konsekwencje alkoholizmu i prawdziwej polskiej plagi — opil-
stwa — sa najbardziej widoczne na polskich drogach, gdzie kazdego tygodnia ging $mier-
cig tragiczna ofiary pijanych kierowcow, jak i oni sami. Wiemy wszakze jedno — pomimo
powstawania nowych instytucji, programow edukacyjnych, masowej informacji medial-
nej o nastgpstwach alkoholizmu i innych uzaleznien problemy, o ktorych tu piszemy nie-
ustannie narastaja, nabierajac rangi jednego z kluczowych problemow zdrowotnych.

By¢ moze zaskoczy Czytelnika tego zbioru postawienie kwestii uzaleznien
w pierwszej kolejnosci w perspektywie zdrowotnej. Otoz naszym skromnym zdaniem
kwestia zdrowia powinna by¢ naczelna kategoria w wychowaniu i profilaktyce, zdrowie
bowiem jest kluczowe: podrzedne i nadrzedne, podmiotowe, sprawcze, determinujace
i warunkujace dla wszelkich innych dziatan cztowieka. Jesli przyjmiemy, Ze zdrowie jest
fundamentalnym celem naszego dziatania, to w prostym wnioskowaniu okaze sig, ze
skutkiem takiego podejsécia bedzie:

- dhuzsze zycie ludzi, w dobrym zdrowiu somatycznym i psychicznym;

- uwolnienie ogromnych srodkow budzetowych, ktore bedzie mozna przeznaczy¢
na wychowanie, edukacje, kulture, wypoczynek, wsparcie spoteczne, rozwdj
infrastruktury;

- polepszenie kondycji spolecznej, zwlaszcza poprzez ograniczenie agresji
1 przestepczosci
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- wyrazne zwigkszenie zdolnosci wytworczych (ekonomicznych), kreatywnych,
ochronnych i obronnych;

- uswiadomienie jednorazowego, niezwyklego w swym wymiarze i tresci, zycia
cztowieka na Ziemi.

Gdy dzisiaj szukamy nowych pdl dla pedagogiki aktywnej, tworczej, kreatyw-
nej, to wiasnie wychowanie do zdrowia, w $wiadomosci jednorazowego wymiaru zycia
cztowieka, widzimy wielkie szanse na dynamiczny rozwoj tej nauki. JesteSmy bowiem
zwolennikami pedagogiki praktyczne;.

Formutowane tu podejscie do problemu alkoholizmu, naduzywania alkoholu,
mlodziezowych eksperymentéw z nim oraz zaburzen, bedacych wynikiem uzywania in-
nych niebezpiecznych substancji znajduje odzwierciedlenie w niemal wszystkich artyku-
fach tomu, ktoremu postanowiliémy nada¢ tytut ,, Trzezwos¢ i uzaleznienie, jako wyzwa-
nie duszpasterskie i pedagogiczne”. Skad zatem wziat si¢ pomyst na prezentowana prace,
ktorej owoce byly przedmiotem niezwykle interesujacej debaty w trakcie konferencji zor-
ganizowanej przez Diecezj¢ Radomska?

Po pierwsze, wynika on z faktu masowej destygmatyzacji alkoholu i uznania go
za ,,;napdj powszechny Polakow”, niemal narodowy (vide reklamy piwa w trakcje Euro
2012), zwszelkiego tego konsekwencjami, szczegdlnie widocznymi wsrod miodziezy, bez
zrozumienia, ze lezy on u podstaw wielowarstwowego zta (wydaje sig - za o. prof. Alek-
sandrem Posackim - Ze nie rozumiemy powagi zta tkwiacego w alkoholizmie i powszech-
nosci uzywania alkoholu). O ile budzi niepokdj spoteczny uzywanie i upowszechnianie
narkotykow, o tyle alkohol stat si¢ czgScia niemal codziennego zycia naszych rodakow,
a ten kto zaczyna o tym glosno mowic, wskazujac na niebezpieczenstwa tego procesu,
w oczach wielu 0sob uchodzi na ,,dziwolaga”, cztowieka ,,z innej planety”’. Oto bowiem
w ciagu ostatnich 20. lat alkohol stal si¢ powszechnym napojem oraz najbardziej reklamo-
wanym produktem narkotycznym (psychoaktywnym), czego dowodem moga by¢ piwne
reklamy przed meczami pitkarskimi, prowadzace do podprogowego skojarzenia ,,mecz
- piwko; przerwa w meczu - piwko”. Proces, ktory tutaj sygnalizujemy (diagnozowany
w ksiazce z roznych perspektyw), jest niczym innym jak przykladem banalizacji zta.

Po drugie, w refleksji spotecznej umacnia si¢ przekonanie o nieszkodliwosci al-
koholu pitego ,,w rozsadnych dawkach”, a alkoholizm kojarzony jest tylko z jego pato-
logiczna odmiang. Mamy ogromny problem w uznaniu, Ze opilstwo jest wielkim proble-
mem znaczacej mtodziezy 1 dorostych — mezczyzn i kobiet. Alkohol stat si¢ masowym
produktem towarzysko-zawodowo-rozrywkowym, bez ktorego obecnosci funkcjonowa-
nie zdaje si¢ niemozliwe. Wreszcie dostgpnos¢ alkoholu osiagneta granice mozliwosci
podazowych — jest dostepny 24 godziny na dobg, w sklepach, na stacjach benzynowych,
barach, pubach, hotelach. ..Podkreslamy ten problem, bowiem uzasadnionym jest stwier-
dzenie, ze Polska i Polacy maja wielki problem z alkoholem i za Zadne skarby $wiata nie
chca tego przyznac.

Jako pedagodzy podnosimy ten problem z powaga, dostrzegajac nie tylko kilka-
set tysigey alkoholikow w Polsce, tragiczne informacje o $mierci na drogach i autostra-
dach, poalkoholowg agresjg, ale takze szerokie eksperymentowanie z alkoholem przez
nastolatki, picie przez rodzicow przy dzieciach, presj¢ reklamowa piwa, brak dtugofalo-
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wej profilaktyki alkoholowej adresowanej do mtodziezy szkolnej (nawet nie abstynencji,
co kultury alkoholowej). W wyniku masowej podazy, profilaktycznych zaniechan, niskiej
kultury zdrowotnej oraz silnego pobudzania podniet konsekwencje rozwoju tytutowego
zaburzenia sq coraz szersze.

Redagowana przez nas pracg, na ktora sktadaja sig¢ cztery integralnie potaczone
ze soba czescel: ,, TrzezwosC 1 uzaleznienia — wyzwania aksjologiczne”, ,,Alkohol naduzy-
wany — wielowymiarowe zagrozenia”, ,,Wokot wyzwan profilaktyki”, ,,Putapki ,,nowego
$wiata”, tworzy 16 artykuldéw opracowanych przez pedagogow, psychologdw i socjo-
logow. Dobér tematyczny nie zamyka oczywiscie ztozonego wymiaru alkoholizmu ale
oddaje — jak sadzimy — dramat cztowieka i spoteczenstwa w perspektywach osobowych
(duchowych), prawnych, spotecznych i zdrowotnych.

W czgéci pierwszej prezentuja swoje przemyslenia wybitni profesorowie Ignacy
Bokwa i Jan Sledzianowski oraz przedstawiciele nauk pedagogicznych i socjologicznych
Andrzej Golgbiowski, Tadeusz Sakowicz 1 Mariusz Jedrzejko. Podjgte przez nich rozwa-
zania dotycza zagrozen jakie niesie ,,nowa kultura alkoholowa” (Sledzianowski, Bokwa,
Golegbiowski), a kierunek rozwazan koncentruje sig wokot takich kwestii jak: relatywizm
jako problem i putapka wspotczesnego cztowieka (m.in. w kontekscie mysli spoteczne;j
Josepha Ratzingera i Jana Pawla II); alkoholizm jako forma ograniczania wolnosci; me-
chanizmy wspotczesnej kultury podkreslajace wage wolnosci i jednoczesnie ja kwestio-
nujace, poprzez wolno$¢ nieograniczona. W czgsci tej czytelnik znajdzie takze syntezg
pogladow Jana Pawta II na problem uzaleznien (Sledzianowski). Publikacje cytowanych
tu autorow uzupetnia socjopedagogiczna analiza wspotczesnych uzaleznien w mtodym
pokoleniu (Jedrzejko) oraz diagnoza zaleznosci zachodzacych pomigdzy mechanizmami
i tre§ciami wielkiej zmiany spotecznej a ryzykownymi zachowaniami mtodego pokolenia
(Sakowicz).

Cz$¢ druga ksiazki, to proba ukazania dramatycznych nastgpstw naduzywania
alkoholu oraz wptywu alkoholizmu na spoteczne funkcjonowanie cztowieka. Znajdziemy
tutaj niezwykle interesujaca analiz¢ wptywu alkoholu na czyny zabojcze (Majchrzyk),
ryzykowne zachowania seksualne (Bednarczyk) oraz podjeta przez siedleckich naukow-
cow (Cieslarczyk, Filipek) analizg zagrozen alkoholowych w grupie uczniow szkoét gim-
nazjalnych (kolejny dowdd na dehermetyzacje mtodziezy w wieku adolescencyjnym).
Tym wszystkim, ktorych interesuje skala problemow alkoholowych w Polsce z poleca-
my artykut A. Durasiewicza poswigcony dynamice zmian problemu alkoholowego ujety
w potrojnej perspektywie (kraj, poszczegodlne wojewodztwa, Radom) z licznymi wskaz-
nikami liczbowymi oraz analizq zachodzacych w tej sferze zmian. W tej czgsci pracy
podjeto coraz czgsciej rozwazany w pedagogice resocjalizacyjnej 1 psychologii problem
funkcjonowania dzieci alkoholikow w ich pdzniejszym zyciu jako osoby doroste (DDA)
opracowany przez Grazyng Grzadziel.

Uwazny Czytelnik odnajdzie w bibliotekach i ksiggarniach liczne prace dotycza-
ce profilaktyki alkoholu i innych uzaleznien — ta przestrzen badan rozwija si¢ w XXI wie-
ku szczegodlnie dynamicznie. Tylko w latach 2010-2012 do naszych rak trafito 17 nowych
prac autorstwa badaczy polskich i1 zagranicznych, co §wiadczyloby o szybkich reakcjach
$wiata nauki na ujawniajace si¢ zagrozenia. Podkreslamy szybki rozwoj badan, bowiem
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autorzy tekstow tworzacych niniejszy tom prezentujg swoje rozwazania w oparciu o ana-
lizg bardzo szerokiego materiatu empirycznego i literatury (Bokwa, Gotgbiowski, Bgbas,
Grzadziel, Koztowska).

Cytowane w redagowanej przez nas pracy rozwazania Jana Pawta II, kard. Jose-
pha Ratzingera, prof. Mieczystawa Krapca, prof. Jozefa Tischnera, prof. Zbigniewa Ga-
sia, dr Marka Dziewickiego, teoretyczne ujgcia prof. Alberta Bandury, rozwazania prof.
Philipa Zimbardo oraz licznych badaczy dewiacyjnych zachowan cztowieka sg analizo-
wane 1 poszerzane przez przedstawicieli pokolenia mtodszych polskich badaczy.

W czgsci trzeciej podjeto m.in. takie kwestie jako rola pracy tworczej w wypro-
wadzaniu pacjentow z problemu alkoholowego (Kuskowski), wsparcie dla rodzin z pro-
blemem alkoholowym (Gotebiowski), rolg rodziny w profilaktyce alkoholizmu (Brudek)
oraz skomplikowane nastgpstwa funkcjonowanie osob uzaleznionych od narkotykow
(Sarzata). Publikacja tego ostatniego autora jest tym cenniejsza, ze zagadnienie to jest
bardzo rzadko podejmowane w polskiej pedagogice resocjalizacyjnej, a opracowania dr
D. Sarzaty maja pionierski charakter.

Tom zamykaja dwa artykuly (czg§¢ czwarta) dotyczace niezwykle aktualnych
problemow, ktorych wymiar jest tak ztozony, iz budzi ogromne spoteczne kontrowersje,
spory publicystyczne i polityczne — aborcji (Bgbas) oraz narkomanii marihuanowej (Jg-
drzejko). Cho¢ tematycznie artykuly sa tematycznie odlegle, to dokonywana przez auto-
réw analiza problemu wychodzi z podobnych podstaw aksjologicznych, podkreslajacych
jednorazowy i niepowtarzalny wymiar zycia cztowieka.

k ok ok

Na alkoholizm i inne uzaleznienia (zaburzenia) spoglada¢ mozna z wielu per-
spektyw. Ta, ktora naszym znaczeniem ma pierwszoplanowe znaczenie jest perspektywa
aksjologiczna. Oto bowiem Czlowiek ze swoimi wielkim zdolno$ciami ma coraz wigk-
sze problemy z opanowaniem swoich sprawnosci, podazajacych za licznymi podnietami,
rozbudzanymi przez pedzaca rzeczywistos¢, niezwykle trafnie okreslona przez Zygmunta
Baumana jako ,,ptynna nowoczesno$¢”, a przez Jana Pawta Il 1 Jozefa Krapca jako ,,prze-
kraczanie granic wolnosci”. W $wiecie silnego oddziatywania na ludzi przez czynniki
zewngtrzne, mlode osoby sa ofiara promocji zachowan ryzykownych (niewinne piwko,
niewinna marihuana. . .) oraz antykultury podniety, co prowadzi najpierw do eksperymen-
tow, przechodzacych w uzywanie, a konczy sig uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem.
Stad przyjecie jako wiodacej perspektywy aksjologicznej kieruje nasza uwagg na etiologie
problemu a nie tylko jego skutki i ukazuje konieczno$¢ glebokiej zmiany w profilaktyce
problemu alkoholowego w Polsce, profilaktyki nieefektywnej ,,pozarowe;j”, interwencyj-
nej, a nie integralnej, wyprzedzajacej. Ten nurt myslenia znajdzie Czytelnik w licznych
fragmentach tej pracy.

* ok 3k

Przedktadana do krytycznej oceny Czytelnika ksiazka jest zbiorem teoretykow
1 praktykow, autorow o roznym dorobku i do§wiadczeniu naukowym — obok tworcow
wybitnych, do jakich z pewnoscia nalezy zaliczyé profesoréw: Jana Sledzianowskiego
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(Seminarium Duchowne w Kielcach, Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu), Zdzistawa
Majchrzyka i Ignacego Bokwe (obaj reprezentuja Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-
szynskiego) — znajduja sig takze teksty mtodszego pokolenia pedagogow i psychologow,
ktorzy dowodza wielkich umiejgtnosci analitycznych bedacych nierzadko wynikiem do-
swiadczen zawodowych i intensywnych studiow akademickich (dr Dariusz Sarzata z Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego) 1 dr Grazyna Grzadziel (Uniwersytet Humanistycz-
no-Przyrodniczy w Sandomierzu), dr Agnieszka Filipek (Uniwersytet Przyrodniczo-Hu-
manistyczny w Siedlcach), dr Sylwester Begbas (Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu).
Wymieniajac tylko kilka nazwisk chcielibysmy podkreslic, iz lektura artykutow data nam
poczucie wielkiej satysfakcji i mozliwosci poszerzenia wiasnej wiedzy.

Redagujac tom wielokrotnie zastanawialiSmy si¢ czy w natloku publikowa-
nych niemal w kazdym tygodniu nowych pozycji pedagogicznych i psychologicznych,
licznych dziet pokonferencyjnych i samodzielnych, odnoszacych si¢ do problematyki
alkoholizmu 1 innych uzaleznien jest jeszcze miejsce na skromng pracg, wydawana na
,obrzezach Mazowsza”. Skromnie czy nieskromnie odpowiadamy - Tak. Po pierwsze
dla dyskursu naukowego, w ktorym kazdy glos jest niczym innym jak egzemplifikacja
refleksji nad rzeczywisto$cia spoleczna, po drugie za$ jest wynikiem cigzkiej — czgsto
wielomiesigcznej intelektualnej pracy autorow.

k ok ok

Istnieje wiele perspektyw, w ktorych moglibysmy analizowac i oceniac¢ problem
alkoholizmu, a kazda z nich wniesie nowa wiedz¢ badZ potwierdzi wczesniejsze obser-
wacje. Jak si¢ wydaje wspoéltczesnie jako Polacy nosimy w sobie niezrozumiaty wstyd
moéwienia o alkoholizmie w perspektywie antropologicznej i moralnej, ktore naszym
zdaniem sa kluczowe 1 poprzedzaja analizy psychologiczne, medyczne i pedagogiczne
. Dzieje si¢ tak, bowiem czlowiek zagubiony w pedzacym $wiecie, w nie uporzadkowa-
nym nattoku informacji, w przyspieszonym dorastaniu do dorostosci uznal, ze posiada juz
wszelka wladze do podejmowania wszelkich decyzji. Nie rozumie, ze niektorymi z nich
staje si¢ wrogiem dla samego siebie (samozniszczenie narkomania, alkoholizmem, praco-
holizmem, seksoholizmem), cztowiekiem wrecz okrutnym. Cytujac stowa ks. prof. Mar-
ka Dziewieckiego moglibysmy napisa¢ tak: ofiary tej dramatycznej choroby, jak i ludzie
obserwujacy jej rozwoj (a nie reagujacy) nie rozumieja, ze otrzymawszy dar niezwykty
WOLNOSC zapomnieli, ze w ramach tej wolnosci nie powinny czynié jednego ,,zrywaé
owocow z drzewa dobra i zta”. Nie my bowiem stanowimy, co jest dobre a co zte.

* k%

Dzigkujac autorom za zaufanie powierzenia nam redakcji ich prac, dzigkujemy
takze jej recenzentowi profesorowi Andrzejowi Batandynowiczowi uwagi ktorego wielce
utatwily nam prace.

prof. nadzw. dr hab. Mariusz Jedrzejko
(Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien)

dr Krzysztof Linowski (Politechnika Radomska)
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Introduction

There are no fully reliable data on the costs incurred by the Polish society and
the state as a result of the development of addictions. These the most common and most
visible — caused by an alcohol — results in spending 330 million zlotys per year on treat-
ment, therapy, support and prevention and social support; drug addicts” treatment involves
several dozen of millions of zlotys per year (in the tragic issue of an opiate addiction it
is often only the maintenance in somatic equilibrium, with no chance for full recovery);
financial consequences of nicotine abuse are the most difficult to assess — it is impossible
to calculate the losses resulting from the death of several dozen of thousands of people
every year as a result of tobacco-related diseases.

But the enormous sum cited above and spent on removing the effects of alcohol —
higher than the budgets of several dozen of Mazovia municipalities — is not real, because
the money does not reflect the costs of multidimensional social, moral, economic and
organizational consequences, the tragedy of families being under alcoholics’ violence,
loss of educational and career opportunities. The consequences of alcoholism and a true
Polish plague — drunkenness — are most visible on the ... Polish roads, where every week
the victims of drunk drivers, as well as the drivers, die a tragic death. We know, however,
one thing — despite the emergence of new institutions, educational programmes, mass
media information about the consequences of alcoholism and other substance abuses, the
problems we tackle in the publication are continually growing, gaining the rank of one of
the key health problems.

Perhaps the reader of this collection will be surprised by putting the addictions in
the first place in the perspective of health. Well, the issue of health should be the principal
category in the education and prevention, as health is crucial: secondary and overriding,
subjective, causative, determining and conditioning for all other activities of a human be-
ing. If we accept that health is a fundamental goal of our activity, in a simple reasoning, it
appears that the effect of such an approach will be:

- alonger life in good mental and somatic health;

- arelease of the huge budget that will be spent on education, culture, recreation,
social support, infrastructure development

- an improvement of social condition;

- anincrease in production capacity (economic), creative, protective and defensive
skills;

- becoming aware of a single, unusual in its size and content human life on Earth.
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When today we are looking for new fields for the active, creative pedagogy, it
is an education for health, in the consciousness of a single dimension of a human life on
Earth, where we will be looking for an opportunity for the development of this science.

Here formulated approach to the problem of alcoholism, alcohol abuse, youth
experiments with it, and disorders resulting from the use of other hazardous substances is
reflected in almost all articles of the volume, to which we decided to give the following
title: ‘Sobriety and addiction as a pastoral and padagogical challenge’.

Where did the idea come from for the presented work, the fruit of which was
the subject of a very interesting debate during the conference organized by the Radom
Diocese?

Firstly, it results from the fact that mass destigmatization of alcohol and consider-
ing it as a ‘common drink of Poles’ with all its consequences, particularly noticeable among
young people, without understanding that it lies at the basis of multidimensional evil (it
seems to be, following by Fr Professor Aleksander Posacki, that we do not understand the
seriousness of the evil inherent in the prevalence of alcoholism and alcohol intake). While
the use and dissemination of drugs cause social anxiety, alcohol became a part of almost
everyday life of our countrymen, and one who begins to talk about it openly, pointing out
the dangers of this process, is considered by many people as ‘a loony’, a man ‘from another
planet’. This is because over the last 20 years alcohol has become a popular drink and the
most advertised narcotic product (psychoactive), evidence of which may be beer advertise-
ments before EURO, leading to the subliminal association ‘game — beer; break of the match
—abeer’. The process we indicate here, and which is diagnosed by authors from different
perspectives, is nothing else but an example of the trivialization of evil.

Secondly, in a social reflection it is strengthened the belief about the harmless-
ness of alcohol drunk ‘in reasonable doses’, and alcoholism is associated only with the
pathological variety. We have a huge problem to recognize that already indicated drinking
is a big problem of a significant part of the younger generation, as well as adults — men
and women. Alcohol has become the social-professional-entertainment product, without
which the functioning seems to be impossible. And the availability of alcohol has reached
limits of supply — it is available 24 hours a day, in shops, petrol stations, bars, pubs, hotels
... We emphasize this issue, because it is well-founded to say that Poland and the Poles
have a big problem with alcohol, and for all the world do not want to admit it.

As pedagogues we rise this issue with seriousness, recognizing not only the hun-
dreds of thousands of alcoholics in Poland, tragic information about the death on the roads
and highways, alcohol-aggression, but also wide experimentation with alcohol by teenag-
ers, drinking by the parents in children presence, mentioned pressure on beer advertising,
no long-term alcohol prevention for secondary school young people (not even the absti-
nence but the alcohol culture). As a result of massive supply, prevention nonfeasance, low
health culture and strong impulses to stimulate, the consequences of the title disorders’
development are far wider.

The paper edited by us, which compounds of four integrated parts: ‘Sobriety and
addictions —axiological challenges’, ‘abused alcohol —multidimensional threats’, ‘Around
the challenges of prevention’, “Traps of ‘a new world’ ‘ consists of 16 articles developed
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by educators, psychologists and sociologists. Selection of topics does not cover of course
the whole complex dimension of alcoholism, but shows — we believe —the drama of a man
and a society in the personal (spiritual), legal, social and health perspectives.

The first part presents the reflections of eminent professors Ignacy Bokwa and Jan
Sledzianowski as well as representatives of educational and sociological sciences: Andrzej
Golebiowski, Tadeusz Sakowicz and Mariusz Jedrzejko. Their reflections consider the
risks in terms of ‘the new culture of alcohol’ (Sledzianowski, Bokwa, Golebiowski), and
the direction of deliberations is centered around the issues such as: relativism as a problem
and a trap for a modern man (among others in the context of the social thought of Joseph
Ratzinger and John Paul II), alcoholism as a form of freedom limitation, mechanisms of
modern culture emphasizing the importance of freedom and at the same time questioning
it through unlimited freedom. In this part, the reader will find a synthesis of the views of
John Paul IT on the problem of addictions (Sledzianowski). Publications of authors quoted
herein are supplemented by the socio-pedagogical analysis of contemporary addictions
among young people (Jedrzejko) and a diagnosis of relations that exist among the mecha-
nisms and essence of a great social change and risk behaviours of the young generation
(Sakowicz).

The second part of the book is an attempt to show the dramatic consequences of
alcohol abuse and alcoholism’s impact on a social functioning of a human. We can find
here a very interesting analysis of the impact of alcohol on deadly deeds (Majchrzyk),
risky sexual behaviour (Durasiewicz) and the analysis of the alcoholic threats undertaken
by researchers from Siedlce (Cieslarczyk, Filipek) in the group of junior high school stu-
dents (another proof of dehermetization of adolescent young people). Those interested in
the scale of alcohol problems in Poland shall be interested in the article on the dynamics
of the alcohol problem from a triple perspective (country, particular provinces, Radom)
with many numerical indicators and analysis of changes in this sphere. The problem of
the functioning of children of alcoholics in their later lives as adults (DDA) developed by
Grazyna Grzadziel and being increasingly considered in the rehabilitation pedagogy and
psychology, was undertaken in this part.

An attentive reader will find in libraries and bookstores numerous works on pre-
vention of alcohol and other addictions - that space of research is developing particularly
rapidly. Only in the years 2010-2012, 17 new works by Polish and foreign researchers
went into our hands, implying rapid reactions of the scientific world to newly emerging
threats. We emphasize the rapid development of research, as the writers who has devel-
oped this volume present their reflections according to the analysis of vast empirical litera-
ture and the theme (Bokwa, Golgbiowski, Bebas, Grzadziel, Koztowska).

The reflections of John Paul II, Joseph Ratzinger, prof. Mieczystaw Krapiec, prof.
Jozef Tischner, prof. Zbigniew Gasia, Dr. Marek Dziewicki, of theoretical approach of
prof. Albert Bandura, reflections of prof. Philip Zimbardo, and of many researchers in the
field of deviant human behaviour that are quoted in the edited work, there are analyzed and
extended by the representatives of the younger generation of Polish researchers. The third
part considered such issues as the role of creative work in helping out the patients with al-
cohol problems (Kuskowski), support for families with alcohol problems (Gotgbiowski),
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the role of family in the prevention of alcoholism (Brudek) and the complex consequences
of the functioning of drug addicted people presented by Dariusz Sarzata. The publication
of Dr. Sarzata is the more valuable that this issue is very rarely undertaken in the Polish
rehabilitation pedagogy and the studies of this author have a pioneering character.

The volume ends with two articles (part four) on highly topical issues, which
dimension is so complex that it raises enormous social controversies, journalistic and po-
litical disputes — abortion (Bgbas) and marijuana drug abuse (Jedrzejko). Although the
themes of these articles are distant, the analysis of the problem carried out by the authors
derives from similar axiological foundations, highlighting the unique dimension of a hu-
man life.

* ok ok

Alcoholism and other addictions (disorders) can be discussed from many perspec-
tives. The one that in our opinion is of a primary importance is the axiological perspective.
It means, that a man with his great skills has more and more problems with mastering
these skills, which follow the numerous stimuli, being stimulated by rushing reality, very
aptly defined by Zygmunt Bauman as ‘liquid modernity’, as well as by John Paul II and
Jozef Krapiec as ‘crossing the frontiers of freedom’. In this world of a strong impact of
external factors on people, young people are victims of promoting risky behaviour (in-
nocent beer, innocent marijuana...) and anti-culture of stimuli, which leads firstly to the
experiments, becoming the use of, and often ends in addiction and co-addiction. Thus,
adopting as a leading perspective the axiological one, directs our attention to the etiology
of the problem and not just to its effects, and shows a need for a total change in the pre-
vention of alcohol problems in Poland, the inefficient ‘fire’ prevention, interventional and
not integral one, pre-emptive. This way of thinking can be found by the reader in many
fragments of this work.

* ok 3k

This work, presented to the Reader to a critical assessment is a collection of
theorists and practitioners, the authors with different academic achievements and expe-
rience — apart from the eminent writers, to which we can certainly include Professors
Jan Sledzianowski (Seminary in Kielce, Radom Academy of Economics), Zdzislaw Ma-
jchrzyk and Ignacy Bokwa (both of whom represent the University of Kardynat Stefan
Wyszynski) — there are the texts of the younger generation of pedagogues and psycholo-
gists who proves great analytical skills that are often the result of extensive professional
experience and intensive academic study (Dr. Dariusz Sarzata from the University of
Warmia and Mazury) and Dr. Grazyna Grzadziel (University of Humanities and Natural
Sciences in Sandomierz), Dr. Agnieszka Filipek (University of Natural Sciences and Hu-
manities in Siedlce), Dr. Sylwester Bebas (Radom Academy of Economics). Listing just a
few names we would like to emphasize that reading the articles gave us a feeling of a great
satisfaction and the possibility of expanding our knowledge.

While editing the volume we were often wondering if in the sea of new pedagogi-
cal and psychological volumes, numerous conference proceedings and separate works
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relating to the problem of alcoholism and other addictions published each week, there is a
place for another, modest work, published at ‘the edge of Mazovia’. Modestly or immod-
estly, we answer — Yes. Firstly, for the scientific discourse, in which each voice is nothing
but an exemplification of reflection on social reality, and secondly, is the result of hard —
often many-months intellectual work of authors.

* ok 3k

There are many perspectives, from which we could analyze and evaluate the
problem of alcoholism, and each of them would bring new knowledge or confirm earlier
observations. It seems that today we carry with us incomprehensible shame to talk about
alcoholism in the anthropological and moral perspective, which we think are key issues
and precede the psychological, medical and pedagogical analyses. This is because a man,
lost in a rushing world, in infoglut, in the accelerated process of growing up to adulthood,
found that already has any authority to make any decision. One does not understand that
by some of them becomes an enemy to oneself (self-destructive drug addiction, alcohol-
ism, workaholism, sexoholizm), even cruel.

Quoting the words of Rev prof. Marek Dziewiecki we could write: both the vic-
tims of this tragic disease and people watching its development (not responding) do not
understand that since they have been given extraordinary FREEDOM they have forgotten
that within this freedom they should not do one thing ‘pluck the fruit from the tree of good
and evil’. We are not in fact those who constitutes what is right and wrong.

* ok 3k

We thank the authors for trust they put in us in terms of entrusting us with the
editing of their work, we also thank the reviewers: Professor Andrew Batandynowicz and
whose comments have made our work greatly easier.

Mariusz Jedrzejko, PhD, prof. Academy of Bussines and
Mazovian Center on Addictions Prevention

Krzysztof Linowski, PhD (Technical University of Radom)
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BBenenue

CyLIeCTBYIOT He BIIOJIHE IOCTOBEPHBIC JAHHBIE O PAcX0/ax, MOHECEHHBIX MOJIb-
CKUMH OOIIIECTBOM U TOCYIAPCTBOM B CBSI3U C Pa3BUTHUEM 3aBUCHMOCTEH. DTO Hanbosee
pacrpocTpaHeHHOE M HauboJee 3aMEeTHOE — KPOME aJTKOTOJISI - ISUCTBYET M3/ICPIKKaMU
nopsiaka 330 MUJUTHOHOB 3JIOTHIX B TOJ HA JICYECHUE, TEPAITHIO, TIOAACPIKKY U MPOQH-
JIAKTHKY a TAKKe COLMAIIBHYIO MOIICPXKKY; JICUCHIE HAPKOMAHOB BIICUET 3a COOOi He-
CKOJIBKO JICCSITKOB MUJUTHOHOB 3JIOTBIX B TOJ (IIPU CAMOM TParuyeCcKOM BUJIEC OIMATHOM
HapKOMaHUM YacTO SIBJISETCS ITO JIMIIb COXPAHCHHEM B COMAaTHYECKOM PAaBHOBECHH,
0e3 LIIAHCOB Ha MOJTHOE BBI3IOPOBIICHHE); (DHHAHCOBBIC TOCIISCTBHS M0y OTPEOICHHUS
HUKOTHHA SIBJISIOTCS HanOoJee TPYIHBIMU UIS OLICHKH — KaK MOJCYUTATh YOBITKU BbI-
3BaHHBIC CMEPTHIO [0 IPUYMHE OOJIE3HEH CBS3aHHBIX C TA0AKOM, IECSITKOB THICSY JIFONCH
©XKETOTHO.

Ho BbI1Ie yKazaHHast OrpOMHasi CyMMa IOTpavYeHHas Ha yCTPaHEHUE BO3ICHCTBHS
QIIKOTOJISI - OOJIBIIIE, YeM OFOIDKETHI IECSTKOB TMUH Ma3oBHY - HENPaBUIIbHASL, IOTOMY
YTO JICHBI'M HE OTPAyKatOT MHOTOTPAHHBIX 3aTPaT COLMAIbHBIX, MOPAJIbHbIX, SKOHOMHU-
YECKUX U OPraHM3aIlMOHHBIX MOCIEICTBUIA, paM CEMEH aJIKOTrOJIMKOB, OABEPrarorX-
sl HACWJTHIO, TIOTep 00pa3oBaTeNbHbBIX U NpodeccoHanbHbIX Bo3MoykHOCTe. [Tocmen-
CTBHS JIKOTOJIM3MA M MCTHHHOM TMOJIBCKOM YyMBI - TIBSIHCTBA - HAMOOJIEee 3aMETHBI Ha
... TIOJIbCKHMX JIOPOTax, IJe KaKIYI HEIEeTI0 YMUPAIOT TPArH4eCKOl THOEIbBIO KEPTBBI
IbSTHBIX BOJUTENICH, a TAKXKE CaMble OHH. MbI 3HaeM OIHAKO OJTHO - HECMOTPSI Ha TOsIBIIe-
HHE HOBBIX YUPEKICHHH, 00pa30BaTebHbIX IPOrPaMM, CPEICTBAX MACCOBOI HH(OpMa-
MM O TIOCNISICTBHSIX AKOTOJIM3MA M APYTUX 3aBUCUMOCTEH, IPOOJIEMBIL, O KOTOPBIX MBI
TOBOPHM MOCTOSIHHO PAcTyT, IpUOOpeTast 3HaYeHHE OHOW M3 KITFOUEBBIX CAHHTAPHBIX
npooIeM.

BosmoxkHO, ymuBUT UHTaTens 3Toi KOJUIEKIIMH, YTO MbI IIOCTABUITH 3Ty MpooIie-
My B IIEPBYIO OY€pe/ib B MEPCIICKTHBE 310pOBbsi. Hy, BOIpOC 0 310pOBbe TOKEH ObITh
pyKOBOJIsIIIIEiT KaTeropyeii B 00nactu o0pa3oBaHus ¥ TPO(UIAKTHKHI, TOTOMY YTO 310pPO-
BbE B)KHO: BTOPOCTEIICHHOE U BBILIECTOSIIIEE, CYOBEKTUBHOE H JIBUKYIIIEE, 1CTCPMHUHH-
pyIoIIee ¥ ONpeeNisIoliee Ut BCceX APYTHX BUOB YEIOBEUECKOH AesTenbHoCTH. Ecimm
MBI IIPU3HAEM, YTO 370POBBE SBISICTCS OCHOBHOM LIEJBIO HAIICH NESATENBHOCTH, TOCIIE
HPOCTOTO PaCcCyKAEHUsI, OKKETCsI, 4TO 3((HEKTOM OT TAKOro mozxoza Oyner:

- YIIMHGHHas JKU3Hb JIIOJEH B XOPOIIEM, COMAaTUYECKOM M TICHXHYECKOM
3/10pOBBIO;
- BBINYCK OTPOMHBIX OFOIDKETHBIX CPEICTB, KOTOpBIC OyayT MpeHa3HAuYeHbI Ha

BOCITMTaHKE, 00Pa30BaHHUE, KYJIBTYpPY, OTABIX, COLMATIBHYIO MOIICPXKKY, pa3BH-

THE HH(PACTPYKTYPBI;
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- YIydlIEeHHE COLUAIBHOIO MOJI0KEHHS;
- 3HAUUTENIbHOE YBEJIMYEHHE MPOM3BOACTBEHHBIX MOIIHOCTEH, TBOPUYECKHUX, 3a-
LIUTHBIX U 00OPOHUTEIBHBIX;
- OCO3HaHHE €IMHOBPEMEHHOH, HEOOBIKHOBEHHOH IO CBOUM pa3MepaM H Cofiep-

JKaHUIO YEJIOBEUECKOM KHU3HU Ha 3emile.

Korna cerofnst Mbl HilleM HOBBIE MOJISl B TEAATOIMKE AKTHBHOM, TBOPYECKOH,
TOrIa 0Opa3oBaHKe B OOIACTH 3IPABOOXPAHEHHS], B CO3HAHNH SAMHOBPEMEHHOTO pazMe-
pa 4esIoBeUECKOH JKM3HH Ha 3eMJie OyeM JOMCKHBAaThCSl BO3MOKHOCTEH pa3BUTHSI STON
HayKU.

CdopmynupoBaHHBIHN 31€Ch TOAXO0A K MPo0IeMe alKoroiu3ma, 3710ynorpede-
HUSI aJIKOTOJIEM, MOJIOJIEXKHBIE AKCIIEPUMEHTHI C HUM, U PAacCTPOMCTBA CBSI3aHHBIE C UC-
IOJTb30BAHNEM JPYTUX OMACHBIX BELIECTB NMPOSBIISETCS MOYTH BO BCEX CTaThsIX TOMaA,
KOTOPBII MBI PEIIMIIN 03aITIaBUTh ,,| PE3BOCTh U 3aBUCUMOCTB, KaK NMAcThIPCKUH U Iefia-
TOTHYECKUE BBI3OBBI .

Otkyna waess MpenCcTaBiICHHOM padoThI, IUIOABI KOTOPOH ObLIM MPEeaMETOM
OYeHb MHTEPECHOH IHUCKYCCHM BO BpeMs KOH(epeHIMH, OpraHn30BaHHON Pamomckoit
enapxuei?

Bo-niepBbIX, BBITEKAET 3TO N3 MacCOBOM JIECTUIMaTH3alMK aJIKOrojsd U MpHU3Ha-
HHSL €r0 «BCEOOLIMM HANHUTKOM MOJISKOB» CO BCEMHM BBITEKAIOIIMMH U3 3TOTO MOCIE-
CTBHSIMH, OCOOCHHO 3aMETHBIMH CPEJM MOJIOIBIX JIFOICH, He MOHUMAsI, YTO OH JISKHUT B
OCHOBE MHOTOCJIOMHOTO 311a (Ka)KeTcs1, TOBOPS, 3a 0. ipod. Astekcanapom [locankum, uro
MBI HE TIOHHUMaeM CEpbE3HOCTH 3714 MPUCYILETO B AJIKOTOIU3ME U TIOBCEMECTHOCTH €r0
ynorpebnenust). B To Bpemst koria 00IIeCTBEHHYIO TPEBOTY BBI3BIBAET HCIIONB30BAHUE U
pacnpocTpaHeHHe HApKOTUKOB, TOIJIa aJIKOTOJIb CTaJICS HACTOJIBKO HEOTHEMIIEMOM YacThIO
TIOYTH TTOBCEJHEBHOM JKM3HU HAIIIMX COOTEUECTBEHHUKOB, U TOT, KTO HAYMHAET FTOBOPUTH
00 3TOM OTKPBITO, yKa3blBas Ha OMACHOCTH STOTO MPOLECcca, B IMa3aX MHOIMX JIIONEH CUH-
TaeTCs «IUKOBHHOI», UETOBEKOM «C APYTOH IIaHEThD). DTO MOTOMY, UTO 3a rocnieaue 20
JIET aJIKOTOJIb CTaJI MOMYJISIPHBIM HAITUTKOM M CaMbIM PEKJIaMHUPYEMBIM HapKOTUUECKUM
(TICUXOTPOIHBIM) TPOAYKTOM, Yero JI0Ka3areIbCTBOM MOXKET ObITh peKiiaMa MiBa Iepe
EBPO, uTo0 mpuBeno K Mojico3HaTeNIbHON acCOLMALN ,,MaTy - M1BO, IEPEPHIB B MaTye -
mBo”. IIporecc, KOTopbIii 37eCh yKa3bIBaeM, a aBTOPHI ATOTO TEKCTA JUArHOCTHPYIOT €
PasHBIX TOUEK 3PEHHSI, SBIISIETCS IPUMEPOM Kak 3710 JIETaeTcsl OaHAIBHBIM.

Bo-BTOpBIX, B cCOMaIbHOM pedieKCHN YKPEIIIIeTcs Bepa B 0e3BPEIHOCTD KO-
TOJISI BBIITUTOTO «B Pa3yMHBIX J103aX)», & AJIKOTOJIU3M COETMHAETCS TOJIBKO € €T0 MaToNo-
TMYECKUMH BApPHAHTOM. Y Hac €CTh O'POMHasi ipobIieMa, MPU3HAaTh, 4TO YKa3aHHbBIE YKe
OIbSIHEHHE SIBISIETCS OOJBIION MPOOIEMOH, 3HAYUTEILHON YacTH MOJIOOTO MOKOJICHHS,
a TaKoKe B3POCIIBIX - MYXKUHH M YKEHIIMH. AJIKOTOJIb CTajl COLUABHO-IIPO(ECCHOHATBHO-
Ppa3BIIeKaTeNbHBIM TPOAYKTOM, NPH OTCYTCTBUM KOTOPOro (DYHKLIHOHHPOBAaHUE TIPE-
CTaBJIIETCSI HEBOBMOJKHBIM. A JTOCTYITHOCTb aJIKOTOMIsl JOCTUIVIA TIPEJIETIOB CO CTOPOHBI
MPEeJIOKEHHS - OH JOCTYIHBIH 24 yaca B CyTKH, B Marazunax, A3C, 6apax, nmabax, ote-
JISIX ... MBI IOUEPKHBAEM 3TOT BOIPOC, TOTOMY YTO 0OOCHOBAHHBIM SIBJISIETCSI TE3UC, YTO
[osnpia v MOMSKK UMEIOT OOJIBIIYIO TPOOIEMY C aJIKOTOJIEM, U HH 33 KaKHUe COKPOBHILA
HE XOTAT B 9TOM NPU3HATHCSL.
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Kak menmarorn mopHMMaeM 3TOT BONPOC CO BCEHM CEpbE3HOCTHIO, 3amedasi He
TOJILKO COTHHM THICSY ankoronukoB B [ombie, Tparnueckue rudenn Ha JOporax U a.-
TOCTPAIAX, OCICAIKOTOJIBHYIO arpeCcCUI0, HO U IIIUPOKUE SKCIIEPUMEHTBI € alIKOI0JIEM
MIOAPOCTKOB, IUTHE POIUTENEH B IPUCYTCTBUU JETEH, YIIOMSHYTOE PEKIIAMHOE JaBJICHUE
IMBa, OTCYTCTBUE JOITOCPOYHON aJKOTOJIBHON MPO(UIAKTHKY JUIS IIKOIBHOW MOJIOAE-
KM (Jaxke He aOCTHMHEHLIMH, a AJIKOTOJILHOM KyIBTYphl). B pesynsrare MaccoBoro npe-
JIOKEHU S, MPO(UITAKTHIECKHX TPOITYCKOB, HU3KOM 11eNIeOHOM KYJIBTYpBI U CHIIBHOTO I10-
Oy>KIEHHUS CTUMYJIOB, TTOCIIECTBHS PA3BUTHS 3aIyIaBHON MPOOIEMBI TOPa3Io ILIHpeE.

PenaxrupoBanHasi HaMu paboTa, KOTOpast COCTOUT M3 YEThIPEX HHTETPaIbHO CBSI-
3aHHBIX JAPYT € Apyrom yactel « Tpe3BoCcTh U HAPKOMAHUS - AKCHOJIOTMYECKUE BBI3OBBDY,
«310ynoTpediieHIe aNKorojieM - MHOTOMEpPHBIE YTpo3bD», «Bokpyr npobnem npoguiak-
TUKW», «JIOBYIIIKH «HOBOTO MUP»» COCTaBJIAeT 16 cTarbell MPUTOTOBJICHHBIX Mearora-
MU, IICUXOJIOTaMH U COLUOJIOTaMH.

Bb160p Tembl He 3aKpbIBacT, KOHEUHO, CIIOKHOTO 00BEMaA aIKOroJIn3Ma, HO OT-
pakaeT- MBI CUUTaeM, - paMy 4yeJioBeKa U oOILecTBa B IMYHBIX(IyXOBHBIX ), FOpUITYE-
CKUX, COLMAIIbHBIX U MEAULUHCKUX IIEPCIIEKTUBAX.

B nepBoii yacTu peACTaBISIIOT CBOM MBICIH Bhlaaroumecs npodeccopa: Urua-
Tii boxsa u Moan CrietnoHOBCKH, a TaKKe MPe/ICTaBUTENH MeJarorMyeckuX U COLMOII0-
ruuecknx Hayk Anmkeid [onemOnosckn, Taneym CakoBud 1 Mapuym Enmkeiiko. [loa-
HSATBIE IMU PA3MBILUICHUS KACAKOTCSl yTPO3, KAKHAE HECET «HOBAsI AJIKOTOJIbHAS KyJIETYPay
(Cnenmonoscku, boksa, ['onemMOnoBCKkH),a HaNpaBlIeHUE JUCKYCCHU COCPENOTOUMBAECTCS
Ha TaKUX BOIPOCAX, KaK: PEISITUBU3M KaK Ipo0OieMa 1 JIOBYIIKA COBPEMEHHOTO YeIIOBe-
Ka (MEKTy IPOUMM, B KOHTEKCTE o0IecTBeHHOM Mbicyu Moseda Parmumrepa u Moanna
[Nagna II), anxoromusm kak (opma OrpaHUUYEHHsI CBOOObI, MEXaHH3MbI COBPEMEHHOM
KYJIBTYPBI, IOIYEPKUBAIOIINE BKHOCTH CBOOOBI M B TO YK€ BPeMsl OCIIAPUBAIOILIHE €€
Yyepe3 HeorpaHMYEeHHYIO cBOOoay. B oTol yacTh unTarens HailieT Takke CHHTE3 MHe-
nuii Moanna [lasna II o mpobneme mypHbix npuBbraek (Cneaunonosckn). [TyOnikammm
IIPUBENICHHBIX 3/IECh ABTOPOB JOIOIHAET COLUOIEAATOTUYECKUM aHAIN3 COBPEMEHHBIX
3aBHCHMOCTeH cpenu Mosofexu (EHmpKeliko) 1 Anarno3 3aBUCUMOCTEH, KOTOpBIE CyIIe-
CTBYIOT MKy MEXaHU3MaMU U CofiepsKaHueM OOJIBILMX COLHATTLHBIX TIEPEMEH U PUCKO-
BaHHBIMH TTOBEJICHHUSIMHU TIO/IpacTaromero nokoneHust (CakoBuy).

Bropast yacTh KHUTH TIPEACTaBIET COOOH TMOMBITKY MOKa3aTh JApaMaTHYecKe
MOCIICACTBUSL 37I0YNOTPEONCHHsT aJKOroIeM M BIMSIHHSL ajKOTOJIM3Ma Ha COLUAIbHOE
(yHKIIMOHMpOBaHUE YeTloBeKa. MbI MOXKEM HAMTH 3[eCh OYCHb WHTEPECHBINH aHAIH3
BIIMSIHUSL JIKOTOJISI Ha yOMHCTBEHHBIE TTOCTYNKH (MalX>KbIK), PUCKOBAHHBIE CEKCyalb-
Hble noBenienus (LlypaceBud), a Takke NOTHATHIA HAyYHBIMU paboTHUKaMK 13 Ceribert
(Hecnsapusik, PUINIPK) aHAIU3 aJIKOTOJIBHBIX YTPO3 B TPYIIIE YISHUKOB 'MMHA3HH (e1e
OJIHO JIOKa3aTeNbCTBO JETePMETU3ALMH MOIOAEKHN B FOHOLIECKOM Bo3pacte). Bee, koro
HHTEPECYIOT MacIuTadbl ankoronnsma B [lonbie, OyayT, HaBEepHO, 3aMHTEPECOBAHBI TAK-
e CTaTbell O IMHAMUKE W3MEHEHUH aJIKOrOJIBHOW MpOoOIeMbl, IOKa3aHHOW B TPOMHOM
MepCIEKTUBE (CTpaHa, OTIeIbHBIE BOCBOACTBA, PagoM) ¢ psiioM YMCIIEHHBIX TIOKa3aTenei
1 aHAJIM30M MPOUCXOMSILKX B 9TOU cepe n3MeHeHni. B pamkax 31oi paboThI MOTHATO
BCE Yallle PACCMaTPUBAEMYIO B TIEIATOTHKE MEPEBOCIUTAHUS M TICUXOJIOTHH, POOIeMy
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(YHKIIMOHMPOBAHMSI AETEH aJIKOTOJIMKOB B MX B3pocioii sxu3nu ([IBP), paspaborannyio
I'paxxunoii [xonnens.

BHumarennbHbIi ynTaTeNns HAiAeT B OMONMMOTEKaX M KHIKHBIX Mara3iHax MHO-
TOYMCIICHHBIE PaOOTHI M0 NPOPUIAKTHKE aJTKOTOJMM3Ma U JIPYTUX 3aBUCHMOCTEH - 3TO
MPOCTPAHCTBO MCCIIENOBAHUN pa3BuBaeTcsi ocobeHHo ObicTpo. Tompko B 2010-2012
rofibl B HAILIK PYKHU MOULIO 17 HOBBIX pabOT MONBCKHUX U 3apyOeKHBIX HCCIeOBaTENeH,
YTO CBHJETENBCTBYET O OBICTPBIX PEaKIHsl HAyYHOrO MUpa Ha BO3HHUKAIOLIUE YIPO3bI.
Mpb1 ioguepkrBaeM OypHOE pa3BHTHE HCCIEI0BaHUI, TIOTOMY YTO aBTOPBI TEKCTOB CO-
CTaBJISIOLIUX 3Ty KHUTY, IPEACTABIISIFOT CBOM PACCYKICHHs OITUPAsICh HA aHAIIU3E OYECHb
00JIBIION0 SMITMPUYECKOTO Marepraa u auteparype Temsl (boksa, ['onemOroscku, bem-
Oac, [>xonnenb, Kosnoscka).

LlutrpoBaHHEBIE B pelakTHpyeMol Hamu padote pazmbiiuieHus Moanna [lasna
11, Vioseda Parmunrepa, npod). Meuncnapa Kpomma, npod. Mozeda Tummepa, mpod.
3ournesa [acs, n-p. Mapeka JxeBerkoro, TeopeTrHdeckuii oaxon mpod. Anboepra
Bannypsl, paccyxnenust npod. Ounna 3umMOapa0, 1 MHOTHX JIPYTHX HCCIIeI0BaTeNeH
JIeBHAIMOHHBIX TIOBEJICHUH YeJIoBeKa, ObUTH TPOaHAIN3UPOBAHbI U PACIIMPEHBI Yepes3
IIPEACTaBUTENICH MOJIOJIOrO IOKOJIECHUS IOJbCKUX UCcenoBarenieil. B Tpersei yactu
OBbLIM TTOAHSTHL, MEXKITY TIPOYHMM, TAKHE BOIPOCHI, KaK POJIb TBOPYECKOTO ACHCTBHUS B TIPO-
Liecce BHIBEICHUSI TALMEHTOB C AJIKOTOJBHBIX 1poOiem (KyckoBekn), moanepxka cemei
¢ ankoronpHbIME npoOiemMamu (I'oneMOMOBCKH), POb CeMbH B MPOMUIAKTHKE aIKOTO-
mzma (Bpynek) u cioxkHble TOCTIEACTBHS (PYHKIIMOHUPOBAHMS JTIONEH HAXOASIIXCS
BO BJIACTH HAapKOTHKOB, mpezcTasieHuble Japuymom Caxanoit. [TyOnukanust goktopa
Caskanpl sBisieTcs: 6osee LEHHOM, MOTOMY YTO 3TOT BOIPOC OY€Hb PEIKO MOITHUMAETCS
B TIOJIbCKOM TIEIarOrHKe MEPEBOCIUTAHMS, a Pa3pabOTKU STOr0 aBTOpa MMEIOT HOBATOp-
CKUI XapakTep.

Tom 3aKaHUMBAIOT JIBE CTAThU (YaCTh YETBEPTAasl) HA OYEHb aKTyaJbHbIE BOIPO-
CBbl, pa3Mep KOTOPbIX HACTONBKO CJIOXKHBIM, YTO OHU BbI3BIBAIOT OTPOMHBIE COLIMAIIBHBIE
MPOTHUBOPEYHS], MyOIHUIMCTHYECKHE U MOIMTHIECKHE cropsl - abopra (bembac) u 3moy-
riotpednenue Mapuxyanoi (EHpKeliko). XOTs TeMbI CTaTheld TAJICKH, TO CJICTIaHHbIH aB-
TOpaMH aHaJM3 MPOOIEMbI UCXOIHUT U3 aHAIOTMYHBIX aKCHOIOTMYECKUX OCHOB, TIOAYEp-
KUBAIOILMX €JMHCTBEHHBIM 1 HEMOBTOPUMBIN 00BEM YEIIOBEUECKOM KU3HHU.

* ok 3k

Ha anxorommsm u jpyrue 3aBUCHMOCTH (HapyIIEHHS) MOKHO TOCMOTPEThH
C pa3HBIX Touek 3peHus. Toif, KoTopas, M0 HalleMy MHEHHIO, IMEET MepBOCTENIEHHOE
3HaYEHUE SBIIICTCS aKCHOIOTUYecKas neperekrBa. Bot, y Uenoseka ¢ ero GonbIImMu
CIOCOOHOCTSIMH, TIOSIBIISIFOTCSL BCE OOJIbILIE U OObIIE MPOOIEMbI C OCBOCHHEM YMEHHH,
MOCTIEMIAIOIUX 32 MHOTOYHMCIICHHBIMHU CTHMYJIaMH, KOTOPBIE BBI3BIBAET TOPOIISIIASICS
JIEHCTBUTENILHOCTD, OYE€Hb METKO OMpeseiEéHHas 3UrMyHToM baymMaHOM, Kak «OKHaKast
coBpeMeHHOCTEY», a Moannom [laenom II u Mocudom Kpomrmiiom «repemiarnBanuem
rpaHMI] cCBOOOIBI». B 3TOM MUpe, CHITLHOTO BIMSIHUS Ha JIFOICH BHEITHUX (haKTOPOB, MO-
JIOZIBIE JTFOITH SIBJIAIOTCS AKEPTBAMH IOMYIISIPH3AIMN PUCKOBAHHBIX MTOBE/ICHUI (HEBUHHOE
B0, HEBHHHASI MAPUXyaHa ...) a TAKKe aHTUKYJIBTYPbI CTUMYJIOB, YTO IPHUBOAUT CHavYa-
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Ja K AKCIEPUMEHTaM, MPOXOAAIINX B UCIOIB30BaHUE, & HEPEAKO U 3aKaHUMBAFOLUXCS
3aBHCHMOCTBIO M CO3aBUCHMOCTBIO. Takum oOpa3oM, MPUHSATHE B KAYeCTBE BEMYIICH
AKCHOJIOTHYECKON TOUKH 3pEeHHMs 0OpallaeT Halle BHUMaHUE Ha 3THOJIOIHIO TPOOJIEMBI,
a HE TOJIBKO €€ MOCIIENICTBHS, & TAKKE MOKa3hIBACT HEOOXOAUMOCTh MOJTHOTO U3MEHEHUS
B npodunaxTrke ankoronmsma B [lonbine, mpodunakruku HeaHEeKTHOM, «IIoKapHON»,
VMHTEPBEHIMOHHOM, a He MHTETPAJIbHOM, TIpEeayNpexkIatoe. DTo Te4eHHe MBICTH YUTa-
TeJIb HalIeT MHOTO Pa3 B OTPBIBKAax 3TOH paboThI.

* ok 3k

Pabora, xoTopyto mpencraBmsieM Uurareo ¢ mpocb00i KPUTUUECKU OLICHHTH,
HarMcaHa TEOPETUKaMU M MPaKTUKaMH, aBTOPAMH C Pa3INYHbIMU aKaJIEMUYECKIMH JI0-
CTHO)KEHUSIMU U OTIBITOM - KPOME BBIIAIOIINXCS MTUCATENEH, K KOTOPBIM Mbl, 6€3yCIIOBHO,
MOXeET BKIIOUMTH Tpodeccopa HMoanna CrnequonoBckoro (dyxoBHass CeMuHapusi B T.
Kensrie, Boicmas [koma Topromu B Pagome), 3nucnaBa Maiixoxnka u Uraatust bok-
By (mipencraBuren YHuBepcutera uM. Kapmunana Credana BIIIMHCKOr0) — HaXO/sIT-
Csl 371€Ch TEKCTHI MJIAJIIIIETO MOKOJIEHHUS! TI€IaroroB 1 MCHUXOJIOTOB, KOTOPBIE MPOSIBIIAIOT
0oJIbIINE aHATUTUUCCKUE HABBIKU, YacTO SIBILSIIOIIMECS PE3YJILTaroM OorarhIx mpodec-
CHOHAJIBHBIX OTBITOB M HAYy4YHBIX MccienoBanuii (1-p Japuym Caxana u3 YHuBepcuTe-
ta Bapmun u Mazyp) u n-p I'paxxuna [xonnens (I'ymanurapro — EcrectBennsiii Yuu-
BepcuteT B I. Cangomup), nokrop Arsemka Owmmk (EcrectBenno-I'ymanutapHbIii
YuusepcuteT B I. Cemplie), fokTop Crmbectp bembac (Bricimas [1Ikona Toprosnu B
Panome). HazpiBast uIb HECKONIBKO MMEH, MBI XOTENHN Obl MTOAYEPKHYTh, YTO [IPOYUTAB
BCE CTaTbH, Y HAC MOSBUJIOCH YyBCTBO OOJIBILIOTO Y/IOBIETBOPEHHS  BOSMOKHOCTH pac-
LIMPEHUS CBOUX 3HAHUI.

Penmaxtupyst ToM, MBI 4aCTO CTaBUJIM BOIIPOC, €CTh JIM, B OOJIBIIIOM KOJIMYECTBE
yONTMKOBaHHBIX KaXK/IYIO HECIIO HOBBIX TEIarOrHYeCKHX M MCUXOJIOTHYECKHE TO3H-
I[IMY, MHOTOUYHCIICHHBIX TIOCTIEKOH(EPEHIIMHHBIX U OTIIEIBHBIX Pa0OT, CBI3aHHBIX C TIPO-
OemMaMy JTKOTOJIM3MA U JIPYTHX 3aBUCUMOCTEH, €IIIE MECTO Ha CIICAYIOIIYI0 CKPOMHYIO
paboTy, BBITYIICHHYIO Ha «Kparo MazoBuny. CKpOMHO MIIM HECKPOMHO OTBedaeM - [la.
Bo-nepBbIx, 11 HAy4HOTO UCKYpPCa, B KOTOPOM KaXJIbIH TOJIOC HEYTO JPYTOe YeM 3K-
seMruTUKaIMsS peyIeKCHH HaJl COLMAILHON JICHCTBUTEIBHOCTBIO, & BO-BTOPBIX, 9TO
PE3YAbTaT TSHKEIIOTO - YaCTO MHOTOMECSIYHOTO MHTEIUIEKTYaJIbHOTO TPY/ia aBTOPOB.

k ko 3k

EcTs MHOTO TOUECK 3pE€HMs, 110 KOTOPBIM MBI MOTJIA OBI AHAJIM3UPOBATH U OLICHU-
BaTh MPOOJIEMY aJKOTOJIN3Ma, M KaXKIash M3 HUX MPUHECET HOBBIC 3HAHWS MJIM TIOITBEP-
JITh CICIaHHbIC yXKe HaOroneH s, KakeTcst, YTo CeroHst Mbl UMEEM B ceOe HEIOHST-
HBII CTBIZ] TOBOPUTH 00 aJIKOTOIN3ME B TIEPCIIEKTHBE aHTPOTIOIOTHYECKOH 1 MOPaJTbHOW,
KOTOPBIC MBI CHUTACM KITFOYEBBIMU U MPEAIICCTBYFOITNMU HCI/IXO.HOI‘I/I‘ICCKI/IIZ, MCOWIINH-
CKH ¥ TIEarOTUUECKUIA aHATU3BL. JTO ITOTOMY, UTO YEJIOBEK TePSIETCSI B OBICTPO MEHSIIO-
eMcst Mupe, HHGOPMAITMOHHOMN Meperpy3Ke, B YCKOPEHHOM IOJAPACTAHUH K 3PEIOCTH
00HAPYKIII, UTO YKE MIMECT TTOJTHYIO BIIACTh, YTOOBI TOMHUMATH JIFOOBIE petieanst. OH He
MTOHUMAET, YTO C HEKOTOPHIMH U3 HUX CTAHOBHUTCS BparoM camomy cebe (camopaspytiie-
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HHE HAPKOMAHUEH, aJTKOTOJIM3MOM, TPYAOIIO0bEM, CEKCOTOIN3MOM ), IA7KE KECTOKUM.

Io cnoBam kc. mpodp. Mapeka J13eBe1iKoro, MbI MOIJIH ObI HAIIMCATD: TAK, JKEPTBBI
9TOH TparuyecKoii 001e3HH, KaK M JTIOIH, HAOMIOAAIOLINE 32 €€ pa3BUTHEM (HE pearnpyo-
11Ye) He MOHUMAIOT, YTO MoMy4rB HeoObrvaitnbiil tap CBOBO/Y 3a0b11H, 4TO B paMKax
9TOHM cBOOO/IBI HE JOKHBI IeNaTh OIMHOTO «CPBIBaTh OB C AepeBa 100pa u 31a». He
MBI, Ha CAMOM JIeJIe, PelIacM, UTo SBJSETCS T0OPOM, a UTO 3JIOM.

k ok ok

Me1 Griaroapm aBTOPOB 3a J0BEPHE, OHK TIOPYUHIA HaM PEIaKTHPOBATh CBOM
paboThI, MbI OJIArOIAPUM M PELICH3eHTOB: Iipodeccopa AHkes baaanHoBrya v ipodec-
cop JlrotbiHy XypIio, KOMMEHTapUH KOTOPO# 3HAYUTEIBHO OOJICTYMITH HALTy padoTy.

JHoxrop Hayk, mpod. Mapuyi Enmxeiiko (Mazosel-
kuii Lentp [podunakruku 3aBucumocTeit)

H-p Kpucrodep Jlumnoscku (Ilommrexnmueckuit
Yausepcuret Paiom)
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Einleitung

Es gibt keine glaubwiirdigen Daten, die von den Kosten sprechen, die von der
polnischen Gesellschaft und dem polnischen Staat wegen der Entwicklung der Abhén-
gigkeiten getragen werden miissen. Die populérste und am besten sichtbare Sucht — Al-
koholismus — folgt mit den Ausgaben in Héhe von 330 Millionen PLN jéhrlich fiir Be-
handlung, Therapie, Prophylaxe, sowie die soziale Unterstiitzung. Fiir die Behandlung
der Drogensiichtigen werden jéhrlich Zigtausende Millionen von PLN ausgegeben (im
Fall der Opiatabhéngigkeit sind das nur die Kosten des Erhalts der somatischen Gleich-
gewicht, ohne Chance auf die volle Genesung). Die finanziellen Konsequenzen des Ni-
kotinmissbrauches sind am schwersten zu schitzen. Wie kann man namlich die Verluste
aufzihlen, die wegen des Totes von Tausenden Menschen aufgrund der Raucherkrank-
heiten verursacht werden.

Aber die oben genannte groe Summe, die fiir die Alkoholismusfolgen ausge-
geben wird (die Summe ist grofer als das Gesamtbudget der einigen Gemeinden in Ma-
sovien), ist nicht wahr. Das Geld kann nidmlich die vielfaltigen, gesellschaftlichen und
moralischen Kosten, die 6konomischen und organisatorischen Folgen, die Dramen der
Familien der Alkoholiker, sowie die verlorenen Bildungs- und Berufschancen nicht wie-
derspiegeln. Die Konsequenzen des Alkoholismus und der richtigen polnischen Plage —
der Trunksucht, kann man am besten auf den polnischen Wegen beobachten, wo jede
Woche die Opfer der betrunkenen Fahrer und sie selbst ums Leben kommen.

Wir sind uns aber sicher, dass trotz der Entstehung der neuen Institutionen, der
Bildungsprogramme und der Masseninformationen in Medien iiber die Folgen der Siich-
te, die Probleme von denen wir sprechen, unauthérlich steigen und zu dem Schlusspro-
blem der Gesundheitsprolematik werden.

Wahrscheinlich werden unsere Leserinnen und Leser tiberrascht, dass in diesem
Buch im Vordergrund der Abhéngigkeitsproblematik die Gesundheit steht. Die Frage der
Gesundheit sollte aber die Hauptkategorie in der Erziehung und Prophylaxe sein. Die Ge-
sundheit ist ndmlich die Hauptsache im Leben, sie ist unter- und {ibergeordnet, subjektiv,
auslosend, determinierend und bedingend fiir das ganze Handeln des Menschen. Wenn
man annimmt, dass die Gesundheit das Fundamentalziel unseres Handelns ist, dann gibt
uns diese Denkweise die folgenden Schlussfolgerungen:

- das lidngere Leben der Menschen im guten somatischen und psychischen

Zustand;

- die Befreiung der enorm groflen Budgetmittel, die man fiir Erziehung, Bildung,

Kultur, Erholung, gesellschaftliche Unterstiitzung, Infrastrukturentwicklung be-

stimmen kann;
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- die Verbesserung der gesellschaftlichen Kondition;
- die sichtbare VergroBerung der okonomischen, kreativen, Schiitz- und

Sicherheitsmoglichkeiten

- Aufklarung des einmaligen und auflergewohnlichen in seiner Dimension und sei-
nem Inhalt Lebens des Menschen auf der Erde.

Wenn wir heute nach den neuen Bereichen fiir die aktive, innovative und kreative
Padagogik suchen, werden wir die Chancen fiir diese Wissenschaft in der Erziehung in der
Gesundheit mit der Bewusstsein des einmaligen Menschenlebens auf der Welt finden.

Die oben formulierte Einstellung zum Thema des Alkoholismus, des Alkoholmiss-
brauches, der Experimenten der Jugendlichen mit dieser Substanz, sowie der Stérungen,
die aufgrund des Gebrauches der anderen gefahrlichen Substanzen entstehen, findet die
Wiederspiegelung in fast allen Artikeln des Bandes, dem wir den Titel ,,Niichternheit und
Siichte als eine seelsorgerische und padagogische Herausforderung™ angegeben haben.

Wie ist die Idee flir die hier prisentierte Arbeit entstanden, deren Friichte zum
Thema der interessierten Debatte wihrend der von der Radom-Didzese organisierten
Konferenz wurden?

Erstens entsteht das aus der Anerkennung des Alkohols als ein ,,flir Polen ge-
wohnliches Getrénk” mit allen Konsequenzen, die vor allem bei den Jugendlichen zu
beobachten sind, ohne das Verstindnis, dass es die Grundlage fiir das vielfiltige Bose ist
(es scheint, wenn man die Worter von dem Pater, Professor Aleksander Posacki wieder-
holt, dass wir das Ansehen des im Alkohol steckenden Bosen und seiner Gebrauchsallge-
meinheit nicht verstehen). Soweit das Drogengebrauch und ihre Verbreitung eine gesell-
schaftliche Unruhe verursachen, ist das Alkohol zu einem festen Teil des Alltags unserer
Landsleute geworden. Jeder, der dariiber laut zu sprechen beginnt und die Geféhrlichkeit
dieses Prozesses zeigt, wird von den anderen als ein Sonderling oder ein Mensch aus dem
anderen Planet betrachtet. In den letzten 20 Jahren wird ndmlich der Alkohol zu einem
gewohnlichen Getriank und einem narkotischen (psychoaktiven) Lieblingswerbeprodukt.
Als Beweis fiir diese These konnen die Bierwerbungen vor den Europameisterschaften
genannt werden, die zu einer Schwelleniibermittlung ,,das FuBlballspiel — das Bierchen,
die Pause — das Bierchen” beigetragen haben. Das Prozess, das wir hier andeuten und das
von den Autoren aus verschiedenen Perspektiven diagnostiziert wird, ist nichts anderes als
der Beispiel fiir das Banalisieren des Bosen.

Zweitens verstirkt sich in der Gesellschaft die Uberzeugung von der Unschid-
lichkeit des Alkohols, der in den ,,verniinftigen Dosis” getrunken wird und das Alkoholis-
mus nur mit seiner pathologischen Variante assoziiert wird. Wir haben ein grof3es Problem
mit der Zugabe, dass die Trunksucht ein gro3es Problem der jungen Generation, sowie der
Erwachsenen — Frauen und Mainner ist. Der Alkohol ist zu einem Gesellschafts-Berufs-
Unterhaltungsprodukt geworden, ohne dessen das normale Funktionieren unmdglich zu
sein scheint. Die Alkoholzugénglichkeit hat hingegen die Grenzen der Angebotsmoglich-
keiten erreicht — er ist 24 Stunden pro Tag in Geschiften, auf den Tankstellen, in Bars,
Pubs und Hotels zuginglich. Wir unterstreichen dieses Problem, weil begriindet ist, dass
die Polen ein grofles Problem mit dem Alkohol haben und auf keinen Fall es nicht geste-
hen wollen.
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Als Padagogen sprechen wir dieses Problem sehr ernst an, nehmend nicht nur
Hunderte Tausende Alkoholiker in Polen, tragische Informationen iiber die Todesunfalle
auf den Wegen und Autobahnen, sowie Alkoholaggression, aber auch die breite Experi-
mente der Jugendlichen, das Alkoholtrinken der Eltern bei den Kindern, den schon signa-
lisierten von uns Mediendruck in den Werbungen, die fehlende langfristige Prophylaxe
zwischen den Jugendlichen im Schulalter (es geht sogar nicht um die Abstinenz, sondern
um die Alkoholkultur) wahr. Aufgrund des Massenangebots, der prophylaktischen Unter-
lassungen, der niedrigen Gesundheitskultur, sowie der starken Anreizforderung sind die
Konsequenzen der Titelstorung weit breiter.

Die von uns bearbeitete Arbeit, die sich aus vier integrierten verbundenen Tei-
len besteht: ,,Niichternheit und Siichte — axiologische Herausforderungen”, ,,.Der miss-
brauchte Alkohol — vielfiltige Gefahren” ,,Um Prophylaxeherausforderungen herum*
,Fallen der neuen Welt* schaffen insgesamt 16 von Padagogen, Psychologen und Sozio-
logen bearbeiteten Artikeln. Die Themaauswahl schlief3t natiirlich die komplexe Dimen-
sion des Alkoholismus nicht, sondern wiederspiegelt — wie wir meinen — das Drama des
einzelnen Menschen, sowie der Gesellschaft in der menschlichen (geistigen), rechtlichen,
gesellschaftlichen und gesundheitlichen Perspektive.

Im ersten Teil werden die Uberlegungen von hervorragenden Professoren Ignacy
Bokwa und Jan Sledzianowski, sowie von den Vertretern der padagogischen und soziolo-
gischen Wissenschaften Andrzej Gotebiowski, Tadeusz Sakowicz und Mariusz Jedrzejko
dargestellt. Die von ihnen eingeleiteten Streifziige betreffen die Gefahren, die ,,neue Al-
koholkultur” (Sledzianowski, Bokwa, Golgbiowski) mit sich bringt. Die Richtung der
Uberlegungen konzentriert sich auf den folgenden Themen: Relativismus als das Problem
und die Falle des gegenwirtigen Menschen (vor allem im Kontekst der gesellschaftlichen
Denkweise von Joseph Ratzinger und Jan Paul II.), Alkoholismus als die Form der Frei-
heitsbegrenzung, Mechanismen der gegenwirtigen Kultur, die die Bedeutung der Freiheit
unterstreichen und die diese Freiheit gleichfalls wegen der unbegrenzten Freiheit in Frage
stellen. In diesem Fall findet auch der Leser und die Leserin die Synthese der Ansichten
von Jan Paul II. iiber das Problem der Abhiingigkeiten (Sledzianowski). Die Publikationen
der hier zitierten Autoren werden durch die soziopadagogische Analyse der gegenwartigen
Abhingigkeiten in der jungen Generation (Jedrzejko) und die Diagnose der Abhéngig-
keiten, die zwischen Mechanismen und Inhalten der groBen gesellschaftlichen Anderung
und dem riskanten Handeln der jungen Generation kommen (Sakowicz) erginzt.

Der zweite Teil des Buches ist der Versuch der Darstellung der dramatischen Fol-
gen des Alkoholmissbrauches und der Einfluss des Alkoholismus auf das gesellschaftliche
Funktionieren des Menschen. Wir finden hier eine interessante Analyse des Einflusses des
Alkohols auf die todliche Handlungen (Majchrzyk), auf das riskante sexuelle Verhalten
(Durasiewicz) sowie die von den Wissenschaftler aus Siedlce unternommene Analyse der
Alkoholgefahren zwischen den Schiilern im Gymnasialalter (der ndchste Beweis auf die
Dehermetisierung der Jugendlichen im Pubertitsalter) (Cieslarczyk, Filipek).

Alle, die sich fiir die Skala der Alkoholprobleme in Polen interessieren, werden
sich bestimmt fiir den Artikel interessieren, der Dynamik der Alkoholproblemverande-
rungen in der Dreierperspektive (Land, Woiwodschaften, Radom) mit vielen Kennziffern
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und mit der Analyse der in dieser Sphiire geschehenen Anderungen geschenkt wird. In
diesem Teil der Arbeit hat man, das immer o6fter in der Resozialisierungspiadagogik und
Psychologie iiberlegte Thema des Funktionierens der Kinder der Alkoholiker in dem zu-
kiinftigen Leben als die Erwachsenen(DDA), das von Frau Grazyna Grzadziel bearbeitet
wurde.

Der aufmerksame Leser findet in den Bibliotheken und Biicherldden zahlreiche
Arbeiten, die die Prophylaxe des Alkohols und der anderen Siichte betreffen — dieser
Bereich der Untersuchungen entwickelt sich besonders dynamisch. Nur in den Jahren
2010-2012 haben wir 17 neue Arbeiten der polnischen und ausléndischen Wissenschaftler
erhalten, was von den schnellen Reaktionen der wissenschaftlichen Welt auf die offenba-
rten Gefahren zeugt. Wir unterstreichen die schnelle Entwicklung der Untersuchungen,
weil die Autoren dieses Bandes ihre Uberlegungen nach der Analyse des breiten empi-
rischen und literarischen Themamaterial stellen (Bokwa, Golebiowski, Bebas, Grzadziel,
Koztowska).

Die in dieser Arbeit von uns zitierten Uberlegungen von Jan Paul 1., Joseph Rat-
zinger, Prof. Mieczystaw Krapca, Prof. Jozef Tischner, Prof. Zbigniew Gas, Dr. Marek
Dziewicki, theoretische Auffassungen von Prof. Albert Bandury, Uberlegungen von Prof.
Philip Zimbardo sowie von zahlreichen Forscher der Verhaltensabweichungen der Men-
schen werden von den Vertretern der jungen polnischen Forscher analysiert und erweitert.
In dem dritten Teil wurden solche Fragen besprochen, wie Rolle der Kunstarbeit in der
Therapie der Alkoholiker (Kuskowski), Unterstiitzung der Familien mit dem Alkoholpro-
blem (Golgbiowski), Familienrolle in der Prophylaxe des Alkoholismus (Brudek) sowie
vom Dariusz Sarzata prisentierte, komplizierte Folgen des Funktionierens der von den
Drogen abhéngigen Personen. Die Publikation von Dr. Sarzata ist umso mehr vertvoll,
weil dieses Problem seh selen in der polnischen Resozialisierungspadagogik besprochen
wird und die Bearbeitungen von diesem Autor haben einen Pioniercharakter.

Der Band wird mit 2 Artikel (4. Teil) abgeschlossen, die ganz aktuelle Probleme
betreffen, ndmlich die Abtreibung (Bgbas) und die Marihuanasucht (Jedrzejko). Diese
Themen sind sehr komplex und erregen sehr grofe gesellschaftliche Kontroversen, so-
wie publizistische und politische Streiten. Obwohl die Artikel thematisch sehr weit von
sich liegen, geht die Analyse der beiden Autoren aus den dhnlichen, axiologischen Grund-
lagen hervor, die einmalige und unwiederholbare Dimension des menschlichen Lebens
unterstreichen.

* ok sk

Der Alkoholismus kann man aus verschiedenen Perspektiven betrachten. Die-
se, die fiir uns die Hauptrolle spielt, ist die axiologische Perspektive. Hier ndmlich hat
der Mensch mit seinen grolen Moglichkeiten immer grof3ere Probleme mit der Beherr-
schung der eigenen Leistungen, die die zahlreichen Anreize folgen, die von der rasenden
Wirklichkeit erweckt werden. Diese Wirklichkeit wurde ganz treffend von dem Zygmunt
Bauman als eine ,,flieBende Wirklichkeit und von Jan Paul II. und von Jozef Kregpiec
als ,,die Uberschreitung der Freiheitsgrenzen® bezeichnet. Auf der Welt des starken Ein-
flusses der AuBlenfaktoren auf die Menschen sind die Jungen die Opfer der Verbreitung
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der risikoreichen Verhaltensweisen (mal ein Bierchen, mal ein Marihuanazug...), sowie
der Anreizkultur, was zuerst zum Experimentieren fiihrt, sich dann in den Gebrauch und
letztendlich in die Abhéngig verwandelt. Aus diesem Grund richtet diese axiologische
Perspektive unsere Aufimerksamkeit auf die Etymologie des Problems und nicht nur auf
seine Folgen und zeigt auch der Anderungsbedarf in der Prohylaxe des Alkoholismus in
Polen, die statt wesentlich und vorbeugend zu sein, uneffektiv und nachtraglich ist. Diese
Denkweise finden der Leser und die Leserin in zahlreichen Fragmenten dieser Arbeit.

* ok 3k

Diese zur kritischen Benotung vom Leser vorgelegte Arbeit ist die Sammlung von
Theoretikern, Praktikern und Autoren mit unterschiedlichen wissenschaftlichen Erfah-
rungen und dem Schaffen und von den hervorragenden Autoren, zu den wir mit Sicherheit
die Proffessoren: Jan Sledzianowski (Priesterseminar in Kielce, Handelshochschule in
Radom), Zdzistaw Majchrzyk und Ignacy Bokwa (beiden Vertretern der Kardynat Stefan
Wyszynski Universitét) zdhlen konnen. Wir finden hier auch die Tekste von der Pddago-
gen und Psychologen der jiingeren Generation, die die gro3en analityschen Fertigkeiten
bestitigen, die Autoren dank der Berufserfahrung und des intensiven Hochschulstudiums
erworben haben (Dr. Dariusz Sarzata z Ermland-Masurische Uniwersitét, Dr. Grazyna
Grzadziel Geisteswissenschaftliche - Natur Uniwersitét in Sandomierz, Dr. Agnieszka Fi-
lipek - Uniwersytet Geisteswissenschaftliche - Natur Uniwersitét in Siedlce, Dr. Sylwester
Bgbas — Handelshochschule in Radom. Durch die Aufzahlung der einigen Namen wollten
wir unterstreichen, dass die Lektiire der Artikel hat uns die grof3e Satisfaktion gegeben und
unser Wissen erweitert.

Bei der Redaktion des Bandes haben wir vielmals dariiber nachgedacht, ob es
zwischen in jeder Woche publizierten pddagogischen und psychologischen Arbeiten und
der zahlreichen nach den Konferenzen und selbstindig entstandenen Arbeiten, die die Al-
koholismus- und Abhéngigkeitsproblematik betreffen, noch einen Platz fiir eine beschei-
dene Publikation, die ,,auBerhalb Masovien® verdffentlicht wird, gibt. Wir antworten — Ja.
Erstens fiir den wissenschaftlichen Diskurs, in dem jede einzelne Stimme eine Exempli-
fikation des Nachdenkens iiber die gesellschaftliche Wirklichkeit und zweitens ist diese
Publikation eine harte manchmal monatelange intellektuelle Arbeit der Autoren.

* ok 3k

Es gibt viele Perspektiven, aus den das Alkoholismusproblem analysiert und be-
notet werden konnte und jede bringt mit sich das neue Wissen, oder bestétig die friiheren
Beobachtungen. Wie es sich scheint, schimen wir uns unversténdlich {iber das Alkoholis-
mus in der anthropologischen und moralischen Perspektive zu sprechen, die nach unserer
Meinung Hauptrolle haben Und vor den psychologischen, medizinischen und padago-
gischen Analysen stehen. Das alles passiert, weil der verlorene Mensch in der rasenden
Welt, in der ungeordneten Informationsfiille, sowie bei dem beschleunigten Heranwach-
sen anerkannt hat, dass er schon die volle Macht zum Entscheidungentreffen hat. Er ver-
steht es nicht, dass er wegen einigen von dieser Entscheidungen zum eigenen grausamen
Feind wird (Selbstzerstorung wegen der Drogen-, Alkohol-, Arbeits- und Sexsucht).
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Zitierend die Worter vom Prater Prof. Marek Dziewiecki konnten wir schreiben:
sowohl die Opfer dieser dramatischen Krankheit, als auch die Menschen die ihre Ent-
wicklung beobachten (nicht darauf reagieren) verstehen nich, dass sie nach dem Erhalt der
merkwiirdigen Gabe — der Freiheit vergessen haben, dass sie in Rahmen dieser Freiheit
das Eine nicht tun sollten. Sie sollten ndmlich die Friichte aus dem Baum des Guten und
des Bosen nicht pfliicken. Wir ze otrzymawszy dar niezwykly WOLNOSC zapomnieli,
ze w ramach tej wolnos$ci nie powinny czyni¢ jednego ,,zrywa¢ owocow z drzewa dobra i
zta”. Wir entscheiden ndmlich nicht, was Gut und was bose ist.

k ok ok

Wir bedanken uns bei den Autoren der Arbeiten fiir das Vertrauen und die Mog-
lichkeit der Redaktion ihrer Arbeiten. Wir bedanken uns auch bei dem Rezensent Herrn
Andrzej Batandynowicz und Proffessorin Lucyna Hurlo, derer Bemerkungen uns die Ar-
beit erleichtert haben.

prof. nadzw. dr hab. Mariusz Jedrzejko
dr Krzysztof Linowski (Politechnika Radomska)
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rof. zw. dr hab. Ignacy Bokwa
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Relatywizm i tolerancja jako kulturowe konteksty zagadnienia trzezwosci

Kwestia trzezwos$ci nie moze by¢ traktowana jako zagadnienie wyizolowane
z kontekstu wspotczesnej kultury, tworzonej jako rzeczywisto$¢ pluralistyczna i wie-
losektorowa. Ponizsza refleksja stanowi rodzaj szkicu, kre§lonego z mysla o szerszym
studium problemu, ktore wykazywatoby, w jaki sposob cztowiek siggajacy po uzywki
jest dzieckiem swojego czasu, owocem kulturowych interakcji. Dopiero u§wiadomie-
nie sobie sytuacji kulturowej, w jakiej cztowiek bardziej zyje niz ja aktywnie tworzy,
pozwoli lepiej zrozumie¢ adresata profilaktyki i terapii prowadzacej do wyzdrowie-
nia. Wydaje sig, ze we wspotczesnej kulturze znaczaca role odgrywaja dwa zjawi-
ska: relatywizm i tolerancja. Oba te hasta swoimi korzeniami siggaja kulturowego
ponowoczesnosci'.
Relatywizm

Nalezacy do liberalnego skrzydia partii premiera Wioch, Silvio Berlusco-
niego, Marcello Pera, zdeklarowany ateista i prezydent Senatu Republiki Wloskiej,
dnia 11 maja 2004 roku wygtosit na Papieskim Uniwersytecie Lateranskim w Rzymie
wyklad, zwany tam Lectio magistralis. Dzien pozniej 6wczesny prefekt Kongregacji
Nauki Wiary, kard. Joseph Ratzinger, byt gosciem Senatu Republiki Wtoskiej, wygta-
szajac wyklad w Sali Kapitolinskiej. Ta zupetie przypadkowa zbiezno$¢ chronolo-
giczna okazata si¢ daleko glebiej siegajaca analogia w ocenie duchowej, kulturowej
1 politycznej sytuacji Europy. Obaj wykladowcy przestudiowali wzajemnie teksty
swoich przedlozen i podzielili si¢ uwagami na temat ich tresci. W ten sposdb powstata
interesujaca i doniosta ksigzka, zawierajaca takze teksty p6zniejszej korespondencji po-
miedzy autorami’. Cho¢ niezaleznie od siebie i pod innym katem, obaj autorzy dochodza
do zbieznych wnioskow, zarowno co do oceny aktualnej sytuacji, jak i w odniesieniu do
jej przyczyn.

Marcello Pera stwierdza, ze liberalizm, rozdzial miedzy spoteczenstwem
obywatelskim a panstwem (wzglednie migdzy religia a panstwem), panstwo pra-
wa, demokracja, system prawny, sa typowymi, oryginalnymi i charakterystycznymi
wytworami kultury zachodniej, ktorym jednak przystuguje znaczenie uniwersalne.
Swoj niepodwazalny wkiad w tym wzgledzie ma rowniez chrzescijanstwo. Wtoski
polityk stwierdza fakt kulturowych przemian w Europie, spowodowany wptywami

' Por. I. Bokwa, Teologia w warunkach nowoczesnosci i ponowoczesnosci, Sandomierz 2010.
2 Por. M. Pera, J. Ratzinger, Ohne Wurzeln. Der Relativismus und die Krise der europdischen Kultur,
Augsburg 2005.
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i obecnoscia islamu. Chrzescijanstwo, w jego przekonaniu, zbyt tatwo oddaje pole
kulturze islamu. Dzieje sig¢ tak wskutek relatywizmu, majacego negatywny wplyw
na Kosciot. Praktycznymi konsekwencjami tej sytuacji sa: szkodliwo$¢ relatywi-
zmu dla teologii chrzescijanskiej, Igkajacej si¢ podja¢ zdecydowana obrong miejsca
wartosci chrzescijanskich i chrzescijanskich korzeni Europy w Konstytucji Europej-
skiej, niezdecydowanie i stabos¢ Europy w rozstrzygnigciu co do swojej tozsamosci
1w zwiazku z tym przyszlosci, a takze przesyt Zachodu w odniesieniu do wlasnych
pryncypiow i wartosci’. U podloza takiego stanu rzeczy znajduje si¢ idea relatywi-
zmu, niepozwalajaca ocenia¢ kultur. Zdaniem Marcello Pery, relatywizm jest dzi$
okreslany mianem ,,myslenia po O$wieceniu”, ,,myslenia ponowoczesnego”, ,,stabe-
g0”, ,,bez roszczenia prawdy” czy ,,dekonstruktywizmu’. Relatywizm wychodzi od
niepodwazalnej rzeczywisto$ci, mianowicie od wielosci wartosci oraz od niemoz-
nosci wzajemnego ich uzgodnienia (np. przyjazn i sprawiedliwo$¢). Analizowany
relatywizm zdaje si¢ by¢, w opinii Marcello Pery, skutkiem dwoch zjawisk. Jednym
z nich jest nieprzejrzystos¢ ,kultur”, ,.teorii”, ,,jezykow”, ,,pojeciowych §wiatow”
czy tez ,,Swiatopogladow”, w zaleznosci od zastosowanego aparatu pojgciowego.
Drugim fenomenem jest natomiast wewngtrzna aporetyczno$¢ samych pojeé, zwiasz-
cza, jesli sa one obarczone wymiarem aksjologicznym (np. panstwo, demokracja,
wiara)®. Korzystajacemu z obu tych drog relatywizmowi zagraza niebezpieczenstwo
samozniszczenia. Analogicznie rzecz ma si¢ z relatywizmem dekonstruktywistow,
zapoczatkowanym przez Fryderyka Nietzschego. Uznanym mistrzem metody de-
konstruke;ji jest francuski filozof, Jacques Derrida. Zastosowat on ja w odniesieniu
do podstawowych poje¢ kultury zachodniej, takich jak goscinno$¢, demokracja, pan-
stwo. Wykazal, ze nie wytrzymuja one konfrontacji z powszechng obowiazywalno-
$cia, z ktorej roszczeniem wystgpuja. Rodzi si¢ pytanie o to, co pozostanie po tak
wielu dekonstrukcjach. Pera wyraza obawg, iz jedynym logicznym wnioskiem moze
tu by¢ zwatpienie w sens egzystencji. Nie pomaga w tej sytuacji chrzescijanska teo-
logia, ktora, jego zdaniem, przeniknat duch relatywizmu. Przyktadem moze tu by¢
pluralistyczna teologia religii i poglady jej czotowych przedstawicieli — Johna Hicka
i Paula F. Knittera. Zdaje si¢ potwierdza¢ prawdziwos¢ diagnozy, postawionej przez
Josepha Ratzingera, a zacytowanej przez Marcello Perg: ,,W pewnym sensie relaty-
wizm stat si¢ religia nowoczesnego cztowieka™.

Oproécz tego ogodlnego, w pewnym sensie plakatowego stwierdzenia, kardy-
nal Ratzinger proponuje poglebiona, filozoficzna wizjg odniesionego do demokra-
cji relatywizmu: ,,Relatywizm stat si¢ [...] problemem dla wiary naszych czasow.
Oczywiscie nie jest on wcale tylko rezygnacja z nadmiaru prawdy, lecz okresla si¢
za pomocg pozytywnych kategorii tolerancji, dialogicznego poznania i wolnosci,
ktoéra przez uznanie obowiazujacej wszystkich prawdy zostataby ograniczona. Re-
latywizm jest wige filozoficzna podstawa demokracji, ktora wtasnie polega na tym,

3 Por. tamze, s. 10-15.

4 Por. tamze, s. 20.

> Por. tamze, s. 20-22.

¢ J. Ratzinger, Glaube — Wahrheit — Toleranz, 3. Aufl., Freiburg 2004, s. 69.
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ze nikt nie zna wlasciwej drogi, ze wszystkie drogi sa fragmentami proby zmiany
na lepsze i w dialogu szukaja cech wspolnych, do poznania ktérych nalezy réw-
niez wspotzawodnictwo migdzy wynikami poznania, nie dajacymi si¢ ostatecznie
sprowadzi¢ do jednej, wspolnej formy. Odznaczajacy si¢ wolno$cig system ze swej
istoty musi by¢ systemem pozycji wzglednych i wzajemnie uwarunkowanych, kto-
re oprocz tego zaleza od konstelacji historycznych i musza si¢ otworzy¢ na nowe
procesy. Spoteczenstwo odwotujace si¢ do wolnosci jest spoteczenstwem relatywi-
stycznym; tylko przy takim zatozeniu moze ono by¢ wolne i otwarte™’. Taka ocena
demokracji zdaje si¢ by¢ stosunkowo negatywna, jako ze pojgcie relatywizmu jawi
si¢ tu w niekorzystnym $wietle. Joseph Ratzinger réznicuje i precyzuje swoja wy-
powiedz. W polityce relatywizm jest na tyle stuszny, na ile nie przekracza pewnych
granic i nie staje si¢ totalnym relatywizmem. W dziedzinie stosunkow polityczno-
prawnych relatywizm ma swoje miejsce jako uzasadniona metodologia. Niemiecki
kardynat zauwaza jednak istotny problem relatywizmu. Polega on na tym, ze ,,sam
relatywizm nie stawia sobie zadnych ograniczen i z pelna $wiadomoscia jest stoso-
wany rowniez na polu religii i etyki”®. Natrafiamy tutaj na istotng kwestig, zwiazana
z relatywizmem. Samo okreslenie pojawia si¢ w pismach i innych wypowiedziach
przedstawicieli filozofii i teologii chrzescijanskiej, natomiast bardzo rzadko mozna
je spotka¢ w refleksji myslicieli reprezentujacych inne niz chrzescijanska szkoty
myslenia. Taka sytuacja jest prostym wynikiem opisanej powyzej sytuacji: przedsta-
wiciele chrzescijanstwa ostrzegaja przed niebezpieczenstwem przeniesienia pewnej
metody polityczno-prawnej na prawdy, co do ktorych sa oni przekonani o ich stato-
$ci 1 niezmiennosci. O ile wigc w refleksji, ktora ogdlnie mozna tu okresli¢ mianem
$wieckiej, relatywizm praktycznie si¢ nie pojawia (wyjatek stanowi tu wystapienie
Marcello Pery, ale jednak na uczelni koscielnej, jaka jest Papieski Uniwersytet Late-
ranski), o tyle krytyka relatywizmu jest czg¢stym tematem w mysli chrzescijanskie;j.
Kanwa 1 bezposrednim powodem tych wystapien jest tzw. pluralistyczna teologia
religii, stosunkowo mato znana na gruncie polskim, za to rozpowszechniona w teo-
logii zachodniej.

Nawet jesli w swojej homilii przed konklawe w 2005 roku kardynat Joseph
Ratzinger méwit o swoistej ,,dyktaturze relatywizmu”, to w rozmowie z Jlirgenem
Habermasem dokonat on kontekstualizacji $wieckiej racjonalnos$ci, a tym samym hi-
storycznej pluralizacji zachodniej racjonalno$ci. Pisze bowiem: ,,Trzeba stwierdzi¢,
iz nasza $wiecka racjonalno$¢, nawet jesli uswiadamia si¢ ona z taka sita naszemu
uformowanemu na sposob zachodni rozumowi, nie jest oczywista dla kazdej ratio,
bowiem jako racjonalno$¢, usitujac by¢ ewidentna, doswiadcza swoich ograniczen.
Jej oczywistos¢ jest faktycznie powigzana z okreslonymi kontekstami kulturowymi,
poza tym musi uznac, ze jako taka nie jest ona do zastosowania przez cala ludzkose,
a stad nie moze tez skutecznie dziata¢ w ramach catlej ludzkosci. Innymi stowy, ra-
cjonalna badz etyczna czy religijna formuta ogélnoswiatowa, co do ktorej wszyscy

7 J. Ratzinger, Wiara — prawda — tolerancja. Chrzescijanstwo a religie swiata, tham. R. Zajaczkowski,

Kielce 2005, s. 95.

8 Tamze.
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mogliby sig zgodzic¢ i ktora udzwignglaby catos¢, nie istnieje. W kazdym razie aktu-
alnie nie jest osiagalna’™.

Zdaniem Josepha Ratzingera, relatywizm w teologii oznacza odejscie od
chrystologii. Przyktadem tego jest mysl angielskiego teologa prezbiterianskiego,
Johna Hicka: ,,Utozsamienie historycznej postaci Jezusa z Nazaretu z ‘realnym’
Ego, z zywym Bogiem, zostato teraz odrzucone jako popadanie w mit. Jezus zostat
$wiadomie zrelatywizowany do poziomu jednego z geniuszy religijnych. W historii
nie moze by¢ ani bezosobowego, ani osobowego Absolutu. Sa tylko modele, ideal-
ne postaci, ktore kieruja nasza uwagg na inne aspekty, ktorych nie mozna uchwy-
ci¢ w historii. Staje sig jasne, ze Kosciot, dogmaty i sakramenty traca tym samym
koniecznos¢. Absolutyzacja tego rodzaju skonczonego posrednictwa, postrzeganie
jako realnego spotkania z prawda dla wszystkich wazna, prawda objawiajacego sig
Boga, oznaczataby absolutyzacje tego, co wtasne, a tym samym odrzucenie nieskon-
czonosci Boga jako zupehie Innego”!®. Uprawiana przez przedstawicieli tzw. plu-
ralistycznej teologii religii relatywizacja zbawczej roli Jezusa Chrystusa i Kosciota
stata si¢ ttem i motywem publikacji w 2000 r. przez Kongregacj¢ Nauki Wiary de-
klaracji ,,Dominus lesus — O jedynosci i powszechnosci zbawczej Jezusa Chrystusa
i Kosciota™!. Dokument ten stawia zawartag w podtytule tezg, co stanowi strategi¢
obronng w stosunku do relatywistycznych teorii Johna Hicka i Paula F. Knittera.

Wiara w Jezusa Chrystusa jako prawde wiazaca i obowiazujaca w historii
to dla Johna Hicka przejaw przeciwnego duchowi nowozytnosci fundamentalizmu,
a zarazem zagrozenie dla najwigkszych wspotczesnych dobr — tolerancji i wolnosci.
Zmianie uleglo pojecie dialogu. Nie oznacza ono juz bowiem tego, czym byt dialog
dla tradycji platonskiej i chrzescijanskiej, stajac si¢ w rozumieniu relatywistycznym
zestawieniem ,,wlasnego stanowiska lub wiasnej wiary z innymi przekonaniami”.
Wiaze si¢ z tym ,,nieprzyznawanie jej zasadniczo wigkszej prawdziwosci niz stano-
wisku innych. Tylko wowczas moze wywiazac sig prawdziwy dialog, jesli z zasady
zaktadam, Ze druga strona moze mie¢ tyle samo, lub nawet wigcej racji niz ja. Dialog
musi by¢ z zasady wymiana migdzy rownorz¢dnymi stronami i stad wzajemnie rela-
tywnymi pozycjami, aby zmaksymalizowaé wspotpracg i integracj¢ migedzy roznymi
religiami’'2.

Wspomniane powyzej zjawisko relatywizacji dotyczy przede wszystkim teo-
logii. Na poczatku nowoczesnos$ci utracita ona monopol dyskursu. Ze strony o$wie-
conego spoleczenstwa przyszto wyzwanie konfrontacji teologicznych zadan uznania
absolutnosci jej twierdzen z alternatywnymi i dotychczas obcymi perspektywami'>.
Teologia musiata zmagac¢ si¢ przede wszystkim z zarzutami ze strony o$wiecenio-

9

J. Habermas, J. Ratzinger, Dialektik der Sikularisierung. Uber Vernunfi und Religion, 4. Aufl., Frei-
burg-Basel-Wien 2005, s. 55.

J. Ratzinger, Wiara — prawda — tolerancja..., dz. cyt., s. 97.

Por. K.-H. Menke, Jesus Christus: Das Absolute in der Geschichte. Die Frage nach der universalen
Bedeutung eines geschichtlichen Faktums, w: G.L. Miiller, M. Serretti (Hg.), Einzigkeit und Universa-
litdit Jesu Christi im Dialog mit den Religionen, Einsiedeln-Freiburg 2001, s. 229-265.

12 Tamze.

13 Por. K. Gabriel, F.-X. Kaufmann (Hg.), Zur Soziologie des Katholizismus, Mainz 1980.



Ignacy Bokwa 35

wej filozofii (Lessing, Kant, Fichte), wykazujacej, iz pojgcia teologiczne odznaczaja
si¢ zasadniczg teoretyczna stabo$cia autolegitymacji w konfrontacji z wymogami
rozumu teoretycznego'. Przedstawiciele filozofii o$wieceniowej stosowali zabieg
relatywizacji pojg¢ teologicznych, odnoszac je krytycznie i uzalezniajac od miejsca
i czasu dyskursu oraz od struktury czlowieka i spoteczenstwa. W sukurs filozofii
pospieszyly typowe nauki relatywizujace: dziejopisarstwo, religiologia, psycholo-
gia 1 socjologia®. ,,Z tego podglebia czerpie wspotczesny relatywizm religijny [...]
W religii przestaje si¢ widzie¢ odpowiedz na objawienie, lecz raczej pewna terapig,
droge™'°.

Zwolennicy relatywizmu daja wyraz postawie duchowej, ktora konsekwent-
nie podwaza wszelkie pytanie o prawdg, a wlasciwie z niego rezygnuje. Wydaje si¢
to, ich zdaniem, jedyna droga utrzymania chrzescijanskiej zasady tolerancji. Prawda
zostaje pokawatkowana i cho¢ prawdopodobnie istnieje, to nie wiadomo, jak to wia-
sciwie zachodzi. Kazdy posiada jedynie czg$¢ prawdy, nikt zas nie moze stwierdzi¢,
ze ma ja w catosci'’.

Tak zwana pluralistyczna teologia religii (John Hick, Paul F. Knitter i inni)
twierdzi, ze wszystkie wielkie religie, jesli tylko nie pojmuja swojego roszczenia
absolutnego jako posiadania prawdy absolutnej, lecz jako roszczenie tego, co ab-
solutne, jednak skierowane pod adresem wtasnej prawdziwosci, wtedy interpretuja
wlasne dogmaty, normy i ryty jako drogi wyzwalajacej praktyki. Przedstawicielem
radykalnego relatywizmu religijnego jest Georg Lindbeck, wedle ktorego nie istnie-
je wspolny punkt odniesienia dla ré6znych doswiadczen religijnych ludzkosci, lecz
catkowicie r6zne do§wiadczenia'. Paul F. Knitter krytykuje takie radykalne ujecie,
proponujac doswiadczenie jednej prawdy w praktycznym urzeczywistnieniu wol-
nosci innowacyjnej, polegajacej na bezwarunkowym uznaniu Innego za innego.
W pracach Knittera daje si¢ zauwazy¢ niewzmiankowane nigdzie w sposob otwarty
wykorzystanie hermeneutycznych analiz prekursora tzw. pluralistycznej teologii re-
ligii, Ernsta Troeltscha®.

Na relatywizacje mozna tez spojrze¢ z innej strony. Niekoniecznie moze
ona oznacza¢ dowolno$¢, lecz gotowos$¢ ponownego przemyslenia zasadniczych
form zycia. W oparciu o takie dzialania, zdaniem Wolfganga Welscha, mogtoby si¢
uksztattowa¢ nowe pojgcie kultury ,,po koncu kultur”. Chodzi tu o pragmatyczne
sformulowanie, eliminujace tradycyjny separatyzm kulturowy. Welsch postuluje ko-

1 Por. W. Oelmiiller, Die unbefriedigte Aufkldrung, Frankfurt/Main 1969.

Por. N. Lobkowicz, Die falsche Demut des unzureichenden Wissens. Uber den Relativismus, , Interna-

tionale Katholische Zeitschrift Communio” 30 (2001), s. 203-212.

H. Seweryniak, Deklaracja ,, Dominus Iesus”. Tozsamos¢ i dialog, w: M. Skierkowski (red.), W zyciu

iw Smierci..., .omza 2001, s. 46.

Por. G. Géade, Christus in nden Religionen. Der christliche Glaube und die Wahrheit der Religionen,

Paderborn u.a. 2003, s. 32n.

8 Por. G. Lindbeck, The Nature of Doctrine. Religion and Theology in a Postliberal Age, Philadelphia
1984, s. 40.

19 Por. K.-H. Menke, Die Einzigkeit Jesu Christi im Horizont der Sinnfrage, Einsiedeln-Freiburg 1995,
s. 104-107.
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nieczno$¢ przejscia regionalizmu na pozycje regresywne, nie odrzucajace potrzeby
uznania momentu uniwersalistycznego®.

Podczas gdy dla Rorty’ego relatywizm jako kontekstualizm jest prawdzi-
wym humanizmem, Franz Martin Wimmer wierzy w powstajaca kultur¢ $§wiatowa,
ktora jednak nie moze zaistnie¢ na drodze przywlaszczajacej asymilacji jednej, do-
minujacej kultury?'. Ulrich Beck rozstrzyga tu inaczej. Wraz z Nietzschem i Les-
singiem poszukuje on drogi posredniej pomigdzy uniwersalizmem a relatywizmem.
Uniwersalizm ma w sobie wprawdzie tendencj¢ do narzucania innym swojego punk-
tu widzenia, ale jego silnym punktem jest powazne traktowanie partnerow dialogu,
podczas gdy relatywizm nie liczy sig¢ zbytnio z propozycjami innych?.

Tolerancja

Pytanie o tolerancje wiaze si¢ Scisle z sytuacja religijno-$wiatopogladowe-
go pluralizmu, charakteryzujacego nowoczesno$¢ i ponowoczesno$é?. Dotyczy ono
tego, czy moze zosta¢ utrzymana i wytrzymana réznica pomigdzy tym, co wiasne,
a tym, co obce. Tolerancja staje si¢ doniostym problemem w spoteczenstwie, w kto-
rym rézne podstawowe orientacje religijne i $wiatopogladowe pozostaja w koegzy-
stencji, ale i w konkurencji**. W wielu krajach religijno-§wiatopogladowy pluralizm
jest wspotczesnie codzienna rzeczywistoscia. Kultura danego spoleczenstwa stano-
wi wypadkowa r6éznych kultur czy tez ich elementow, samo za$ spoleczenstwo jest
zbiorem roznych spotecznych ugrupowan. Kulturowa, Swiatopogladowa i religijna
r6znorodnos$¢ jest przedmiotem doswiadczenia nie tyle poza granicami spoteczno-
$ci, co o wiele bardziej w jej ramach, w konkretnych sytuacjach zycia wspdlnego.
W Europie sytuacja ta jest wynikiem trwajacych stosunkowo dtugo procesoéw plura-
lizacji. Istotnym momentem byt tu podziat chrzescijanstwa zachodniego i powstanie
protestantyzmu jako formacji kulturowej. Ruchy migracyjne w drugiej potowie XX
wieku, skutkiem ktoérych bylo przemieszczenie si¢ milionow ludzi z racji kryzysu
gospodarczego, przesladowan politycznych czy etnicznych, prowadzity do nasilenia
religijno-$wiatopogladowego pluralizmu. Zewngtrzne faktury pluralizacji rozwijaja
w pelni swoja skuteczno$é, wspoétdziatajac z faktorami wewnetrznymi. W efekcie
tych dziatan jako podstawowe dla wspolczesnego spoteczenstwa pluralistycznego
jawi si¢ pytanie o uzyskanie i zachowanie wlasnej tozsamosci 1 potaczony z nim
Scisle problem osobistej i spolecznej tolerancji. W duzej mierze problem tolerancji
tego, co inne, jawi si¢ jako historia wolnosci religijnej. W tym procesie pozyski-
wanie wlasnej tozsamosci i wychowanie do tolerancji wzajemnie si¢ warunkuja.
Problem ten daje zna¢ o sobie w tzw. dialogu migdzyreligijnym. Niewnikajac zbyt

2 Por. G. Miinnix, Zum Ethos der Pluralitdit. Postmoderne und Multiperspektivitdt als Programm, Miin-

ster 2004, s. 44.
2t Por. F. Wimmer, Interkulturelle Philosophie, Bd. 1, Wien 1990, s. 63.
22 Por. U. Beck, Was ist Globalisierung? Frankfurt/Main 1997, s. 142.
» Por. A. Wierlacher (Hg.), Kulturthema Toleranz. Zur Grundlegung einer interdisziplindren Toleranz-
forschung, Miinchen 1996.
Por. E. Hermes, Pluralismus aus Prinzip, w: R. Bookhagen u.a. (Hg.), Vor Ort. Praktische Theologie
in der Erprobung, Festschrift fiir Peter C. Bloth, Niirnberg 1991, s. 24-95.
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gleboko w istote problemu mozna stwierdzi¢, ze tak okreslona postawa i wynikajace
z niej dzialania maja konkretny wymiar egzystencjalny, jako warunek konieczny
przetrwania spoteczenstwa pluralistycznego. Dialog jest zarowno zatozeniem tole-
rancji, jak i najwazniejsza forma jej realizacji.

Historia pojecia tolerancji w nowoczesnosci, ktora sformutowata krytyke
roszczen tradycji religijnych, zawiera w sobie fakt, ze samo wymaganie tolerancji
wiaze sig z relatywizacja religijnej $wiadomosci prawdy. Pociaga to za sobg ostabie-
nie religijnej tozsamosci. Stad trudno si¢ dziwi¢ stwierdzeniu, iZ nowoczesne pojgcie
tolerancji zdaje si¢ w wielu miejscach styka¢ ze zjawiskiem sekularyzacji. O$wieco-
ny, zsekularyzowany rozum, stal si¢ wigc nie tylko miara wiarygodnosci przekonan
religijnych, lecz takze miarg samej tolerancji. Dlatego tolerowa¢ mozna takie prze-
konania i dziatania, ktére usprawiedliwia i uzasadnia zsekularyzowany rozum. Staje
si¢ on jedynym i najwyzszym kryterium tego, ktore osoby i jakie ich przekonania
moga zostac przyjete. Nietrudno zauwazy¢, ze skoro miarg tolerancji ma by¢ o$wie-
cony rozum, to zagraza to religijnym tozsamosciom, ktore przeciez nie sa w stanie
uzasadni¢ swojej prawdziwosci przed trybunatem zsekularyzowanego rozumu, lecz
przede wszystkim na bazie religijnej tradycji i uzasadniajacego je (w przypadku re-
ligii objawionych) objawienia®. Wydaje sig, ze dotyczaca zasad i granic tolerancji
debata mogtaby poczyni¢ znaczace postepy, gdyby poszczegodlne tradycje religijne
byly w stanie uzasadni¢ postulat tolerancji w oparciu o wlasne korzenie religijne,
a nastgpnie wzbogaci¢ swoje poglady w ramach rzetelnie uprawianego dialogu.

W dobie globalizacji poszanowanie tozsamosci religijnej jednostki i wspol-
not $wiatopogladowych nie stanowi jeszcze wystarczajacego warunku dla sprawie-
dliwej i pokojowej praktyki relacji pomigdzy jednostka a wspolnotami. Wspotczesny
$wiat jest §wiatem wielowymiarowych wspotzaleznosci, w ramach ktorych kazde
panstwo, kazda spoteczno$¢ i kazda jednostka w spotecznosci sa powiazane z innymi
na wiele r6znych sposobow. Tolerancja mogtaby stanowi¢ modus ksztaltowania tych
wspotzaleznosci. Narastajace w wielu krajach $wiata tendencje nacjonalistyczne nie
sa jednak niczym innym jak bezradna reakcja na struktury ekonomicznej zaleznosci.
Koscioty 1 wspolnoty religijne maja w tej sytuacji znaczaca rolg do spetnienia. Wiel-
kie religie $wiata juz funkcjonuja w ramach sieci globalnych wspoétzaleznosci, prze-
kraczajac granice narodow, powigzan gospodarczych i organizacji handlowych.

Nowoczesne pojecie tolerancji zdaje si¢ jednak nie wystarcza¢ do tego, by
zapewni¢ pokojowa koegzystencj¢ roznych grup, wspolnot, panstw i religii. Nie
mozna tez stworzy¢ skutecznego pojecia tolerancji wspolnego dla wszystkich naro-
dow, kultur i religii. Podstawy te nalezy odnalez¢ w poszczegolnych tradycjach re-
ligijnych. Dopiero wtedy uczestniczace w procesach spotecznej komunikacji osoby,
grupy czy wspolnoty, w odwotaniu do perspektywy wlasnych przekonan religijnych,
moglyby z powodzeniem stosowa¢ zasady tolerancji w realizacji wspolnie rozpo-
znanych i uznanych celow?.

3 Por. G. Ebeling, Die Toleranz Gottes und die Toleranz der Vernunft, [w:] T. Rentdorff (Hg.), Glaube
und Toleranz. Das theologische Erbe der Aufkldrung, Glitersloh 1982, s. 54-73.

2 Por. C. Schwabel, Christlicher Glaube im Pluralismus. Studien zu einer Theologie der Kultur, Tiibin-
gen 2003, s. 217-243.



38 Relatywizm i tolerancja jako kulturowe konteksty zagadnienia trzezwosci

Podsumowanie

Przywolane tu przyczynkowo refleksje dotyczace takich zjawisk wspotcze-
snej kultury jak relatywizm czy tolerancja wskazuja dobitnie na ustawiczng potrzebe
$ledzenia przemian tego wszystko, co stanowi §wiat czlowieka naszych czasow. Pa-
piez Benedykt XVI wielokrotnie wskazuje na relatywizm jako jedno z najwigkszych
duchowych zagrozen naszych czasow. Czlowiekowi zostaje ukazana bowiem fatszy-
wa perspektywa dowolnego ksztaltowania skali wartosci, prowadzaca w ostatecznym
rozrachunku do catkowitej dezintegracji jego osobowosci. Idac bowiem za hastami
samorealizacji wybiera on drogg tatwych, pozornie skutecznych rozwiazan, kuszo-
ny przy tym iluzja nieponoszenia konsekwencji za swoje czyny. Poszukiwanie co-
raz mocniejszych doznan, ucieczka od skomplikowanej 1 wymagajacej codziennosci,
rozwigzywanie nieudanych relacji migdzyludzkich przy pomocy $rodkéw psychoak-
tywnych zdaja si¢ miesci¢ w relatywizujacej wszystko kulturze codziennosci. Skutki
takich dziatan okazuja si¢ jednak w praktyce optakane, a sam czlowiek zostaje glgboko
zraniony badz nawet zniszczony. Stata skala warto$ci jest warunkiem koniecznym do
urzeczywistnienia marzenia o wlasnym szczgsciu. Z tych samych powodow nalezy
krytycznie spojrze¢ na promowana dzi$ szeroko tolerancjg, ktora wielokrotnie okazuje
si¢ by¢ niszczaca cztowieka 1 jego wolnos¢ zasadzka. W praktyce to pigkne i dumnie
brzmiace hasto okazuje si¢ by¢ bowiem s$rodkiem wspierania wiasnych, niewtasci-
wych postaw, za§ narzgdziem niszczenia tych trwatych zasad, na ktorych jest zbudo-
wany trwaly porzadek spoteczny, dajacy cztowiekowi oparcie i orientacjg.
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Wolnos¢ jako wartos¢ i zrédlo inspiracji wychowania w trzezwosci

Wprowadzenie

Fenomen wolnos$ci nalezy do tych zagadnien, ktore stanowia punkt central-
ny wielu analiz, podejmowanych na gruncie filozofii, psychologii, pedagogiki, oraz
wielu innych dziedzin wiedzy o czlowieku. Niektorzy badacze twierdza, ze wolnos¢
jest ,,niezbywalnym atrybutem le pour-soi. Nie mozna jej uja¢ w definicji, ale mozna
wyjasni¢ funkcje, jaka petni”!. Rozpatrujac zjawisko wolnosci w aspekcie indywidu-
alnym, dochodzi sig do przekonania, iz stanowi ona fundament i sens zycia czlowie-
ka. Wolno$¢ domaga si¢ jednak od cztowieka zajecia konkretnej, odpowiedzialnej
postawy, wobec siebie, §wiata i Boga. Rodzi sig pytanie, co zrobi¢ z wolnoscia?>.
Analizujac wolnos¢ w aspekcie spolecznym zauwazamy, iz wolnos$¢ na przestrzeni
wiekow, stanowita jedno z gtéwnych zarzewi walk migdzy narodami. Ludzie, z jed-
nej strony pragnac poszerza¢ granice wiasnej wolnosci, czgsto nie zwracaja uwagi
na granice drugiego cztowieka. Tak w aspekcie geograficznym jak i psychologicz-
nym. Historia ludzkosci, to w wielu wypadkach, historia walk o zdobycie wolnosci®.
Dla wielu 0s6b, wolnos$¢ jest warto$cia godna pozadania, walki o nia i nieustannym
zmaganiem si¢ z losem o jej utrzymanie. Wolnos¢ jest specyficznym i niepowtarzal-
nym przezyciem i doswiadczeniem w zyciu cztowieka®. Pragnienie wolnosci jest
tak ogromne, ze czesto cztowiek gotowy jest zaplaci¢ wysoka ceng, by te wolnosé
utrzymac¢ lub odzyskac.

W wielu nurtach filozoficznych, teologicznych, wolno$¢ utozsamiana
jest z wolng wola cztowieka, co bywa odzwierciedlane w stowach, iz czlowiek jest
»kowalem wtasnego losu™. W wielu przypadkach nieodpowiedzialne korzystanie
z daru wolnosci prowadzi cztowieka do sytuacji, kiedy traci, oddaje swoja wolnosc,
albo jest mu ona odbierana. ,,W tym kontekscie rodzi si¢ pytanie o sens i znacze-
nie wolnosci: gdzie lezy najglebsza prawda o wolnosci? Patrzac na wolno$¢ przez
pryzmat pewnego kontinuum, na drugim krancu zobaczymy ograniczona wolnos¢
lub wrecz jej pozbawienie™. Nieodpowiedzialny kowal sam sobie wykuje kajdany,
natozy je sobie na nogi, i w nich bedzie szedl przez zycie.

' A. L Ayer, Filozofia w XX wieku, Warszawa 2000, s. 286.

2 ]. Tischner, Przekona¢ Pana Boga, Krakow 1999, s. 49.

3 A. Jedrzejewski, Nikt nie jest dobry w samotnosci, Radom 2006, s. 151.

4 ]. Tischner, Nadzieja czeka na stowo, Krakow 2011, s. 350 — 351.

5 R. H. Popkin, A. Stroll, Filozofia, Poznah 1994, s. 186; Zob. takze, M. Jedrzejko, Czlowiek zniewo-
lony, Pruszkow 2004, s. 17 i dalsze.

K. Linowski, Warunkowe zwolnienie i jego korelaty socjopedagogiczne, Warszawa 2009, s. 72.
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Jednym z przejawow istotnego ograniczenia wolnosci, jest sytuacja uza-
leznienia cztowieka od alkoholu. Choroba alkoholowa, odbiera cztowiekowi wol-
nos$¢, pozbawia mozliwosci racjonalnego kierowania wlasnym zyciem, przez co
prowadzi w swoisty sposob do utraty wladzy w podejmowaniu wolnych wyborow.
»Nasza wolno$¢ nie jest w tym kontekscie catkowita. Sprzeciwianie sig jej stanowi
potezna site uzaleznienia™. Bardzo czgsto ofiary alkoholizmu, popadaja w konflikt
z prawem, wkraczaja na drogg przestgpstwa i traca wolno$¢, rowniez w sensie ze-
wngtrznym, poprzez umieszczenie ich w zaktadzie karnym?®.

W $wietle powyzszych uwag dostrzega si¢ potrzebe pracy wychowawczej,
profilaktycznej, nad ksztaltowaniem w mtodych ludziach wtasciwych postaw wo-
bec wolnosci. Uczenie mtodych ludzi korzystania z daru wolnosci jest zadaniem,
w pierwszym rzgdzie rodziny, jako podstawowego nosnika i przekaziciela war-
tosci. Istotnym zagadnieniem w tym aspekcie jest sprawa wtasciwej komunikacji
w rodzinie, jako drogi przekazywania wartosci z pokolenia na pokolenie. Stusznie
zauwaza K. Linowski, ze ,.komunikacja migdzy rozwijajaca si¢ osobowoscia dziec-
ka, a catym spoleczenstwem, odbywa si¢ w obrgbie rodziny rowniez, za sprawa
samych rodzicow, ktorzy stanowia posrednie ogniwo przekazu w tym procesie™.
Niniejszy materiat jest proba naszkicowania problematyki wolnosci, w kontekscie
oddziatywan profilaktycznych, zmierzajacych do wychowania mtodziezy w trzez-
wosci. Podejmujemy probe uzasadnienia tezy, iz wolnos¢ jest nie tylko wartoscia,
sama w sobie, lecz stanowi rowniez zrodto inspiracji wychowawczych, w kierunku
ksztaltowania trzezwego stylu zycia Polakow.

Wolno$¢ — préba refleksji teoretycznej

Analizujac problematyke wolnosci w sensie socjologicznym nalezy stwier-
dzi¢, iz jest ona doswiadczeniem powszechnym. Kazdy cztowiek doswiadcza jakiego$
rodzaju wolnosci i zarazem jakiego$ rodzaju ograniczen. Cokolwiek czyni jest wolny
albo zdeterminowany, okre§lonymi okoliczno$ciami. Niektorzy autorzy podkreslaja,
iz ,,wolnym mozna by¢ tylko wérdd innych, z innymi i dzigki innym™'°. Wolnos¢, jako
doswiadczenie, niw moze istnie¢ w samotnosci. ,,Dlatego nie mozna by¢ wolnym
w samotnosci”'’. Wolno§¢ mozna zdefiniowaé jako zespot pewnych okolicznosci
i warunkow, umozliwiajacych cztowiekowi podejmowanie osobistych decyzji oraz
wyborow. Powinno to przebiega¢ w sposodb uwzgledniajacy autonomi¢ owych wy-
borow, osobiste przekonania danego cztowieka, jego normy oraz warto$ci'?. Spo-
soby rozumienia wolnosci na przestrzeni wiekoéw bywaly rézne, na ogoét jednak

7 K. Linowski, J. Nowicka, System terapeutyczny dla wig¢zniow uzaleznionych od alkoholu, Ostrowiec

Swietokrzyski 2004, s. 151.

Tamze, s. 9. Zob. takze, M. Jedrzejko (red) Narkomania spojrzenie wielowymiarowe, Warszawa 2009;
M. Jedrzejko, Narkotyki i narkomania w Wojsku Polskim, Warszawa 2006.

K. Linowski, Wiezi rodzinne osob odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, w:
S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, T. 1,
Radom 2011, s. 688.

10 A. Jedrzejewski, Nikt..., dz. cyt., s. 153.

11 J. Tischner, Spowiedz rewolucjonisty. Czytajac ,, Fenomenologie ducha” Hegla, Krakow 1993, s. 35.
12 M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 127.
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chodzito o wolnosé¢ od, oznaczajaca wigksze mozliwosci oraz swobodg dziatania.
Zaowocowato to rzeczywistym zwigkszeniem swobody, ale skutkiem ubocznym sta-
fo si¢ zludzenie, iz cztowiek wspotczesny wie, czego chce. Naprawdg jednak utracit
on wlasna osobowos$¢, co doprowadzito do ciaglej potrzeby dostosowywania si¢ do
zewngtrznych wzorcéw i dominujacej mentalnosci'®>. Wolno$¢ ma jakby dwie stro-
ny: ,,jest wolnoscia w stosunku do innych osob i wolnoscia w stosunku do samego
siebie”™.

W czasach nowozytnych, walka o wolno$¢ skoncentrowata si¢ jedynie na pro-
bach rozerwania tradycyjnych ograniczen. Zwalczano uznane za niekorzystne formy
wiladzy, ztudnie mniemajac, iz to prawdziwa droga ku wolnos$ci. Hasto: wolnosé, row-
nos¢, braterstwo — nabrato priorytetowego znaczenia'®>. Cztowiek, wydawato sig, iz
pozbywajac si¢ wreszcie zniewolenia zewngtrznego, bgdzie wolnym. Wkrotce jed-
nak odkrywa, ze zdziwieniem iz w miejsce starych ograniczen pojawily si¢ nowe.
Pomimo licznych prob wyboru dobra, wybiera, jakby pod$wiadomie zto, ktore mu
si¢ samo narzuca, a ktérego on wcale nie pragnie'®. Przeszkody te majq charakter
nie — jak dotad — zewngtrzny, ale wewngtrzny, hamujacy zatem od wewnatrz rozwoj
dojrzatej i wolnej osobowosci'’. W opinii E. Fromma, ,,cztowiek wspotczesny mysli,
iz motywem jego dziatania jest jego wlasny interes, a jednak swe zycie po§wigca ce-
lom nie bedacym jego wlasnymi celami™'®. Istota ludzka pozostaje pod silnym wpty-
wem bezimiennych autorytetow, ktorych dazenia bezkrytycznie przypisuje wlasnej
osobie. Tworzy si¢ tu zalezno$¢, funkcjonujaca na zasadzie btednego kota, poniewaz
im usilniej czlowiek to czyni, tym wigksza ogarnia go bezsilnos¢ i w tym wigksze
popada zalezno$ci, czgsto wynikajace z cudzych oczekiwan'.

Przyjmujac, iz ,,wolno$¢ w swej istocie nie jest wiadza cztowieka, lecz spo-
sobem jego duchowego istnienia i dziatania, polegajacym na tym, Ze jest on w stanie
kierowac¢ si¢ do najwyzszych wartosci”?, mozemy widzie¢ w niej jaki$ rodzaj dyna-
mizmu wyznaczajacego kierunek duchowego rozwoju cztowieka. Jest to rodzaj we-
drowki cztowieka przez czas?'.

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje, iz jest ona ,,zakorzeniona w rozu-
mie 1 woli mozliwoscia dziatania lub nie dziatania, czynienia tego lub czegos inne-
g0, a wigc podejmowania przez siebie dobrowolnych dziatan. Dzigki dobrej woli
kazdy decyduje o sobie. Wolno$¢ jest w cztowieku sita wzrastania i dojrzewania

13 L. Siniugina, Agresja czy mitos¢. Prezentacja pogladow Ericha Fromma, Warszawa 1981, s. 48.

J. Tischner, Myslenie w zZywiole piekna, Krakow 2005, s. 156.

A. Szostek, Ku teonomii uczestniczqcej, w: J. Kalinowski (red.), Zy¢ w blasku prawdy, Torun 1996,
s. 44-45; zob. takze, J. Tischner, Ksiqdz na manowcach, Krakow 2000, s. 190.

16 J. Tischner, Wedrowki w kraine filozoféw, Krakow 2008, s. 86 — 88.

7 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 2003, s. 110.

18 Tamze, s. 121.

19 Tamze, s. 238-239.

2 J. Krucina, Wolnos¢ mierzona prawdq. Komentarz do encykliki papieza Jana Pawla II Veritatis Splen-
dor, Wroctaw 1998, s. 196; zob. takze, J. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, Krakow 2000, s. 135.

J. Grzegorzewska — Sitek, K. Ttuczek, Rola i wartos¢ rozwoju duchowego we wspolczesnym swiecie,
w: K. Obuchowski, M. K. Stasiak, Duchowy wymiar istnienia, 1.6dz 2010, s. 153 — 154.
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w prawdzie i dobru (...)"?2. Mozliwo$¢ wyboru pomigdzy dobrem a ztem jest zatem
mozliwoscia dazenia do doskonatos$ci, albo zagrozeniem?. Zaden zty czyn nie moze
zosta¢ usprawiedliwiony przez zadna, nawet najbardziej szlachetna intencjg.

Bogdan Suchodolski twierdzi, iz moze istnie¢ wolno$¢ od czegos i wolnosé¢
ku czemus™. W pierwszym przypadku, wolnos¢ od wyznaczona zostaje przez ko-
nieczno$¢, ktora chee zanegowaé. W drugim przypadku, wolnosé¢ do wzbija sig¢ ku
nowym celom oraz tresciom innym niz narzucone przez konieczno$c¢®. Tak wigc
wolnos¢ od jest zupetnie odmiennym zjawiskiem niz wolnosé¢ do. Dla podkreslenia
omawianego rozréznienia stosuje si¢ rOwniez inne pojgcia, mianowicie mowi si¢
o wolnosci negatywnej oraz pozytywnej lub o wolnosci prawdziwej i nieprawdzi-
wej. Owo dwojakie znaczenie wolno$ci, w sposob szczegolny przejawia si¢ w zyciu
wspotczesnego cztowieka, ktory zdotal uwolni¢ si¢ od tradycyjnych autorytetow,
postrzeganych jako zewngtrzne wigzy, krgpujace myslenie i postgpowanie wedtug
wlasnych upodoban. Odrzucenie tego, w czym widziano ograniczajace jarzmo,
a wigc podazanie tylko za wolnosciq od, doprowadzito do poczucia samotno$ci
1 bezsilnosci jednostki ludzkiej, a z czasem do spotecznej dezintegracji?’. Cztowiek
»stat si¢ przy tym narzgdziem shuzacym celom zewngtrznym, obcym jemu i innym
jednostkom. Ten stan podkopuje jego ja, ostabia go i napawa lgkiem, wtracajac
w nowa niewol¢ . Czlowiek poprzez swoje wybory, podyktowane kontekstem wol-
nosci od staje si¢ straconym w samotnos¢®. Obydwa rodzaje wolnosci bywaja tez
okreslane jako wolno$¢ negatywna i pozytywna. Zasadnicza rdéznica pomigdzy wol-
noscia pozytywnq a negatywnq, polega na tym, ze kiedy wolnos¢ negatywna prowa-
dzi do ponownego uwigzienia, wolno$¢ pozytywna — zgodnie za definicjq E. From-
ma — ,,identyczna jest z petna realizacja mozliwosci cztowieka i jego zdolnosci do
zycia aktywnego i spontanicznego’. Wolnos$¢ pozytywna cztowiek moze osiagnac
tylko przez realizacjg¢ swojego ja, przez bycie soba™!.

Wydaje sig, iz osiagnigcie stany petnej wolnosci pozytywnej wymaga usta-
wicznej pracy nad soba i podejmowania refleksji nad ksztattem wlasnego zycia. Wspo-
mniana praca musi odbywac¢ si¢ w kontekscie prawdy. ,,Jesli wolno$¢ przestaje by¢
zwigzana z prawda , a uzaleznia prawdg od siebie, tworzy logiczne przestanki, ktore
maja szkodliwe konsekwencje moralne. Ich rozmiary sa czasami nieobliczalne. W tym
przypadku naduzycie wolnosci wywoluje reakcje, ktora przyjmuje postac takiego czy
innego systemu totalitarnego. Jest to jedna z form zniszczenia wolnosci, ktorej skut-
kow doswiadezylismy w wieku XX i nie tylko™.

2 Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan-Warszawa 1994, nr 1731.

2 Tamze, nr 1732.

24 R. Buttiglione, Jak czytaé encyklike ,, Veritatis splendor”?, w: 1. Skubi$ (red.), Wokol encykliki Veritatis
splendor, Czgstochowa 1994, s. 14.

2 B. Suchodolski, Ksztalt zycia, Warszawa 1982, s. 19.

26 Tamze, s. 20.

S. Kowalczyk, Wychowanie w prawdzie i wolnosci, Radom 1997, s. 26.

E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 2003, s. 251.

Z. Bauman, 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci, Krakow 2011, s. 16—-17.

3 E. Fromm, Ucieczka ..., dz. cyt., s. 251.

31 Tamze, s. 240.

32 Jan Pawet II, Pamieé i tozsamosé, Krakow 2005, s. 51.
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Problematyka wolnos$ci zagrozonej

Glownym motywem pigtrzacych si¢ przed wspotczesnym czlowiekiem trud-
nosci w osiagnigciu wolnosci, jest rodzaj kultury, w ktorym przyszto mu zy¢. Wywiera
ona dominujacy wplyw na sposob, w jaki czlowiek postrzega i przezywa siebie oraz
swiat®. Coraz rzadziej wspolczesny cztowiek poszukuje odpowiedzi na podstawowe
pytanie: kim jestem? Z czego moze wynika¢ brak potrzeby stawiania sobie takiego,
badz podobnych pytan? By¢ moze jest to Igk przed przyjgciem odpowiedzialno$ci za
siebie i $wiat. By moze jest to brak kompetencji w przezywaniu swojego indywidu-
alizmu 1 braku tozsamosci spotecznej. By¢ moze czlowiek boi si¢ wolnosci, a ktorej
jednoczesnie pragnie.

Zdaniem Fromma, rozwoj wspotczesnej kultury zachodniej, dal cztowie-
kowi szans¢ do$wiadczenia wiasnej indywidualnosci. Umozliwit jednostce wolnos¢
polityczna i ekonomiczna oraz uniezaleznit ja od naciskow autorytetow. Jednak mimo
to, nie wszyscy ludzie i nie zawsze chca podaza¢ droga rozwoju indywidualnosci.
Podlozem Igku jest obawa spotkania si¢ z brakiem zrozumienia oraz mozliwo$¢ osa-
motnienia. Powyzsze zjawisko Fromm nazwat lekiem przed wolnosciq. W nastgpstwie
lgku przed wolnoscia zaczynaja powstawa¢ mechanizmy obronne, innymi stowy me-
chanizmy ucieczki przed wolnoscia*.

Ponownie odstania si¢ dwuznaczny sens wolnosci, ktéra z jednej strony ozna-
cza wzrastajaca niezalezno$¢ od przymusdéw pochodzacych z zewnatrz, a z drugiej
nasilajacy si¢ permisywizm i alienacj¢ rodzaca poczucie osamotnienia, znikomosci
i bezsilnosci®*. W sytuacji kiedy wszystko to zaczyna przerasta¢ cztowieka, kiedy
przestaje on sobie radzi¢, zaczyna rodzi¢ si¢ daznos¢ do odrzucenia odkrytej wlasne;j
indywidualno$ci*®. Lek przed zyciem i $wiatem, poczucie alienacji, spadly na istotg
ludzka w momencie, kiedy stata si¢ jednostka®’. Odtad, nastgpuje koniec egzystencji
w zamknigtym $wiecie, w ktorego centrum stal cztowiek.

Oprocz Igku przed samotnos$cia, przed §wiatem pojawia si¢ jeszcze jedna,
zdaje si¢ najpowazniejsza watpliwo$¢ — cztowiek zaczyna pyta¢ o sens zycia. Po-
graza si¢ w watpliwosciach dotyczacych celu swojej egzystencji. Osamotnienie
i alienacja biorg si¢ ze zmiany postawy cztowieka do innych ludzi. Teraz kazdy staje si¢
potencjalnym rywalem. Pomigdzy ludZzmi panuje wrogos¢, ozigbtos¢ i brak zaufania.
Drugie oblicze wolnosci odstania wige przerazajacy wizerunek — oznacza samotnosc,
odosobnienie, bezustanne zagrozenie*. Temu wszystkiemu towarzyszy catkowite za-
nizenie poczucia wartosci. Utraciwszy wigzi jednoczace z ludzmi i z wszech$§wiatem,
cztowiek doswiadcza swojej wilasnej nicosci, a wrazenie to dodatkowo poteguje po-
czucie bezradnosci®.

3 M. Dziewiecki, Wychowanie ..., dz. cyt., s. 128.

L. Siniugina, Agresja czy milos¢. Prezentacja pogladow Ericha Fromma, Warszawa 1981, s. 21-22.
Jan Pawet 11, Serce pragnie sensu. Motywy zycia i nadziei, Warszawa 1991, s. 36.

E. Fromm, Ucieczka ..., dz. cyt., s. 52.

37 Jan Pawel II, Serce ..., dz. cyt., s. 45.

3 Tamze, s. 12.

% E. Fromm, Ucieczka ..., dz. cyt., s. 74.
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Te¢ bardzo jaskrawo zarysowujaca si¢ tendencj¢ wspotczesnego cztowieka
spostrzega i probuje naprostowac Jan Pawet II, kiedy pisze: ,,Rozum i doswiadcze-
nie mowia nie tylko o stabosci ludzkiej wolnosci, ale i o jej dramacie. Cztowiek
spostrzega, ze w jego wolnosci ukryta jest tajemnicza sktonno$¢ do sprzeniewierza-
nia si¢ owemu otwarciu na Prawde i Dobro oraz, ze w rzeczywistosci on sam nader
czesto wybiera raczej dobra skonczone, ograniczone i pozorne. Co wigcej, w popet-
nianych przez siebie btedach i w niewtasciwych aktach wyboru odkrywa zaczatki
radykalnego buntu, ktéry kaze mu odrzuci¢ Prawdg i Dobro™*.

Tymczasem wiele osob bezkrytycznie utrzymuje, iz rozwiazanie problemu
tkwi w zwycigstwie nad spoteczno — politycznym systemem zniewolenia. Chodzi tu
0 osiagnigcie wolnosci nazywanej zewnetrzng, wolnosciq od. Wiaze si¢ z tym bledne
przekonanie, ze jest to prosta droga do wolnosci wewnetrznej, zwanej wolnosciq do.
W rzeczywisto$ci odrzucenie zewngtrznych ograniczen tylko utatwia, ale nie zapewnia
realizacji wolno$ci wewngtrznej, a w catkowitym oderwaniu od niej, z czasem nawet
rodzi chaos*. We wspolczesnych systemach demokratycznych coraz wigeej ludzi
1w coraz bardziej zr6znicowanym przedziale wiekowym, zatraca poczucie wolno$ci
wewngtrznej, popadajac w coraz to nowe uzaleznienia®.

Wiele nieporozumienia w dyskusj¢ na temat wolnosci wprowadzaja wypo-
wiedzi na temat wolno$ci, ludzi uznanych za autorytety w dziedzinie zycia spotecz-
nego. Niestety czgsto ich wypowiedzi maja jednostronny charakter, przez co staja
si¢ zawezone, a czasem nawet wypaczone. Niekiedy spojrzenie na sprawg wolnosci
przybiera formg moralizujaca, moze tez by¢ psychologizujace badz socjologizujace.
Bywa, iz znajdzie sig kto$ gloszacy wizj¢ wolnosci w sposob naiwnie optymistycz-
ny, wynikajacy z bledu utozsamiania wolno$ci wewngtrznej z sama zdolnoscia do
podejmowania decyzji, badz w sposob nazbyt fatalistyczny*.

Problem ten dostrzega Jan Pawet I, kiedy swoje obawy zawiera w stowach:
»~Paradoksalna sprzecznos¢ polega na tym, ze cho¢ wspotczesna kultura przyznaje tak
wielkie znaczenie wolnosci, zarazem radykalnie t¢ wolnos¢ kwestionuje. Dyscypli-
ny naukowe okreslane wspolnym mianem nauk o czlowieku stusznie zwrocily uwage
na uwarunkowania natury psychologicznej i spotecznej, ktore wptywaja na sposob,
w jaki cztowiek korzysta z wolnosci. Wiedza o tych uwarunkowaniach oraz uwaga im
poswigcona to wazne osiagnigcia nauki, ktore znalazly zastosowanie w roznych dzie-
dzinach zycia, na przyktad w pedagogice lub w wymiarze sprawiedliwosci. Niektorzy
jednak posuwaja si¢ dalej i wychodzac poza uprawnione wnioski, jakie mozna osia-
gnac z tego rodzaju obserwacji, podaja w watpliwo$¢ lub wrecz neguja sama realnosé
ludzkiej wolnosci™.

Innym rodzajem zagrozenia dla wolnosci czlowieka jest iluzja tatwego
szczg$cia w tym przypadku oznacza¢ bedzie odrzucenie wszystkiego co jest dla

40 Jan Pawet I, Veritatis splendor. Komentarz do encykliki papieza Jana Pawla II Veritatis Splendor,
Wroctaw 1998, nr 86.

4 Jan Pawel II, Serce ..., dz. cyt., s. 26.

4 M. Dziewiecki, Wychowanie ..., dz. cyt., s. 132-133.

4 Tamze, s. 126.

4 Jan Pawet II, Veritatis splendor, Wroctaw 1998, nr 33.
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cztowieka konieczne, ale o co trzeba niekiedy walczy¢, zdobywac lub pielegnowacd,
mianowicie chodzi o mito$¢ i prawdg, uczenie si¢ dojrzatych oraz opartych na od-
powiedzialnosci wigzi. fatwe szczgscie to takze odrzucenie zasad moralnych, we-
wngtrznej dyscypliny, umiejgtnosci panowania nad soba. Jednym stowem wolnos¢
od — przejawiajaca si¢ w odrzuceniu wszystkiego co pozytywne i warto$ciowe, ale
czego zdobycie lub utrzymanie wiaze si¢ z wysitkiem.

Pozorne wyzwolenie jakie oznacza dewiza typu rob, co chcesz polega na
dowolnosci. Jest to odrzucenie wszelkich zalezno$ci, powiazan oraz autorytetow.
Nastepny etap postgpowania zgodnego z owa zasada to narastajace przekonanie, ze
dozwolona jest kazda zachcianka, wszelki kaprys. Tak wigc, kolejne, nowe odrzuce-
nie zaleznosci, zobowiazania lub obietnicy oznacza¢ bedzie krok dalej na drodze do
tak pojmowanego wyzwolenia.

Wymienione przyktady to niejako spoteczne szlaki tejze ucieczki. Nie moz-
na jednak zapomina¢ o réwnie groznych, indywidualnych, najbardziej znanych
w postaci alkoholizmu i narkomanii®. Ucieczka w natogi poteguje problemy eko-
nomiczne catych rodzin, narasta agresja i przemoc a ta sprawia, iz dzieci doznajace
krzywdy, przeniosa swe bolesne do§wiadczenia na kolejne pokolenia®.

Wolnos$¢é zagrozona uzaleznieniami

Zagrozeniem wolnos$ci sa roznego rodzaju formy uzaleznien. Sposrod nich
na czoto wysuwa si¢ alkoholizm i narkomania. Oprocz niebezpieczenstwa utraty
wolno$ci wiaza si¢ z ryzykiem utraty zycia i dezorganizacji systemu rodzinnego
i spotecznego. Uzaleznienie od alkoholu jest jednym z typowych przejawow ograni-
czenia wolno$ci wewngetrznej. To najbardziej popularne i zauwazalne, uzaleznienie,
obok innych np. uzaleznienia od lekow, od jedzenia, lub narkotykow*. W ciagu kil-
ku ostatnich dekad zanotowano wzrastajaca tendencj¢ zagrozen alkoholowych, takze
wsérod miodziezy. Wedlug Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych, z kazdym rokiem wzrasta liczba zagrozonych mtodych osob, przy jedno-
czesnym obnizaniu si¢ granicy wieku inicjacji alkoholowej*. Zrodet zagrozen w tym
kontekscie jest wiele. Jedno z bardziej powaznych, to nicodpowiedzialna postawa
rodzicow, ktorzy niejednokrotnie poswigcaja dzieciom zbyt mato czasu. Problem
ten jest niezwykle aktualny, zwtaszcza dzisiaj, kiedy mamy do czynienia z niedawno
powstatym i wciaz przybierajacym na sile, zjawiskiem sieroctwa spotecznego®.

45

S. Kowalczyk, Wychowanie ..., dz. cyt., s. 18.

% D. Olweus, Mobbing. Fala przemocy w szkole jak ja powstrzymaé?, Warszawa 2007, s. 53; zob. takze, A.
Pisklak, Ubdstwo dzieci jako determinant rozwoju osobistego oraz warunkow egzystencji w zZyciu doro-
stym, w: A. Chudzik, (red.), Wspolczesne zagrozenia rozwojowe dzieci i mlodziezy, 1.6dz 2008, s. 61.

M. Dziewiecki, Wychowanie ..., dz. cyt., s. 135.

Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, Radom 1999, s. 141.

4 M. Dymek, J. Sokotowski, Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej — zagrozenia i terapia, w: K. Dymek-
Balcerek (red.), Dziecko w obliczu patologii spolecznej dnia codziennego — rzeczywistosé lat dziewiec-
dziesiqtych, Radom 1999, t. 11, s. 118.
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Inng forme zagrozenia stanowia osoby chcace osiagna¢ zysk, kosztem zdro-
wia mtodziezy. Niekorzystny wptyw wywieraja ponadto $rodki masowego przekazu,
glownie te, ktore zostaja zaadresowane do dzieci i mtodziezy*. Zachecaja do blednej
filozofii zycia, ukierunkowuja mtoda osobg na sfer¢ emocjonalno$ci oraz cielesno-
$ci, co w rezultacie koncentruje ja na dazeniu do przyjemnosci®'. Tak wigc problem
wolnosci przybiera tu jeszcze inng formg. Chodzi juz nie tyle o sama ucieczke od
wolnosci. Problemem staje si¢ fakt, iz btedy dorostych i ich problemy z wtasna wol-
noscia, przenoszone zostaja na najmtodszych, ktorzy automatycznie powielaja je,
widzac w tym jedyna drogg zycia. Zjawisko to znane jest pod nazwa — mechanizmu
blednego kota®.

W spoteczenstwie dtugo utrzymywato si¢ przekonanie, iz dzieci i mtodzi lu-
dzie siggajacy po alkohol lub narkotyk to osoby zle, nie majace silnej woli, niewiele
warte. Przyczyn uzaleznien szukano wigc glownie w niedojrzato$ci moralnej. Jednak
z czasem okazato sig, ze sprawa jest o wiele bardziej ztozona®*. Istnieja przyktady
0sob, ktére mimo, ze dysponuja dojrzata wrazliwos$cia moralng, miewaja niekiedy
trudno$ci z zachowaniem abstynencji w wieku rozwojowym. Niektorzy popadaja
w problemy zwiazane z alkoholem lub narkotykami, pomimo pelnej §wiadomosci,
jak wielka krzywdg sobie wyrzadzaja, a takze mimo $wiadomosci, iz naruszaja nor-
my moralne. Przyczyna inicjacji znajduje si¢ zatem gdzie indziej*.

Niezwykla sita alkoholu nie polega na jego atrakcyjnosci biologicznej, gdyz
jest on zawsze szkodliwy dla ludzkiego organizmu. Jego urok wynika z atrakcyjno-
$ci emocjonalnej. Ludzie daza do zapewnienia sobie pozytywnego samopoczucia
emocjonalnego. Kazdy, kto przezywa bol czy Igk, pragnie zmieni¢ bolesne emocje.
Nikt jednak nie posiada bezposredniej wtadzy nad wtasna emocjonalnoscia.

W tym miejscu docieramy do przyczyny tajemniczej atrakcyjnosci alkoholu.
Ot6z substancja ta daje nam upragniong wladze zmieniania emocji. Robi to szybko i
bez potrzeby podejmowania jakiegokolwiek wysitku ze strony cztowieka. Problem
alkoholizmu, podobnie jak i narkomanii, ma jednak glgbsze podtoze. Przezycia i sta-
ny emocjonalne danej osoby nigdy nie sa czyms$ przypadkowym. Stanowia wskaz-
nik mowiacy o jej sytuacji egzystencjalnej®. Tak wige, zasadniczym powodem owej
dramatycznej sytuacji, kiedy mlodziez sigga po alkohol lub narkotyk, jest fakt, ze
mtlodzi ludzie odbieraja wlasne zycie jako bolesny cigzar. Spozywanie alkoholu
badz innych srodkow odurzajacych, to wyraz tgsknoty za do§wiadczeniem radosci

0 M. Szewczyk, Pokolenie MTV, i jego przysziosé, w: S. Bebas, E. Jasiuk, (red.) Prawne, administra-
cyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, T. 1. Radom 2011, s. 455.

S M. Dziewiecki, Odpowiedzialna ..., dz. cyt., s. 141-142.

2 A. Pisklak, Ubdstwo..., dz. cyt., s. 61.

3 A. Garniewicz, Uzaleznienia chemiczne i czynnosciowe. Analiza teoretyczna na przykladzie uzaleznieri

od alkoholu, nikotyny, pracy i seksu, w: S. Bebas (red.), Oblicza patologii spotecznych, Radom 2011,

s. 195.

Szeroka diagnozg¢ przyczyn uzaleznien znajdzie Czytelnik w pracy pod red. M. Jedrzejko, Wspotcze-

sne teorie uzaleznien, Warszawa 2009.

M. Dziewiecki, Wychowanie a profilaktyka uzaleznien. Jaka profilaktyka jest skuteczna?, ,,Ave”, nr

25/2001, s. 11.

% M. Dziewiecki, Odpowiedzialna..., dz. cyt., s. 143.
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i zapomnienia. Jest to ucieczka, szukanie wolnosci od kryzysu zycia i od zwiazanych
z nim bolesnych stanéw emocjonalnych, mimo, iz taki stan nigdy nie wypetni pustki
egzystencjalnej®’.

Pojawia si¢ zatem pytanie: czy w oparciu o przedstawione fakty, istnieje
mozliwos¢ catkowitego zakwestionowania prawdziwosci ludzkiej wolnosci? Czy
nie jest ona jedynie pociagajaca wizja, lecz nieosiagalng w obliczu naciskow ze-
wnetrznych i wewngtrznych? Odpowiedz na tego typu watpliwo$ci zawarta jest
w mysli ksigdza J. Tischnera, ktéry mowi, ze: ,,ucieczka od wolnosci sama $wiadczy
o wolnosci™®. A zatem paradoksalnie, utrata wolnosci, stanowi wigc dramatyczne
potwierdzenie faktu, ze cztowiek jest powotany do Zycia w wolnosci. Problem doty-
czy nadania cztowiekowi, jakby nowego “statusu wolno$ci™.

Dojrzala wolno$¢ Zrédlem wychowania w trzezwoSci

W $wietle powyzszych analiz zauwazamy, iz problem wolnosci, dotyczy
w pewnym sensie ulomnosci ludzkiej wolnosci, zwiazanej z licznymi zyciowymi
uwarunkowaniami, bowiem ,,racjonalna refleksja i codzienne do$wiadczenie obnazaja
stabos¢, jaka znamionuje wolnos¢ cztowieka. Jest to wolnos¢ prawdziwa, ale ogra-
niczona: nie ma absolutnego i bezwarunkowego punktu wyj$cia w sobie samej, ale
w warunkach egzystencji, wewnatrz ktorych si¢ znajduje i ktore zarazem stanowia jej
ograniczenie 1 szans¢”®. Jednym z przejawow wzmiankowanych uwarunkowan jest
problem koniecznosci, ktora wraz z wolnoscia ,,splata si¢ nierozerwalnie, a wolnos¢
mozliwa jest jedynie w granicach koniecznosci™'. Konieczno$¢ i wolno$¢ to problem
od zawsze nurtujacy ludzkosé. W wielu opracowaniach wolno$¢ jest synonimem
dobra najbardziej pozadanego, podczas gdy konieczno$¢ oznacza zwykle przymus,
przemoc i bezsilnos$¢. Powyzsze stwierdzenia charakterystyczne sa zwlaszcza dla na-
rodow pozostajacych pod obcym panowaniem i wciaz walczacych o niepodleglosc,
dla ludzi, ktoérzy zdeterminowani przez konieczno$¢ musza egzystowa¢ w sposob,
ktory bezustannie przywotuje tgsknotg za petlnia swobody®. Zjawisko to przywodzi
na mys$l opinig J. Tischnera, ktory dzisiejszy problem wolnosci porownuje do wezta
gordyjskiego, bedacego symbolem czego$ nie do rozwiktania. Autor zauwaza, iz
wolnos¢ ,,dla jednych jest jak forma bez tresci, jak mowienie, bez tego, co si¢ mowi,
jak praca bez tego, nad czym si¢ pracuje. Wolno$cia jest nicustanne mowienie nie;
nie — Bogu, nie — blizniemu, nie — kazdej wspolnocie ludzkiej. Dla innych wartos$cia
jest akt przeciwny: mowienie tak kazdej koniecznosci, wszystkiemu co by¢ musi,
losowi, dziejom, przemocy”®.
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Owa ulomno$¢ wynikajaca z ograniczenia wolnos$ci pochodzi z faktu, iz
,»wolno$¢, podobnie jak osobowos¢ — jest nam wraz z rozumem dana, ale takze za-
dana. Zostat przed nami postawiony obowiazek rozwoju, doskonalenia naszej wol-
nosci”*. Rozwdj ten polega na dazeniu, do wyboru coraz wyzszych dobr, oraz na
ciagtym doskonaleniu wyszukiwania i osiggania dobra®.

W zwiazku z powyzszym oczywistym jest, ze pewne wybory, zwtaszcza do-
konywane przez mtodych ludzi, znaczaco wptywaja na jakos¢ catego zycia zarowno
pojedynczego cztowieka jak i spoteczenstwa®. Tak wige, zauwaza sig iz ,,kazda de-
cyzja oznacza zawsze, ze Swiadoma wola zajmuje stanowisko wobec réznych po-
staci dobra i zta, oznaczonych przez prawo naturalne jako dobro, ktérego nalezy
poszukiwac, lub zto, ktorego nalezy unikac”?. Z tak zarysowanej prawdy, wytania
si¢ obowiazek ciagtego dorastania do daru wolnosci. Owo dorastanie wymaga we-
wngtrznego wyzwolenia, bezustannego wychowywania oraz ksztalcenia umyshu,
woli i sumienia®.

Zwtaszcza posrod mtodych ludzi, wkraczajacych w wiek rozwojowy ujawnia
si¢ szczegolne niebezpieczenstwo polegajace na potrzebie manipulacji samym soba.
Pokusa jest tym wigksza, im bardziej zaburzone staje si¢ postgpowanie cztowieka.
Coraz czgsciej zaczyna on zaglusza¢ sumienie, dla obrony przed prawda na temat
wlasnego postgpowania. W tej sytuacji dzialanie ludzkie funkcjonuje w oparciu
oprzekonanie, iz cztowiek posiada wtadzg ustanawiania prawdy oraz zasad moralnych
dla wtasnych, subiektywnych potrzeb, zamiast prawde odkrywac i respektowac®.

Oszukiwanie samego siebie, czyli manipulowanie wtasnym mysleniem, nie
bierze si¢ z niczego i nie jest przypadkowe. Jego gtowna przyczyna najczgsciej wy-
nika z potrzeby usprawiedliwienia wlasnych btedow. Nieumiejgtno$¢ radzenia sobie
z problemami zyciowymi rodzi kryzys psychiczny, a ten z kolei prowadzi do bted-
nego myslenia, moéwiac prosciej, do myslenia wedlug postgpowania. Poniewaz jed-
nostka posiada catkowitag wladzg¢ nad wltasnym mys$leniem, kryzys mys$lenia moze
przybiera¢ niebezpieczne rozmiary. W tej sytuacji czlowiek staje si¢ sktonny przyjac
za prawde wszystko, co aktualnie jest dla niego wygodne. Odtad w oszukiwaniu
samego siebie moga zostac zatarte wszelkie granice. Za przyktad niech postuzy sytu-
acja osob uzaleznionych od alkoholu badz od innych $rodkow chemicznych. Gdyby
ludzie ci uznali fakt, iz stracili kontrolg nad swoim natogiem, to rozsadek wymaga,
aby podjeli leczenie oraz probg zycia w abstynencji. Jednak podjecie takiej decyzji
jest niebywale trudne, gdyz wymaga wielu wysitkow oraz zupetnej przemiany zycia,
dlatego tatwiej dostosowaé wtasne myslenie do btednego postgpowania.

Rownie grozng iluzjg stanowi wiara w istnienie tatwego szczgscia, ktorego
zdobycie pozbawione jest wysitku, dyscypliny oraz potrzeby dostosowania si¢ do
obiektywnych wartosci. Infantylno$¢ takiego myslenia wynika z faktu, ze gdyby
¢ J. Krucina, Prawda..., dz. cyt., s. 139.

% Tamze.
¢ Por. Jan Pawet I, Veritatis splendor, Wroctaw 1998, nr 65.
7 Tamze, nr 67.

% @G. Grygiel, Antropologia filozoficzna, Krakow 1992, s. 39.
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istnialo tatwe szczg$cie, to z pewnoscia wszyscy byliby szczgsliwi. Ludzie przesta-
liby popada¢ w uzaleznienia, nikt nie zatamywatby si¢ i nie byloby samobojcow.
Tymczasem obiektywna obserwacja ludzkiej rzeczywisto$ci prowadzi do uznania
zasady, ze to co tatwe, osiagalne jest dla kazdego i tym samym pozbawione wigkszej
wartosci. Tak wige przed ludzmi rysuje si¢ koniecznos¢ wyboru pomigdzy trudnym
szczgs$ciem a fatwym nieszczg$ciem. Ci, ktorzy uciekaja od rzeczywistosci, robia
to w obawie przed nieumiejgtnoscia sprostania stawianym sobie wymaganiom. Oni
na pewno wybiora drogg oznaczajaca poddanie si¢ iluzji tatwego szczescia”. Nie
zawsze jednak ci mlodzi ludzie sa bezposrednio odpowiedzialni za swoje wybory.
Czgsto jest, tak, iz to rodzina dopehnita nalezycie obowiazkoéw zwiazanych z wycho-
waniem swoich dzieci.

Jak wynika z licznych badan i obserwacji rodzina, nie zawsze nalezycie wy-
petnia, swoje niezwykle istotne zadanie wychowawcze”. W nastgpstwie réznorod-
nych uwarunkowan, nie wszyscy dorosli, posiadaja predyspozycje by by¢ dobrymi
i odpowiedzialnymi rodzicami’. Stad, tak wielu mlodym ludziom nieobce jest pojg-
cie przemocy w rodzinie — ktora obejmuje wszelkie formy zaréwno zaniedbywania
dzieci jak i psychicznego oraz fizycznego zngcanie si¢ nad nimi”. Skoro rodzina
juz na samym poczatku moze zawiez¢ mlodego cztowieka, to gdzie odnajdzie on
wsparcie i kto pomoze we wlasciwy sposoéb ukierunkowac jego rozpoczynajace sig
zycie?

Wydaje sig, iz doniosla role we wspieraniu rodziny, moze odegra¢ Kosciot,
wspolnoty formacyjne, organizacje spoteczne. Potrzeba by w tym wzgledzie ich
dziatalno$¢ opierala si¢ na mitosci do cztowieka i zrozumieniu jego problemow.
Chodzi o postawg, ktora jest najbardziej zaawansowana postacig mitosci jaka sta-
nowi tzw. mitos¢ dobrej woli™. Tylko taka mito$¢ bowiem oznacza altruizm, spon-
taniczng afirmacj¢ poprzez zjednoczenie jednostki z innymi, przy jednoczesnym
zachowaniu wlasnej tozsamosci”. Zdaniem Fromma ,,mito$¢ zaczyna si¢ rozwijac
dopiero wowczas, gdy kochamy tych, ktorzy nie moga si¢ nam na nic przydaé”’.
Mitos¢ jako postawa skierowana do drugiego cztowieka, rodzi wolno$¢, ktora daje
pole ksztattowania si¢ moralnosci. Odniesienie transcendentalne wolnosci, staje si¢
zrozumiate w perspektywie transcendentalnej moralnosci”. W tak rozwinigtej i ro-
zumianej moralno$ci, nie ma miejsca na uzaleznienia od alkoholu, czy narkotykow.

0 Tamze, s. 46-47.

E. Murawska, Zjawisko przemocy seksualnej wobec dzieci w opinii licealistow i studentow, w: S. Bg-
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2000, s. 66.
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Wolno$¢ rozumiana w jej pozytywnym znaczeniu, dla kazdego cztowieka
stanowi zarazem dar i zadanie, bowiem nie sposob zagwarantowac jej w peni i na
zawsze. Swiadomo$¢ jednostki dotyczaca wiasnej wolnosci, nie stanowi zadnego
obiektywnego potwierdzenia czyjej$ wolnosci. Fakt, iz zaden czlowiek nie jest ani
catkowicie zniewolony, ani catkowicie wolny, wskazuje na potrzebg wychowywa-
nia, zar6wno milodziezy jak i dorostych, do zycia zgodnego z warunkami ludzkiej
wolno$ci. Mowiac inaczej, ludzie powinni uczy¢ si¢ dazy¢ do wolnosci, jak tez
uczy¢ sig zy¢ zgodnie z wymogami, jakie ona okres§la™. W przeciwnym przypadku
pojawiaja si¢ rozne formy zniewolenia, zardwno zewngtrznego jak 1 wewngtrznego,
o ktorych byta mowa wyzej”. Zrozumienie wolnosci jest mozliwe, jak si¢ wydaje,
jedynie na ptaszczyznie duchowej. Na czym zatem polega fenomen sfery duchowej?
Duchowo$¢ pojawia sig¢ dopiero wowczas, kiedy istota ludzka wyjdzie poza sferg
swojego ciata, psychiki i umystu, aby zapyta¢ kim jest?, po co zZyje? i jaki sens ma
zycie?®. Dazenie do ochrony przed utrata wolnosci, powinno uwzglednia¢ bezustan-
ng konieczno$¢ wychowania w tej sferze®!. Warto nadmieni¢, iz liczne obserwacje
jedynie potwierdzaja, iz w przypadku, kiedy mamy do czynienia z dramatycznymi
konsekwencjami ztego korzystania z wolnosci, posrod osob uznanych przez spote-
czenstwo za przegrane to niekiedy owo wkroczenie na plaszczyzng sfery duchowej
okazuje si¢ jedyna skuteczna metoda, rokujaca szanse na powodzenie terapii i pro-
filaktyki uzaleznien. Podobnie zreszta jak w przypadku osob, ktore poddane zostaty
zyciowej probie i ugigly si¢ pod ciezarem traumatycznych wydarzen®?. Problema-
tyka wolnos$ci powinna by¢ przedmiotem rozwazan w wielu srodowiskach wycho-
wawczych. Wolnos$¢ jako wielka wartos¢ w zyciu mtodego moze stac¢ si¢ punktem
oparcia dla prac profilaktycznych w zakresie choroby alkoholowej oraz innych form
uzaleznien®.

Podsumowanie

Celem podsumowania zamieszczonej prezentacji idei wolnosci w aspekcie
oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych, warto zauwazy¢, iz Chrzescijanska
wizja wolnosci zakorzeniona jest w Bogu, ktoéry moze wyzwoli¢ cztowieka 1 wypro-
wadzi¢ go z niewoli*. ,, Wyzwolenie i wolno$¢ w rozumieniu chrzescijanskim nie jest
wigc odrzuceniem prawa, etyki, obowiazku, lecz przeciwnie, mys$l chrzescijanska
zmierza do tego, by zakorzeni¢ wolnos¢ cztowieka w prawie i etyce, by zostaty one
rzeczywiscie przyswojone przez wolnego cztowieka”®.

Czlowiek prawdziwie wolny w tym znaczeniu to osoba znajaca swoje pra-
wa i obowiazki. Prawo nie jest zniewoleniem cztowieka, lecz drogowskazem w kie-
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runku dobra. Podporzadkowanie si¢ prawu nie jest biernym poddaniem si¢ cztowie-
ka, lecz sita wewngtrzng wolnosci nadajacej sens jego zyciu. Wolnos¢ w cztowie-
ku to przestrzen spotkania si¢ czlowieka z samym soba, z innymi ludZzmi i miejsce
obecnosci Boga. Wolno$¢ staje si¢ jednoczesnie ptaszczyzna na ktorej realizowane
sa inne, istotne w zyciu cztowieka wartosci.

Od tego na ile czlowiek realizuje warto$ci w codziennym zyciu, zalezy
jakos$¢ jego zycia. Ludzie o spdjnym systemie wartos$ci, realizujacy je w zyciu sta-
nowig punkt odniesienia dla mlodego pokolenia, ktore zagrozone uzaleznieniami,
wprowadzane umiejetnie w $wiat wartosci stanie si¢ pokoleniem umiejacym zy¢
W trzezwosci.
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Przeslanie trzezwosciowe — wolnosci od uzaleznien
w nauczaniu Jana Pawla I1

Od dziesigcioleci pedagogika i dziatalno$¢ duszpasterska zmagaja si¢ proble-
mem alkoholizmu, ktory przynosi ogromne straty spoteczne, moralne i zdrowotne. Po-
mimo wzrostu inicjatyw edukacyjnych, profilaktycznych, podejmowania tej zywotne;j
kwestii w dyskursie spotecznym, dostrzegamy coraz czesciej dramatyczne nastgpstwa
uzaleznienia od alkoholu i substancji dziatajacych podobnie. Kwestie te Zywo obec-
ne w pracy Kosciota - w Polsce od lat pigédziesiatych ubieglego wieku Popielcem
rozpoczynat si¢ Tydzien Modtow o Trzezwos¢ Narodu. Tak byto przez dziesiatki lat
gdy Kosciotowi przewodzit Prymas Polski Stefan Kardynat Wyszynski, a u jego boku
stat Kardynat Karol Wojtyta. Ta tradycja trwa nieustannie, takze w dyskursie nauko-
wym i spotkaniach duchowienstwa, $wiata nauki i praktykow profilaktyki uzaleznien.
Problematyka ta byta takze nieustannie obecna w refleksji Jana Pawta 11, walczacego
i zabiegajacego o nasza godno$¢ i wolno$¢. Przywolujac pamig¢ o wielkim Papiezu
i Polaku warto wspomnie¢ jego nastepujace stowa z pierwszej pielgrzymki do Oj-
czyzny: Jestem tutaj, azebym w tej godzinie czuwat razem z wami, abym przypominat
wam, jak glteboko odczuwam kazde zagrozenie czlowieka, rodziny, narodu'.

Przestanie trzezwosciowe skierowane do kazdego i wszystkich Polakow

,» 11zezwi badzcie i czuwajcie” — powiedziat za Piotrem — Piotr naszych cza-
sow — Jan Pawetl Il na Jasnej Gorze przed 26 laty. Trzezwymi badzcie — wota Ojciec
Swiety, czyli méwi do nas: nie badzcie nietrzezwi! I wyjasnia, dlaczego nie wolno nam
by¢ nietrzezwymi: Zagrozenie to ma zawsze swe zrodlo w naszej ludzkiej stabosci,
w stabej woli, w powierzchownym stosunku do Zycia. I dlatego, moi drodzy rodacy,
w tej godzinie szczegdlnej szczerosci, w tej godzinie otwarcia serc przed naszq Matkg,
przed naszq Jasnogorskq Paniq, mowie wam o tym i zawierzam wam to. Nie ulegajcie
stabosciom! Nie dajcie si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezajcie! (por.Rz 12,21)
(...) Nie mozna pozwolic na to, by marnowalo sie to, co ludzkie, to co polskie, co chrze-
Scijanskie na tej ziemi.

Z doswiadczenia wiemy, ze najwigcej strat biologicznych, moralnych i du-
chowych ponosimy z powodu pijanstwa i alkoholizmu. Rzeczywiscie marnuje si¢
to, co polskie i chrzescijanskie i Ojciec Swiety wiedziat o tym. Z powodu natogow
zagrozony jest biologiczny byt narodu. Czuwajac nad nami Ojciec Swiety, w po-

' Jan Pawel II, By¢ chrzescijaninem — to znaczy czuwaé: Pielgrzymka do Ojczyzny, Warszawa 1979, s.

170.

2 Tamze.
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czuciu odpowiedzialnos$ci za swoich, w trzeciej pielgrzymce w 1987 r. ubolewat:
Stan zdrowotny spoteczenstwa polskiego budzi uzasadnione obawy. Nadal wzrastajq
w tym spoteczenstwie choroby uktadu krqzenia i nowotwory, nadal wiele 0sob, w tym
miodziez, przejawia uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, nikotyn)®. Znamienne, ze
stowa te padly z ust naszego Rodaka w Gdansku, skad po Jego pierwszej pielgrzym-
ce, w sierpniu 1980 roku, poptynat solidarno$ciowy zryw wolno$ci na cata Polske.
A przeciez 6w zryw wolnosci przed 25 laty byt nie tylko zrywem politycznym, ale
réwniez moralnym, religijnym — ze Msza $w. 1 modlitwa stoczniowcow — zrywem
wolnos$ci ekonomicznej, ale takze zrywem trzezwos$ci. Na terenie stoczni wszystkich
strajkujacych obowiazywata catkowita abstynencja od napojow alkoholowych. Wie-
dziano wtedy — w sierpniu 1980 r. bardzo dobrze, Ze razem z piwkiem, czy winkiem,
razem z ,,.czysta zwykla” wkroczylaby prowokacja i niewola. Zeby si¢ wyzwalaé
trzeba byé trzezwym! Tymczasem Ojciec Swiety przybywajac do Gdanska w siedem
lat pdzniej z ubolewaniem stwierdzil, ze nadal wiele osob, w tym miodziez, przeja-
wia uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, nikotyny. To smutne zauwazenie faktow,
wchodzenia na droge niebezpiecznych uzaleznien, zwlaszcza masowy alkoholizm
byt wezwaniem dla Ojca Swigtego budzenia naszych sumien. W czas Apelu Jasno-
gorskiego 12 czerwca 1987 r. Papiez wota do kazdego Polaka i do kazdej Polki: Nie
niszcz siebie! wszyscy znamy ten natog, ktory tak wiele nam zaszkodzit w przesztosci,
a ktory dzisiaj zdaje sie znowu potegowac. Mowie wiec do kazdego i do kazdej: nie
niszcz siebie. Kiedy wiec degradujesz siebie przez natog, to rownoczesnie niszczysz
drugich. Szkodzisz twojej rodzinie, twoim dzieciom. Ostabiasz spoteczenstwo, ktore
liczy na twojq trzezwos¢, zwtaszcza w pracy*.

Powyzsze stowa Ojca Swictego trzeba, aby jeszcze raz trafity do naszych
uszu i znalazty postuch we wszystkich polskich sumieniach: nie niszcz siebie! Sa
to stowa zdecydowane, kategoryczne, petlne zatroskania, jak stowa karcenia i mito-
$ci ojca w rodzinie, swiadomego odpowiedzialno$ci za rodzinny dom. Jednoczes$nie
gdy Jan Pawet Il wzywa do trzezwosci, rozumie nasze stabosci, tkwiace w ludzkiej
naturze, w psychice narodu, o ktérym moéwiono, ze jest dobry ,, do wybitki i do
wypitki”. Nasz naréd — wiadomo, iz wstawit si¢ bohaterstwem w walce z wrogami
zewngtrznymi, ale jednoczesnie stopniowo ulegal wewngtrznym niewolom, przez
pijackie zniewolenie poszczegolnych jednostek i stanow. C6z innego mogto przy-
nie$¢ Polakom hasto na styl zycia w tzw. epoce O$wiecenia: ,,za krola Sasa — jedz,
pij i popuszczaj pasa”. Zamiast uzycia i swobody, spotkata nas dtuga — ponad stulet-
nia niewola. W niewoli, chociaz byly powstania i zrywy wolno$ciowe, towarzyszyta
naszym dziadom apatia i rezygnacja, topione w karczmach.

Glebokie frustracje i zalamania przeszlo wielu w Polsce w okresie stanu
wojennego: wigzienia, internowanie, zwolnienia z pracy, przymusowe emigracje. ..
to wszystko stabszych wiodto ku alkoholizmowi, gdyz on narastat, osiggajac wzrost
spozycia 8,7 litra czystego spirytusu na statystycznego Polaka w skali rocznej. Nie

3 Jan Pawet I, Chrystus na postudze ludzi cierpiqcych, w: Do konca ich umilowal, Watykan 1987,
s.161.

4 Jan Pawet II, Natchnienie polskich sumien, tamze, s.185.
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mogt wobec tego zjawiska pozosta¢ obojetnym Ojciec Swigty. Z miejsca bohater-
stwa polskich zotierzy z Westerplatte, w czerwcu 1987 roku, wzywat nas, aby$Smy
za ich przyktadem byli uzbrojeni w moc ducha, sumien i serc. Oto papieskie we-
zwanie: Ta moc ducha, moc sumien i serc, moc taski charakterow jest nieodzowna
szczegolnie w tym, Waszym pokoleniu. Ta moc jest potrzebna, aby nie ulec poku-
sie rezygnacji, obojetnosci, zwqtpienia czy wewnetrznej, jak to sie mowi emigracji;
pokusie wielorakiej ucieczki od siebie, od spoteczenstwa, od zZycia, takze ucieczki
w znaczeniu dostownym — opuszczenia Ojczyzny; pokusie beznadziejnosci, ktora
prowadzi do samozniszczenia wlasnej osobowosci, wilasnego cztowieczenstwa po-
przez alkoholizm, narkomanie, naduzycia seksualne, szukanie doznan, wyzywanie
sie w sektach czy innych zwiqzkach, ktore sq tak obce kulturze, tradycji i duchowi
naszego Narodu’. Na Westerplatte Ojciec Swiety przemawiat gtéwnie do ludzi mto-
dych. Z podobnym apelem mobilizacji przeciw ztu wystapit na spotkaniu z mto-
dzieza w czasie Apelu Jasnogorskiego 18 czerwca 1983 r.: Moi drodzy przyjaciele!
Do Was, do Was nalezy potozy¢ zdecydowanq zapore demoralizacji — zapore tym
wadom spolecznym, ktorych ja tu nie bede nazywat po imieniu, ale o ktorych wy
sami doskonale wiecie. Musicie od siebie wymagac, nawet gdyby inni od Was nie
wymagali. Doswiadczenia historyczne mowiq nam o tym, ile kosztowata caly Narod
okresowa demoralizacja. Dzisiaj, kiedy zmagamy sie o przyszty ksztalt naszego zycia
spotecznego, pamietajcie, zZe ten ksztalt zalezy od tego, jaki bedzie cztowiek®. Zapore
zhu nalezy postawi¢ we wlasnym sumieniu i sercu. To wlasnie chce nam powiedzie¢
i teraz nasz Rodak — Jan Pawet I1.

Po odzyskaniu pelnej suwerennosci i wolnosci przez Polske, gdy Ojciec
Swiety przybyt do Ojczyzny w 1991 r. z Plocka przemawiat do narodu i tymi sto-
wami: ,,... nie zapominajmy, ze dzieje przyniosty nam straszliwa lekcje, bolesna
lekcje wolnosci naduzytej do obtedu. Naduzytej do obtedu! Czymze byta w kontek-
scie Konstytucji 3 maja — Targowica?””’. Rzeczywiscie Targowica w naszych dzie-
jach pozostanie jako symbol zdrady intereséw niepodlegtosciowych narodu catego
pasma zachowan nieodpowiedzialnych pewnych oséb wsrod szlachty i magnaterii
dla ktérych hastem zycia i uzycia w tamtej epoce byto: ,,Za kréla Sasa jedz, pij
i popuszczaj pasa”. Holdowanie w czasach saskich i krola Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego swobodzie zycia, konsumpcji i pijanstwu ostabity narod i zdaty go
na dluga niewolg 123 lat, pod obca wladza drapieznych zaborcéw. Razem z upad-
kiem caratu w Rosji, upadkiem cesarstwa austro-wegierskiego i krolestwa pruskiego
w 1918 roku odrodzita sig i zaistniata na mapie Europy Polska, a 18 maja 1920r uro-
dzit si¢ Karol Wojtyta, przyszly papiez Jan Pawet I1. To dziecko oraz wszystkie dzie-
ci i mlodziez w Polsce w okresie dwudziestolecia migdzywojennego, czyli w tzw. 11
Rzeczpospolitej byly wychowywane w rodzinach, w Kos$ciele (przez przyrzeczenia

Jan Pawet 11, Wiecej mie¢ czy bardziej byc¢, tamze, s. 155.

Jan Pawet II, Maryjo, Krolowo Polski, jestem przy Tobie, pamietam, czuwam, w: Pokoj tobie Polsko!
Ojczyzno moja, Watykan 1983, s.78.

Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy sw. Plock 7 czerwca 1991: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczyzny,
Krakow 2005, s.700.
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abstynencie przy | Komunii §w.), w harcerstwie i innych organizacjach mtodziezo-
wych do abstynencji od napojow alkoholowych. Zamiast picia i uzywania $wiata
uczono miode pokolenie czci dla rodzicow i1 krewnych, mitosci Boga i Ojczyzny,
zapalano do zdobywania wiedzy i poznawania prawdy, uczono odpowiedzialnosci,
zdolnosci do poswigeen i ofiar dla dobra wspolnego. Nic dziwnego, ze to pokolenie
zapisato si¢ bohaterstwem, heroizmem i $§wigtoscia na czas niewoli i ucisku, ktore
nadeszly razem z agresja hitlerowska i sowiecka na Polskg w 1939 1.

Tymczasem na progu odzyskanej wolnoéci w 1989 r. Ojciec Swiety przyby-
wajac do Polski w dwa lata pozniej, w czerwcu 1991 r. duzo tu na miejscu styszat,
duzo si¢ dowiedziat ( moze nie od oficjalnych informatoréw), dlatego tez przyby-
wajac do Ojczyzny po raz drugi owego 1991r. na VI Swiatowy Dzien Mlodziezy
w przeddzien 13 sierpnia w czasie Mszy $w. beatyfikacyjnej Anieli Solawy na Rynku
Gléwnym w Krakowie Ojciec Swiety zwierza si¢ i odstania przed nami swoje mysli:
»Myslimy o probach naszego czasu. Nieznane jest cztowiekowi wspotczesnemu takie
batwochwalstwo, jak za czasow Eliasza. Proby wiary przesziy diuga ewolucje. Dzis
nie stawia sie pytania. ,,Jesli Jahwe jest Bogiem, idzcie za Nim, jesli Baal, idzcie za
Nim”. Dzis usituje sie sprawe uczynic¢ zasadniczo niewaznq. Dla cztowieka przy kon-
cu XX stulecia program brzmi: ,, Zyjmy tak, jakby Bég nie istnial”. Jednak jesli Bég
nie istnieje, wszystko wolno stwierdzit juz Dostojewski. Jestesmy poza dobrem i ztem
dopowiada Nietsche. Kiedy wiek XX zbliza si¢ ku koncowi, mamy za sobq doswiad-
czenia az nazbyt wymowne i straszliwe, ktore swiadczq o tym, co w rzeczywistosci
oznacza ten nitzschowski program. Ku czemu idziemy, Zyjqc tak, jakby Bog nie ist-
niat . Oto6z oddajac si¢ takim srodkom psychotropowym jak alkohol i narkomania,
cztowiek zaraz zaczyna zachowywac sig, jakby Boga nie byto i przestaje rozr6znia¢
migdzy dobrem a zlem.

Dzien pdzniej Ojciec Swiety méwi do Wadowiczan i do nas Polakéw w tym
miescie: ,,Na Jasng Gore pragne to wszystko zabra¢ i pragne was wszystkich zabrad,
drodzy bracia i rodacy, wasze codzienne sprawy i wszystkie nietatwe w odradzajq-
cej sie Il Rzeczpospolitej. To wszystko pragne zabrac. Wiedzcie o tym wy, ktorzy
przyczyniliscie sie do mojego wychowania, ze te sprawy sq czesciq mojego serca,
ze wszystko to, co stuzy dobru Ojczyzny ziemskiej jest takze moim dobrem. Wszystko
to, co jq niszczy, poniza, rozktada, przezywam jako najwigksze cierpienie’™. Nie-
watpliwie do zjawisk ktore najbardziej degraduja, rozkladaja i niszcza nasze spo-
teczenstwo nalezy alkoholizm, ktory w III Rzeczpospolitej doczekal si¢ wyjatko-
wej promocji w reklamach medialnych, i otwieranych ,, co krok” barach i sklepach,
w dyskotekach do ktorych zagarniano mlodziez a nawet dzieci. Po to, aby je otu-
mani¢ alkoholem i narkotykami. Szczytem tej anarchistycznej i rozkladowej dzia-
falnosci byta Polska Partia Przyjaciot Piwa. Pamigtam z tamtego czasu zachowanie
si¢ pijanej grupy miodziezy w pociagu w relacji Warszawa-Krakow przez Radom

8

Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy sw. Beatyfikacyjnej Anieli Salowy, Krakow 13 sierpnia 1991, w:
Pielgrzymki do Ojczyzny , tamze, s. 781-782.

Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy $w. Odprawionej w kosciele Sw. Piotra, Wadowice 14 sierpnia
1991, tamze, s.792.
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i Kielce, ktora wracala ze stolicy z jakiego$ zjazdu czy szkolenia tej partii, a za-
chowywala sig tak, iz nawet konduktor nie pokazat si¢ na korytarzu, aby sprawdzi¢
bilety.... Lawinowe obnizanie si¢ wieku dzieci i mtodziezy oraz bardzo wysokie
wskazniki procentowe pijacych napoje alkoholowe, stwarzaly realne niebezpieczen-
stwo'. Oczywiscie, Ze to niebezpieczenstwo Ojciec Swiety dostrzegat od poczatku
swojego pontyfikatu.

Trzezwi badzcie i czuwajcie

Ojciec Swiety w czasie swoich pielgrzymek do Ojczyzny mowit o problemach
naszego alkoholizmu z poczuciem pewnego jakby zawstydzenia. Z trudem przyszio
Mu rzecz nazywac po imieniu, dlatego odwotywat si¢ do mozliwosci porozumienia
si¢ ze swoimi w ten sposob, aby (wydaje si¢) inni — przedstawiciele innych narodow:
glownie byli nimi biskupi i1 dziennikarze do konca nie poj¢li, o co Papiezowi chodzi.
Przyktady owego zazenowania z powodu naszego pijanstwa przewijaja si¢ w trzech
pierwszych pielgrzymkach: w latach 1979, 1983, 1987 r. W pierwszej-Ojciec Swigty
stan czlowieka nietrzezwego okresla w stowach: leci nam przez rece oraz w formie
ogolnej pyta: czy lekkomysinie nie bierzesz na swoje sumienie wad albo natogow, ktore
przez ciebie zaciqgajq inni ... mtodzi... moze nawet twoje wlasne dzieci".

W drugiej pielgrzymce Jan Pawet Il wzywal, aby zdecydowanie przeciwsta-
wi¢ si¢ demoralizacji — tym wadom spotecznym, ktorych ja tu nie bede nazywat po
imieniu, ale o ktorych wy sami doskonale wiecie.

W trzeciej pielgrzymce, odwotujac si¢ do powszechnej znajomosci nalogu
pijanstwa Ojciec Swigty mowit: Wszyscy znamy ten naldg, ktéry tak wiele nam za-
szkodzit w przesztosci. Sa to wyrazenia oczywiste dla nas, ale na pewno przystonigte
tajemniczo$cia dla cudzoziemcow. To wiasnie my Polacy — my wszyscy znamy ten
natog. To my rozumiemy stan zamroczenia alkoholowego, w ktorym cztowiek ,, leci
nam przez rece”’. My mamy odczytaé te wady, ktorych Glowa powszechnego Kosciota
nasz Rodak nie chciatl nazywac po imieniu. Mozna zapyta¢: dlaczego w taki sposob
,maskujacy” Ojciec Swigty méwit o naszym narodowym alkoholizmie? Odpowiedzi
juz teraz nie ustyszymy. Wydaje si¢ jednak, ze sa takie stowa Jana Pawla, ktore go
thumacza: czuje sie odpowiedzialny za to wielkie, wspolne dziedzictwo, ktoremu na
imie Polska. To imie nas wszystkich okresla. To imie nas wszystkich zobowiqzuje'?. To
imig trzeba czci¢ i szanowaé. Polske trzeba kocha¢! — Uczy nas swoja postawa Jan
Pawet II. A skoro w zwiazku z Jego wyborem na Stolice Apostolska w dniu 16 paz-
dziernika 1978 roku, ukazaty si¢ krytyczne artykuty w prasie zachodniej i satyryczne
ilustracje, jak to z oparéw pijackich i butelek wodki wyltania si¢ posta¢ Papieza —
Polaka, zapewne byty to przykre dla Ojca Swietego doswiadczenia. Podobnie znane
od dawna na Zachodzie powiedzenie: ,, upit si¢ jak Polak”, niejako ,,wymagato”,
aby Ojciec Swigty o problemach naszego alkoholizmu méwit dyskretnie. Tak wia-

Por. J. Sierostawski, Badania szkolne na temat uzywania substancji psychotropowych przez mlodziez
(SPAD). Polska miodziez w latach 1995-1999 na tle Europy, ,, Serwis Informacyjny Narkomania”
2001, nr 2, s.16-24.

Jan Pawet 11, By¢ chrzescijaninem — to znaczy czuwac, tamze, s. 170.

12 Jan Pawet I1, Pokdj tobie Polsko! Ojczyzno moja, dz. cyt. s. 79.
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$nie mowit, bo nas kocha, chociaz ubolewat nad naszymi wadami i natogami. Przy
zachowaniu postawy czci narodu, postawy mitosci dla kazdego — nawet stabego
cztowieka, Jan Pawet Il ma karcace stowa dla osob, ktére przyczyniaja si¢ do wzro-
stu alkoholizmu.

Wzywat mlodziez do postawy czuwania wobec zagrozen, jakie stoja na ich
drodze zycia: ,,Co to znaczy >> czuwam<<. To znaczy, ze staram si¢ by¢ czlo-
wiekiem sumienia. Ze tego sumienia nie zagluszam nie znieksztatcam. Nazywam po
imieniu dobro i zto, a nie zamazuje. Wypracowuje w sobie dobro, a ze zta staram si¢
poprawic, przezwyciezy¢ je w sobie ”"*. Nie tak szybko i tatwo nie zagtusza i wypa-
cza sumienia jak alkohol i narkotyki, gdyz te substancje pozbawiaja czlowieka $wia-
domosci , rozumnosci 1 wolnosci. Alkohol i narkotyki niszcza jednostke, niszcza jej
zycie moralne i duchowe, a przez to jak rak zzeraja zdrowa tkanke spoleczenstwa.
Dlatego w Skoczowie Ojciec Swicty dyskretnie, ale zarazem stanowczo wotat: ,, Na-
sza Ojczyzna stoi dzis przed wieloma trudnymi problemami spotecznymi, gospodar-
czymi, takze politycznymi. Trzeba je rozwiqzywacé madrze i wytrwale. Jednak najbar-
dziej podstawowym problemem pozostaje sprawa tadu moralnego. Ten tad moralny
Jest fundamentem zycia kazdego czlowieka i kazdego spoteczenstwa. Dlatego Polska
wota dzisiaj o ludzi sumienia! By¢ cztowiekiem sumienia to znaczy przede wszystkim
w kazdej sytuacji swojego sumienia stuchac i jego glosu w sobie nie zagtuszaé, cho¢
jest on nieraz trudny i wymagajqcy [...] By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy wyma-
gac od siebie, podnosic sie z wltasnych upadkow, ciqgle na nowo sie nawracac ™.
Niestety, nie jest to tatwe w sytuacji popadnigcia w uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykéw. Ta trudno$¢ jest rzeczywista i zawiera sie w definicji Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), ktéra okresla uzaleznienie jako ,, psychiczny i fizyczny stan
wynikajqcy z interakcji miedzy zywym organizmem a substancjq chemiczng (alko-
hol, nikotyna, leki, narkotyki), charakteryzujqcy sie zmianami zachowania i innymi
reakcjami, do ktorych nalezy koniecznos¢ przyjmowania danej substancji w sposob
ciqgty lub okresowy, w celu doswiadczenia jej wplywu na psychike lub by unikngé
przykrych objawow towarzyszqcych brakowi substancji”"”.

Trudnos¢ polega na owej ,.koniecznosci przyjmowania” alkoholu, narkoty-
kow, nikotyny, lekow psychotropowych, ktore niweluja wolnos¢, przez to, ze wbu-
dowywuja si¢ homostazg organizmu i homostazg psychiczna ograniczajac a nawet
niszczac ludzka osobowos¢.

Przestroga przed niszczeniem czlowieka

W czasie pielgrzymki do Ojczyzny w 1997r. Ojciec Swiety w Gorzowie Wiel-
kopolskim stwierdzit: ,, Godnos¢ osoby ludzkiej nie ma ceny. Godnosci tej nie wolno
nigdy zbruka¢ ani dziata¢ wbrew niej, nawet w dobrej intencji i niezaleznie od trud-

13 Jan Pawet II, Apel Jasnogorski, Czestochowa 14 sierpnia 1991, w: Pielgrzymki do ojczyzny, tamze,
s. 803.

4 Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy sw. Odprawianej na wzgorzu ,,Kaplicowka”, Skoczéw 22 maja
1995, w: Pielgrzymki do Ojczyzny, tamze., s. 844.

15 H. Jakubowska, Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien, Warszawa 1999, s. 57; por. M. Jarosz,
Samozniszczenie, samobdjstwo, alkoholizm, narkomania, Wroctaw 1980, s. 268.
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nosci. ,,Coz bowiem za korzys¢ stanowi dla czlowieka zyskac¢ swiat caly, a swojq du-
sze utraci¢?” (Mk 8,36). Czyz godnos¢ sumienia nie jest wazniejsza od jakichkolwiek
korzysci zewnetrznych? s Réwnie zdecydowanie i mocno Ojciec Swiety o godnosci
cztowieka mowit do mlodziezy w Poznaniu: ,,Osoba ludzka, stworzona na obraz
i podobienstwo Boga, nie moze sta¢ sie niewolnikiem rzeczy, systemow ekonomicz-
nych, cywilizacji technicznej, konsumizmu, tatwego sukcesu. Cztowiek nie moze sta¢
si¢ niewolnikiem swoich roznych sktonnosci i namietnosci, niekiedy celowo podsy-
canych”V. To oczywiste, ze najlatwiej mozna pobudzi¢ i podsycaé cztowieka, roz-
budza¢ jego namigtnosci i zadze pod wplywem alkoholu i narkotykéw, szczegodlnie
wsrod miodziezy.

Dowodem na to sa badania, ktore zostaty przeprowadzone na przetomie ty-
sigcleci wérod mlodziezy szkolnej wojewodztwa swigtokrzyskiego. Badaniami objgto
2917 dziewczat i 2982 chlopcdw, razem 5899 o0sdb uczacych si¢ w gimnazjach i szko-
fach ponad gimnazjalnych. Uczaca si¢ mtodziez wpisana byla w struktury koscielne
trzech diecez;ji:

- z kieleckiej: Kielce, Busko Zdr6j, Checiny, Jedrzejow, Kazimierza Wielka, Lacz-
na — Zalezianka, Pacanow, Pinczow, Wloszczowa.

- z radomskiej: Konskie, Skarzysko-Kamienna, Starachowice, Suchedniow .

- z sandomierskiej: Opatow, Ostrowiec Swigtokrzyski, Sandomierz.

W $wietle przeprowadzonej analizy ankiet ESPAD ( ankieta stuzaca do po-
miaru uzywalnosci alkoholu, narkotykéw i §rodkow toksycznych na obszarze Europy)
catkowicie wolnymi od alkoholu byto 11,53% dziewczat i 8,66% chlopcow, razem
10,07%'8. Pozostali z r6zna czgstotliwoscia pija napoje alkoholowe. Upicie alkoho-
lem do nieprzytomnosci ma za sobg 51,61% dziewczat 1 67,12% chtopcow. Nalezy
przyjac, ze wsrod badanej populacji 1756 0sob tj 29,77% praktykuje upijanie si¢
minimum raz na miesigc i masksymum kazdego dnia®.

Na skutek zamroczenia alkoholowego, lub euforii narkotycznej respondenci
poniesli nastgpujace jednostkowe straty: wypadek Iub uszkodzenie ciata 497 osob
(8,43%), na skutek zagrozonego zycia wzywanie pogotowia ratunkowego 94 oso-
by (1,59%); autoagresja: proby samobdjcze i samookaleczenia 239 0sob (4,06%);
gorsze wyniki w nauce 400 0sob (6,58%); zniszczenie ubrania lub rzeczy 762 osoby
(12,92%); utrata pienigdzy lub cennych przedmiotow — ofiary rabunkéw 578 osob
(9,80%).

Obok wymienionych szkod, ktore odbity si¢ w zyciu odurzajacej si¢ mto-
dziezy, byto nasilenie si¢ szkoéd o charakterze spotecznym; szkdd uderzajacych
we wspolnotg rodzinng i spoteczna. Konflikty z rodzicami odnotowaty 842 oso-
by (14,27%); konflikty z rowiesnikami — przyjaciotmi 536 osob (9,09%); proble-
my z nauczycielami 176 0sob (2,98%), agresja stowna wobec otoczenia 874 osoby

Jan Pawet I, Homilia w czasie liturgii stowa odprawianej przed kosciolem Braci Polskich Meczenni-
kow, Gorzoéw Wielkopolski 2 czerwca 1997,w: Pielgrzymki do Ojczyzny, tamze, s. 903.

Jan Pawet II, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do mlodziezy zgromadzonej na placu Mickie-
wicza, Poznan 3 czerwca 1997, tamze, s. 921.

1. Sledzianowski, Uzaleznienia wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej, Kielce 2004, s. 133.

19 Por. tamze, s.142-145.
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(14,81%); agresja fizyczna — bdjki 636 0sob (10,78%); ktopoty z policja na skutek
ww. zdarzen 1 przestgpczosci 343 osoby (5,82%).

Powyzsze dane liczbowe i procentowe same mdowia za siebie jak bardzo za-
grozona jest mtodziez z powodu przede wszystkim alkoholizowania si¢ ale i brania
narkotykow, jak bardzo zniewolona.

Jak wzmiankowatem badanie byto przeprowadzone 2000/2001 roku. Tymcza-
sem Ojciec Swiety w 1999r w Warszawie do Episkopatu Polski proroczo wolat: ,, U
progu trzeciego tysiqclecia stajq przed Kosciotem w Polsce nowe historyczne wyzwa-
nia. W dwudziesty pierwszy wiek Polska wchodzi jako kraj wolny i suwerenny. Wolnosé
ta, jezeli nie ma by¢ zmarnowana, wymaga ludzi swiadomych nie tylko swoich praw,
ale i obowiqzkow: ofiarnych, ozywionych mitosciq Ojczyzny i duchem stuzby, ktorzy
solidarnie pragnq budowac¢ dobro wspolne i zagospodarowaé wszelkie przestrzenie
wolnosci w wymiarze osobistym, rodzinnym i spotecznym’?'. Nasuwa si¢ pytanie:
jakie obszary wolno$ci moga zagospodarowac ludzie odurzeni i zniewoleni?

Ojciec Swigty obok przestrzeni wolnosci osobistej i spotecznej wymienit tak-
ze rodzing. Dzieci i mlodziez przychodza na $wiat w rodzinie i wychowuja si¢ w niej
do zycia spotecznego, ale i rodzinnego. Do zycia w malzenstwie i rodzinie dojrzewa-
my przez ,,czystos¢ serca (ktora — J.S.) jest kazdemu czlowiekowi zadana — nauczal
Jan Pawet II w Sandomierzu — Musi on stale podejmowac trud opierania sie sitom zla,
tym dziatajqcym z zewnqtrz i tym wewnqtrz — sitom, ktore chcq go od Boga oderwad
[...] Drodzy bracia i siostry, to oredzie o czystosci serca dzis staje sie bardzo aktual-
ne, jak zawsze. Cywilizacja Smierci chce zniszczy¢ czystosé serca. Jednq z metod tego
dziatania jest celowe podwazanie wartosci tej postawy czlowieka, ktorq okreslamy
cnotq czystosci. Jest to zjawisko szczegolne grozne, gdy celem ataku stajq sie wrazliwe
sumienia dzieci i mlodziezy ", Wlasnie pod ,,ptaszczykiem” naleznej mlodziezy roz-
rywki, serwuje si¢ im alkohol i narkotyki wraz z szeroko propagowana w mediach
erotyka, pornografia i seksem.

Wracajac do wyzej zaprezentowanych badan, uczniowie przyznali sig, ze pod
wpltywem alkoholu a takze narkotykow doznawali przemocy i byli wykorzystywani
seksualnie: 131 dziewczat (4,48%) 1 235 chtopcow (7,87%), razem 366 0sdb (6,21%).
Stawali si¢ ofiarami seksu zbiorowego, chtopcy nierzadko byli wykorzystywani przez
homoseksualistow.To znaczaca grupa molestowanych i wykorzystywanych seksualnie
zawsze pod wplywem alkoholu czgsto rowniez pod wptywem narkotykow. Natomiast
druga grupa to ci, co pod wptywem alkoholu podejmowali seks ochotnie, tyle ze ,,bez
zabezpieczenia” — jak to zostato ujete w pytaniu ankiety ESPAD. Z owg beztroska
o ewentualne poczgcie dziecka i brakiem odpowiedzialnosci za nowe zycie, do zbli-
zen intymnych przyznato si¢ 108 dziewczat (3,70%) i 256 chtopcow (8,59%), razem
364 osoby (6,17%)*. Widzimy jak ogromne spustoszenie niesie z soba alkoholizm

20 Tamze, s.146-155.

21 Jan Pawel 11, Oredzie do Konferencji Episkopatu Polski, Warszawa 11 czerwca 1999, w: Pielgrzymki
do Ojczyzny, dz. cyt., s. 1097.

2 Jan Pawel I, Homilia w czasie Mszy $w., Sandomierz 12 czerwca 1999, tamze, s. 1112.

3 ] Sledzianowski, Uzaleznienia dzieci i mlodziezy szkolnej, dz.cyt.,s.148-149.
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i narkomania w sferze mitosci i czystosci. Dlatego Ojciec Swiety zwracajac sig do
matki Bozej w czasie VI Swiatowego Dnia Mtodziezy na Jasnej Goérze, prosit: ,, Ty
przywracasz tajemnice zyciu i temu wszystkiemu, co je rodzi, co daje mu sens. Ty
przywracasz tajemnice mitosci i czynisz to przez czystosc. Przez ciebie czystosé staje
si¢ odpowiedziq na tajemnice. ,, Blogostawieni czystego serca”, ... bo oni ogladaé
bedq... Boga (por-Mt 5,8). Ty wiesz, ze najwiekszym skazeniem czlowieka jest nieczy-
stosé, bo z niej rodzq sie: nienawisé, zabojstwa i wojny . Ale te jakze bardzo czgsto
facza sig z nietrzezwoscia, pograzaja w ngdzy materialnej i duchowej, spychaja na
margines nierzadu i bezdomnosci.

Bezdomnos¢. ... Przeprowadzone badania w styczniu 2006r na grupie 1525
0sOb bezdomnych w tym 142 kobiety 11383 mezczyzn (w 39 schroniskach na obsza-
rze 13 wojewddztw Polski) dowiodty, iz alkoholizm byt przyczyng bezdomnosci dla
14 kobiet (9,86%) 1 431 mezczyzn (31,16%), razem dla 445 0sob (29,18%).2° Chodzi
tutaj o te osoby, ktore w sposdb anonimowy same przyznaly si¢ do uzaleznienia od
alkoholu oraz do tego, ze ten naldég doprowadzit ich do bezdomnosci.

Zazenowanie i1 bol ojcowski Jan Pawet Il najglebiej w czasie pielgrzymek
do Ojczyzny odkryt w czasie Mszy $§w. na kieleckim lotnisku w Mastowie. Mowit
o polskiej rodzinie: ,, Ten kryzys nie omingt rodziny, nie omingt on, niestety polskiej
rodziny! Powoduje tyle obrazy Boga, jest przyczynq wielu nieszczesé i zta. Dlatego

Jjest przedmiotem szczegolnej wrazliwosci i szczegodlnej troski Kosciota. Za cyframi
wszak, za analizami i opisami stoi ten zawsze zywy cztowiek, tragedia jego serca,
jego zycia, tragedia jego powotania. Rozwody ... wysoka liczba rozwodow. Trwate
sktocenie i konflikty w wielu rodzinach, a takze diugotrwale rozstania na skutek wy-
Jjazdu jednego z matzonkow za granice [...] A ilez rodzin choruje i cierpi na skutek
naduzywania alkoholu przez niektorych swoich cztonkow [...] Moze dlatego mo-
wie tak, jak mowie, poniewaz to jest moja matka ta ziemia! To jest moja matka, ta
Ojczyzna! To sq moi bracia i siostry! Zrozumcie, wy wszyscy, ktorzy lekkomysinie
podchodzicie do tych spraw, zrozumcie, ze te sprawy nie mogq mnie nie obchodzic,
nie mogq mnie nie bole¢ ™.

Stowa ojcowskiego karcenia...

Stowa upomnienia i karcenia skierowal Ojciec Swicty w czasie pierwszej
i trzeciej pielgrzymki do 0s6b 1 instytucji, ktdrzy przyczyniaja si¢ do pomnazania sze-
regow pijakow i alkoholikow, weiagajac do pijackiego obyczaju mtodocianych w $ro-
dowiskach rodzinnych, szkolnych, zaktadéw pracy. W czasie Apelu Jasnogorskiego
w 1979 roku Jan Pawel Il na cala Polske wotal: Cigzkie stowa wypowiada Chry-
stus pod adresem czyniqcych zgorszenie, a zwlaszcza zgorszenie maluczkich (por.Mt
18,6-7). Pomysl wiec bracie i siostro, w tej godzinie narodowej szczerosci wobec Matki
i wobec Jej mitujacego serca czy moze lekkomysinie nie bierzesz na swoje sumienie

24 Jan Pawel I1, Akt Zawierzenia mlodziezy Matce Bozej, Czestochowa 15 sierpnia 1991, w: Pielgrzymki
do Ojczyzny, dz. cyt., s. 813-814.

2 J. Sledzianowski, Zdrowie Bezdomnych, Kielce 2006, s. 98-100.

2 Jan Pawel I, Homilia w czasie Mszy sw. Odprawianej na lotnisku w Mastowie, Kielce — Mastéw
3 czerwca 1991, w: Pielgrzymki do Ojczyzny, dz. cyt.., 615-618.
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wad i natogow, ktore przez ciebie zaciqgajq inni... mlodzi... moze nawet twoje wlasne
dzieci”. Znébw zauwazamy, ze upomnienie to ma charakter ogolny, a przeciez odno-
si si¢ ono do tych, ktorzy pod wptywem alkoholu deprawuja i demoralizujg dzie-
ci, dopuszczajac si¢ na nich czynow nierzadnych, lub spetniaja je w ich obecnosci.
W obecnosci dzieci zachowuja si¢ wulgarnie i agresywnie. Zanim w brutalnosc i za-
grozenie wkroczy prawo i sad rodzinny, pozbawiajac patologicznych rodzicow praw
rodzicielskich i umieszczajac dzieci w domach dziecka, czy rodzinach zastgpczych,
wczesniej byly one $wiadkami wielorakiego zta i doznaty krzywd fizycznych, psy-
chicznych i moralnych. Jednak peten dobroci Jan Pawet 11, odwolujac si¢ do Chry-
stusowego ,,biada za zgorszenia” , nie przytoczyt stow Zbawiciela zgromadzonym
przed Krolowa Polski i Matka Boza rzeszom wiernych. Ale my je sobie musimy
uswiadomi¢, abysmy wiedzieli jakie sankcje bgda dla tych, ktorzy daja zgorszenie
przez pijanstwo, narkomanig, pornografig... bowiem dzi$ przez $wiat przelewa si¢
wielka fala zgorszenia: Kto by stat sie powodem grzechu dla jednego z tych matych,
ktorzy wierzq we Mnie, temu bytoby lepiej kamien miynski zawiesic u szyi i utopic¢ go
w glebi morza. Biada Swiatu z powodu zgorszen! Muszq wprawdzie przyjs¢ zgorsze-
nia, lecz biada czlowiekowi, przez ktorego dokonuje si¢ zgorszenie (Mt 18, 6-7).

Wiadomo, ze zgorszenie spada na dzieci i mtodziez bardzo czgsto poza do-
mem rodzinnym. Wielu szlachetnych rodzicéw chce swoje dzieci wychowac reli-
gijnie 1 moralnie, jednak ulegaja one demoralizacji w $rodowiskach rowiesniczych,
na ulicach i podworkach, na dyskotekach, przy piwnych barach itp. Obecnie owych
barow piwnych, punktow sprzedazy alkoholu mamy bardzo wiele. Wszgdzie. Nawet
przy przedszkolu, gdy alkoholicy obnazali si¢ wobec matych dzieci. Nawet migdzy
zespotem szkol, z ktorych mtodociani przybywajac w przerwie na piwo, wracali na
lekcje podpici i pijani! To jest tu i teraz! W tzw. Trzeciej Rzeczpospolitej, ktora nie-
rzadem pijackim stoi! Czy sig ostoi? Czy w takich warunkach totalnego picia, kiedy
maz 1 ojciec przepija wszystko, kiedy maltretowana Zzona z szeSciorgiem dzieci prosi
w gminie o chleb i mleko dla dzieci, o obuwie i ubranie z opieki spotecznej — czy
w tej sytuacji ta rodzina i jej podobne moga przetrwaé? Skoro wojt gminy rozktada
bezradnie rece, bo pienigdzy nie ma. Nawet na chleb i mleko! I gdy jedni ubozeja
i popadaja w nedzg, ci, ktorzy otwieraja piwne bary, knajpy roznego rodzaju szybko
si¢ dorabiaja. Oni sg trzezwi, ale przyczyniaja si¢ do nietrzezwosci wielu. Ojciec
Swiety ich przestrzega: Strzezcie sie tez, abyscie nie okazali sie winnymi grzechéw
cudzych!® Straszliwe to grzechy, ktorych dopuszczaja si¢ dzisiaj bimbrownicy, wta-
Sciciele barow i restauracji, ekspedientki sprzedajace alkohol dzieciom i1 matoletnim,
kelnerzy upajajacy konsumentow...

Wiadomo, ze stosunek do alkoholizmu w Polsce jest bardzo rézny: wiele jest
zon 1 matek, ktore przeklinaja wodke i tych, ktorzy ja podaja mezom i synom. Sa ludzie
i jest ich bodaj coraz wigcej, ktorzy szukaja na tej drodze tatwego zysku i osiagnigcia
wielkiego majatku. Np. ,,stawetne” afery alkoholowe. Sa tez i tacy, co bagatelizuja to
nieszczesne zjawisko, a dziataczy na rzecz trzezwosci narodu osmieszaja. Tak tez byto

21 Jan Pawel 11, By¢ chrzescijaninem — to znaczy czuwadé, tamze.

2 Tamze.
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w latach osiemdziesiatych, gdy rzecznik rzadowy, wyniesiony do rangi ministra kpit
w telewizji ze spotecznej dziatalnosci i inicjatyw Kosciota. Za nim szli inni... Dlate-
go w trzeciej pielgrzymce, w 1987 roku Ojciec Swiety bardzo stanowczo zareagowat
na tego rodzaju zachowania: Nie wolno tych inicjatyw osmiesza¢ i pomniejszac! Nie
wolno! Zbyt wielka jest stawka, o ktorq chodzi. Wiemy to dobrze z historii. Zbyt wielka
Jest stawka! I trzeba tutaj iS¢ pod prad. Pod prad spotecznego nawyku i plytkiej opinii.
Pod prqd ludzkiej stabosci. Pod prad zle rozumianej ,,wolnosci”. Wolnos¢ nie zostata
cztowiekowi dana przez Stworce do tego, azeby niszczyl siebie i drugich. Wolnos¢ to
nie samowola®. W tym momencie Jan Pawet Il odwolat sie do historii Rzeczpospoli-
tej w XVIII wieku, kiedy to pijanstwo szlachty i magnaterii, a przy tym jej pieniactwo
i prywata doprowadzity do upadku panstwa i dlugiej narodowej niewoli. Gdy wiec
Jjedni z szyderstwem i lekcewazeniem podchodzq do alkoholizmu i oSmieszajq prze-
ciwdziatania zdqzajqce do otrzezwienia, inni winni pojs¢ pod prqd — mowi Ojciec
Swiety. Pod jaki prad?

- spotecznego nawyku,

- ludzkiej stabosci,

- Zle rozumianej ,,wolno$ci”,

- plytkiej opinii.

Jeden cztowiek nie pojdzie pod prad, az tak licznych przeszkod na drodze do
trzezwosci. Ale tez bez tego pierwszego, drugiego i nast¢pnych, nie powstanie silna
zapora, powstrzymujaca wzrastajaca falg alkoholizmu w Polsce. Musi sig ciagle umac-
nia¢ falochrony! Kto ma je stanowi¢? — Odpowiedz daje Jan Pawet II, wracajac do
problemow alkoholizmu w kazdej pielgrzymce do Polski.

Jednos$¢ w réznorodnosci apostolskich i spolecznych dzialan.

Ojciec Swigty wskazujac na nasze zagrozenia — a po$rod nich na alkoholizm,
glosit swoje przestanie do kazdego 1 wszystkich Polakow — takze do polskich bisku-
poéw. W czasie drugiej pielgrzymki w 1983 roku, wezwat ich do kolegialnej jednosci
w Konferencji Episkopatu, aby owa jednos¢ stala si¢ wsparciem dla kazdego biskupa.
Jedno$¢ 1 solidarnos¢ biskupdw w nauczaniu, gorliwo$é w walce o odnowe moralna
narodu, to apostolskie zadanie dla wszystkich. Owe postannictwo, to dar godnego zZy-
cia czyli trzezwos¢, czystosé, przeciwstawianie sie rosnqcej pornografii oraz uwrazli-
wienie na zagrozenie narkomaniq, kultura zycia na co dzien i prawda w zZyciu codzien-
nym®. Widzimy, iz program tak zwigzly, jeszcze nie zostat zrealizowany. Niestety
wielu naszych braci i siéstr nie udato si¢ biskupom przekonac, ze dar godnego zycia
trzeba budowaé na trzezwosci. Razem z nia idzie w parze czystos¢, kultura zycia
i prawda na co dzien.

W czwartej pielgrzymce Ojciec Swiety wskazywat osobom zakonnym na
nowe potrzeby, nieraz bardzo dotkliwe( na przykiad potrzeba zajecia sie ofiarami
narkomanii czy dotknietymi chorobq AIDS)*'. Do tych dotkliwych probleméw nale-

¥ Jan Pawel I1, Natchnienie polskich sumien, tamze, s. 186.
30 Jan Pawel 11, Pokdj tobie Polsko! Ojczyzno moja, dz. cyt., s. 107.
31 Jan Pawel 11, Bogu dzigkujcie. Ducha nie gascie, Watykan 1991, s. 82.
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zy alkoholizm i bardzo czgsto zwigzana z tym bezdomno$¢. Alkoholizm czyni tysia-
ce ludzi w Polsce przestgpcami, ktorzy trafiaja do wigzien. W spotkaniu z wigzniami
Jan Pawet II zyczyt im, aby spotkali kapelanow, ktorzy beda nies¢ pocieche w nieta-
twym losie, ukazywac Chrystusa i wyzwolenie, jakie On przynosi kazdemu cztowie-
kowi®. Tak wiec duchowienstwo — kaptani zakonni i diecezjalni oraz siostry zakonne
winny by¢ zaangazowane w czynnq stuzbe dla bliznich cierpiqcych na uzaleznienia,
w tym od masowo wystepujqcego w Polsce alkoholizmu.

Jan Pawet Il odwodzi kazdego mezczyzng 1 kazda kobietg, mtodziencow
i dziewczgta od uzaleznien: alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii, ale tez kazdego
Polaka i kazda Polke wzywa do apostolskiej postugi i pomocy dla cierpiacych, dla
tych, ktorzy w zamroczeniu i $piaczce alkoholowej leza na tawkach w parkach, na
dworcach, w bramach kamienic i na klatkach schodowych blokow, we wsiach przy
rowach przydroznych... dla tych wszystkich Papiez z nas ludzi trzezwych chce stwo-
rzy¢ pogotowie naglej pomocy: Jezeli widzisz, ze twdj brat upada, podzwignij go,
a nie pozostaw w zagrozeniu. Czasem trudno dzwiga¢ drugiego czlowieka, zwtasz-
cza gdy — jak sie mowi — ,,leci nam przez rece”, ale czy mozna go opusci¢?** Aby
nie pozostawiac¢ cztowieka w zagrozeniu i niebezpieczenstwie zycia ( opowiadat mi
pewien profesor, ze jego brat umart w upojeniu alkoholowym, a zona i doroste dzieci
zachowaty si¢ zupetie obojgtnie nawet nie wiedzieli, ze umart). Przeciw postawom
obojetnosci, Ojciec Swigty wzywa nas do apostolskiego czynu z dwoch powodow:
narodowego i religijnego: ” Przeciez sam Bog, sam Chrystus zawierza nam kazdego
z naszych braci, naszych rodakow —i mowi: ,, Coscie jemu uczynili, Mniescie uczy-
nili” (por. Mt 25,40)*.

Alkoholicy i popadajacy w chorobg, cierpiace ich rodziny — to nasi bracia
i rodacy. To takze bracia i siostry Chrystusa, bo On si¢ z nimi utozsamia. | trzeba
indywidualnie, na miarg¢ naszego zasiegu wzroku — jezeli widzisz ( méwi Papiez), ze
twoj brat upada, podnies¢ go! To podnoszenie moze by¢ jeszcze bardziej skuteczne
w formach zorganizowanych. Dlatego w czasie czwartej pielgrzymki w Radomiu
Ojciec Swigty pozdrawial nas szczegélnie jako zorganizowanych.

Gorqce pozdrowienia kieruje do wielotysiecznej rzeszy obecnych tu przed-
stawicieli ruchow trzezwosciowych. Niech Bog blogostawi waszq blogostawionq dla
Ojczyzny dziatalnoscé®. Jestem szczegolnie wdzigczny tym, ktorzy podejmujq inicja-
tywy w tej dziedzinie — zwlaszcza w miesiqcu sierpniu, a takze w czasie przygotowa-
nia do tej papieskiej pielgrzymki*® - powiedziat Ojciec Swiety. Te stowa Jana Pawla II
odnoszg si¢ dzi$ do nas: niech Bog btogostawi wasza blogostawiona dziatalnos¢:

- dzialalno$¢ Apostolskim Ruchu Trzezwosci Sw. Maksymiliana Kolbego,

- w Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka,

- w grupach Anonimowych Alkoholikow, gdzie uwierzyliScie na nowo w Boga —
Sit¢ Najwyzsza,

2 Tamze.

Jan Pawet 11, By¢ chrzescijaninem, dz. cyt., s. 170.

Tamze.

35 Jan Pawel 11, Bogu dziekujcie. Ducha nie gascie, Watykan 1991, s. 103.
3¢ Jan Pawel I1, Do korica ich umitowal, Watykan 1987, s. 186.
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- w Klubach Abstynenta,

- w harcerstwie polskim, gdzie wracacie do prawdziwych ideatow: Bog, honor,
Ojczyzna,

- w Stowarzyszeniu Mtodziezy Katolickiej,

- w Ruchu Czystych Serc.

Niech Bog btogostawi btogostawiona dla Ojczyzny dziatalno$¢ wielotysigcz-
nej rzeszy dziatajacych na terenie calej Polski lekarzy, psychologow, pisarzy, publi-
cystow 1 dziennikarzy — tych ludzi, ktorzy serca i sity oddaja dla sprawy otrzezwienia
calego narodu. Niech blogostawi Boég — mowi i dzi§ do nas Jan Pawet Il najwigkszy
z Polakow wasza btogostawiong dla Ojczyzny dziatalnosc!

W czasie agonii Ojca Swigtego i Jego pogrzebu oblegalismy Matke Boza
z tego Jasnogorskiego Szczytu i mysle, ze w modlitwach towarzyszyly nam stowa
Jana Pawla 11, ktore wypowiedziat: ,, Maryjo Krolowo Polski, baqdz nadal natchnie-
niem tych wszystkich, ktorzy walczq o trzezwos¢ swoich bliznich, o trzezwos¢ siebie
samych, o trzezwos¢ Narodu (...) W tej godzinie Jasnogorskiego Apelu dziekuje Ci
za wszystkich, ktorzy walczq (...) o Zycie i zdrowie calego Narodu, kazdego cztowieka
zagrozonego nalogiem.

Maryjo Krolowo Polski, Pani Jasnogorska, bqdz natchnieniem polskich su-
mien. Bqdz naszq Matkq i Wychowawczyniq! Nie zrazaj sie naszymi stabosciami. Bqdz
dla nas wymagajqca . Chciejmy i my by¢ wobec siebie wymagajacy, aby poptynaé
pod prad wzrastajacego pijanstwa postawa catkowitej trzezwosci i odpowiedzialno-
$ci za tych, ktorzy niszcza siebie i przyczyniaja si¢ do degradacji narodu.

Troska i odpowiedzialno$¢ Ojca Swietego Jana Pawla Il za §wiat spetany alkoho-
lizmem i narkomania

Papiez Jan Pawet Il jako sternik Lodzi Pigtrowej od poczatku swojego pon-
tyfikatu doskonale odczytywal zagrozenie wspoétczesnych ludzi przez wzrastajacy
alkoholizm i narkomanig. Juz w trzy miesiace po swoim wyborze Swiat ustyszat prze-
stroge i pouczenie Ojca Swigtego : ,,Alkoholizm jest nieszcze$ciem, z ktorym mozna
i trzeba walczy¢ wszelkimi srodkami. Jednym z takich bardzo skutecznych §rodkow
jest $wiadoma decyzja o catkowitej abstynencji, aby przyktadem swoim pomdc innym
W przezwycigzaniu natogu’*.

Papiez wskazuje, iz alkoholizm to wielki problem ogdInoludzki, dlatego abs-
tynencj¢ nalezy zaleca¢ rowniez osobom dorostym, nie tylko dzieciom i mtodziezy.
Abstynencja, bez zadnych naktadow finansowych skutecznie mogtaby powstrzymac
niszczycielska fale natogu pijanstwa, ktora Ojciec Swiety okreslit w stowach: ,, Swiat
wspotczesny dotkniety jest wielkq spotecznq kleskq alkoholizmu, ktory niszczy zycie
Jednostek i catych spoteczenstw, rozbija rodziny, pozbawia dzieci szczescia wlasnego
domu, obarcza je trwalym uposledzeniem fizycznym i umystowym, pietnem nalogu
wlasnych rodzicow ™.

37 Tamze.
3% Jan Pawel 11, Przeméwienie z Watykanu z dnia 20 stycznia 1979
3 Tamze.
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Waznym dokumentem Jana Pawtla I dotyczacym zadan chrzescijanskiego
malzenstwa i rodziny w §wiecie wspotczesnym jest adhortacja apostolska. ,,Familia-
ris consortio”, wydana 22 listopada 1981r. Papiez tutaj wskazuje w lapidarny spo-
sob na réznorodne formy doskonalenia si¢ 1 uswigcania matzenstwa i rodziny, ich
apostolstwa; wskazuje jednak na szerokie obszary zagrozenia i dysfunkcji rodzi-
ny, a wérdd nich méwi o rodzinach alkoholikow. Warto zwrdci¢ uwage na ztozone
srodowisko spoteczne rodzin dysfunkcyjnych wsrod ktorych zostaly wymienione
rodziny alkoholikow. Oto stowa Ojca Swietego: ,, Zaangazowanie duszpasterskie
bardziej jeszcze wielkoduszne, bardziej jeszcze petne maqdrosci i roztropnosci na
wzor Dobrego Pasterza, jest potrzebne w stosunku do tych rodzin, ktore czesto nie-
zaleznie od wtasnej woli czy pod naciskiem wymogow roznej natury mogq stawic
czota sytuacjom obiektywnie trudnym [ ...] Nalezq do nich na przykiad rodziny, ktore
wyemigrowaly w poszukiwaniu pracy, rodziny tych, ktorzy sq zmuszeni do dlugie-
go przebywania poza domem, jak na przyktad wojskowi, marynarze, podrozujqcy,
rodziny wiezniow, uchodzcow, i rodziny, ktore w wielkich miastach zyjq praktycznie
na marginesie, rodziny bez mieszkania, rodziny niepetne, takie, w ktorych brak ojca
lub matki; rodziny z dzie¢cmi uposledzonymi lub dotknietymi narkomaniq, rodziny
alkoholikow, rodziny wyobcowane ze swojego srodowiska kulturowego i spotecz-
nego lub tez zagrozone jego utratq, rodziny dyskryminowane... . Zauwazamy, iz
obok rodzin alkoholikéw wymienione zostaly rodziny wi¢zniow, rodziny zyjace na
marginesie; rodziny niepelne, rozbite. Te rodziny przynajmniej w Polsce sa bardzo
powiazane z alkoholizmem, bowiem przestgpczos¢ w wigkszosci przypadkow do-
konywana jest pod wptywem alkoholu*, podobnie rozwody masowo udzielane sa
w sadach z powodu alkoholizmu wspotmatzonka®.

Ogromnej wagi dokumentem w aspektach alkoholizmu i narkomanii jest
,.Przestanie Ojca Swigtego na temat probleméw narkomanii i alkoholizmu” skiero-
wane do uczestnikow migdzynarodowej konferencji, ktora zostata zorganizowana
w Watykanie, w dniach 21-23 listopada 1991r. przez Radg Pontyfikalna do spraw
pomocy duszpasterskiej pracownikom stuzby zdrowia.

Dokument ten jest brzemienny trescia i stanowi program dla wspodtczesnego
$wiata w walce z alkoholizmem i narkomania, z przezwycigzaniem tych groznych
zjawisk patologii spotecznej, z niesieniem terapii i ulgi tym, ktoérzy z powodu owych
uzaleznien ciagle jeszcze cierpia.

Oto glowne zasady, badz tezy, ktore przekazuje Stuga Bozy Jan Pawet 11
nam ludziom zyjacym tu i teraz w 2008r:

- Narkomania i alkoholizm zagrozeniem Zycia [...] Narkomania i alkoholizm ze
wzgledu na wage tych natogow i zastraszajqcq szybkos¢ rozprzestrzeniania — to
zjawisko, ktore zagrazajqc rodzajowi ludzkiemu niweczq najgtebsze motywacje
nadziei u jednostki, rodziny, czy tez tkanki spotecznej — nadziei, ktora aby stac si¢
prawdziwg musi by¢ Zyciu — wiarq w sens zycia ¥,

40 Jan Pawel I1, Familiaris consortio, Watykan 1981, nr 77.

4 Por. J. Sledzianowski, Alkoholizm i inne zjawiska patologii spolecznej, Warszawa 1991.

2 Por. J. Sledzianowski, Rozwody, Kielce 1996.

4 Jan Pawet 11, Przestanie do uczestnikow miedzynarodowej konferencji na temat problemow narkoma-
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Rozwazajac problem uzaleznienia od strony jednostek, ktore popadty
w narkomanig badz alkoholizm Ojciec Swicty dostrzega dwie gldowne przyczyny tego
zniewolenia:

-,, U podstaw uzaleznienia od alkoholu i narkotykow — mimo bolesnej ztozonosci
przyczyn i warunkow takiego uzaleznienia — lezy na ogol egzystencjalna pustka
wywotana brakiem wartosci moralnych oraz niewiarq w siebie samego, w innych
ludzi, wreszcie w sens Zycia w ogole;

- z drugiej strony, trudnosci, ktore pietrzq sie przy probie wyrwania z natogu, nasi-
lajq sie wzmacniajqc poczucie rozpaczy u ofiar, ich rodzin i otoczenia ™.

Jan Pawet II dostrzega problemy uzaleznienia od narkomanii i alkoholizmu,
jako dzis$ ogolnoludzkie, a przez to wszgdzie niebezpieczne:

- Zjawiska alkoholizmu i narkomanii rozrosty sie tak niewspotmiernie, ze oto dzi-
siaj stanelismy w obliczu podstepnych plag spotecznych, ktore rozlewajq si¢ na
caly swiat, podsycane przez wielkie interesy gospodarcze , a niekiedy rowniez
i polityczne ™.

Poniewaz alkohol i narkotyki wbudowaly si¢ w biznes i polityke roznych

krajow, staty sig smakowitym kaskiem dla migdzynarodowych mafii przestgpczych
(W tym znaczeniu, ze z handlu tymi Srodkami uzalezniajacymi czerpia ogromne do-
chody ) Ojciec Swiety karci tych ludzi, ktérzy handluja $miercia:
., Podczas gdy wiele istnien ludzkich ulega zagladzie potezni ,, narkotykowi” wita-
dzy arogancko oddajq sie zbytkom i rozpuscie [...] Bardzo czesto, gdy mysle o
ofiarach narkotykow i alkoholizmu, a zwykle sq to miodzi ludzie [...] ,, ludzie w
drodze”, w poszukiwaniu czegos w co mogliby wierzy¢, aby zy¢, jednak napoty-
kajq sie oto na handlarzy Smierciq, ktorzy rabujq ich necqc iluzoryczng wolnosciq
i fatszywymi widokami szczescia™*.

Ojciec Swiety pragnie ostrzec przed tymi niebezpiecznymi $rodkami kazdego

czlowieka, dlatego kategorycznie stwierdza:

- ,, Zazywanie narkotykow jest zawsze zakazane, gdyz powoduje nieuzasadnionq re-
zygnacje z postugiwania sie rozumem, z posiadania wolnej woli, a wreszcie z wol-
nosci osobistej [...] Uzaleznienie od narkotykow i alkoholu zagrozeniem zZycia:
Nie mozna glosic¢ ,, wolnosci zazywania narkotykow” lub ,, prawa do narkotykow”
poniewaz istota ludzka nie ma prawa ani do samodestrukcji ani tez do rezygnacji
z godnosci osobistej, ktora przeciez pochodzi od Boga®'.

A omawiane nalogi, o czym nie mozna zapomniec, nie tylko pogarszajq fizycz-
ne i psychiczne samopoczucie ofiary, ale rowniez tak frustrujq osobe uzalezniong, ze
przestaje by¢ zdolnq do lqcznosci duchowej i poswigcen ™,

nii i alkoholizmu, w: J. Sledzianowski (red.), Forum trzezwosciowe — o miodych i dla mlodych, Kielce
1992, s. 4.

Tamze.

Tamze, s.5.

4 Tamze.

47 Por. J. Sledzianowski, Alkoholizm, Narkomania, Nikotynizm, Kielce 2003, s. 31-44.

4 Jan Pawet II, tamze, s.5.
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Mimo dramatycznej sytuacji, we wspolczesnym $wiecie 1 wrecz tragicznej na
tych, ktorych ogarngly owe uzaleznienia, Jan Pawet 11 budzi nadziejg i apeluje:

-,, Nie poddawajcie sie rozpaczy! Raczej modlcie sie ze mng, aby ci Dobrzy Sama-
rytanie pracujqcy czy to w placowkach spotecznych, czy tez ochotniczych grupach
powiekszali swoje szeregi nie tylko o zwyktych obywateli, ale rowniez o przywod-
céw narodéw (podkreslenie — J.S) tak, aby stworzyé zjednoczony front zaangazo-
wany rowniez, poza dziataniami prewencyjnymi i rehabilitacjq ludzi dotknietych
natogiem, w demaskowanie handlarzy smierciq oraz rozrywanie pajeczyny dez-
integracji moralnej i spotecznej. [...] Potrzebne sq prawa! Potrzebne sq srodki!
Potrzebne sq smiate dzialania!

- Kosciol powinien dziata¢ na niwie moralnej i pedagogicznej, interweniujqc tu
ze szczegolng wrazliwosciq,

- instytucje publiczne muszq wypracowac skutecznq polityke uspokojenia niepoko-
Jjow jednostkowych i spotecznych, wsrod ktorych mozna by wymienic kryzys ro-
dziny — podstawowej komorki spotecznej, bezrobocie wsrod mtodych ludzi, brak
mieszkan, problemy stuzb medycznych i socjalnych oraz system edukacyjny ™.

Papiez Jan Pawet Il w wyzej analizowanym przestaniu o alkoholizmie i nar-
komanii w istotny sposob ukazat problem i drogi wyjscia z owego ogromnego za-
grozenia. Do problemow uzaleznien w swoim nauczaniu wracal, czemu dat wyraz
w ,,Liscie do Rodzin™!, czy np. w encyklice ,,Evangelium vitae”, gdzie z wlasciwa
sobie delikatnos$cia pisze, ze nalezy ,, otoczy¢ opiekq osoby pozbawione rodziny, lu-
dzi zmagajqcych sie ze szczegolnymi problemami oraz tych, ktorzy muszq sie znalezé
w odpowiednim srodowisku wychowawczym, aby przezwyciezy¢ zgubne natogi i od-
zyskac wiare w sens zycia .

W zakonczeniu rozwazania nad nauka Jana Pawta II o wolnosSci cztowicka
od uzaleznien, ktora glgboko wpisuje si¢ w pedagogiczne, spoteczne i duszpaster-
skie aspekty wychowania w trzezwosci, dzi$ nalezy pamigtac, ze Btogostawiony jest
z nami, tak jak byt i przemawial w Radomiu w dniu 4 czerwca 1991r. Jest z nami ze
swoim stowem chce do nas mowic — szczegodlnie do mtodziezy, do kazdego czlowie-
ka pozostajacego w zagrozeniu: ,, Pragne wiec jeszcze raz zwroci¢ sie do miodziezy
z serdecznym zatroskaniem: strzezcie si¢ pokusy poznania iluzorycznych, tragicznych
przezy¢! Nie poddawajcie sie im! Czemu kierujecie sie w slepy zautek? Czemu rezy-
gnujecie z przezycia petnego okresu dojrzewania, akceptujqc przedwczesnq starosc¢?
Czemu marnujecie energie i swoje wlasne zycie, ktore przeciez moze by¢ radosnym
potwierdzeniem idealow uczciwosci, pracy, poswiecenia, czystosci i mtodosci? Tak
wlasnie — milosci! Ofiarom alkoholizmu, rodzinom i srodowiskom ktore muszq tak
wiele wycierpie¢ z powodu utomnosci ich cztonkow. Kosciot w imieniu Chrystusa,
proponuje rozwiqzanie i alternatywe — terapie mitosciq: Bog jest mitosciq i ktokol-
wiek zyje w mitosci osiqga wspolnote duchowq i z innymi i z Bogiem!”.

4 Tamze, s. 5-6.

30 Tamze, s. 6.

St Jan Pawel I1, List do Rodzin, Watykan 1994.

52 Jan Pawel II, Ewangeliom vitae, Watykan 1995, nr 26.
3 Jan Pawel 11, Przestanie, tamze, s.5.
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Milodziezowe ,,eksperymenty” - poszukiwanie wspdlnego
mianownika

Zamiast wprowadzenia

Spoteczny wymiar cztowieka nakazuje ocenia¢ jego zachowania i postawy
w szerszej perspektywie, zwlaszcza jako wynik wptywow spotecznych, modelowania,
nasladowania, powielania wzoréw obserwowanych od dziecinstwa, enkulturowanych,
a nierzadko wymuszanych przez otoczenie. Wybory dokonywane przez cztowieka —
takze tego malego — sa wypadkowa wielu wzorow obserwowanych w blizszym oto-
czeniu, jak rowniez wynikiem spotecznego uczenia si¢ od osob bliskich, idoli, rowie-
$nikow a takze nasladowania wzorcow medialnych. Tym, co charakterystyczne dla
wspolczesnego zycia, to gwattowne zwigkszenie sig liczby ,,impulsow informacyjnych
i drogowskazow”, jakie otrzymuje codziennie kazdy cztowiek — im mtodszy wiek tym
liczba owych impulsow jest wigksza (np. poprzez oddzialywanie cyberprzestrzeni),
nie tylko ze wzgledu na chtonnos¢ umystu dziecka (dzieci posiadaja wigcej zakonczen
synapsowych w neuronach, co umozliwia im przyjmowanie wigkszej liczby informa-
cji 1 szybsze zapamigtywanie), ale przede wszystkim zwielokrotnienia liczby no$ni-
kow informacyjnych oraz diuzsze czasowo korzystanie z nich'.

Wspotczesna psychologia i pedagogika dostarczaja nam coraz wigcej infor-
macji na temat przebiegu proceséw emocjonalnych, ksztaltowania si¢ charakteru
(osobowosci) mtodych ludzi, na ktorych oddziatuje $wiat wielkiej techniki i maso-
wej informacji oraz wyraznie zmienionego modelu funkcjonowania rodziny (mniej
dzieci, rodziny dwupokoleniowe, dtuzszy czas pracy rodzicdéw, szybsze ,,usamo-
dzielnianie si¢” dziecka i wchodzenie w $wiat dorostych?). Niezwykle istotnym jest
takze masowe rozbudzanie popedow, zwlaszcza konsumpcji i seksualnego, ktore
obserwujemy juz u dzieci w wieku gimnazjalnym. Liczne teoretyczne uzasadnienia
postepowania dzieci i mtodziezy kieruja uwage pedagogow i psychologdéw na takie
zjawiska 1 procesy jak:

! Wedhug najnowszych badan wtasnych uczniowie szkot gimnazjalnych na Mazowszu spedzaja dzien-

nie ponad 3 godz. 30 minut przed Internetem, za$ uczniowie szkol srednich nieco ponad 4 godziny.
Usredniony gimnazjalista przeglada dziennie ponad 80 stron www i odrgbnych plikéw informacyj-
nych, natomiast licealista niemal 100. Gimnazjalista wysyta kazdego dnia ponad 40 ,,listow” korzysta-
jac z cyberprzestrzeni, licealista blisko 50 (Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Dziecko w
cyberprzestrzeni, Raport z badan, Milanéwek 2012..

Wedle najnowszych doniesien naukowych wieli wptyw na przyspieszenie rozwoju dziecka maja dwa
procesy: lepsze wyzywienie dzieci (komplementarne, regularne) oraz wzrost modyfikacji chemiczno-
genetycznych produktow zywnosciowych.
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- spoteczne uczenie si¢ od 0s6b waznych (rodzice, rodzenstwo, znajomi,
réwiesnicy, idole) i wptyw tych wzoréw na zachowania krotko i dtugoterminowe;

- odwzorowywanie przez mtodych ludzi zachowan najczg$ciej spotykanych
w srodowisku socjalizacji oraz tych, jakie upowszechniaja media;

- nieumiejgtno$¢ stosowania innych reakcji niz z te, z jakimi dziecko najcze-
$ciej spotykato si¢ w domu, srodowisku réwiesniczym;

- postgpowanie wedlug ,.kompasowe spolecznych”, ktorymi najczesciej sa
osoby wazne.

Prezentowane na wstgpie uwagi zmierzaja do postawienia nastepujacej tezy
wstepnej:

Teza 1: Przejeci sygnatami o narastaniu problemow wychowawczych z mito-
dziezq, poszerzaniem si¢ ich eksperymentow z narkotykami, alkoholem, przyspieszong
inicjacjq seksualnq oraz zwigkszeniem zachowan agresywnych powinnismy uswiado-
mi¢ sobie, ze dzieci i mtodziez nie robiq nic innego jak tylko powielajq wzorce najcze-
Sciej spotykane, o najsilniejszym wplywie na ich nieuksztattowanqg osobowosé. Sq one
, wynikiem” naszych zachowan, prezentowanych im tresci, a coraz czesciej naszych
zaniechan wychowawczych.

Teza powyzsza musi by¢ jednak uzupetliona uwaga, ze budzace niepokoj
postawy, zachowania i czyny dzieci oraz mlodziezy w Zzadnym stopniu nie prze-
kreslaja ich rosnacej kreatywnosci, zdolnosci do innowacyjnego myslenia i dziala-
nia, wielkiej energii, niezwyktych umiejgtnosci manualnych, zdolnosci do dziatania
w roznych srodowiskach (np. dziecko potrafi jednoczes$nie aktywnie dziata¢ na porta-
lu, uczy¢ sig, komunikowa¢ multimedialnie, stucha¢ muzyki, funkcjonowa¢ w grupie
réwiesniczej?).

k sk sk

Od poczatku zorganizowanego funkcjonowania spoteczenstw wzory spolecz-
ne zawsze mialy okresowo zmienny charakter, a kazde kolejne pokolenie wnosito spe-
cyficzne dla siebie wzory, poglady, deklaracje, postawy oraz — co szczegdlnie istotne
w przedktadanych Czytelnikowi rozwazaniach — mozliwosci. Widzimy to w zmienia-
jacej si¢ modzie, preferowanych sposobach wypoczynku, zasadach relacji interperso-
nalnych, dostgpnosci do mediow i multimedidw, zwiazkach intymnych, poszerzaniu
sig¢ obszardw poznania (mtodzieniec z Krakowa lat. 30 XX wieku znat li tylko miasto
i jego okolice — vide rewelacyjne wspomnienia Gustawa Holoubka* — podczas gdy
jego rowiesnik z lat 80. XX wieku podrézowat autostopem po catej Polsce, a XXI
wieczny nastgpca czyni to w przestrzeni od Oslo do Marrakeszu, a czgsto jeszcze
dalej). Owa zmiennos¢ i poszerzanie granic sa jedna z cech wspodtczesnosci, ale roz-
nice w tych wzorach oraz mozliwos$ciach poznania sa obecnie daleko szersze niz
w minionych epokach.

3 Nowe techniki i urzadzenia multimedialne np. tablety i smartfony zwigkszyty mobilno$¢ dzieci oraz

mtodziezy do granic emocjonalnych, manualnych, czasu. Pod tym wzgledem pokolenie wspolcze-
snych nastolatkow wyprzedza o epokg swoich rodzicéw. Prawdopodobnie kolejne dwie dekady jesz-
cze bardziej zwigksza ich zdolnosci komunikacyjno-mobilne.

4 Zob. G. Holoubek, Wspomnienia z niepamigci, Warszawa 2009, s. 33-54.
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Analizujac literaturg pedagogiczng i socjologiczng lat 60., 70. 1 80. XX
wieku mozemy przyja¢, ze zasadnicze przestrzenie socjalizacji mtodziezy prze-
biegaly w kregu: rodziny, szkoty, sSrodowiska réwiesniczego, lokalnego, instytucji
spotecznego i moralnego oddziatywania oraz (w mniejszym stopniu) przestrzeni,
ktoéra umownie okreslilibysmy jako idole. Ale i w tych — wydawa¢ by si¢ moglo
»idealnych” warunkach obserwowalismy zaburzenia i problemy, wsrdd ktorych do-
minujaca pozycje¢ zajmowaty: nikotynizm, naduzywanie alkoholu, funkcjonowanie
w obszarach naznaczonych réznorodnymi przejawami patologii spotecznej (obra-
zuje nam to wielki dorobek polskiej pedagogiki resocjalizacyjnej tego okresu oraz
pierwsze socjopedagogiczne diagnozy takich kwestii jak narkomania, samobojstwa,
alkoholizm, subkultury mtodziezowe. Druga potowa lat 90. poprzedniego wieku oraz
ostatnie dziesigciolecie doprowadzity do wyraznego przewartosciowania wiodacych
przestrzeni socjalizacyjnych mlodziezy, wsrdd ktorych dominujaca rolg (wptyw) od-
grywa $rodowisko cyberprzestrzeni, przy malejacych oddziatywaniach rodzinnych
i instytucji spotecznie waznych. Na podstawie wspotczesnej literatury pedagogicz-
nej, socjologicznej, psychologicznej, stosujac pewne uproszczenie, mogliby$my tej
zmianie nada¢ obraz graficzny.

Rys. 1. Zmiana dominujacych obszaréw i instytucji socjalizacji (wptywu spolecznego)’

Lata 60.,70. i 80. XX wieku Wspotczesnosé
- rodzina — dom rodzinny - Swiat wielkiej SIECI
- nauczyciele — szkota (cyberprzestrzen)
- rowiesnicy — podworko - rowiesnicy — Srodowisko
- formy zorganizowane; subkulturowe
spotecznej aktywnosci - idole, ikony popkultury,
(sport, harcerstwo) i kosciot media

- idole + zycie kulturalne - rodzina — dom rodzinny

Badacze omawianej tu problematyki wskazuja na liczne Zrédta problemow
i zaburzen, kierujac nasza uwage m.in. na rosnaca ruchliwos$¢ przestrzenng i mozli-
wosci ekonomiczne mlodego pokolenia (ich rodzicow); napigcia polityczne (wpltyw
polityki na zanik, badz powstawanie wzorow zachowan; napigcia i konflikty bedace
wynikiem ostrych podziatlow politycznych®), dysproporcje spoleczno-ekonomiczne

5 Opracowanie wlasne w §wietle sondazu diagnostycznego (I-III 2012)ankiet 356 respondentéw z wo-

jewodztwa mazowieckiego i todzkiego w wieku 14-19 lat, uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych oraz 134 nauczycieli i rodzicow uczniow z ww. wojewodztw. Zrodho grafiki: http:/www.
vismaya-maitreya.pl/hfghjghjjtjt. JPG

Przyktadem sity wplywu politycznego i spotecznego na zachowania mtodych ludzi wida¢ przez pry-
zmat rosnacego poparcia mtodziezy dla legalizacji marihuany, jako wynik dziatania Ruchu Palikota
1 organizacji promarihuanowych. Wynik, jaki uzyskato ugrupowania Janusza Palikota jest przyktadem
potegi nowoczesnej socjotechniki, ktora dokonata spustoszenia w moralnych strukturach znacznej
czesci mtodego pokolenia.
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(szybkie narastanie obszarow wielkiego bogactwa i ubostwa’; kapitalizm punkto-
wy); wpltyw (a moze bardziej zanik wplywu) religii na wzory zachowan i relacje
interpersonalnych; szybki wzrost wyksztalcenia mtodziezy oraz mozliwosci samo-
dzielnego pozyskiwania wiedzy; zmiang modelu polskiej rodziny (na dwupokole-
niowa, mata).

Obserwowana zmiana wzorow dotyczy tak sfery kultury (ubior, zachowania,
prady malarskie czy muzyczne), jak i relacji spotecznych (np. odmienne traktowanie
ludzi starszych; masowe wchodzenie dzieci w sfery dotychczas zastrzezone dla do-
rostych). Zauwaza si¢ przy tym, ze wspolczesna epoka, okreslana czgsto jako pono-
woczesno$¢ (postmodernizm), przynosi szczeg6lnie szybka zmiang wzorow zacho-
wan interpersonalnych i wzorow celow zyciowych. Szybko$¢ tych zmian kojarzona
bywa takze z nowymi technicznymi warunkami i mozliwo$ciami zycia cztowieka,
co wyznaczaja takie pojgcia jak ,,globalna wioska”, multimedia, konsumpcjonizm,
kultura wolnosci, Internet, kultura masowa.

Podejmowana przez autora probg¢ wykazania zmienno$ci wzorow (zwlasz-
cza ich tresci), jak i wptywu na postawy 1 zachowania uja¢ mozna w kolejnej tezie:

Teza 2: Starsze pokolenie powoli traci kontrole wychowawczo-edukacyjng
nad mtodym pokoleniem, ktore przypisuje sobie zdolnosci do sprawnego funkcjono-
wania w dorostym Zyciu na podstawie ,,samoedukacji” i ,, samorealizacji” oraz zaniku
wychowawczej roli niektorych instytucji oswiatowych. Jest ono zdecydowanie lepiej
przygotowane do wykorzystywania nowych narzedzi cywilizacji (nowej cywilizacji?),
coraz czesciej samodzielnie decydujac o tym: co, kiedy, jak, z kim.

W licznych analizach pedagogicznych i socjologicznych dotyczacych wspot-
czesnosci (z wydanych w ostatnich latach pozycji warto zwrdci¢ uwage na: Guerreschi
2005; Ben-Za’ew 2005; Melosik [red.] 1999; Giddens 2004; Cekiera 2011; Kosyrz,
Sarzata, Bozejewicz 2009; Kosyrz 2012; Pierzchata, Cekiera 2008; Siemieniecki [red. ]
2007; Jarosz 2007; Pospiszyl 2008; L.uczak 2009; Raport Mtodzi 2011) podkresla sig,
ze miode pokolenie dysponuje niebywatymi szansami rozwojowymi, daleko petniej-
szymi niz pokolenia ich rodzicow i dziadkow, wskazujac przy tym, ze mlodzi ludzie
nie do konca rozumieja zasady, tempo, zakres i kryteria korzystania z owych szans. Do
kluczowych cech mogacych sprzyja¢ rozwojowi kolejnych pokolen zaliczytbym:

- powszechny dostep do ksztalcenia na poziomie wyzszym oraz niezwykte moz-
liwosci doksztatcania, jakie byty niedostgpne dla mojego pokolenia;
- zdecydowanie wyzsza jakosciowo opieke zdrowotna oraz peten dostgp do

Zywnosci;

- peten dostep do wiedzy i informacji (kluczowym ,,zyskiem” mtodego pokole-
nia jest Internet z jego zasobami oraz prosta obstuga);

- zmniejszenie dysproporcji dostepu do kultury i sportu (aktywnego i biernego
np. idea Orlikow);

7

Jak si¢ wydaje problem skrajnej biedy (widocznej jeszcze szeroko w latach 50. i 60 XX wieku) jest
w Polsce zjawiskiem marginalnym, opanowanym ze wzgledu na widoczna poprawe warunkdéw socjal-
no-bytowych oraz rozbudowany system pomocy socjalnej. Dotyczy on w wigkszosci ludzi starszych
bedacych ofiarami zmiany spoteczno-ekonomiczne;j.
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- zwigkszenie liczby rodzicow, ktorzy zaliczaja si¢ do grup spotecznych ekono-
micznie zasobnych (powstajaca klasa $rednia oraz duza klasa bogata);

- zmniejszenie dysproporcji ekonomiczno-spotecznych kobiet i m¢zczyzn;

- szerszy dostep do rynku pracy dlamtodziezy (czego wynikiem sa przede wszyst-
kim kapitat zawodowy + zrozumienie znaczenia pracy w zyciu cztowieka®);

- mozliwos$ci nieograniczonego komunikowania sig (telefon komorkowy, Inter-
net) 1 podrézowania (likwidacja dychotomicznego podziatu w Europie, wej-
scie Polski do UE).

Wymienione wyzej cechy sa potencjatem wspolczesnosci, z ktorego coraz
wigeej ludzi korzysta z rozwaga, progresywnie, racjonalnie, ze $wiadomoscia jedno-
razowego wymiaru ludzkiego zycia oraz granic wolnosci. Jednoczesnie rosnie liczba
0sob, ktore korzystaja z ,,przestrzeni wolnosci” bez zadnych ograniczen, kompulsyw-
nie, nierzadko tak, jakby ,,jutro nie miato nastapi¢”. W perspektywie pedagogicznej
zauwazamy, ze w wyniku intensywnej zmiany spotecznej przybywa w mtodym po-
koleniu specyficznych charakterow: silnych fizycznie i stabych moralnie oraz stabych
fizycznie i stabych moralnie’.

Szanse vis zagrozenia

Poszerzanie si¢ szans rozwojowych jest cecha kazdego kolejnego pokolenia,
o ile jego rozwoj nie zostal zdeterminowany wojna lub masowa epidemia. Mozna
powiedzie¢, ze w wieku XXI, przynajmniej w naszej czesci §wiata (z teoretyczne-
go punktu widzenia tzn. mozliwosci i dyspozycji), mamy do czynienia z warunkami
sprzyjajacymi rozwojowi, ktore tworza szanse edukacyjne, spoteczne i zdrowotne.
Zaliczy¢ mozemy do nich m.in. cytowany wyzej powszechny dostep do wszystkich
poziomow edukacji; w miarg stabilny rozwdj ekonomiczny utrzymujacy biede i ubo-
stwo w granicach zdolnych do opanowania spotecznego (ale tylko w krajach boga-
tych); dynamiczny rozwo6j nowych technologii oraz technik edukacyjnych; kontrole
nad niebezpiecznymi chorobami epidemicznymi. Z drugiej jednak strony wspotczesny
swiat cechuja zmienno$¢ i narastanie dysproporcji. Jak wskazuje Stanistaw Kawula,
coraz wigcej dzieci i mtodziezy socjalizuje si¢ i wychowuje w rodzinie wieloczyn-
nikowego ryzyka'® oraz w sytuacji negatywnych nastgpstw glebokiej zmiany spo-
fecznej (migracje ekonomiczne; ryzyko utraty pracy przez rodzicow''; niepewnosé
ekonomiczna [tzw. umowy §mieciowe, umowy na %2 etatu; obchodzenie prawa pra-
cy; oszustwa pracodawcodw; wspolczesne odmiany niewolnictwa], dtugie dojazdy

Szansa, o ktorej tutaj piszg dotyczy gtéwnie wielkich miast oraz rejondw dynamicznego wzrostu eko-
nomicznego. O ile dostep mtodego pokolenia do pracy ulega poszerzeniu, o tyle problemem staje si¢
etyka wspotczesnej pracy, ktora coraz czesciej ma wymiar ,,umow $mieciowych”, szarej strefy, jesli
nawet nie nowego wymiaru wyzysku.

Niezwykle interesujace spojrzenie na wspotczesne charaktery i ich wychowanie przedstawia prof.
Wojciech Chudy w artykule ,,Charakter jako wartos¢ antropologiczno-etyczna”, w: Wychowa¢ cha-
rakter, Lublin 2005 s. 23-46.

10 Por. S. Kawula, [w:] S. Kawula, J. Bargiel, W. Janke, Pedagogika rodzin, Torun 2007.

Polski rynek pracy jest silnie niezréwnowazonym rynkiem pracodawcow a nie pracobiorcéw, co druga
grupe stawia w sytuacji niewspotmiernosci i nierownosci.
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do pracy i przesunigcie czasu w jakim pracuja rodzice'?). Jedna z cech tej zmiany
jest niemal codzienne (nierzadko dlugotrwate'®) funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
w tzw. SIECI oraz rodzinach ,,wektora przesunigtego czasu”.

Zauwazamy np., ze dzieci potrafia ,,oderwac si¢” od nowoczesnych nosni-
kow informacji np. Internetu i potrafia w owej SIECI przebywa¢ catymi dniami,
nierzadko przenoszac do niej wigkszos¢ kontaktow spotecznych. Amerykanscy
neurolodzy i socjolodzy okreslaja ten fenomen Digital Native (tubylec cyberprze-
strzenny). Na jeszcze inne SIECI (nowych uzaleznien) wskazuje Elzbieta Luczak',
podkreslajac m.in. obnizajacy si¢ wiekowy prog uzaleznien u dzieci i mtodziezy, co
w konsekwencji prowadzi¢ bedzie do zaburzen zdrowotnych (somatycznych i psy-
chicznych), spotecznych (nizsze szanse edukacyjne, zawodowe) w kolejnych okre-
sach rozwojowych tych osob.

Teza 3. Jestesmy uczestnikami wielkiej zmiany spolecznej, ktorej nature trud-
no jest okresli¢ powszechnie znanymi terminami pedagogicznymi i socjologicznymi.
Kreuje ona nowego czlowieka o wysokiej mobilnosci, wielkich kompetencjach i umie-
Jetnosciach cyberprzestrzennych oraz malejqcych (zaburzonych) kompetencjach spo-
tecznych. ,, Nowy cztowiek” posiada zdolnos¢ do wigkszego ryzyka — ekonomicznego,
zdrowotnego, spotecznego. Psychika (mozg) mlodego cztowieka, zwlaszcza dziecka
W cyberprzestrzeni” funkcjonuje zupetnie inaczej niz u osoby dorostej.

Jak si¢ wydaje ostatnie 20 lat doprowadzito do powstania zupelie nowego
modelu relacji dzieci i mtodziezy do otaczajacego go $§wiata, poprzez:

- nowe techniki kontaktu z najblizszymi (klasyczna ,,face to face” zostala poszerzo-
na o kontakt techniczny — telefon, email, sms);

- wydhuzenie czasu aktywnosci mtodych ludzi ($pia krocej niz ich rodzice);

- wydtuzenie czasu przebywania przed (z) urzadzeniami technicznymi;

- poszerzenie (a wlasciwie otwarcie) zdobywania informacji i wiedzy;

- szybsze wchodzenie w sfery do tej pory zastrzezone dla dorostych (zycie seksual-
ne, aktywna praca zawodowa, napoje alkoholowe, wieczorno-nocny tryb zycia).

Gdyby szuka¢ kluczowych czynnikow silnego oddzialywania na mlodziez
spotkamy si¢ z niemal powszechna zgoda, ze sa nimi wspotczesne multimedia, kto-
rych aktywnej (interakcyjnej, udziatowej)obecnosci doswiadczaja juz 6-7-latkowie.
Powszechno$¢ multimediow, nowe ich typy i formy techniczne doprowadzito do po-

12 Cecha pracy w XXI wieku jest jej pozniejsze rozpoczynanie i pozniejsze konczenie oraz czas nienor-

mowany (urzedy, handel, ustugi). Coraz wigcej pracownikow realizuje umowy nie czasowe a zada-
niowe (sprzedanie okreslonej ilosci towarow, dotarcie i pozyskanie ustalonej minimalnej liczby klien-
tow, co prowadzi do ostrej rywalizacji migdzy pracownikami i uderza w etykg pracy. Rytm pracy coraz
mocniej determinuje popyt, co prowadzi do rosnacej liczby 0séb pracujacych na tzw. druga i trzecia
zmiang (przedstawionym tutaj grupom nadaje okreslenie: rodziny ,,wektora przesunigtego czasu”).
Zmiana spoteczna i geopolityczna, wygenerowaly nowe zawody, ktore ,,z zasady” zaburzaja relacje
rodzinne: maklerzy gietdowi, pracownicy ochrony, Zotnierze ,,misjonarze”, przedstawiciele handlowi,
pracownicy centrow handlowych.

Zob. K. Pytlakowska, J. Gomuta, Zaczatowani, www.jsantorski.pl, Warszawa 2005; D. Sarzata, M.
Walancik, Czlowiek w sieci zniewolonych drog, Warszawa 2011.

E. Luczak, W kregu wspotczesnych uzaleznien. Glowne tendencje zmian i zagrozen, w: D. Sarzata, M.
Walancik (red.), Cztowiek w wielkiej sieci, Warszawa 2011, s. 115-122.
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wstania rynku multimediéw dla dzieci 1 mlodziezy. Jak si¢ okazuje radza one sobie
z nimi lepiej niz ich rodzice. Amerykanski badacz Garry Small, a w polskiej pedago-
gice Jozef Bednarek i Anna Andrzejewska sugeruja, ze masowy kontakt z nowymi
multimediami prowadzi do powstania ,,0sobowosci cyberprzestrzenne;j”.

Rys. 2. Czlowiek cyberprzestrzenny (Digital Native) — nowe zjawisko spoleczno-
psychologiczne

» Surfowanie w SIECI ,,odmtadza” umyst osob starszych

» Nie kontrolowane surfowanie w SIECI ,,zasmieca”
umysty dzieci i mtodziezy (informacja a nie wiedza)

» Dla rosnacego odsetka dzieci i mtodziezy ,,zycie bez @”
jest niemozliwe

W SIECI nie wida¢ czlowieka (kto?),
nie wida¢ emocji (jak?)

Problemy w realnym zyciu:

ktopoty z odczytaniem emocji z twarzy i ruchow ciata

trudno$¢ w odrdznieniu granic $wiata realnego i cyberprzestrzennego
(depersonalizacja);

zamazywanie si¢ granicy zycie realne — cyberprzestrzen
wykonywanie wielu czynnosci cyberprzestrzennych naraz - (zadnej
doktadnie)

przesadne modelowanie czynnosci (schematyzacja)

YV VYV VYV

Jesli dokonamy analizy tresci multimedialnych od strony jakos$ciowej okaze
sig, ze sa one pelne uproszczonych schematow myslowych, agresji, wzoréw opartych
na walce 1 konflikcie, materializacji Zycia, przedmiotowego traktowania ,,innych”,
stabszych, kobiety. Musi si¢ zatem pojawi¢ pedagogiczne pytanie: czy dziecko prze-
bywajace w takich przestrzeniach potrafi odroznia¢ $wiat realny od wirtualnego; czy
zadziataja mechanizmy spotecznego ucznia si¢ i nasycenia informacyjnego; czy wzory
medialne beda przenoszone do zycia realnego. Mozna to uja¢ w postaci kolejnej tezy:

Teza 4. Socjalizacja dziecka odbywa si¢ z nieustannym udziatem medialnego
przekazu agresji. Przekaz ten kreuje specyficzny model postepowania sugerujqcego,
ze agresja i przemoc sq niezbednymi zachowaniami dla osiqgniecia sukcesu zawodo-
wego lub srodowiskowego. Wedle masowych przekazow medialnych zachowania takie
sq niemal niezbedne dla ,,sprawnego” funkcjonowania, co w konsekwencji sprzyja
akceptacji przemocy. Z analizy przestepstw i czynow karalnych nieletnich wynika, ze
coraz czesciej ich przebieg odpowiada wzorcom medialnym, glownie z filmow akcji
i agresywnych gier komputerowych.

Byloby pedagogicznym btedem stwierdzenie, ze wspotczesny §wiat generuje
dla mtodego pokolenia tylko stany zagrozen — bardziej prawdziwe jest stwierdzenie
o nieumiejgtnym obchodzeniu si¢ z szansami na skutek zroéwnania mtodziezy z do-
rostymi oraz zaniechaniu klasycznych oddziatywan wychowawczych. Jesli bowiem
przeanalizujemy przebieg zaburzen i probleméw wychowawczych okaze sig, ze sa



82

Mtodziezowe ,, eksperymenty” - poszukiwanie wspolnego mianownika

one nastgpstwem dopuszczania dzieci i mtodziezy do sfer, do ktorych nie sq one przy-
gotowane emocjonalnie i rozumowo. Podkre§lmy np. nowe zjawisko nazywane ,, do-
rastaniem w przestrzeni agresji”. Jego cecha jest masowe oddzialywanie na dziecko
zachowan i wzorow agresywnych np. w postaci agresji w filmach rysunkowych, kinie
akcji, grach komputerowych oraz sieciowych.

przy malejqcej liczbie uzaleznionych od narkotykow rosnie liczba osob E
eksperymentujqcych z marihuang i nowymi substancjami — cannabis i nowe E
narkotyki utracity status substancji niebezpiecznych, i
nie dostrzegamy lub nie chcemy dostrzega¢ nowych zdrowotnych zagrozen jakie E
wygeneruje umasowienie spozywania napojow energetycznych, lekow E
bezreceptowych oraz catej chemii ,,wzmocnienia”, ktora sq juz obecne w i
Jjadlospisie dzieci mlodszych; E
od dziecinstwa mlode pokolenie pozostaje pod nieustannym wplywem przekazu E
medialnego, nie majqc uformowanych skryptow poznawczych, sumienia, zdolnosci
rozrozniania dobra od zla; !
coraz wiecej szkot i uczelni ,, produkuje swiadectwa i dyplomy” budujqc swiat E
fikcyjnego wyksztatcenia, E
polityka skierowana jest na represje a nie na profilaktyke — z ochotq dajemy srodki |
na policje, sqdy, wieziennictwo, drogie leczenie, podstuchy, podczas gdy !
profilaktyka posiada nie wiecej niz 5-10% srodkow przeznaczanych na izolacje, E
Sciganie. Polski model przeciwdziatania zagrozeniom jest represyjny. |

Gdyby w takiej optyce popatrze¢ na kluczowe problemy i zaburzenia to:

nie jest problemem ,,uzaleznienie” od Internetu i komputera — problemem jest
niezrozumienie przez rodzicow i opiekunow, ze kontakt z tymi nowoczesnymi
1 niezbgdnymi narzgdziami trzeba stopniowac¢ i modelowac;

nie bedzie problemem marihuanowa ofensywa Palikota i jemu podobnych,
jesli profilaktyka narkotykowa w szkotach nabierze wymiaru systemowego,
a rodzice posiadajac odpowiednia wiedzg zaczna o tym zagrozeniu rozmawiac
z dzie¢mi;

nie bedziemy zatrwozeni rosnaca przestepczoscia gimnazjalistow, jesli doko-
namy glebokiej reformy tego poziomu edukacji i wychowania oraz przestanie-
my uznawac gimnazjalistow za dorostych's;

skonczymy z cytowaniem ryzykownych zachowan chlopcéw i dziewczynek
jesli whasciciele kultowych mtodziezowych mediéw zrozumieja btednos¢ stra-
tegii rozbudzania popgdow konsumpcji i seksualnych w mtodym pokoleniu, a
celebryci i idole zrozumieja, Ze nie kazdy, nie zawsze i nie ciagle moze mie¢
wszystko;

i wreszcie, zakonczymy dysputy o rosnacym uzywaniu alkoholu przez mto-
dziez jesli zrozumiemy, ze nieustannie ten alkohol promujemy'® a prawne

15 Reforma szkot gimnazjalnych ma kluczowe znaczenie dla ograniczenia problemoéw wychowawczych
z pokoleniem 14-16 latkoéw. Punktem wyjscia powinno by¢ zmniejszenie liczebnosci klas gimnazjal-
nych do 15-16 uczniow.

16 Klasycznym napojem sportowym staje si¢ piwo, ktore utracito status alkoholu, a stato sig ,,produktem
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ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych nieletnich sa w duzej czgsci

Polski fikcja.

Zdaniem autora kluczowym problemem przestrzeni wychowania sa nieustan-
ne zaniechania, fikcyjnos¢ profilaktyki, niespojnos¢ oddzialywan oraz czynienie
z dzieci dorostych. Wynikiem takiego stanu jest czlowiek w Swiecie wielowarstwo-
wego ryzyka

Ryzyka te sa wielopostaciowe: zdrowotne (somatyczne i psychiczne), spolecz-
ne (propagowanie nowego modelu matzenstwa, uznanie homoseksualizmu za postawg
naturalng), ekonomiczne (4xB — biedni biednieja, bogaci si¢ bogaca), ideowe (uzna-
nie praw mniejszosci jako wymogu dla wigkszo$ci), moralne (odrzucanie pierwszen-
stwa etyki nad prawem), a niepewnos$¢ staje si¢ cecha wspotczesnych czasow. Tym,
co nam nieustannie grozi sa takie ryzyka jak: zawirowania ekonomiczne, jako skutek
nieustannej gry na zysk, fundamentalizmy i radykalizmy, spadek spotecznego zaufania
w relacjach interpersonalnych, chciwo$¢ bankieréw i zwyktych ludzi", ryzyka mi-
gracyjne, szare strefy ekonomiczne, nieumiarkowanie w jedzeniu i korzystaniu z
dobr tego $wiata'. Swiat ryzyka dorostych przenika do mtodego pokolenia w postaci
nieustannych obaw i stresu rodzicow, ich zachowan kompulsywnych (odreagowanie
alkoholem i agresja), zagubienia moralnego, jaki skutek konsumpcyjnego modelu
zycia?, prowadzace do destrukcji psychiki i uzaleznien — ,,cywilizacji zawgzonych
pragnien”®. W wielu sytuacjach ryzyko jest klasycznym modelem postgpowania
jednostek, grup, instytucji i firm?', z zatozeniem, iz zmiana wymaga ,,ofiar”. Bez
watpienia znaczaca czgs¢ z nas zyje w sferze oddzialywania spoteczenstwa ryzyka
— spoteczenstwa ponowoczesnego, spoleczenstwa konsumpcyjnego, spoleczenstwa
sieciowego, spoleczenstwa permisywnego?, spoteczenstwa globalnego.

Czynnikiem wplywajacym na zachowania i postawy mlodych ludzi jest tak-
ze zjawisko okreslane, jako zderzenia cywilizacyjne, bedace wynikiem narastania
dysproporcji ekonomicznych i spotecznych, a takze mozliwosci dostepu do ,,czyn-
nikéw rozwoju”. Zwro¢my np. uwage na ogromne wyzwania zwigzane z nierowna

wypoczynku, rekreacji, ogladania imprez sportowych”. Piwo reklamowane jest jako glowny produkt
przed EURO 2012, a przerwa w meczu pitkarskim jest kojarzona jako przerwa na piwo. Reklamy tego
napoju pomijaja fakt, ze jest to alkohol. W masowej promocji piwa upatrywac nalezy zrodet ,,nowej
kultury piwnej Polakow”.

Zob. A. Zwolinski, Siedem grzechow gtownych — chciwos¢, Radom 2008.

18 Zob. A. Zwolinski, Nieumiarkowanie, Radom 2008.

Czytelnikom zainteresowanym tym aspektom polecam szczegdlnie prace Z. Baumana oraz wydang
w 2011 roku przez Wydawnictwo SGGW pracg pod red. K. Stobinskiej, F. Kampki oraz W. Potecia,
Ryzyko — miedzy kulturq strachu a kalkulowanq niepewnosciq.

M. Dziewiecki, Uzaleznienia czyli cywilizacja zawezonych pragnien, ,,Cywilizacja”, 28/2009,
s. 33-34; K. Ostrowska, Skutki uzaleznienia miodziezy, ,,Cywilizacja”, 28/2009, s. 83-91.

Por. U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka, Warszawa 2004. Podstawowe rodzaje ryzyka wedtug Becka to:
ryzyko ekologiczne, zdrowotne, informatyczne i spoteczne (indywidualizacja i osamotnienie, masowe
bezrobocie, wyksztalcenie bez zatrudnienia, zmiana relacji migdzy ptciami).

Permisywno$¢ spoleczna to nic innego jak atmosfera przyzwolenia na czyny dewiacyjne badz prze-
stepcze, wywierajaca presj¢ na agendy kontroli spotecznej w kierunku powstrzymywania si¢ od wy-
mierzania sankcji, lub wymierzania sankcji niewspotmiernie tagodnych. Przyktadem takich dziatan w
Polsce w latach 2011-2012 jest kampania na rzecz dekryminalizacji posiadania narkotykow.

20
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redystrybucja dobr, poziomow edukacji, rozwojem nowych chorob*. Wspotczesny
$wiat, jak zauwazaja Zygmunt Bauman i Andre Glucksmann, to centra zaspokojenia
niemal wszystkich materialnych i duchowych potrzeb oraz polperyferie i peryfe-
rie, gdzie masowo mamy do czynienia z marginalizacja, bieda i wykluczeniem. Tym,
co charakterystyczne dla XXI wieku jest szybkie narastanie sfer bogactwa i ubostwa,
przy niewystarczajacym rozwoju klasy $rednie;.

Analizy Gluksmanna wskazuja takze na inne wazne czynniki zaburzania mto-
dego pokolenia, ktére nieSwiadome wielu zagrozen czgsto dojrzewa w silny oddzia-
tywaniu nihilizmu, przemocy, agresji. Zastanawiajac si¢ nad zrédtami zachowan, ge-
nerujacych kolejne problemy, Glucksmann pisze tak: Niepohamowana nienawis¢, raz
zywiotowa i brutalna, raz podstepna i zimna, neka swiat. Jej uparte i natretne widmo
niszczy stosunki prywatne i sprawy publiczne®. Ten sam autor wskazuje takze, ze
réwniez centra charakteryzuja si¢ ogromnymi dysproporcjami na skutek nierownego
podziatu dobr. Nie inaczej jest na peryferiach (nierzadko okreslanych jako favelas),
gdzie dysproporcje nabieraja dramatycznego wymiaru. Cho¢ $wiat si¢ nieustannie
rozwija, to liczba obszaréw peryferii 1 potperyferii (takze w Polsce) rosnie®.

Teza 5. Rosnq koszty ograniczania ryzyka i jego konsekwencji (leczenia, tera-
pii, penalizacji, scigania, utrzymania sqdow, prokuratury i instytucji bezpieczenstwa)
z rownoleglq dekompozycjq obszaru profilaktyki, majqcej cechy interwencyjnej (,, po-
zarowej ") a nie integralnej, w ujeciu, jakie w polskiej pedagogice prezentuje Marek
Dziewiecki. Glebokiej reformy wymagajq systemy resocjalizacji nieletnich i dorostych
oraz opiekunczo-wychowawczy.

Wynikiem rozwoju réznych form nieréwnosci, prowadzacych do poszerza-
nia si¢ zla jest ujawnianie si¢ ,,nowych wzoréw postgpowania i funkcjonowania”, co
szczegoblnie widzimy w pokoleniu gimnazjalistow. W polskiej perspektywie — zestyg-
matyzowanych i wykluczonych popeegerowskich wiosek, czy ulic, a nierzadko czgsci
dzielnic wielkich miast — ma to posta¢ wandalizmu, powstawania nowych agresyw-
nych subkultur mtodziezowych, tzw. dzieci ulicy oraz wzrost ryzykownych zachowan
nieletnich.

Maja one nowe cechy, wsrod ktorych pedagogowie i1 psychologowie dostrze-
gaja coraz czesciej: gotowos¢ do ryzyka, agresje, opdr wychowawczy, podejmowanie
dziatan do tej pory zastrzezonych dla dorostych.

Jesli dokonujemy — uproszczonej z konieczno$ci — diagnozy ryzyka, wobec
ktorego przychodzi stana¢ mtodym ludziom — nie sposob pominac kwestig srodowiska
ideowego (kulturowego), w ktorym socjalizuje si¢ i wychowuje mlodziez. Otoz ce-
chuje go coraz silniejsza utrata cech charakterystycznych dla cywilizacji chrzescijan-
sko-tacinskiej, w tym: coraz silniejszy wptyw ateizmu 1 innych systemow religijnych
(czgsto parareligijnych), odchodzenie od tradycyjnej religijnosci, na rzecz , religijno-

2 Interesujaca diagnoze tych problemdéw zawarto w pracy zbiorowej ,,Wielkie tematy. Katastrofy i za-
grozenia we wspolczesnym §wiecie”, Warszawa 2008.

2 A. Glucksmann, Dostojewski na Manhattanie. Ksigzka o zrodlach globalnego nihilizmu, Warszawa
2008, s. 8.

2 W skali globalnej mamy do czynienia z wieloma pozytywnymi trendami, zwlaszcza odnoszacymi si¢
do opieki zdrowotnej oraz edukacji. Problemem pozostaja dysproporcje spoteczno-ekonomiczne.
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sci formalnej”, ofensywa wielopostaciowej kultury $mierci i hedonizmu. Problem ten
podnosimy jedynie sygnalnie, podkreslajac, ze lezy on u podstaw wielu ,,pogmatwa-
nych $ciezek™ jakimi podazaja nie tylko mtodzi ludzie®.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie: co jest tego przyczyna?, zasadnym jest

wskazanie na nastgpujace kwestie:

ponowoczesno$¢ i postmodernizm dokonaty wielkiego rozbudzenia konsump-
cjonizmu wsrod catego spoleczenstwa, a szczegdlnie ludzi mlodych. Rynek
reklamowy — agresywny, nieustanny, powszechny — wprowadzit w zycie rynek
nieustannych zmian, wymuszajacych posiadanie okreslonych dobr. Ich brak
bywa przyczyna wykluczenia, stygmatyzacji, utrudnia kontakty, co z kolei na-
pedza poszukiwanie sposobow na zdobycie srodkow, rzeczy, dobr (wydaje sig,
ze taki stan jest zasadniczym zrodet zjawiska ,,galerianek™);

wspolczesna epoka skrocita cykle rozwojowe cztowieka z trojpodziatu (dzieci
— mtodziez — dorosli) do dwupodziatu (dzieci — doroste dzieci). W wyniku tej
zmiany znika nam kategoria (grupa) mtodziezy stanowigca naturalne przejscie
od dziecinstwa do dorostosci;

z klasycznych form oddziatywania rodzice, szkota, srodowisko rowiesni-
cze — dziecko, przeszlismy do modelu samowychowania i samoedukacji
z silnym wptywem multimediow oraz malejacym oddziatywaniem rodzicow
(rodziny).

Z whlasnej praktyki pedagogicznej autor wyprowadza nastgpujace uwagi doty-

czace ryzyka zaburzen wsrod dzieci i mtodziezy:

po pierwsze rodzice coraz mniej czasu poswigcaja swoim dzieciom (raz na
skutek braku czasu poprzez zmiang modelu pracy,

po drugie maja mniej czasu jako konsekwencja kompulsywnego korzystania
z oferty konsumpcyjnego $wiata

po trzecie szkota z instytucji edukacyjno-wychowawczej, traktujacej podmio-
towo ale i dyscyplinujaco na dziecko, stata si¢ instytucja ,,realizacji obowiazku
edukacyjnego” z niktymi mozliwosciami wychowania?’.)

Gdyby na omawiany tu problem spojrze¢ w jeszcze szerszej perspektywie

dostrzezemy liczne ekonomiczne zrodla spoteczenstwa ryzyka, tkwiace w ,,wilczym
modelu kapitalizmu” oraz ,,talmudycznej chciwosci”, ktore dehumanizuja rynek pra-
cy: coraz dluzsza praca i przesunigcie czasu pracy; deformacje relacji pracodawca-
pracownik (strach przed bezrobociem, zgoda na naruszanie norm etycznych w pracy);

% Interesujaca interpretacjg tego zjawiska znajdziemy w pracy Kazimierza Belcha, Utrata kulturowej

27

tozsamosci Europy i wynikajqce z niej wyzwania w swietle nauczania kosciota, ,,Spoteczenstwo i Ro-
dzina,” 29 (4/2011), s. 10-19.

Wychowanie wymaga przyjecia jednoznacznej i czytelnej optyki moralnej, wartosciujacej. Tymcza-
sem na polska szkotg¢ coraz silniejszy wplyw maja nurty i osoby, dla ktorych czytelne postawy ak-
sjologiczne sa zagrozeniem dla idei wolnosci jednostki. Polskie dzieci sa ofiara eksperymentu neo-
liberalnych koncepcji wychowania i edukacji preferujacych wychowanie ,,wolnosciowe” w miejsce
wychowania w granicach i do norm. Proces tren widzie¢ nalezy w szerszym trendzie rozwoju post-
modernizmu, walki z chrzescijanskimi korzeniami panstwa oraz idei odrzucajacej zatozenie, iz prawo
nalezy wyprowadzac z etyki.
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wielkie migracje ekonomiczne (czego wynikiem jest chocby eurosieroctwo); op6z-
nianie macierzynstwa oraz niska dzietno$¢ kobiet; masowe wychowywanie matych
dzieci przez instytucje (ztobek, niania, opiekunka), co w konsekwencji prowadzi do
ujawniania si¢ zaburzen, dysfunkcji, brakoéw, a w konsekwencji generuje rosnace za-
potrzebowanie na instytucje opiekunczo-wychowawcze i resocjalizacyjne®.

Rys. 3. Wybrane ,,stare” i nowe zjawiska patologii spolecznej oddzialywujace na wycho-
wanie oraz socjalizacje¢ dzieci i mlodziezy

Patologie pracy i relacji spotecznych

Nowe: mobbing, szara strefa, wykluczenie zawodowe, praktyki korporacyjne,
sekty, agresywne subkultury, skrajny konsumpcjonizm,

Uzaleznienia i zachowania kompulsywne

Nowe: lekomania, tanoreksja, infoholizm (cyberholizm), shopping,

1
i :
1 pracoholizm, seksualizacja zycia i seksoholizm, pornografia, sterydomania- i
. . . . . . . . . 1
! bigoreksja, nowe ,,dopalacze”, anoreksja i bulimia, wizualizacje '
! 1

W tej perspektywie coraz bardziej uprawniona jest teza, ze problemem w po-
koleniu polskiej mtodziezy nie wydaje si¢ by¢ nadmiar zta, lecz niedostatek dobra.
Coraz wigcej mtodych ludzi nie doswiadcza wrecz elementarnych przejawdw dobra —
szacunku, zaufania, wsparcia, empatii, przyjazni, u§miechu, radosci, dobroci, odwagi.
Podobnie w zyciu coraz wigkszej czg¢sci mtodych ludzi brakuje cnét kardynalnych,
zwlaszcza: umiarkowania, roztropnosci, mestwa, odwagi. Konsekwencja przesunigcia
wychowania na/przez instytucje i ,,samowychowanie” jest widoczna ucieczka dzieci
i mlodziezy od obywatelskiego wspotdecydowania, widoczne narastanie baraku sza-
cunku dla starszego pokolenia, tradycji kultury ludowej, panstwa i prawa jako warto-
$ci, obecno$¢ wsrod miodych relatywizmu (coraz wigcej dzieci ma problem w ocenie
tego co ,,dobre” i ,,zte”).

Z drugiej jednak strony — jak zawsze przy wielkich zmianach spotecznych
— dostrzegamy odradzanie si¢ lub rodzenie nowych form aktywnosci oraz zaanga-
zowania: ruchy wolontariackie; wielkie kampanie spoteczne (np. Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy);otwarcie na spofeczne inicjatywy szkolne i lokalne; udziat
w zyciu religijnym (pielgrzymki mtodych ludzi na Jasng Gorg, spotkania w Licheniu,
Swiatowe Dni Mtodziezy). Zestawie tego co ,,NIE” i tego co ,,TAK” upowaznia do
postawienia kolejnej tezy:

2 Zob. E. Bielecka, Profilaktyka i reintegracja spoteczna — realizowane przez program ,,STACJA”;
J. Judzinska, Opieka nad dzie¢mi i rodzing na osiedlu socjalnym przy ul. Dudziarskiej, s. 327-332
1357-34.
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Teza 6. Miode pokolenie, wykazujqc ogromnq aktywnosé, dynamike dziata-
nia i poszukiwania, potrzebuje odpowiednich drogowskazow, pozwalajqcych ,,zmie-
niac¢, z zachowaniem tego, co najcenniejsze i ponadczasowe’. Nie mamy proble-
mu z nadmiarem energii mtodych ludzi, jest problem z mqdrym jej wykorzystaniem
— zagospodarowaniem.

»Ucieczki” w nowe Swiaty

Jak juz wskazano wcze$niej mtody cztowiek dojrzewa przy silnym oddzia-
lywaniu $wiata mediow 1 medialnych idoli, w stanie permanentnego przecigzenia in-
formacyjnego oraz przewadze zbednych informacji nad rozumowa wiedza. Niekto-
re z mediow adresowanych do mtodego pokolenia tworza §wiaty nowe — nierealne,
niemozliwe do osiagnigcia, wirtualne, zaburzajace rozwoj emocjonalny dziecka. Dla
dowiedzenia tej uwagi podaje kilka przyktadow:

e znaczaca cze$¢ pism adresowanych do nastolatek rysuje obraz ich zycia
w silnych przekazie seksualnym oraz prowadzenia dorostego zycia;

e te same pisma traktuja gimnazjalistki i gimnazjalistéw, jako osoby doroste,
epatujac je treSciami i propozycjami, do ktorych dzieci w okresie silnej adole-
scencji nie sa przygotowane;

e reklamy adresowane do dzieci i mtodziezy silnie rozbudzaja wskazywane juz
popedy konsumpcji (nierzadko do granic absurdu i finansowych mozliwosci
rodzicéw) i seksu;

e tresci kultowych gier komputerowych i sieciowych oscyluja wokot zadawania
$mierci, barbarzynstwa, bezwzglednosci i zacieklej przebieglosci (serie Postal,
Hit Men, Soldier of Fortune, Wiedzmin).

Tym samym oddalaja si¢ od siebie $wiat realny (zmienny, w miar¢ zrownowa-
zony, z widoczna zaleznoscia praca — sukces) i S$wiat wirtualny. Poniewaz kwestie te
nie sa przedmiotem szerszych rozwazan autor jedynie je sygnalizuje podkreslajac ich
silny wplyw na zachowania i postawy nieletnich.

W diagnozie roznych probleméw mtodego pokolenia, jakie w ostatnich latach
przedstawiaja m.in. F. Adamski, M. Dziewiecki, K. Chalas, I. Kaminski, M. Jedrze-
jewski dostrzegamy wspolny mianownik: wsrdd znaczacej czesci mtodego pokolenia
poszerza si¢ przekonanie, ze to, co tradycyjne, stare, jest nieadekwatne do wspodtcze-
snych czaséw, nierzadko $mieszne, staroswieckie i tym samym staje si¢ balastem.
Zauwazmy zatem, ze przez wiele poprzednich dekad ludzie starsi byli wzorcem dla
mtodych, dzisiaj natomiast mtodzi cz¢sciej szukaja wzorcow gltownie w kulturze ma-
sowej lub wirtualnym $wiecie. Nie maja przy tym $wiadomosci, ze wickszos¢ z tych
,wzorow” jest dla nich nieosiagalna (fizycznie, spotecznie, emocjonalnie, material-
nie). Jesli nawet roznice 1 dystans migdzy pokoleniowy sa czym$ naturalnym (moje
pokolenie buntowalo si¢ ubiorem, typem stuchanej muzyki), a odmiennos¢ pokole-
niowa trwatym i niezmiennym elementem rozwoju, z niepokojem obserwujemy roz-
przezenie pokoleniowych wigzi, wskutek czego dochodzi do zachwiania kulturowe;j
ciaglosci. Btedy popetniane w edukacji i wychowaniu spowodowaty, ze dla znaczacej
czesci mtodego pokolenia tradycja i historia sg zbgdnym balastem. Dominujacymi dla
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znaczacej juz czesci mtodziezy kategoriami staja si¢ DZIS i WSZYSTKO. Stad m.in.
zanikajg tradycyjne zachowania i normy kulturowe.

Stawiajac kolejna tezg, ze usredniony miody cztowiek zyje w poczuciu co-
raz wigkszego ,,spo6znienia” (owo ,,spdznienie” jest Scisle powiazane z miejscem za-
mieszkania, statusem ekonomicznym, nierzadko pozycja spoteczna), dochodzimy do
whniosku, ze ponowoczesnos¢ dokonata ,,rekonstrukcji” klasycznego modelu rozwoju
cztowieka (dzieci — mlodziez — dorosli) poprzez zastapienie go modelem uproszczo-
nym (dzieci — doroste dzieci — dorosli).

Dodatkowo $wiat ze swoj pedem technologiczno-informacyjnym i presja roz-
norodnych ofert powoduje, iz wielu ludzi odczuwa kolejne nieustanne spoznienia: na
kolejna premiere, plyte, nowy gadzet, desing telefonu, markowe ubranie. Wiele ofiar
tego tempa, w obawie o naznaczenie, z chgci dotrzymania kroku bardziej przebojo-
wym badz dostatnim, gotowe jest do wielowymiarowych zachowan kompulsywnych
i ryzykownych. Tutaj upatrujemy etiologii takich zachowan jak ,,galerianki”, szerokie
stosowanie $srodkow wzmacniajaco-pobudzajacych, wizualizacje. W szerszej perspek-
tywie zachowania te mozna uja¢ w modelu wazny jestem ,,ja”’; lecz nie w perspekty-
wie cztowieka osobowego, a modnej (kultowo ubranej) kobiety, przystojnego mezczy-
zny w dobrym samochodzie, opalonej (zwizualizowanej) nastolatki, ekstrawaganckiej
media (visual) womann, nasladowania kultowego projektanta mody, posiadania super
ciuchu lub gadzetu.

Zachowujac nalezny dystans do krytycznych analiz sytuacji w mtodym poko-
leniu, uzasadniona jest opinia, iz we wspotczesnym $wiecie mtodego pokolenia coraz
bardziej liczy si¢ nie idea, lecz wynik walki, ktora dzieci nieustannie tocza (ze soba,
innymi, przeciwnosciami losu, wyzwaniami, oczekiwaniami) i do ktorej sa ,,wdra-
zane” niemal od dziecinstwa. Podajmy w tym miejscu znamienny przyktad: wsrod
10 kultowych gier akcji wskazanych przez gimnazjalistow z Mazowsza i Podlasia,
w o$miu motywem przewodnim jest zabijanie przeciwnika lub co najmniej jego sku-
teczne eliminowanie (ofiarami g policjanci, dzieci, niewinni — przypadkowi ludzi).

Wspotczesne badania nad mtodziezg ujawniajq takze nowe zjawisko — rodzi-
ce, rzadko wiedza, jakie wzorce czerpia dzieci ze $wiata cyberprzestrzeni, a ,,nowe
$wiaty” dziecka sa dla nich wielka tajemnica. Zaciera si¢ takze naturalna granica mig-
dzy dziecigco$cia, mtodoscia a dorostoscig (dzieci w wieku 8-9 lat podejmuja czyn-
nosci jakie kiedy$ podejmowaty nastolatki, a gimnazjaliSci przypisuja sobie prawo
do zachowan zarezerwowanych dla dorostych). To wszystko generuje nowe (bardziej
wyeksponowane) problemy wychowawcze, do ktorych zaliczy¢ nalezy:

e tracenie przez czgS¢ rodzicow (zwlaszcza w rodzinach silnie obciazonych pra-
ca oraz dysfunkcyjnych) roli podstawowego i pierwszego wzorca postgpowania

(jako wynik ,,wektora przesunigtego czasu’?);

¥ Klasycznym przyktadem miasta ,,wektora przesunigtego czasu” jest stoteczna aglomeracja, gdzie 70%
pracobiorcow funkcjonuje w sferze handlu i ushug. Praca w tych firmach i instytucjach zaczyna si¢
pozniej niz dwie dekady temu (najczgsciej 9.00-10.00) i analogicznie konczy si¢ pdzniej (okoto 25%
warszawskich ustug zamyka swoje podwoje po godz. 20.00). Wywoluje to skrocenie efektywnego
czasu oddziatywania wychowawczego na dzieci.
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e przekonanie dzieci, ze ich wiedza jest wystarczajaca dla podejmowanie niemal
wszystkim zyciowych decyzji (dzieci przestaja pyta¢ rodzicow o przyzwole-
nie - zgodg).

W $wiecie zawrotnego tempa dorastaja miliony mtodych ludzi, czg$¢ z nich,
jak zauwaza Zygmunt Bauman to ,,ludzie na przemial”. Ten socjolog mowi tak: ...dla
ludzi wykluczonych i spisanych na straty nie przewidziano drog powrotu do petnego
cztonkostwa w spoteczenstwie®. Uwagi Baumana odnajdujemy w licznych empirycz-
nych badaniach prowadzonych w osrodkach akademickich oraz publicystyce spotecz-
nej. Mozna to uja¢ w nastgpujacych empirycznych danych:

e ro$nie zapotrzebowanie na placowki opiekunczo-wychowawcze i resocjaliza-
cyjne dla nieletnich oraz nowe metody resocjalizacji (vide tworcza resocjali-
zacja; resocjalizacja tzw. biatych kotierzykow; terapia);

e wporéwnaniu z poprzednimi dekadami wzrasta liczba nieletnich matek i ojcow;

e do wagi problemu spotecznego uchodza eksperymenty marihuanowe i z no-
wymi substancjami nieletnich;

e  od kilku lat wyraznie rosnie liczba czynoéw przestgpczych popelianych przez
gimnazjalistow;

e milodzi ludzie sa obecni w centrum stadionowego kibolstwa.

Dostrzegamy takze, ze mtode pokolenie masowo poddawane jest wewngtrznym
zagrozeniom, ktorych potegi i konsekwencji w znacznej czgsci nie potrafi zrozumiec.

Choc¢ coraz wigcej ludzi sig uczy, a proces edukacyjny trwa dtuzej, to napraw-
d¢ nie mamy znaczacego przyrostu wiedzy i umiejgtnosci potrzebnych w relacjach
spotecznych. W tym klimacie, przy nie zrozumieniu dlaczego, rzeczywisto$¢ stawia
mtodym ludziom wiele barier rozwojowych, rozszerzaja si¢ patologie spoteczne, jako
sposob na odreagowania i ucieczka przed zmierzeniem si¢ z trudnosciami i obowiaz-
kami. Kilkaset tysigcy Polakow eksperymentuje corocznie z narkotykami lub substan-
cjami dzialajacymi podobnie, a 120 tys. jest od nich uzaleznionych, kilka milionow
naduzywa alkoholu, ponad 9 milionéw pali natogowo papierosy, kilkadziesiat tysigcy
czynnie funkcjonuje w agresywnych subkulturach, kilkanascie tysiecy ucieka w sekty
i destrukcyjne kulty, kilka tysigcy wybiera tragiczng formg ucieczki — samobdjstwo,
coraz wigcej jest ofiarg pedofilii®.

Pomimo tych krytycznych uwag mozemy powiedzie¢, ze:

Teza 7. Nie jest prawdaq, Ze wspotczesne pokolenie dzieci jest gorsze, czy wrecz
zle, tak jak nie jest prawdaq, ze nauczyciele (szkota) utracili wszelkie wptywy wycho-
wawcze. Zasadniczym problemem jest zanik wypetniania funkcji wychowawczych
przez rodzicow oraz ich wyraznie nizsze kompetencje wychowawcze. W latach 2007-
2009 rozpadato sie, co czwarte zawarte w kilku poprzednich latach matzenstwo. Coraz
wiecej dzieci zyje w rodzinach niepetnych lub naznaczonych emigracjq ekonomiczng

Jednego z rodzicow.
k sk sk

30 7. Bauman, Zycie na przemial, Krakéw 2007, s. 31.

31 Interesujaca diagnozg zaburzen i probleméw z mtodzieza (i nie tylko) znajdziemy w wydanej przez
Politechnik¢ Radomska pracy K. Linowskiego i I. Wysockiego, Agresja, autoagresja i przemoc
w Zyciu czlowieka, Radom 2012.
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Wiek XXI ze swoimi wielkimi szansami wynikajacymi m.in z dynamiczne-
go rozwoju technologii, coraz szerszej wiedzy o zdrowiu, powszechnym dostgpem
do edukacji az do poziomu ponadgimnazjalnego i umasowieniem ksztalcenia na po-
ziomie wyzszym, narzedziami globalnej komunikacji, posiada wszelkie atrybuty do
wdrozenia modelu zrownowazonego rozwoju. Jednak tak si¢ nie dzieje, bowiem ob-
serwujemy narastanie dysproporcji, dychotomizmu, zderzen i konfliktow, ktore leza
u podstaw problemow wychowawczych i patologii w mtodym pokoleniu. Ich Zro-
dta sa ztozone, wieloptaszczyznowe, ale z pewnoscia trzy czynniki maja tu kluczowe
znaczenie:

e  zanik postaw etycznych, jako wynik niezrozumienia, czym jest dobro a czym
z10%2;

e przypisanie wolnosci znaczenia zasadniczego, podczas, gdy wolnosci musi
by¢ wspotmierna odpowiedzialnosc;

e talmudyczna chciwos$¢, pchajaca czlowieka ku zyskowi i posiadaniu za
wszelka ceng oraz ponad wszelkie miary zdolnosci do ich rozsadnego
skonsumowania.

W tych trzech problemach dostrzegalibysmy zasadniczych Zrodet sygnalizo-
wanych tu problemow.

sksksk

Mtodzi sa coraz bardziej ,,wolni” ... od obowiazkoéw a obszarem bolesnych
osobistych do$wiadczen tysigey z nich jest socjalizacja w sferach przesytu informa-
cyjnego, reklamowej presji, ubdstwa moralnego, emocjonalnego a nierzadko i finan-
sowego. Tysiace mtodych ludzi, w ktorych rozbudzono nadzieje na sukces i dostatek
— co jest cecha ponowoczesnosci — nie znajduje mozliwosci ich osiagnigcia srodkami
prawomocnymi, cho¢ wktada w to ogromny wysitek. Stany te rodza w wielu mtodych
ludziach pytania — dlaczego?, dlaczego ja?, dlaczego spotyka to mnie? dlaczego inni
maja a ja nie?

W reakcji powstaja mechanizmy tatwego pokonania przepasci migdzy dobrem
moralnym a zlem, wynikiem czego jest rosnaca liczba miodych charakterow, ktore
mogliby$my okresli¢ jako: silne i niemoralne. Tworza oni ,,spoteczng plasteling” dla
wspotczesnej mertonowskiej innowacji, w ktorej cele spotecznie akceptowane (po-
zadane) nalezy osiagac¢ bez wzgledu na koszty, nawet jesli do ich spetienia zostana
zastosowane $rodki spotecznie nie akceptowane. W $wietle danych statystycznych
(policja, kuratorzy sadowi) mtodych osob, ktorzy sig na taka $ciezkg osiagania sukce-
su zdecyduja jest coraz wigcej. Poprzez zastosowanie metody innowacji wchodza oni
w obszar gestej sieci, ktora wciaga dajac poczucie sukcesu, ztudnego materialnego

32 W Polsce — jako skutek prano-edukacyjnej strategii osrodkoéw postmodernistycznych majacych silne
wplywy w mediach i osrodkach decyzyjnych — zanika spoteczna §wiadomos¢ zrodet, ktore wywiodty
nasza cywilizacje do rangi drogowskazu. Kultura europejska stanowiac pluralistyczna i niezwykle zto-
zona rzeczywisto$¢ wyniosta normy moralne 1 ideg sprawiedliwosci spotecznej z judaizmu; z greckiej
filozofii prawdg, jako warto$¢ uniwersalna; ze starozytnego Rzymu ideg prawa powszechnego, a z chrze-
Scijanstwa ideg braterstwa. Te fundamenty sa zastgpowane przez hedonistyczna wizj¢ zycia. Do modelu
postmodernizmu pasuja szerokie rzesze spoteczne niezdolne do glebszej refleksji nas soba i osobowym
wymiarem czlowieka, Zyjace tu i teraz.
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spelnienia, szansy na lepsze zycie. W swoim przekonaniu sa wolni, za takich si¢ uwa-
7aja, ale cytujac Mieczyslawa A. Krapca nalezy zapyta¢ — coz jest warta ta wolnosc,
skoro tak wiele kosztuje?

W perspektywie analizy materiatoéw policji, sadow dla nieletnich oraz prakty-
ki placowek resocjalizacyjnych uprawnionym jest stwierdzenie, ze coraz liczniejsza
grupa dzieci i mtodziezy decyduje sig na realizowanie celow akceptowanych spotecz-
nie §rodkami spotecznie nie akceptowanymi (vide mertonowska droga innowacji),
w wyniku czego ,,mtode zto” przyjmuje coraz ,,atrakcyjniejsze” postacie, jest przy
tym trudniej rozpoznawalne i jest coraz bardziej rozmyte®. Jesli nie dostrzegaja go
czgsto dorodli, to jak maja je dostrzec mtodzi? Owo zto ma coraz wigcej kolorow,
atrakcji, dynamiki, tatwych odpowiedzi na trudne pytania wieku dorastania. SIEC —
coraz gegstsza, coraz atrakcyjniejsza — przyttacza i stanowi coraz wigksze wyzwanie
wychowawcze™.

W tej perspektywie kluczowym dla sukcesu w wychowaniu staje si¢ sta-
wienie czola procesom rozwijajacym sig¢ od co najmniej kilku dekad. I nie chodzi tu
o ograniczanie dostgpu do dobr materialnych, tworzenie cenzury czy wszechogar-
niajacej kontroli np. poprzez ,,mechaniczne” bronienie dostgpu do Internetu czy gier.
Jak si¢ wydaje istota problemu tkwi w umiejgtnosci zrozumienia procesu i wymogow.
Proces to nieuniknione wprowadzanie nowych rozwigzan technologicznych, posze-
rzanie mozliwos$ci czerpania z roznych dobr i r6znych zrodet wiedzy. Wymog to ko-
niecznos¢ asertywnego nastawienia do rzeczywistosci, ktora — czy chcemy tego czy
nie - bedzie oferowata coraz wigcej. Aby rozwdj dziecka byt integralny potrzebuje
ono — obok nowoczesnych technologii, wsparcia edukacyjnego, opieki zdrowotnej,
odzywania si¢ — moralnych drogowskazow. Nie dostanie ich ani od ,, Wolnych kono-
pi”, nawiedzonych politykow i kaznodziejow, propagatorow homoseksualizmu, czy
chciwych ,.kupcow”.

Podsumowanie

Pedagodzy i psycholodzy szkolni, pracownicy poradni pedagogiczno-
psychologicznych, nauczyciele akademiccy oraz badacze probleméw mtodziezy otrzy-
muja kazdego roku liczne studia probleméw wychowawczych w mlodym pokoleniu.
Podejmowane w nich proby diagnozy czynnikow i zjawisk zaburzajacych mtodziez
(wewngtrznych i zewngtrznych) wyjasniaja wiele mechanizmow prowadzacych do
owych problemow. Sa one wynikiem studiow wlasnych, analizy studiow przypadkow
oraz krytycznego przejmowania na polski grunt dorobku $wiatowej pedagogiki, psy-
chologii i nauk pokrewnych. Zdaniem autora koniecznym jest poszerzanie tych wy-
wodow o refleksje na gruncie wspotczesnej kultury i etyki, ktore ukazuja najglebsze
zrodha zaburzen. Gdyby pozostac przy psychologicznej, socjologicznej czy biologicz-
nej interpretacji ujawniajacych si¢ problemow pominiemy kluczowe Zrddto, jaki jest

33

Zob. Cz. Cekiera, Profilaktyczno-terapeutyczna pomoc dzieciom i rodzicom w sytuacjach kryzyso-
wych, w: B. Kaldon, 1. Kurlak (red.), Cztowiek w obliczu trudne sytuacji Zyciowej, Warszawa — Sando-
mierz 2001, 145-158.

Zob. Z. Kosyrz, Sie¢, w: Z. Kosyrz (red.), Czlowiek w sieci zniewolonych drog, Warszawa 2009, s. 13
i dalsze.
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dehumanizacja zycia spotecznego i odchodzenie od osobowego wymiaru cztowieka.
Tej przestrzeni nie dostrzega lub $wiadomie pomija znaczaca czgs¢ polskiego dorobku
psychologicznego, w ktorym nie odnajdujemy glebszej refleks;ji, zastgpowanej wyja-
$nieniami ,,wewngtrznymi” lub ,,zewngtrznymi”. Tymczasem zaburzenia sa pochodna
szerszych procesow (co nie umniejsza analiz psychologicznych):

e pierwszy: silnego wpltywu przemian spolecznych i ekonomicznych na prze-
miany religijne i kulturowe, ktorych zasadniczym kierunkiem jest zastgpowa-
nie Boga cztowiekiem;

e  drugi: defragmentaryzacja rodziny, ktdrej nadaje si¢ nowe statusy (model sa-
motnej matki; singla; zwiazku partnerskiego — nowej formy kohabitacji; mat-
zenstwa opartego na modelu innym niz zwiazek kobiety 1 m¢zczyzny; zerwa-
nie zwiazku pomigdzy seksem a mitoscia i prokreacja);

e trzeci: poszerzanie si¢ kultury $mierci, ktora potgguje strach przed przysztoscia
poprzez zagubienie sensu zycia poprzez réznorodne ,,ucieczki” i ,,poszukiwa-
nia” oraz kultury agnostycyzmu zamknigtej na transcendencj¢ i osobowe
rozumienie cztowieka®;

e czwarty: nowy model prawodawstwa i ,,cywilnej religii” bedace niczym in-
nym jak odrzuceniem idei tolerancji na rzecz nowego modelu nietolerancji
oraz tzw. wspdlnego dziedzictwa.

keksk

Transformacja spoteczno-ekonomiczna i postep technologiczny, ktoérych je-
steSmy uczestnikami tworza wielkie szanse rozwoju, zwlaszcza dla mtodego poko-
lenia. Wydaje sig jednak, ze w Polsce dostepnos¢ do rzeczywistych szans jest ciagle
nieré6wna, a korzystanie z nich opiera si¢ coraz bardziej na modelu konsumenckim,
a nie edukacyjno-rozwojowym. Model zmiany spotecznej, opierajacy si¢ coraz moc-
niej na fundamencie skrajnie liberalnym prowadzi do zachwiania klasycznego modelu
wychowania oraz powstawania wielu dysfunkcji spotecznych, jako pochodnej no-
wych, rzekomo nowoczesnych projektow edukacyjno-wychowawczych (gimnazjum,
wychowanie dialogowe, partnerstwo w szkole, odrzucanie wychowania w granicach
i do norm, na rzecz ,,wychowania wolnosciowego™’). Rownolegle polska szkota
(skandalicznie niedofinansowana, sformalizowana biurokratycznie, coraz wyrazniej
modelowana wedtug idei liberalnych; funkcjonowanie ktérej przerzucono catkowi-
cie na barki samorzadow) traci swoje podstawowe wychowawcze funkcje, przecho-
dzac na szkodliwy spotecznie model szkoty ,,dialogowe;j”. Tymczasem model edu-
kacji i wychowania powinien opierac si¢ nie na pierwszenstwie praw (z praw pierw-
szym enkulturowanym przez dziecko winno by¢ uswiadomione prawo do nauki),
lecz obowiazkow z zachowaniem podmiotowos$ci dziecka. Konieczne jest takze,

35 Zob. J. Ratzinger, Czas przemian w Europie. Miejsce Kosciola i swiata, Krakow 2001, s. 144

i dalsze.

3% K. Belch, Utrata..., dz. cyt., s. 13-14. W $wietle badan PARPA ponad 60% gimnazjalistw ma za soba
kontakt z alkoholem.

37 Intrygujacym jest, ze wielu autorow projektow edukacyjnych forsowanych przez instytucje panstwa
lub media nie jest rodzicem, zona, mgzem, wychowawca, pedagogiem; czgs$¢ z nich prezentuje zupet-
nie odmienne od naturalnego podejscie do dzieciny i malzenstwa.
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co w ostatnich latach podkreslaja m.in. P. Priifer i A. Dobrychtop odbudowywanie
wigzi rodzinnych i pokoleniowych zagrozonych przez pgdzacy konsumpcjonizm,
czesto dezintegracyjny charakter wigzi sieciowych (internetowych), zanik wptywow
wychowawczych rodzicow na mate dzieci*.

Jak si¢ wydaje wazne pytanie procesu wychowania brzmi nastgpujaco: jak
w przyspieszajqcym masowym Swiecie nauczy¢ si¢ indywidualnego zwalniania, jak
rozroznic¢ opakowanie od tresci. Kto wie, czy klucz do wychowania i sprostania wy-
chowawczym wymaganiom nie tkwi w samoograniczaniu si¢, w umiejgtnosci wy-
bierania a nie brania wszystkiego, mowienia starczy a nie jeszcze? Bo przeciez ciagle
biorac mamy coraz mniej czasu na refleksj¢ nad zwiazkami i kondycja kultury stano-
wiacej korzenie naszej egzystencji. Jeden z badaczy tej problematyki Cesare Guerre-
schi, we wstepie do swojej ksiazki ,,New addiction. Le nuove dipendenze” pisze tak:
»W zunifikowanym $wiecie, zeby zosta¢ zauwazonym przez kolezanki i kolegow,
trzeba upodobni¢ si¢ do nich, wrecz ich nasladowaé, mie¢ plecak jednej z dwoch
wiodacych firm. Bez tego nie uda si¢ nam ,,zaistnie¢ *’. Tak powstaja nowe SIE-
CI funkcjonowania, a nierzadko uzaleznienia, na ktére od wielu lat zwraca uwa-
g¢ inny z badaczy Zdzistaw Kosyrz: ,,...zmiany w wielu obszarach naszego zycia
nie wyzwalaja ludzi w stopniu zadowalajacym, albowiem w gaszczu narastajacych
sieci, ciagle ulegaly urokom sztucznosci rdl i radykalnym odmianom subiektywno-
$ci...”®. Ten sam autor w swojej ostatniej pracy ,,Oblicza tozsamos$ci” wskazuje na
ztozone mechanizmy tworzenia i zaburzania osobowosciowego obrazu czlowieka
na ktore oddziatuje ogromna liczba czynnikow zewngtrznych, podawana w licznie
i zakresie niezdolnym do racjonalnego i uporzadkowanego przeanalizwoania oraz
przyswojenia*'.

Byloby trudnym do zaakceptowania stwierdzenie — i autor takiej tezie jest
zdecydowanie przeciwny — ze otaczajaca nas mtodziez jest zta, patologiczna, gl¢bo-
ko dysfunkcyjna. Jest ona po prostu lustrem, w ktérym odbijaja si¢ nasze btedy, nie-
konsekwencja, stabosci i zaniechania. Raczej jest tak, ze mamy trudno$¢ zapropono-
wania jej stylu, warto$ci, norm, zasad, w formie, ktéra odpowiadatby wspolczesnej
ekspresji, z zachowaniem tego co wazne z tradycji. Pozwalamy jej na wchodzenie w
przestrzenie, ktorych ona nie rozumie, bowiem nie dojrzata do nich emocjonalnie i
intelektualnie. Coraz czgéciej mtodzi ludzi musza sami rozwiazywac¢ powazne pro-
blemy zwiazane z ich rozwojem (zwtaszcza w okresie adolescencji), bez koniecz-
nego wsparcia ze strony rodzicéw i opiekunow. By¢ moze (od strony psychologicz-
nej) wspolczesne relacje dzieci, mtodziez — rodzice sa wynikiem rosnacych dyspro-
porcji pokoleniowych oraz sygnalizowanego wczesniej problemu przyspieszonego

dorastania.
skskek

3 Zob. E. Bartkowaiak, A. Dobrychtop, P. Priifer (red.), Wiezi — dylematy egzystencjalne, Zielona Gora
2010, s. 265-268, 167-177.

¥ C. Gueresschi, New addiction. Le nuove dipendenze, Edizioni San Paulo s.rl., Cinisello Balsamo,
Milano 2005, s. 12.

4 7. Kosyrz, tamze, s. 15.

4 Zob. Z. Kosyrz, Oblicza tozsamosci, Warszawa 2012.
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Podsumowujac coraz liczniejsze ,.eksperymenty” i ,,poszukiwania” mtodych
ludzi nalezatoby stwierdzi¢, ze nie wystarczy w diagnozie licznych zaburzen i dewiacji
spotecznych powiedzie¢ — mlodzi sa Zli, zdeprawowani, zadni dobr materialnych, he-
donistyczni. Trzeba raczej zapytac¢ — skad bierze sig takie wtasnie nastawienie do zycia?
Nie wystarczy takze proponowaé zwigkszenia systemu represji wobec nieletnich®?, w
czasach, gady ich szanse ulegaja wyraznemu ograniczeniu (na pracg, wyrdwnanie
szans ekonomicznych). Zasadnym jest jednak postawienie tezy, ze ostatnie dwie de-
kady przyniosty z jednej strony gwaltowna zmiang liczby zachowan patologicznych
(spotecznie 1 jednostkowo niebezpiecznych) dzieci i mtodziezy, jak i wzrosta licz-
ba czynnikdéw generujacych postawy anomiczne®, ktorych etiologia tkwi wprost w
postmodernistycznym modelu zmiany spoteczne;.
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Meandry socjalizacji i wychowania wobec
»nieprzewidywalnej” zmiany spolecznej

Wstep

Socjalizacja i wychowanie przyjmuja we wspoltczesnej rzeczywistosci postac
trudnych do przewidzenia w swym efekcie procesow. Z jednej strony oczekuje si¢ od
nich spehienia oczekiwan spotecznych w postaci dobrze przygotowanych do zycia
jednostek zaréwno w indywidualnym jak taz spolecznym wymiarze. Z drugiej nato-
miast oczekiwan poprawnego funkcjonowania spoteczenstwa w wymiarze panstwo-
wym jak tez globalnym. U Zrodet takiego porzadku stoi podstawowa grupa spoteczna,
jaka jest prawidtowo ustrukturalizowana i poprawnie funkcjonujaca rodzina — gwarant
optymalnego porzadku prawno-moralnego spoteczenstwa. Zagrozenie dla niej stano-
wia tendencje wolno$ciowe zmierzajace do dobrowolnosci wyboru wartosci zycio-
wych niekoniecznie zgodnych z dobrem ogotu w wymiarze transcendentnym. Na pe-
dagogach, zatem spoczywa odpowiedzialnos¢ permanentnego poszukiwania bezkoli-
zyjnych sposobow odnajdywania i realizowania prawdy, w ktorej dobro jednostki stoi
ponad dobrem ogotu, i gdzie to dobro jest nieustannie weryfikowane pomigdzy tymi
wymiarami zycia cztowieka.

Boj o prawde z zyciu czlowieka

Toczacy sie w obecnej rzeczywistosci bdj o prawde w zyciu cztowieka doty-
czy przede wszystkim dwoch procesow, ktorych efektow nie jest w stanie przewidzie¢
najwznioslejszy umyst pedagogiczny. Mozna przyjaé, ze nie da si¢ juz zatrzymac
pewnych tendencji przemian w zyciu spoteczenstw i1 narodow koncentrujacych si¢
w ramy ogolno$wiatowego procesu globalizacji. Obok globalizacji szczegdlny wymiar
przyjmuja procesy socjalizacji i wychowania, ktorych kierunek wyznaczaja przyspie-
szone meandry zmiany spolecznej. Rozwijajaca si¢ mtoda osoba musi sobie poradzi¢
z socjalizacyjno globalizacyjnymi problemami.

Wspblczesny mtody cztowiek wrzucony zostal pomigdzy dwie machiny bez-
wzglednego wptywu. Z jednej strony jest to machina, u ktorej podstawy lezy idea
absolutnej wolnosci jednostki wobec wszystkiego 1 wszystkich, ktorzy ja otaczaja.
Machina ta najblizsza jest efektom w pedagogice okreslanym jako ,,demoralizacja bez
odpowiedzialnosci”. Z drugiej strony jest to machina, dla ktorej podstawe stanowia
dziatania dotyczace interioryzacji wychowankom okreslonego systemu norm i warto-
sci akceptowanych przez spoteczenstwo.
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Nad tymi mechanizmami winien rozprzestrzenia¢ si¢ pewien strategicznie
okreslony system kontroli spotecznej zorientowanej na strzezenie najszerzej pojetej
dyscypliny i moralnosci — dwoch niezbgdnych warunkow dla wytworzenia nalezytego
klimatu socjalizacji. Warto zatem zwrdci¢ uwagg na definicj¢ socjalizacji, przez ktora
np. Wiadystaw Jacher rozumie: ,,proces spoteczny polegajacy na przekazywaniu jed-
nostce catego systemu bardzo czgsto zinstytucjonalizowanych srodkéw wychowania
i kontroli, takich jak: spoleczne normy, warto$ci, przekonania itp. w celu wprowadze-
nia jej do udziatu w zyciu spotecznym i rozwijania jej osobowosci’.

Z kolei w ujeciu Jerzego Modrzewskiego 1 Doroty Sipinskiej socjalizacja,
to: ,,proces i mechanizm wyznaczajacy dany typ spolecznego uczestnictwa jednostki
w danym uktadzie spotecznym; proces umozliwiajacy jednostce zaistnienie spotecz-
ne czy spoleczne zamanifestowanie biologicznej gotowosci i mozliwosci stawania
si¢ 1 bycia istota spoleczna, ktoéra przezywa biologiczne zycie w formie uczestnic-
twa spolecznego badz konstruuje w danym ukladzie spotecznym sekwencje na-
stepujacych po sobie roznych typow tego uczestnictwa. Tworza one standardowa
lub wzglednie niestandardowa ich posta¢ w spotecznej biografii: odpowiadajacym
pielggnowanym w kulturze danego uktadu spotecznego warto$ciom i wzorom ich
chronienia lub zdystansowang wobec tych wartosci i wzoréw badz zagrazajaca im
i uktadowi ich kreacji.

W ujeciu Kevina Durkina socjalizacja to ,,proces, poprzez ktory jednost-
ka przyswaja sobie reguly zachowania i systemy przekonan oraz postaw; przy-
gotowuje jednostke do skutecznego funkcjonowania jako cztonka okreslonego
spoteczenstwa’.

Pojgcie socjalizacji jest dobrze znanym i wydawac by si¢ mogto glgboko
zbadanym procesem, to jednak ,,trudno jest okresli¢, w jaki doktadnie sposéb za-
chodzi, poniewaz nigdy nie mozna jej bezposrednio obserwowac. Mozna obserwo-
wac, jak ludzie usituja socjalizowac innych (np. w jaki sposob rodzice ucza, ukie-
runkowuja, czy doskonala swoje dzieci), lecz sposob, w jaki u odbiorcy tego typu
zabiegdw rozwija si¢ rozumienie i zdolno$¢ kontroli wlasnych zachowan, daje sig
tylko wywnioskowac z ich obserwowalnych reakcji. To, co daje si¢ dostrzec, moze
dostarczy¢ czesciowego ledwie wgladu w wewngtrzne procesy’™.

Wspolczesny $wiat charakteryzuja permanentne przeksztalcenia i zmiany
zachodzace we wszystkich wymiarach zycia spotecznego. Dla przyktadu mozna tu
przytoczy¢ stuszne spostrzezenie Andrzeja Radziewicza-Winnickiego — analizuja-
cego dziatalno$¢ naukowo-badawcza Zbigniewa Kwiecinskiego. ,,Dla Zbigniewa
Kwiecinskiego przedmiotem zainteresowan nie jest zbiorowo$¢ wirtualna, lecz
wspolczesne spoteczenstwo postrzegane nie jako stabilny system stosunkow spo-

' W. Jacher OP, Funkcje socjalizacyjne rodziny, w: F. Adamski (red.), Wychowanie w rodzinie chrzesci-

Jjanskiej, Warszawa 1973, s. 102.

J. Modrzewski, D. Sipiniska, Socjalizacja, w: T. Pilch, (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
tom V, Warszawa 20006, s. 803.

K. Durkin, Socjalizacja, w: J. Czapinski (red.), Encyklopedia Blackwella, Psychologia spoteczna,
Warszawa 2001, s. 560.

4 Tamze, s. 560.
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tecznych oraz legitymizujacych je wartosci i norm, lecz jako proces permanentnych
przeksztatcen, zmiany zachodzacej w wyniku dziatan zbiorowych i indywidualnych
wielu podmiotow™.

Przyjmujac rozumienie zmiany spolecznej jako formy procesu spotecznego,
polegajacego gtownie na pojawieniu sig, zanikaniu lub rekonstrukcji dotychczas ist-
niejacych komponentow rzeczywistosci spotecznej takich, jak: struktura spoteczna,
kultura, organizacje spoteczne, instytucje spoteczne, porzadek spoteczny itp.°; mozna
zauwazy¢, ze kierunek tego procesu nie moze by¢ przewidziany i z gory zaprogra-
mowany. Przyktadem moga by¢ liczne w minione;j historii kierunki i sity nadajace
spoteczenstwom i narodom wytyczony kurs rozwoju. Najbardziej jaskrawe moga
tu by¢ totalitaryzmy z modelami zar6wno wychowania jak tez socjalizacji nie tylko
mtodego pokolenia, ale takze dorostych i catego spoteczenstwa.

Wspolczesnie bigdem byloby przyjecie zalozenia, ze zmiana spoteczna nie
powinna mie¢ miejsca. Wiedza o tym najbardziej skostniale systemy z Korea Pin. na
czele. Zmiana spoteczna to otwarcie na rozwoj — to ,,proces pewnej metamorfozy,
restrukturyzacji, transformacji, przej$cia (obiektu, kategorii, zjawisk itp.) z jednej
fazy w inna, z jednego stanu w stan odmienny, z jednej (okreslonej) jakosci w druga.
Spowodowane jest przez procesy i czynniki wewngtrzne danego systemu spoteczne-
go lub tez przez pewne czynniki sprawcze zewngtrzne albo tzw. zmiany ewolucyj-
ne, jest efektem ukierunkowanego procesu rozwojowego zmierzajacego do bardziej
funkcjonalnie skoordynowanego uktadu (ideatu) rozwojowego’.

Czgsto socjalizacja definiowana jest jako proces zmian (rozwdj jednostki)
bedacy rezultatem wielu styczno$ci jednostki, wchodzenia w interakcje z innymi
ludzmi, uczenia sig r6znych kultur w ciagu catego zycia, przyswajania kompetencji
spotecznych itp. Jest to proces, a zarazem mechanizm wyznaczajacy typ spoteczne-
go uczestnictwa istoty ludzkiej w danym uktadzie spotecznym’.

Warto zwroci¢ uwage na ewangeliczng przestrogg przed ,,slepymi przewod-
nikami $lepych”(Mt 15,14), kiedy uczestniczymy w rozwazaniach nad rolg uniwer-
sytetu w zyciu czlowieka. ,,Zawsze zadaniem uniwersytetu bylo, jest i pozostanie
poszukiwanie prawdy. Prowadzenie badan naukowych oraz propagowanie tych ba-
dan, czyli ich przekazywanie jest stuzbg prawdzie. Takie jest zadanie kazdego uni-
wersytetu, tym bardziej uczelni katolickiej™.

Wsrod wielu kontrowersyjnych nierzadko propozycji rozwojowych warto
zwrdci¢ uwage na teologig katolicka (a wraz z nig na inne teologie), ktoéra wedtug
Eugeniusza Sakowicza ,,nie uzna homoseksualizmu jako uprzywilejowanej drogi

5 A. Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spoleczna w obliczu realiéow codziennosci, Warszawa 2008,

s. 176.

Por., tamze, s. 632.

Tamze.

Tamze, s. 436.

E. Sakowicz, Misja katolickiego uniwersytetu dzis, Teczka-Paris (,,Teczka’), Miesigcznik Kulturalno-
Spoteczny Stowarzyszenia Przyjaciot C.K. Norwida (Association ,,Les Amis de C.K. Norwid”), Paryz
2010, http://teczka-paris.blogspot.com/2010/06/artykuty.html
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realizacji czlowieczenstwa, rzekomo lepszej od drogi heteroseksualne;j'. Kosciot nie
bedzie blogostawil par homoseksualnych jako sakramentu, czyli widzialnego znaku
niewidzialnej taski Boga. Nie bedzie si¢ ktaniat ginekologom dokonujacym tysigcz-
nej z kolei aborcji i politykom robiacym osobista kariere polityczna na popieraniu
$mierci ludzi nienarodzonych, ktorych jedyna wing jest zaistnienie. Nie bgdzie tez
Kosciot finansowat klinik, w ktorych dokonywana jest eutanazja. Ko$ciol nie bedzie
promowat ezoteryzmu, okultyzmu, tajemnych drég dla wtajemniczonych w arkana
jakiej$ tajemnicy zastrzezonej tylko dla waskiej grupy uprzywilejowanych. Kosciot
nie oglosi wiary w reinkarnacjg jako tej, ktora ma zastapi¢ wiar¢ w zmartwychwsta-
nie. Kosciot nie bedzie wyrywat krzyza z miejsca publicznej jego obecnosci. Nie
obwiesci, ze istnieje odtad prymat techniki nad etyka™".

Wspolczesna socjalizacja ma szczegolny wyraz. W tytule zaznaczono kie-
runek rozwazan okreslony jako meandry rozwoju socjalizacji i wychowania. Ot6z
obecnie, jak nigdy dotad, zwraca si¢ coraz czgsciej uwage na problemy rangi global-
nej a dotyczace nie tyle jednostki czy spoleczenstwa, ludow czy narodow, ile ludzko-
$ciw ogole. Jak zauwazyt Albert Bandura: ,,Szybki przyrost ludzkosci znajduje si¢ na
szczycie listy problemow o charakterze globalnym. Obecnie Ziemig¢ zamieszkuje 6,7
miliarda ludzi, co sprawia, ze juz jest przeludniona, ale to jeszcze nie koniec. Szacu-
je sig, ze jeszcze przed polowa XXI wieku bedzie nas 9-10 miliardow. Przeludnienie
niesie za soba powazne konsekwencje. Niszczy ekosystemy, ktore utrzymuja wtasci-
wa temperaturg Ziemi i sprawiaja, ze nadaje si¢ ona do zamieszkania. Wzrost liczby
mieszkancow na danym kawatku ziemi napedza tez konflikty. 80 procent zbrojnych
konfliktow rozgrywa si¢ w duzych i mtodych spoteczenstwach, ktére cechuje niski
poziom wyksztalcenia, bezrobocie, bieda i zdeprawowane autokratyczne rzady™'2.
Problem ten nie moze by¢ przedmiotem zainteresowania wytacznie intelektualistow,
ale powinien by¢ przedmiotem glebszej refleksji wszystkich odpowiedzialnych za
jakos¢ zycia na Ziemi. Co wigcej, nie moze by¢ obojgtny systemom religijnym,
grupom wyznaniowym czy jakiegokolwiek rodzaju $wiatopogladom. Przeludnienie
$wiata moze stanowi¢ zapowiedz pewnego exodusu. Zatem i na tej ptaszczyznie po-
winny znalez¢ si¢ madre, cho¢ nielatwe rozwiazania. Koscioty czy systemy religijne
wspolczesnego $wiata musza si¢ jasno wypowiedzie¢, co do prokreacji, wielkosci
rodziny, jej funkcjonalnos$ci i ogodlnej odpowiedzialnosci za Ziemig sobie poddana.
Totez wolanie o ekologig w prokreacji nie jest bezpodstawne a rezim ekologiczny to
perspektywa niedalekiej przysztosci dotyczaca nie tylko krajow ubogich, ale przede
wszystkim krajow o najlepiej rozwinigtych gospodarkach.

Albert Bandura — profesor psychologii w Uniwersytecie Stanforda w USA
nadzoruje praktyczne zastosowanie swej teorii spotecznego uczenia si¢ (Social Co-
gnitive Theory), gdzie wykorzystuje si¢ odpowiednie historie z zycia wzigte dla po-

10" Zob. wypowiedz Ryszarda Kalisza — posta RP z ramienia SLD podczas ,,parady rownos$ci” w Warszawie
w dniu 17. VIL. 2010 roku — ok. 8000 — przy planach 15 tys. gejow i lesbijek — patrz Wiadomosci TVP 1,
g.19.30.

" E. Sakowicz, Misja ..., dz. cyt.

12 A. Bandura, Zmieni¢ $wiat... serialami, (ttumaczenie: Agnieszka Chrzanowska, Aleksander Krol)
,Charaktery” czerwiec 2009, s. 46. (ss. 46-51)
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lepszenia kondycji zyciowej cztowieka. Mozna przyjaé, ze jest tu swoistego rodzaju
zastosowanie socjotechniki dla rozwiazywania trudnych globalnie i spotecznie pro-
bleméw dotyczacych zmiany spotecznej. Pojgcie nieprzewidywalnej zmiany moze
by¢ kontrowersyjne, poniewaz znane centra intelektualne naukowego analizowania
rzeczywistych przemian spotecznych sq w stanie przewidzie¢ zmiany na najblizsze
kilkadziesiat lat. Zatem nieprzewidywalna zmiana — a w zasadzie jej kierunek do-
tyczy tych aspektow, ktore rzeczywiscie sa nieprzewidywalne — poniewaz trudno
weryfikowalne. Nie da si¢ bowiem przewidzie¢ dalszego zycia np. po wyczerpaniu
podstawowych surowcow naturalnych. Ale tez nie da si¢ przewidzie¢ rzeczywisto-
$ci ze wzgledu na nieprzewidywalne katastrofy czy kataklizmy pogodowe — kon-
sekwencje efektu cieplarnianego i innych spowodowanych nadmiernym zatruciem
srodowiska naturalnego. A. Bandura — stanowi szczegdlny przyktad zsynchronizo-
wania wlasnych badan z realnym zastosowaniem i wykorzystaniem wypracowanej
teorii. Za pomoca programéw zmienia myslenie calych przestrzeni substancji ludz-
kiej — szczego6lnie w krajach trzeciego §wiata. Ma to niewatpliwy zwiazek z socja-
lizacja 1 wychowaniem na szczeblu globalnym, ale y lokalnym. Totez jak stusznie
zauwazyl: ,,problemy globalne wywotluja w ludziach uczucie paralizu. Czyja, ze nie-
wiele moga zrobi¢, by im zaradzi¢. Hasto «Mysl globalnie, dziataj lokalnie» stanowi
probe lokalnego umiejscowienia tego, co globalne. Nasze globalne dziatania zwigk-
szajq skale 1 zakres udziatu teorii spotecznego uczenia si¢ w promowaniu osobi-
stych i spotecznych zmian. Pokazuja, w jaki sposob wspolny wysitek, taczy wiedzg
specjalistyczng réznych graczy, moze mie¢ ogdlnoswiatowy wplyw na problemy,
ktore wydaja sig nie do przezwycigzenia. Jako spoteczenstwo cieszymy si¢ z dobro-
dziejstw pozostawionych przez naszych poprzednikow, ktorzy wspolnie pracowali
nad wprowadzaniem zmian spotecznych, poprawiajacych nasze zycie. Natomiast
nasza zbiorowa skuteczno$¢ zdecyduje o tym, czy wnukom i kolejnym pokoleniom
oddamy planete nadajaca si¢ do zamieszkania™'.

Socjalizacja 1 wychowanie w perspektywie Ziemi nadajacej si¢ do zamiesz-
kania to szczegdlne wyzwanie i zarazem zadanie przede wszystkim pedagogiczne.
Dziatalno$¢ A. Bandery i jego wspotpracownikow to klasyczna socjotechnika wy-
chowania wzglgdem probleméw §wiatowego wymiaru. Zwornikiem scalajacym tg
dziatalnos¢ to idea permanentnej i coraz szybszej pedagogizacji nie tylko pokolenia
ludzi mtodych, ale rowniez, a moze przede wszystkim dorostych. Trzeba zwroci¢
uwage na jakos$¢ zycia dorostych, poniewaz od tej rzeczywistosci w duzej mierze
zalezna jest socjalizacja mlodego pokolenia. Co wigcej, wspotczesne sity kontrolu-
jace jako$¢ zycia na Ziemi nie moga nie uwzglednia¢ w swych dziataniach aspektu
religijnego. Z religiami powinien by¢ prowadzony nieustanny dialog dla uwzgled-
nienia wszystkich niebezpieczenstw spotecznych zwiazanych z zagrozeniem Zycia
na Ziemi. Obok kataklizmow i nieprzewidywalnych zdarzen spotecznych religijnos¢
ma wielka rolg do spetnienia. Zmiany, jakie proponuje wspotczesny §wiat nie moga
mie¢ podtekstu patologicznego gdzie religig i religijno$¢ marginalizuje si¢ i oskarza
za 16znego rodzaju problemy. Wiasnie w religijnosci powinno si¢ dzi$ szuka¢ part-

3 Tamze,s. 51.
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nera dialogu a problemy globalne rozwiazywac z wykorzystaniem jej prerogatyw.

Wychowanie religijne a wraz z nim socjalizacja religijna we wszystkich nie-
mal kulturach, spoteczenstwach i narodach stanowi kluczowy aspekt ich tozsamosci.
Nie moze by¢ zatem pomijana w rozwigzywaniu problemow globalnych. By¢ moze
na tej ptaszczyznie usytuowana jest przestrzen dialogu migdzyreligijnego zainicjo-
wana przez Jana Pawtla II w spotkaniach w Asyzu. Problem w tym czy znajdzie si¢
dzi$ taki podmiot, ktory potrafi kontynuowac dzieto Jana Pawta II w tym wzgledzie.
»Fides et ratio” to drogowskaz dla socjalizacji i wychowania rowniez w wymia-
rze globalnym. Jezeli nagradzani ostatnio w Hollywood ludzie kultury i przemystu
rozrywkowego zdotali wej$¢ w nurt wykorzystania skutecznego teorii spotecznego
uczenia sig, to dlaczego by nie nagradza¢ programow, ktérych fabuta pomogtaby
widzom w uporaniu si¢ z trudnymi problemami religijnymi. Przychodzi taki czas,
ze wielkie systemy religijne zmuszone zostana do dialogu miedzyreligijnego — bo
jego Ojcem jest ten sam Bog — Zydow, Islamu, chrzeécijanstwa i innych systemow.
Wsrod zwycigzcow, ktorych nagrodzono w Hollywood znalazty si¢ takie podmio-
ty, jak: ,,Boston Legal” — za podjgcie tematu procesu przeciw rzadowi dotyczace-
go zaniedban w zakresie opieki medycznej nad okaleczonymi weteranami wojny w
Iraku; TV Mundo (stacja hiszpanskojgzyczna) — za podjgcie tematu o przyczynach
cukrzycy i jej leczeniu; ,,Ulica Sezamkowa” — za promowanie aktywnosci fizycznej
1 zdrowego odzywiania”'*. Wérdd innych nagradzanych zagadnien znajduja sig ta-
kie, jak: ,,nagradzanie autorow kreskowek politycznych, zamieniajacych skompliko-
wane kwestie polityczne w niezapomniane obrazy, ktore moga mie¢ silny wplyw na
opini¢ publiczng (...), na ekologiczne koszty niepohamowanej konsumpcji. Wigk-
szo$¢ ludzi nie ma nawet bladego pojgcia, jak bardzo ich zachowania konsumpcyjne
obciazaja srodowisko. Jesli maja oni postgpowac w ekologicznie rozwazny sposob,
musza rozumie¢ ekologiczne koszty swojej konsumpcji. Musza mie¢ mozliwos¢
oraz motywacjg, by przeobrazi¢ zdobyta wiedzg¢ i zatroskanie w konstruktywne
zachowanie. Majac to na uwadze, zespol, w sktad ktorego weszli Alexandra Paul
i Michale Tobiasz, wyprodukowat film wideo The Cost of Cool, przeznaczony do
rozpowszechniania w szkotach. Koncentruje si¢ on na zachowaniach konsumenc-
kich nastolatkoéw, $ledzi ekologiczne koszty produkcji, dystrybucji, sprzedazy
1 wyrzucania przedmiotow codziennego uzytku. Film ma «otrzezwiajacy» wptyw na
nastolatkow”".

Jak sterowac socjalizacja i wychowaniem? Badania zachowan ludzkich, po-
staw w roznych sytuacjach — daja wiele do myslenia i wiele roznych wiadomosci ku
temu by racjonalnie wptywac na §wiadomos¢ szerokich mas ludnosci. W interesu;ja-
cym wywiadzie Doroty Krzemionki z Philipem Zimbardo mozna dostrzec ciekawa
prawidlowos¢, ktorej pewne elementy zamieszczone zostaty m.in. w filmie Roberto
Benigniego Zycie jest pickne z 1998 roku. Otéz Zimbardo przytoczyl przyktad ba-
dania przeprowadzonego Helge Mansson’a — profesora na Uniwersytecie Hawaj-
skim. ,,W latach 70. dwudziestego wieku przeprowadzit tam badanie, ktore daje

4 Tamze, s. 51.
5 Tamze.
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do myslenia. Podczas wyktadu z psychologii poinformowal ponad 500 studentow
0 powaznym problemie, jakim jest rosnaca liczba 0sob niepelnosprawnych. Podkre-
$lit, ze wydatki na utrzymanie tych osob sa ogromnym obciazeniem dla hawajskiego
budzetu. Oczywiscie dane byty fikcyjne. Na koniec profesor przedstawit naukowy
projekt, ktory mial na celu eliminowanie takich osob, a nastgpnie poprosit studen-
tow, zeby jako ludzie wyksztatceni wyrazili swa opini¢ na ten temat. Na pytanie:
Czy jest rzecza stuszna, aby w pewnych okolicznosciach eliminowaé tych psycho-
logicznych odmiencow/, az 91 procent studentéw réznych narodowosci — Chinczy-
kow, Japonczykow, Filipinczykow — odpowiedziato, ze tak, jest to akceptowalne!
Kolejne pytanie brzmiato: Jak tego dokonac¢? Czy powinno si¢ uzy¢ bezbolesnej
trucizny, czy innych srodkow? Wigkszos¢, bo 89 procent wybrato w tym celu bez-
bolesng trucizng. W swoim mniemaniu byli dobrymi ludzmi, chcieli oszczgdzi¢ lu-
dziom bolu. A wigc wystarczylto kilka minut przemowy, wygloszonej przez obcego
w zasadzie cztowieka i kilka fikcyjnych danych, aby absolutna wigkszo$¢ poparta to
«ostateczne rozwiazaniey. (...) Mansson, szukajac granicy ulegtosci u pytanych re-
spondentdw, zadat studentom na koniec jeszcze jedno pytanie: Gdyby ktos w twojej
rodzinie byt niepetnosprawny umystowo, czy rowniez powinien zostac¢ wyeliminowa-
ny? 1 co? Niemal co trzecia osoba — ba 29 procent studentow — zgodzila si¢ na takie
rozwiazanie. To zatrwazajace!”'®.

W badaniach nad stopniowym angazowaniem si¢ w zto Philip Zimbardo
przytoczyt kolejny przyktad badan Stanleya Miligrama a polegajace na wyjasnieniu
mechanizmu, jaki towarzyszy} nazistom w postusznym zabijaniu Zydéw w czasie
I wojny $wiatowe;j. ,,Poczatkowe ustgpstwa wiodace ku ztu sa niewielkie, a potem
trudno zatrzymac rozpgtang maching. (...) Holocaust zaczal si¢ niewinnie, najpierw
zabroniono Zydom posiadania zwierzecia. Juz to powinno da¢ do my$lenia. Potem
nakazano im nosi¢ opaski, kolejne przepisy coraz bardziej ograniczaty ich wolnos¢...
Badania Manssona pozwalaja zrozumiec¢, dlaczego przyzwoici, inteligentni Niemcy
sktonni byli poprze¢ hitlerowski plan ostatecznego rozwiazania kwestii zydowskiej.
Sprawujacy wtadzg mowili im: «chcemy mie¢ rasowo czyste spoteczenstwo. Nie ma
w nim miejsca dla odmiencow — niezaleznie od tego, czy to Zydzi, przestepcy, czy
homoseksuali§ci»'’.

210 zaczyna si¢ od spostrzegania ludzi jako innych niz my, odmiencow,
potem nastepuje stopniowa dehumanizacja. Inni juz nie do konca s dla nas ludzmi.
Najpierw robimy z nich wrogdw, potem przedmioty, bestig, ktorej nienawidzimy
i ktora gardzimy. Jakby$my mieli katarakt¢ w oku — obraz jest znieksztatcony. Kie-
dy inni staja si¢ robactwem, jesteSmy w stanie ich masowo mordowac. Na stronie
poswigconej efektowi Lucyfera sa zdjgcia z linczéw, jakich dokonywano na Czar-
nych. Przy powieszonej Murzynce stoi matka z mala coreczka! Co mysleli rodzice,
ktorzy robili sobie takie zdjecia? Dla nich Czarni po prostu nie byli ludzmi, tylko
zwierzgtami — to tak, jakby zrobi¢ zdjecie z martwym lwem. Wszystkie narody nim

16 Sytuacje, ktore prowokujq zlo — rozmowa Doroty Krzemionki z Prof. Philipem Zimbardo, ,,Charak-
tery” lipiec 2008, s. 39.
17 Tamze, s. 39-40.
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rozpoczna wojng, tworza odcztowieczony obraz wroga. Nadaja mu obelzywe imio-
na: czarnuchy, brudni Zydzi. Na Irakijczykoéw Amerykanie mowia «recznikogtowi»,
w Rwandzie plemig¢ Hutu oglosito w mediach, ze «Tutsi to karaluchy», wigc kobiety
1 mgzczyzni uzbrojeni w maczety ruszyli na rzez. W ciagu stu dni zabili osiemset
tysiecy Tutsi. A zaczeto sig¢ od odczlowieczenia: «to nie sasiad tylko karaluch»™.

Ludzie, ktérzy chca nami manipulowac, naktoni¢ do zta — wiedza, ze mu-
sza nas zamkna¢ w chwili obecnej i sprawi¢, aby$my nie mysleli o jutrze. Dlatego
w zadnym kasynie na $wiecie nie ma okien ani zegarow. Hazardzi$ci traca poczucie
czasu, musza skupi¢ si¢ na chwili obecnej — na dzwigkach automatow, na pigknych
kobietach roznoszacych darmowe drinki. Nie wolno im mysle¢ o konsekwencjach
decyzji, ani o tym, ze zanim weszli do kasyna, postanowili nie stawia¢ wigcej niz sto
dolarow, a teraz obciazaja swoja kart¢ kredytowa tysiacdolarowym dtugiem. Jesli
przestaniemy mysle¢ o przesztosci oraz przysztosci, jesli «tu i teraz» wyda nam si¢
jedynym, co jest wazne, a w danej chwili ludzie méwia: «zabij Zyda, nie wychylaj
sig, pilnuj swego nosax», albo kusi naga kobieta, albo thum skanduje: «zlinczujmy
czarnucha» - wtedy ulegniemy zhu. Zto pojawia sig, gdy pozwalamy sobie wpas¢
w putapke chwili i podda¢ si¢ wptywom sytuacji”".

Takie sytuacje majg niewatpliwie miejsce, ale warto zauwazy¢, ze nie we
wszystkich przypadkach. Aby takim sytuacjom nie ulega¢ cztowiek powinien mie¢
wlasny system wartosci i to nie tylko »wartosci dla wartosci« - ale razem z ich
podstawa — zrodtem pochodzenia. Jezeli zakorzeni sig je w systemie ubogaconym
gleboka religijnoscia nie bedzie obaw co do mozliwos$ci popadnigcia w zto. A jeze-
li juz, to prawdopodobienstwo takiego popadnigcia bedzie zrazu mniejsze anizeli
w innych przypadkach. Warto analizowa¢ zto nie tylko w odniesieniu do przecigt-
nych ludzi — niekoniecznie religijnie obojetnych, ale rowniez religijnie socjalizowa-
nych. Ten aspekt zycia cztowieka oraz spoteczenstwa to niewatpliwy aspekt kultury
i to kultury pisanej z duzej litery.

Socjalizacja a la wielorodzina

Proces socjalizacji i wychowania rodzinnego przyjmuje w ostatnich dzie-
sigcioleciach charakterystyczna posta¢ zmiany albo raczej meandry (zakrgtu ewo-
lucyjnego). O ile gtdwnym miejscem tego procesu jest i pozostaje nadal rodzina
prawidtowo ustrukturalizowana, to nie da si¢ ukry¢ tendencji niepokojacych sygna-
lizowanych wpierw w formie aktywno$ci medialnej oraz nielicznych jeszcze badan
naukowych.

,Zmiana, proces oraz stabilno$¢ to zasadnicze elementy analizy, ktore dzi-
siaj musza by¢ uwzgledniane w badaniach nad matzenstwem i rodzina. Prawdziwa
zmiana dotyczy zarowno form zycia rodzinnego, realizowanych funkcji, jak i relacji
wewngtrznych, ktore sprawiaja, ze te spetniane i manifestowane uprzednio staja si¢
przestarzate i nie odpowiadajace nowym wymogom zycia. Rozpad rodziny, kryzys
malzenski wyrazajacy si¢ spadkiem zawieranych matzenstw, popularno$¢ kohabita-

18 Tamze, s. 40.
9 Tamze, s. 41.
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cji, upowszechnianie si¢ formalizowania zwiazkéw homoseksualnych jest dobrym
przyktadem takich zmian. Pomimo dokonujacych si¢ przemian, relacje rodzinne sa
bardzo wazne dla wigkszos$ci ludzi, stad nacisk na badanie stabilno$ci i trwatosci
rodziny. Niektorzy badacze sadza, ze zmiany nastgpuja tak szybko, ze trzeba prze-
formulowaé nawet teorie rodziny, koncepcje matzenstwa i rodziny oraz seksual-
nos$ci. Rodzina zmienia si¢ w zmieniajacym sig¢ spoteczenstwie i zmieniajacym sig
swiecie, jedne formy zanikaja, pojawiaja si¢ za$ nowe. Wiele jest takze stanowisk
stwierdzajacych, ze rodzina istnieje od tysigcy lat i w zasadzie nic zasadniczo sig nie
zmienia. Po réznych wstrzasach wywolanych szybkimi zmianami cywilizacyjnymi
rodzina powraca zawsze do rownowagi (Fukuyama 2000; Goldschneider, Turcot-
te, Kopp 1999). We wszystkich krajach cywilizowanych jest jednostka najwazniej-
sza, odpowiedzialng za zastgpowalnos¢ pokolen, socjalizacjg, tworzenia gospodar-
stwa, miejsca zamieszkania i przekazywanie nagromadzonej spuscizny materialnej
i duchowej™?.

O ile stuszny niepokdj zaznaczy? sig¢ przed laty w wypowiedzi Wiadystawa
Jachera, co do tendencji przerzucania podstawowych funkcji rodziny — socjaliza-
cyjnej i wychowawczej — na inne zastgpcze instytucje, to rezultaty tego sa tatwo
uchwytne w postaci cho¢by psychicznego niezrownowazenia dzieci i mtodziezy,
wyrazajacego si¢ w formie nieprzystosowania, przestgpczosci mtodocianych itp. —
ripostuje Jacher?'. — To obecnie (po 40 latach) mozna stwierdzi¢, ze owe instytucje
zastgpcze moga si¢ okaza¢ btogostawienstwem dla prawidlowego rozwoju indywi-
dualnego, spotecznego i panstwowego — przynajmniej do pewnego stopnia. Po pro-
stu rodzina powinna pozostawac pod stata profesjonalng kontrola podmiotow odpo-
wiedzialnych za jako$¢ funkcjonowania spoteczenstwa i panstwa.

Na wspoltczesne dylematy polskich rodzin, zwiazane z migracja zarobkowa
rodzicow zwrdcit uwage m.in. Wiestaw Lesner piszac: ,,We wspolczesnych warun-
kach spoteczno-ekonomicznych rodzina podlega daleko idacym przeksztatceniom.
Zmieniajg si¢ jej podstawy ekonomiczne i spoteczne, struktura wewngtrzna i funk-
cje, a takze tre$¢ zycia rodzinnego. Rodzice, dazac do polepszenia bytu materialnego
rodziny, wyjezdzaja za granicg, czgsto zapominajac o swoich dzieciach, nie dostrze-
gajac zagrozen i problemow, jakich przysparza im trudny okres zycia, w ktoérym sig
znajduja. Rodzice zostawiajacy swoje dziecko, nawet z tak istotnego — i niekiedy
wydawac by si¢ moglo koniecznego — powodu, jakim jest praca zarobkowa, czynia
dziecku niewatpliwa krzywdg. Potrzebuje ono bowiem opieki, wsparcia, mitosci nie
okazjonalnie, przez telefon czy na Gadu-Gadu, ale kazdego dnia i twarza w twarz.
Masowa emigracja zarobkowa rozpoczgta si¢ w Polsce po 1 maja 2004 roku. Wy-
niki prowadzonych analiz wskazuja, Ze emigracja poakcesyjna ukierunkowana jest
glownie na kraje Unii Europejskiej — Wielka Brytanig i Irlandig — ktore jako pierw-
sze otworzyly swoje rynki pracy. (...) Z pewnoscia jest to nowe, jeszcze nie w pelni

2 K. Slany, Przemiany w sferze malzenstwa i rodziny w ponowoczesnym swiecie, w: Z. Strzelecki (red.),
Procesy demograficzne u progu XXI wieku. Polska a Europa, Rzadowa Rada Ludno$ciowa, Tom
XVII, Warszawa 2003, s. 139.

2l Por., W. Jacher OP, Funkgje ..., dz. cyt.
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zdiagnozowane zjawisko nazwane eurosieroctwem. Wedtug szacunkéw socjologow
i pracownikoéw osrodkow badan opinii spotecznej okoto 2% dzieci w wieku szkol-
nym (ok. 130 tys.) zostato porzuconych przez rodzicow, ktorzy wyjechali do pracy za
graniceg. Dzieci te Zle znosza roztake, i cho¢ maja rodzicow, czuja si¢ sierotami’?,
Pesymizm tak postawionego zagadnienia nie musi mie¢ miejsca. Nieprzewi-
dywalno$¢ moze sugerowac¢ pewien niepokoj a nawet zagrozenie. W pedagogicznym
ujeciu pojecie nieprzewidywalnosci stanowi¢ winno wyzwanie dla ksztattowania
,»cztowieka nowoczesnego” — okreslenia zadomowionego w literaturze socjologicznej
za sprawa Alexa Inkelesa. ,, Typ cztowieka nowoczesnego — to osobowos¢ wykazuja-
ca zdolnos$ci przystosowania si¢ do funkcjonowania w stale zmieniajacej si¢ rzeczy-
wisto$ci 1 wzrastajacej ztozonosci procesoOw spotecznych. Charakter nowoczesnego
czlowieka mozna podsumowaé¢ w czterech punktach. Jest on §wiadomym i zaanga-
zowanym obywatelem; ma wyrazne poczucie wiasnej skutecznos$ci; jest niezalezny
wobec tradycyjnych zrodet presji, zwtaszcza w podejmowaniu podstawowych decyzji
tyczacych jego osobistych spraw; jest gotowy na przyjecie nowych doswiadczen oraz
idei, tzn. »ma wzglednie otwarty umyst i elastycznos$¢ poznawcza«. Czlowiek nowo-
czesny przejawia ponadto aktywnos$¢ w zbieraniu informacji o faktach, w dziataniu zag
opiera si¢ na zdobytej wiedzy; nie jest on zorientowany na przeszto$¢, ale raczej na te-
razniejszos$c¢ 1 przysztos¢. Tym samym jest on nastawiony na dtugofalowe planowanie
zaro6wno w sprawach osobistych, jak i publicznych. Inkeles zauwaza jednak, iz cechy
osobowosci nazywane nowoczesnymi, bez wzgledu na to, czy uwazane sg za przyjete
z Zachodu, czy nie, musza by¢ uksztaltowane jako produkt rodzimy, jako wiasna od-
powiedz na wymogi nowych wzoréw zachowan i urzadzen instytucjonalnych™?.
Zmiang spoleczng warunkowa¢ moze z jednej strony aktywno$¢ obywateli
z drugiej — aktywno$¢ odpowiedzialnej w swych dziataniach wtadzy panstwowej — re-
alizujacej oczekiwania zaré6wno jednostki jak i spoteczenstwa, ktorego jest reprezen-
tantem. Elzbieta Gornikowska-Zwolak stusznie zauwazyta, ze ,,przemiany zmierzajace
do demokratyzacji zycia nastgpuja tylko wtedy, gdy ogot ludzi poczuje si¢ naprawde
obywatelami swego kraju, tzn. nie zapomni o swoim podstawowym i najwazniejszym
obowiazku — o aktywnosci”*. Z kolei aktywny udziat obywateli w demokracji stuzy
przede wszystkim realizacji trzech zasadniczych celow:
e skutecznego zachgcania obywateli do poglebiania swojej Swiadomosci o miej-
scu ich srodowiska i narodu w swiecie (,,Mysl globalnie — dziataj lokalnie”);
e stwarzania obywatelom mozliwosci wspoldziatania w kwestiach, ktore ich
dotycza;
e  przeksztatcania opinii obywateli o polityce — zardwno lokalnej, jak i panstwo-
wej, w dziatalnosc.

22 W. Lesner, Wspolczesne dylematy polskich rodzin. Wychowawcze skutki migracji zarobkowej rodzi-
cow, w: D. Apanel (red.), Opieka i wychowanie — tradycja i problemy wspotczesne, Krakow 2009,
s. 396. (ss. 395-402)

E. Gornikowska-Zwolak, Ksztaftowanie podmiotowosci spolecznej w okresie zmiany systemowej jako
przedmiot zainteresowan badawczych pedagoga spolecznego, w: E. Gornikowska-Zwolak, A. Radzie-
wicz-Winnicki, A. Czerkawski (red.), Pedagogika spoteczna w Polsce — miedzy strategiq a zaangazo-
waniem, Katowice 1999, s. 90-91. (ss. 80-93)

Tamze, s. 86.
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Interesujace jest to, ze nadal inspirujaca 1 wyjatkowo aktualng okazuje si¢ by¢
koncepcja ,,sit ludzkich” (przedstawiona przez Heleng Radlinska) — traktowanych jako
czynnik przebudowy $wiata. ,,Sity ludzkie sa synonimem postawy czynnej i dynamiki
nastawionej na konstruktywna zmiang. MozliwoSci te nie sa wartoscia »dana«, prze-
ciwnie, wymagaja systematycznego wysitku, takze w sensie podejmowanych studiow
1 badan nad ich wspoétczesnymi uwarunkowaniami”?.

W analizie relacji pomigdzy wychowaniem a socjalizacja i inkulturacja Mie-
czystaw Lobocki wskazat na ich wspolne cechy takie, jak: ztozono$¢, interakcyjnosc,
relatywno$¢ i dlugotrwalos¢; socjalizacja i inkulturacja niemal stale towarzyszg proce-
sowi wychowania, wspolnie oczekuje si¢ od nich pomocy cztowiekowi w dostosowa-
niu si¢ do wymagan stawianych mu przez spoleczenstwo i kulture; wprowadzenie go
w orbitg spraw szeroko rozumianego zycia spotecznego i kulturalnego. ,,Wychowanie
— podobnie jak wasko pojgta socjalizacja — ma tez na celu »adaptacj¢ do spoteczen-
stwa« 1 »adaptacje do kultury« - jak w procesie inkulturacji.

Wskazujac na istotne réznice pomigdzy wychowaniem a socjalizacja i in-
kulturacja zauwazyt, ze wychowanie ,,stanowi przede wszystkim probg swiadome;j
i celowej interwencji w procesy socjalizacyjno-inkulturacyjne. Tym samym jest za-
wsze procesem z gory przewidzianym, a wigc zamierzonym i nierzadko zaplanowa-
nym. Natomiast socjalizacja i inkulturacja pozbawione sa wszelkiej intencjonalno$ci
w wywieraniu wplywu na dzieci, mlodziez i dorostych. Sg — jak wiemy — procesa-
mi bezdecyzyjnymi, czyli przez nikogo na ogot niekierowanymi i niesterowalnymi.
Moga by¢ natomiast odpowiednio wykorzystane w procesie wychowawczym. Ale i
wtedy nie zatracajq charakteru oddziatywan niezamierzonych. Dzialaja zazwyczaj
bezwiednie i niezaleznie od woli wychowawcow czy wychowankéw, wystepujac
glownie jako zjawiska wspottowarzyszace wychowaniu. Przez sama swa obecnos¢
moga i czgsto oddaja mu niemala przystuge. Przyktadem tego moze by¢ zapewnienie
wychowankowi w miarg statej obecno$ci w §rodowisku funkcjonujacym prawidto-
wo pod wzgledem spotecznym i zgodnie z wymogami wysokiej kultury. Srodowi-
skiem takim dla dzieci jest zwykle pelna rodzina i nalezycie zorganizowana szkota,
wraz z panujaca tam zyczliwa 1 zgola rodzinna atmosfera. Mimo iz socjalizacja 1
inkulturacja nie sa procesami oddzialywania celowego, ich wpltyw na rozwoj dzieci
i mtodziezy jest olbrzymi, czgsto silniejszy od oddziatywan wychowawczych™?’.

Pojgcie wychowania probowano zdefiniowac¢ za pomoca definicji sprawoz-
dawczych i projektujacych, jak roéwniez regulujacych a niekiedy nawet perswazyj-
nych?. Swiadczy to wyjatkowej ztozonosci tego procesu oraz jego zmiennosci za-
leznej od kontekstu spoteczno-ustrojowo-historyczno-religijnego. Analiza pojgcia
wychowania w ramach refleksji antropologicznej kieruje uwage Tchorzewskiego

2 Tamze, s. 82; zob. takze J. Szmagalski, O ,, budzeniu sit ludzkich” nie po polsku: koncepcje ,, empower-

ment” w anglojezycznej literaturze z zakresu edukacji i pracy socjalnej, ,,Kwartalnik Pedagogiczne”

nr3/1994 (153), s. 113-128.

Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2004, s. 46.

2 Tamze.

2 Zob. tamze, s. 31; zob. rowniez: A.M. de Tchorzewski, Wychowanie i jego wiasciwosci, w: A.M. de
Tchorzewski (red.), Wychowanie w kontekscie teoretycznym, Bydgoszcz 1993, s. 35-40.
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na mysl, wedtug ktorej: ,,Wychowanie — socjalizacja — edukacja to pojecia blisko-
znaczne, ktore uwydatniaja si¢ w pewnych wspolnych wtasciwosciach i cechach je
wyrozniajacych. Do nich nalezy zaliczy¢: ciaglos¢, czyli swoista jednos$¢ wszystkich
etapow 1 okresow zycia czlowieka; dlugotrwatos¢, czyli czasoprzestrzen, w ktorej
si¢ dokonuja, od momentu narodzenia az do starosci bez wzgledu na przyjeta forme;
dynamicznos$¢, czyli charakter rozwojowy, dzigki ktoremu czlowiek ustawicznie
zmierza ku budowaniu i rozwijaniu wlasnej tozsamo$ci™”.

»Wychowanie jest przestrzenia rzeczywistoSci spolecznej wspotczesnego
$wiata, przyczyniajaca si¢ do jego poznawania, rozumienia i wspottworzenia na miarg
czlowieka zyjacego w ustawicznie zmieniajacych si¢ warunkach, w ktoérych on sam,
na skutek zar6wno wychowania, socjalizacji i edukacji, jak i wszystkich wywodzacych
si¢ z nich form, bedzie gotowy do nieustanne;j refleksji nad pytaniami o charakterze:

e csencjalnym — kim jestem jako cztowiek? po co jestem? co z tego wynika dla
mnie samego i mojego otoczenia?

e aksjologicznym — co oferuje mi zastany §wiat? co ja mogg da¢ Swiatu, ktory
mnie otacza, ktory wspottworzg i zarazem tworzg? jakie wartosci wypehiaja-
ce swoja trescig przestrzen relacji migdzypodmiotowych stanowia fundament
mojego bytu osobowego?

e teleologicznym — ku czemu $wiadomie zmierzam? czy cel, ktory obratem,
jest whasciwy 1 czemu on stuzy? czy podejmujg zadania przyczyniajace si¢ do
statej formacji wtasnej osoby we wszystkich mozliwych obszarach?

e prakseologicznym — do jakich mogg/powinienem odwotywac¢ si¢ metod
i srodkéw, aby dochodzi¢ sprawnie i skutecznie do wyznaczonego przez sie-
bie celu?

e temporalnym — czy potrafi¢ ustali¢/rozpoznac¢/dostrzec moment, w ktorym za-
czynam by¢ coraz bardziej dojrzalym podmiotem uczestniczacym w procesie
wychowania, socjalizacji 1 wtasnej edukacji? czy osiagam dojrzato$¢ postrze-
gania, kiedy nastgpuja w nich przetomy, przesilenia, a kiedy kryzysy bedace
konsekwencja dokonujacych si¢ zmian we mnie i w moim otoczeniu?
Pytania te — jak zauwazyt Autor — towarzysza wszystkim podmiotom, ktore

swiadomie uczestnicza w ztozonych, wzajemnie przenikajacych si¢ procesach wycho-
wania, socjalizacji i edukacji. Zasadniczym elementem tych procesow jest indywi-
dualne i zbiorowe ich dos§wiadczenie oraz gromadzenie spotecznego doswiadczenia
w tym zakresie”.

»Zaufa¢ wychowaniu — oznacza myslenie o nim jako bycie, ktory pozwala
otwiera¢ si¢ na drugiego czlowieka, wejs¢ z nim w szczery dialog, a dostrzega-
jac jego »innosc¢« okazaé zyczliwos¢, zrozumienie 1 gotowos¢ do kompromisu oraz
niesienia pomocy. Zaufanie jest takze fundamentem autorytetu wychowawczego,
w ktorym podmiot wychowywany dostrzega madrego przewodnika nienaruszaja-
cego jego godnosci osobistej. Z tych rozwazan wynika, ze podejmujac si¢ nadania

¥ AM. de Tchorzewski, Wychowanie — jego wiasciwosci, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, Warszawa 2008, s. 322.
3 Tamze, s. 323.
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sensu, okreslenia zakresu 1 wyjasnienia pojgcia wychowania, a takze pojec¢ jemu
bliskoznacznych, nalezy mysle¢ antropologicznie™!.

Przedstawione — idealne wrecz zalozenia — dla rozumienia procesu wychowa-
nia i pokrewnych mu socjalizacji, edukacji czy inkulturacji sq dos¢ odlegte od realiow,
z ktorymi spotykamy si¢ w codziennosci zycia. Tu z kolei dostrzega si¢ ,,dominujaca
rywalizacje wsrod wspolczesnych mtodych ludzi, gdzie istnieje tzw. wyscig szczurow,
ktory odbywa si¢ wedle regut rankingu, testow, bezpardonowej rywalizacji, gdzie trze-
ba bezwzglednie koncentrowac si¢ przede wszystkim na tym, gdzie jest i co robi prze-
ciwnik, a nie na wyzwaniach $wiata w ktérym zyjemy, a ktory ciagle marginalizuje
sens dobrego zycia, a podsyca zadz¢ pieniadza; zaghisza gtdd ducha... kupowaniem.
Edukacja w oczach mlodego cztowieka na ogot kojarzy sig z mozliwoscia osiagnigcia
zamierzonego celu, a celem tym jest chg¢ wykonywania intratnego zawodu zwiazane-
go z dobrym wynagrodzeniem (zadza pieniadza)”*.

Trudnosci w przewidywaniu zmiany spolecznej

W rozwazaniach wstgpnych na temat metody przewidywania sktadu i struktur
grup spotecznych Jan Szczepanski przed wielu laty zauwazyt, ze ,,przewidywania te
r6znia si¢ w zaleznosci od rodzaju grup, ich liczebnosci, funkcji spetnianych w ramach
spoteczenstwa globalnego, okresu czasu objgtego przewidywaniem. Mozna stosun-
kowo tatwo przewidzie¢ skiad i strukturg grup studenckich za lat pig¢, trudniej juz
za lat dziesig¢. Mozna tatwo powiedzie¢, jakie beda cechy sity roboczej w roku przy-
sztym, trudniej przewidzie¢ jej sktad i cechy za lat dziesig¢”. W swoim szkicu Autor
przedstawit propozycje zmierzajace do ustalenia socjologicznej analizy, ktéra moze
by¢ podstawa przewidywan przysztego sktadu, organizacji i struktury grup wielkich,
takich jak zinstytucjonalizowane kategorie zawodowe, klasy i warstwy spoteczne,
spoteczenstwa panstwowe czy narodowe. Potozyt nacisk na przewidywanie sktadu,
to jest rodzaju elementow sktadowych i ich liczebnosci, oraz struktury, to jest zasad
przyporzadkowania funkcjonalnego tych elementow, niz organizacji, ktora bedac
w takich wielkich grupach bardzo skomplikowanym ukladem stawia prognozie
szczegolnie trudne wymagania®,

Wskazujac na badania prognostyczne, tj. zmierzajace do skonstruowania obra-
zu przyszlej stratyfikacji spotecznej, mozna stosowaé rozne metody, sa to:

e metoda ekstrapolacji statystycznej — szeroko stosowana przez demograféw

w programach ludno$ciowych. Zdaniem Szczepanskiego ,,nie moze ona

W wystarczajacym stopniu bra¢ pod uwage czynnikoéw innowacji, nagtych mu-

tacji w procesach rozwoju naukowo-technicznego i jego spotecznych skutkow,

czy tez mutacji wynikajacych z innych przyczyn. Stad tez tak czegsto wynikaja
niespodzianki w prognozach demograficznych.

31 Tamze, s. 324.

Z. Remiszewska, Czy ,,taka edukacja” moze by¢ zagrozeniem dla mlodziezy? w: K. Wenta, E. Py-
rzycka (red.), Diagnoza i ewolucja pedagogiczno-psychologiczna — stan i perspektywy badan, Szcze-
cin 2004, s. 196.

J. Szczepanski, O metodzie przewidywania i struktur grup spolecznych (rozwazania wstepne), ,,Kul-
tura i Spoteczenstwo”, nr 3/1967, s. 97.

3 Tamze, s. 97.
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e metoda analizy planéw perspektywicznych — moze by¢ stosowana w tych
typach ustrojow, gdzie plany maja charakter postulatywny, czy tez wiazacy,
gdzie plan jest ustaleniem stanu docelowego. Metoda przewidywania stanu
struktury ma wigksze powodzenie w spoleczenstwach opartych na gospodar-
ce uspolecznionej anizeli w spoteczenstwach, w ktérych plan ma raczej cha-
rakter dezyderatow. W typie spoleczenstwa o gospodarce uspotecznionej plan
okresla takze stan szkolnictwa, ktory jest waznym czynnikiem prognozy, gdyz
aktualny stan szkolnictwa okres$la charakter sity roboczej z duzym wyprze-
dzeniem czasowym. Wedlug Z. Madera plany gospodarcze sa zmienne, nawet
zbyt zmienne. Ich realno$¢ jest watpliwa.

e metoda analogii — opiera si¢ na szeregu zatozen z zakresu teorii rozwoju spo-
fecznego: zatozenie, Ze istnieje $cista odpowiednio$¢ migdzy stanem tech-
nicznym cywilizacji a struktura spoteczna, i ze podobnym stanom cywilizacji
technicznej z konieczno$ci odpowiadaja podobne stany struktury spotecznej.
Metoda ta ma takze wszystkie wady 1 ograniczenia wnioskowania przez ana-
logig, to znaczy pomija wiele waznych roéznic w kulturze, tradycji, postaw
wynikajacych z dziedzictwa historycznego itp., a wigc elementéw charaktery-
stycznych dla danego spoteczenstwa. Niemniej trzeba jej przyzna¢ duza war-
to$¢ heurystyczna.

e metoda historyczna —,,na podstawie wiedzy historycznej odtwarzamy doktad-
nie stan jakiego$ spoteczenstwa w roku — dajmy na to — 1880. Analizujemy
jego stan techniczno-cywilizacyjny, jego system szkolny, stan struktury spo-
fecznej, analizujemy czynniki stratyfikujace to spoteczenstwo w roku 1910,
biorac pod uwagg te wszystkie elementy, ktore analizowalismy dla roku 1880.
Porownujac szczegotowo te opisy wyciagamy wnioski o tym, jak si¢ zmieni-
ly elementy sktadowe tego spoteczenstwa w ciagu minionych trzydziestu lat,
jakie czynniki wywotywaly te zmiany, czy owe czynniki zmian istnialy juz
w spoteczenstwie w 1880 r., kiedy si¢ pojawity i jakie nowe czynniki zmian,
czy w 1880 r. istniata obiektywna mozliwo$¢ dokonania prognozy co do po-
jawienia sig¢ tych czynnikow? ,,Pewne elementy tej metody sg nie§wiadomie
stosowane przez wielu myslicieli parajacych si¢ konstruowaniem obrazoéw
przysztosci, zwlaszcza wsrod prekursorow futurologii, to znaczy utopistow
roéznego rodzaju, tworzacych modele spoteczenstw ulepszonych.

e metoda analizy socjologicznej — mozna ja nazwa¢ metoda ekstrapolacji so-
cjologicznej. Opiera si¢ ona na nastgpujacych rozumowaniach: sktad i struk-
tura grupy w chwili t2, to jest w interesujacym nas momencie przysztosci,
bedzie sktadowa elementow istniejacych w chwili t1, to jest aktualnie, oraz
elementow nowych, ktore powstana w okresie migdzy tl i t2, pomniejszona
o elementy istniejace aktualnie, ktore w tym okresie znikna.

Ustalenia zakresu zmienno$ci tych elementow. Wazne korzystanie z przesztych
doswiadczen i odwolywac si¢ do analiz historycznych. Odwolujac si¢ do stwierdzen
historycznych i ogdlnej teorii zmian spotecznych mozna ustali¢ w sposob mniej lub
wigcej doktadny ilo§¢ czynnikow wywotujacych zmiany. ,,nigdy jednak nie mamy
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pewnosci, ze moga si¢ pojawi¢ czynniki zmian zupetlie nowe i wywotujace nagle
mutacje w niektorych dziedzinach elementow grupy”™.

Sity spoteczne wyznaczajace dzialanie tych czynnikow, ich intensywno$é
i zakres dziatania — to przede wszystkim interesy i aspiracje poszczegélnych pod-
grup, kategorii, krggéw spotecznych i jednostek w danej grupie. Do$¢ trudno sig
odwotywac¢ do gotowej teorii socjologicznej, gdyz zagadnienie sit spolecznych nie
jest juz od dawna systematycznie rozwijane.

Zadaniem analizy socjologicznej bgdzie tez ustalenie mechanizmow dzia-
tania tych sit spotecznych i przewidywanie, czy moga one stworzy¢ nowe czynniki
przemian.

Fernando Savater — profesor filozofii na madryckim Uniwersytecie Com-
plutense do$¢ pesymistycznie wypowiedzial si¢ na temat edukacji uniwersyteckiej.
Jego zdaniem ,,co roku uczelnie catego $wiata opuszcza armia dyplomowanych idio-
tow. Sg wyksztatceni, ale bezkrytyczni i niezdolni do Zycia w spoteczenstwie oby-
watelskim”. Do takiego wniosku doszedt na podstawie rezultatow badan nad stanem
wiedzy uczniéw z roznych krajow. Dla przyktadu szczegdlnie niekorzystnie wypadli
w nich Hiszpanie, gdzie u mtodziezy rejestruje si¢ gorsze od innych przygotowanie
w zakresie nauk przyrodniczych, historii, geografii czy literatury. Kazde nastgpne
pokolenie ma coraz wigksze luki w wyksztalceniu. Zdanie Savatera nie tyle poziom
edukacji dzisiejszej mtodziezy jest niepokojacy ile raczej ,,wchodzace w zycie rze-
sze ludzi legitymujacych si¢ catkiem przyzwoitym wyksztalceniem, ale kompletnie
nieprzystosowanych do zycia w spoteczenstwie. Godni sa oni miana Idiotow Posia-
dajacych Dyplomy, co mozna uja¢ w rownie idiotycznym skrocie IPD. Uzywajac
stowa »idiota« mam na mysli jego grecka etymologi¢. Zgodnie z nig oznacza ono
osobg pozbawiona cndt obywatelskich i niezdolna do rozwijania w sobie cech, jakie
powinny charakteryzowac¢ kazdego mieszkanca panstwa. Idioci vel ignoranci w ujg-
ciu Johna Kenneth Galbraith’a (,,wszystkie wspolczesne demokracje zyja w strachu
przed zdobyciem wpltywdw przez ignorantow”) — nie tyle wykazuja brak wiedzy na
poziomie szkolnym, co przede wszystkim nie maja zadnego przygotowania do zycia
w spoteczenstwie obywatelskim. Nie potrafia wyrazi¢ ani uzasadni¢ swoich potrzeb
spotecznych, nie rozumieja oczekiwan, wyrazanych jasno przez innych obywateli,
czytajac tekst lub shuchajac przemowienia nie potrafia oddzieli¢ przekazu intelek-
tualnego od demagogicznego betkotu, nie maja zielonego pojgcia, jakie wartosci
nalezy podzielaé, a jakim trzeba sig sprzeciwiaé, i to nawet gwattownie. Zyja sobie
wsrod innych ludzi, sa beneficjentami demokratycznego ustroju, optywaja w dobro-
byt dzigki dobrom i uslugom wytwarzanym przez spoteczenstwo, pozostaja przy
tym jednak intelektualnymi pasozytami, albo — co gorsza — szkodnikami”.

Do plemienia idiotow Savater zalicza wszystkich przyklaskiwaczy pomy-
stom ograniczania praw i swobod w imi¢ watpliwego poczucia bezpieczenstwa m.in.
w USA. ,Nie sa oni w niczym lepsi od tych, ktorzy, uniesieni antyamerykanska
histeria, nie sa zdolni do — jakze uzasadnionego — politycznego krytycyzmu i daja

3 J. Szezepanski, O metodzie ..., dz. cyt., s. 101.
3¢ F. Savater, Ignoranci z dyplomami, ,,Forum” nr4/21.01.-27.01.2002, s. 56.
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upust niewystowionej radosci na wies¢ o zbrodniach popemionych w Nowym Jorku
i Waszyngtonie. Problem nie polega na tym, ze nie wiedza oni, co maja w zyciu
robi¢, ale na tym, ze nie wiedza, jak zy¢. Nie potrafig funkcjonowaé wsrdd ludzi
wolnych, lecz odpowiedzialnych, krytycznych, ale wystrzegajacych sig obsesji, nie
dajacych postuchu kaptanom apokaliptycznych przesadéw. To prawda, sa nalezycie
wyksztalceni, lecz w gruncie rzeczy pozostaja idiotami. Albo zrobimy co$ z syste-
mem edukacji, albo bedziemy drze¢ w strachu przed czekajaca nas przysztoscia™’.

Z kolei Ireneusz Bittner opisujac ,,zespot chorobowy” cztowieka i odwotu-
jac si¢ do mysli i badan takich autoréw, jak: Erich Fromm, Jan Pawet II, Wistawa
Szymborska, Karen Horney, Thorstein Veblen, Zuzanna Celmer, Erik Erikson, Mar-
garet Mead, Zygmunt Barman, zauwazyl, ze: ,,Jest znaczace, iz mlodzi, kierujac
si¢ potrzeba identyfikacji, staja si¢ podatni na rézne oferty z zewnatrz (w postaci
ideologii, doktryn, czy tez idoli), ktore przywroci¢ maja im »pewnos¢ zachowan«
i da¢ »poczucie uznania«. Sytuacje t¢ uznaje m.in. Erikson za typowa, zwlaszcza dla
»é§wiezo upieczonych« studentéw, wchodzacych w »nowy $wiat« i niezbyt »pew-
nych siebie«. Utrata indywidualno$ci — wiaze sig z potrzebg identyfikacji — jest wy-
razem utraty wlasnej osobowosci i utraty zasad regulujacych wtasne postgpowanie.
»Odzyskiwanie« swej tozsamosci — czy tez poszukiwanie »nowej tozsamosci« czg-
sto moze prowadzi¢ — do podporzadkowania si¢ »$rodowiskowym prowodyrom«”*.
Bittner w zwiazku z tym wskazuje trzy glowne elementy, ktore sktadaja sig na ,,ze-
spot chorobowy” wspolczesnego cztowieka; ktore zatem zafalszowuja prawdziwy
obraz ludzkiej istoty*.

Do tych gtéwnych elementow — zaliczy¢ nalezy:

o technokratyzm, czyniacy spoleczenstwo spoteczenstwem technologicznym,
a osobowosci — osobowo$ciami merkantylnymi (marketing personalisty —
wedlug Fromma — autora ,,Mie€ i By¢”), to jest osobowosciami traktujacy-
mi siebie, takze innych, jako »towar« i zatracajacymi specyficzne ludzkie
potrzeby;

e zjawiska patologii — w jej wymiarach spolecznych i osobowych, przybierajace
wreez — za Maria Gotaszewska — postaé »fascynacji ztem« (taki tez tytul nosi
jej ksiazka wydana przez PWN w 1994 roku);

e prawa rynku kultury masowej — w ktorej cztowiek staje si¢ istota uprzed-
miotowiona, bgdaca obiektem manipulacji; przyjmujaca — cytuj¢ za Erichem
Frommem — autorem Rewolucji nadziei... - biernie wszystko to, co narzuca
majacy zapobiega¢ nudzie przemyst — papierosy, trunki, kino, telewizje, sport,
lektury itd.*.

Jako dodatek do pesymistycznego obrazu socjalizacji i wychowania w kontek-

37 Tamze, s. 56.

31, Bittner, Edukacja wobec wyzwarn i zagrozen wspolczesnej cywilizacji, w: L. Niebrzydowski (red.),
Edukacja wobec wyzwan i zagrozen wspoiczesnej cywilizacji, Materiaty z konferencji naukowej, £.60dz
2000, s. 18.

¥ Tamze, s. 17.

4 Tamze, s. 18; zob. tez: E. Fromm, Rewolucja nadziei. Ku uczlowieczonej technologii, thum. Halina
Adamska, Poznan 1996, s. 64.
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$cie nieprzewidywalnej zmiany spotecznej moze postuzy¢ interesujaca refleksja Franka
Furedi zamieszczona 12 stycznia 2002 roku w czasopi$mie ,,The Spektator”. Wedtug
tego autora ,,nie ma juz $miertelnych grzechow. Jest choroba obzarstwa, uzaleznienie
od seksu, syndrom przewleklego zmeczenia, a pycha to wysoka samoocena, zalecana
na wszystko. (...) Byto sobie kiedy$ siedem grzechéw glownych. Nazywano je row-
niez $miertelnymi, bo prowadzily do duchowej $mierci, a wigc do potgpienia. Oto one:
rozpusta, obzarstwo, chciwosc, lenistwo, gniew, zazdro$¢ i pycha. Dzisiaj wszystkie,
z wyjatkiem pychy, staly si¢ dolegliwosciami, ktorymi zajmuje si¢ medycyna. Py-
cha za$ uwazana jest za cnotg. (...) Oswiecenie zastapito ideg grzechu, traktowanego
jako obraza Boga, pojgciem przestgpstwa rozumianego jako zto wyrzadzone innym
ludziom. Dzi$ kultura zachodu uwaza je za objaw nieszczesnej dolegliwos$ci psychicz-
nej. Smiertelne grzechy staty sie zaburzeniami w zachowaniu, ktére wymagaja raczej
leczenia niz kary. (...) Ten sposob widzenia grzechow gtéwnych, ktory zdaniem Ko-
$ciota jest najcigzszy: pycha — jest to zarazem jedyny grzech, ktory zostat catkowicie
zrehabilitowany. W dzisiejszych czasach niska samoocena jest uwazana za przyczyng
praktycznie kazdego problemu psychicznego lub spotecznego. Srodek zaradczy na
kiepskie wyniki w nauce, ciaze nastolatek, anoreksjg, przestgpczos¢ i bezdomnos¢ to
podniesienie samooceny 0sob dotknigtych tymi przypadtosciami. Oto dlaczego duma
stata si¢ jedna z najwazniejszych cnot naszych czasow™!. Ponadto Autor wskazat
na inne jeszcze problemy, ktore jak nigdy dotad przepotwarzajq si¢ w uzaleznienia
o niewyobrazalnych (bo naukowo niezweryfikowanych) jeszcze skutkach. ,,Rowniez
chciwos¢ i zazdros¢, interpretowane obecnie jako nieuniknione wytwory nowocze-
snego spoleczenstwa konsumpcyjnego, sa niekiedy podobnie diagnozowane. Uwaza
si¢, ze nasze spoleczenstwo stwarza warunki sprzyjajace uzaleznieniom, zmuszajac
ludzi, by wzajemnie sobie zazdro$cili. Nalogowe wydawanie pienigdzy »sklepoho-
lizm« 1 uzaleznienie od hazardu sa opisywane jako choroby poréwnywalne do alko-
holizmu lub narkomanii. Nalég wydawania pienigdzy, zwany niekiedy »plastikowa
choroba«, wprawia nas w odurzenie, ktore nie pozwala nam powstrzymac si¢ przed
zakupami”™®, Na szeroki rozw6j uzaleznien wskazuje od lat M. Jedrzejko badajacy
te kwestie w perspektywie skutkow wielkiej zmiany spotecznej®.

Podsumowanie

W analizie socjalizacji i wychowania a takze edukacji nie mozna pominac
przynajmniej fragmentu mysli przekazywanych przez wybitnego filozofa i duchowne-
go O.I.M. Bochenskiego OP — niezyjacego juz profesora Uniwersytetu we Fryburgu
(Szwajcaria). Autor ten zwrdcil m.in. uwagg na

- zasadg scholastyczna — nihil appetitum nisi praecognitum: niczego nie moz-
na pragnac, jesli si¢ tego nie zna. ,,Zasada ta, uniwersalna w etyce, ma oczywiscie
zastosowanie i1 do patriotyzmu: kto chce swoja ojczyzneg kochaé, musi ja poznaé —
4 F. Furedi, Kozetka zamiast Boga, ,,Forum” nr 10/4.03. — 10.03.2002, s. 56.

4 Tamze.
4 Zob. M. Jedrzejko (red. nauk), Wspdlczesne teorie uzaleznien, Warszawa 2009; M. Jedrzejko (red.

nauk), Narkotyki i srodki zastepcze, Warszawa 2012; M. Jedrzejko, P. Jabtonski, J. Klimczak, Drugs
the Polish Perspective, Warsaw 2012.
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1im lepiej ja pozna, tym glebiej — cateris pabius — bedzie ja kochat™*. Inaczej mowiac,
prawdziwa mito$¢, a w tym rowniez mitos¢ do Ojczyzny, nie pozwoli na pojawie-
nie si¢ jakichkolwiek uzaleznien. Bochenski zwraca rowniez uwagg na zagrozenia,
jakie towarzysza Polakom Zyjacym na emigracji i w tym kontekscie stwierdza, ze:
»Wiedza jest jednak tylko czgscig kultury ojczystej. Mamy obowiazek wychowywaé
w sobie i rozwijac takze inne jej sktadniki — przede wszystkim charakter zgody z zasa-
dami wypielggnowanymi przez nasza ojczyzng. Charakter ten tworzy si¢ wprawdzie
czg$ciowo sam, dzigki wptywowi otoczenia itp. — ale czlowiek swiadomy wspot-
pracuje z tymi wplywami i dziata celowo, tam zwlaszcza, gdzie — jak na emigracji
— istnieje obawa, ze specyficzne cechy ojczyste zostana wyparte przez dziatania ob-
cych kultur. Wypada podkresli¢, ze Polska znajduje si¢ pod tym wzgledem od dawna
w bardzo niekorzystnym potozeniu na skutek rozbioréw i licznych emigracji — tak
ze obowiazek swiadomej i celowej pracy nad utrzymaniem w sobie naszego charak-
teru narodowego jest dla nas Polakéw jeszcze Scislejszy”™. W kontekscie obecnej
rzeczywistosci wskazania te przyjmuja charakter sui generis wyzwania nie tylko do
glebszej refleks;ji, ale do konkretnych dziatan na plaszczyznie pedagogicznej, gdzie
wlasnie pedagogika pozostaje pewnego rodzaju bastionem warto$ci prawdziwie
ludzkich nie tylko w sensie egzystencjalnym, ale rowniez transcendentnym.
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Alkohol jako czynnik kryminogenny w genezie zabdjstw

Znaczenie stanu nietrzezwosci w zabojstwie

Wigkszo$¢ literatury kryminologicznej poswigconej problematyce zabdjstw
wskazuje, na alkohol jako istotny czynnikiem doprowadzajacy do agresji i zabojstw jest
mocno udokumentowany w literaturze kryminologicznej i psychologicznej. Odsetek pi-
janych sprawcow zabdjstw podawany przez roznych autoroéw jest znaczacy, od 19% do
88% !. Hollis %analizujac 372 zabdjstwa stwierdzit, ze w wigkszosci przypadkow (82%)
pil sprawca i jego ofiara, a poziom alkoholu w ich organizmie, byt prawie identycz-
ny. Takze w warunkach polskich cecha charakterystyczng zabojstw popetnionych na tle
konfliktow rodzinnych jest ich zwiazek z naduzywaniem alkoholu. Ponadto w wielu
przypadkach tak sprawcy i sprawczynie zabojstw, to osoby wychowane w patologicz-
nych rodzinach. Ich relacje z ofiarg sa powtorzeniem do$wiadczonych w rodzinie ge-
neracyjnej form przemocy i agresji - niejako ,,wyuczonych” mechanizméw obronnych?.
Trudno jest wykaza¢ jednoznacznie posredni lub bezposredni zwiazek przy-
czynowy stan u nietrzezwos$ci z motywem zabdjstwa. Na ogot jest to indywidualny
splot uwarunkowan osobowosciowych, motywacyjnych i sytuacyjnych. W znaczacym
stopniu stan nietrzezwosci rzutuje na przebieg migdzyosobowych reakcji, najczesciej
przemocy i jej nasilenia, powoduje ostabienie samokontroli. Inny badacz J. Morawski*
dokonat analizy posredniego lub bezposredniego udziatu alkoholu u sprawcow zabojstw
iich ofiar. Alkohol byt obecny w sytuacji zabojstwa od 63% do 85% a jego stezenie byto
takze zroznicowanie (Srednie 2,0%0). Najczesciej w przypadkach zabdjstw z udzialem
alkoholu nie stwierdzano premedytacji ani ztego zamiaru sprawcy. Czgsciej byt obec-
ny w tzw. weekendowych zabdjstwach i wystgpowat w ok. 70% zabdjstw. Najczest-
sze wystgpowanie zabdjstw stwierdzono w soboty, najrzadziej we wtorki, co pozostaje
w zgodzie z wahaniami wskaznika alkoholizacji. Wystgpowanie podobnego, tygo-
dniowego rytmu zabojstw potwierdzone zostato takze w innych krajach, szczegdlnie
w ZSRR, w RPA, Rodezji, Anglii, Islandii i Finlandii. Dokonujac analizy danych
o udziale alkoholu w zabojstwach dokonywanych w roznych krajach Morawski wy-
' M. E. Wolfgang, Studies in homicide, London, NY 1967; W. J. West, Murder followed su-
icide, London 1965; T. Gordon, E., Milewska R., Rutkowski, Alkohol a przestepczos¢ osob
z nieprawidlowq osobowosciq, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Peniten-
cjarne”, 18/1987.

2 W. S., Hollis, On the etiology of criminal homicides: The alcohol factor, Journal of police
science and administration, n0.2./ 1974.

3 Z.Majchrzyk, Kiedy kobieta zabija,. Warszawa 2009, s. 175-177.

J. Morawski, Alkohol a zabdjstwa w perspektywie swiatowej, ,,Przestepczos¢ na swiecie”, T.IX./
1977.
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suwa nastgpujace wnioski obrazujace rolg alkoholu:

e czynnik alkoholu wystepuje powszechnie w zabojstwach w réznych krajach,
niezaleznie od zroznicowania geograficznego, spotecznego i ekonomicznego;

e wskazniki nietrzezwosci wsrod sprawcow 1 ofiar zabojstw sa podobne 1 wahaja
si¢ w granicach od 33,4%- 75%, przy czym dla poszczegdlnych motywow rosna
nawet do 97% (motywy chuliganskie);

e typowe dla uczestnikow zabdjstw stezenie alkoholu w organizmie jest do$¢ wy-
sokie 1 wynosi ok. 2%0;

e dni najczgstszego wystgpowania zabdjstw sa jednocze$nie dniami najwyzszej
konsumpcji napojoéw alkoholowych;

e istnieje zwiazek zabojstw z alkoholizmem, przejawiajacy si¢ w zwigkszonej pre-
destynacji alkoholikow do stania si¢ ofiarami zabdjstw, wystgpowaniu alkoho-
lizmu w rodzinach zabojcow oraz w wysokich odsetkach o0séb systematycznie
naduzywajacych alkoholu wérod sprawcow i ofiar zabdjstw;

e poréwnujac wyniki badan nowszych ze starszymi stwierdza si¢ wyrazny wzrost
roli czynnika alkoholowego w zabojstwach, co koresponduje ze wzrastajacym na
swiecie spozyciem alkoholu.

Autor badajac korelacje wskaznikow natgzenia zabojstw 1 wielkosci spozycia na-
pojow alkoholowych w 27 krajach stwierdzit, ze kraje, w ktorych spozycie alkoholu jest
wysokie, maja nieznacznie nizsze wspotczynniki zabdjstw. Wzrostowi alkoholizmu nie
musi towarzyszy¢ wzrost zabojstw. Hipoteza o powszechnosci zwiazku wielkos$ci spozy-
cia alkoholu z zabojstwami nie znajduje potwierdzenia. Zwiazek ten jest prawdopodobnie
mniej bezposredni. Zwiazek alkoholu i zabojstw moze by¢ bardziej skomplikowany. Na-
wet male dawki alkoholu u wigkszosci ludzi powoduja zmiany usposobienia i zachowa-
nia, moze tez wystapic¢ niezwykta reakcja na alkohol.

Spirytusowa struktura spozycia napojow alkoholowych wyjasnia ok. 18% catego
zroznicowania nasilenia zabojstw. Jest to wigc prawdopodobnie nie tylko jeden z najpow-
szechniej dzialajacych, ale i jeden z najwazniejszych czynnikow zabdjstw. W zabdjstwach
alkohol w zasadzie nie wystepuje jako samodzielny czynnik, lecz zawsze jako element
okreslonej sytuacji kryminogennej, na ktora sktada sig caty splot zjawisk.

7 badan Janowskiej 3 obejmujacych sprawcow zabojstw wynika, Ze stan nie-
trzezwosci sprawcow stwierdzono u 68% mezczyzn i 26,7% kobiet, stosunkowo duzo,
bo 44,7% ofiar bylo w chwili zabojstwa w stanie nietrzezwym. Autorka nie dopatruje
si¢ prostej zaleznosci migdzy alkoholem a zabdjstwem. Jej zdaniem wynika ono (zabdj-
stwo) z innych przyczyn, gtdwnie osobowosci pijacego - przysztego zabojcy. Mniejsza
rolg odgrywat on w zabojstwach, w ktorych u sprawcy istniata uprzednia, wewngtrzna
motywacja do ukarania ofiary.

Z kolei Majchrzyk i Rutkowski® dokonali analizy 150 ekspertyz sadowych,
w ktorych wszyscy sprawcy zdradzali cechy nieprawidlowej osobowosci i w stanie nie-
trzezwosci dokonali czynow przestepnych. Sprawcow klasyfikowano na trzy grupy za-

5 H. Janowska, Zabojstwa i ich sprawcy, Warszawal974.
¢ Z. Majchrzyk R. Rutkowski, Stany upi¢ alkoholem sprawcow z nieprawidtowq osobowo-
sciq, ,,Studia kryminologiczne, kryminalistyczne i penitencjarne”, T.19/1988.
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burzen osobowosci: psychopatii, charakteropatii i tzw. inne nieprawidlowe cechy oso-
bowosci. Rodzaj czyndw przez nich popetionych to: zabdjstwa i1 inne czyny przeciwko
zyciu i zdrowiu, rozboj przeciwko mieniu, wolnosci 1 obyczajnosci 1 pozostale. Stany
upicia alkoholowego podzielono na dwa zasadnicze typy: upicia zwykle i upicia niezwy-
kte (nadzwyczajne formy reakcji na alkohol, tj. m.in. upicie patologiczne, atypowe, po-
wiktane, na podtozu patologicznym i in.). U 128 sprawcow stwierdzono upicie zwykle,
au pozostatych 22 —niezwykte. Analiza wynikow ujawnita, ze zaden typ zaburzen osobo-
wosci nie stanowit wigkszej predyspozycji do wystapienia upi¢ niezwyktych, do ktorych
miataby predestynowa¢ charakteropatia, jako taki typ zaburzen osobowosci, w ktorym
wystepuje najwigkszy udziat uszkodzenia oun. Wszystkie zaburzenia osobowosci odzna-
czaly si¢ uwarunkowaniami biopsychicznymi, ktére mogly zmienia¢ tolerancje¢ na alko-
hol. Autorzy przypuszczaja, ze decydujacy wplyw na wystapienie nadzwyczajnej reakcji
na alkohol moga mie¢ rozmaite, krotkotrwale niedyspozycje somatyczne i sytuacyjne
czynniki psychotraumatyzujace. Niezrozumialo$¢ i niejasno$¢ motywacji, nietypowos¢
i impulsywno$¢ dzialania sprawcoéw wystgpowaly najczesciej w stanach upic¢ niezwy-
ktych. Istotne jest, ze te same cechy stwierdzono praktycznie u wszystkich sprawcow,
co prowadzi do wniosku, Ze cechy te staja si¢ uprawnione do stawania si¢ kryteriami
réznicowania upi¢ alkoholem dopiero przy rownoczesnym uwzglednieniu wszystkich
innych osobowosciowych i sytuacyjnych determinant zachowania sprawcow. Moze si¢
zdarzy¢, ze nie maja one zadnego zwiazku ze stanem upicia alkoholem. Gordon, Milew-
ska i Rutkowski’ poddali analizie rolg alkoholu w przestgpstwach dokonywanych przez
osoby z zaburzong osobowoscia. Porownujac przestgpstwa dokonane przez osoby pijane
inie pijane (grupy po 150 os6b) okazalo sig, ze pod wptywem alkoholu znaczaco czgsciej
dokonywane byly czyny przeciwko zdrowiu i Zyciu, natomiast sprawcy trzezwi czgsciej
dokonuja innych czynow, gtéwnie przeciwko mieniu. Poza czynami przeciwko zdrowiu
i zyciu, dominujacymi wérod sprawcow nietrzezwych oraz czynami przeciwko mieniu
wsrod trzezwych, czgsto$¢é dokonywania pozostatych czynow nie réznicowata obu grup.
Struktura przestepczos$ci 0sob trzezwych jest bardziej zréznicowana, ale zblizona do struk-
tury przestgpczosci w ogole. Mozna powiedzie¢, ze uzycie alkoholu wptywa modyfiku-
jaco na strukture przestepczosci, co uwidacznia si¢ w nasileniu czgsto$ci wystepowania
czynéw przeciwko zdrowiu i zyciu. Pikulski® podat wyniki badan ankietowych 630 0s6b
skazanych za zabdjstwo okazalo sig, ze 64,2% dokonato czynu pod wptywem alkoholu;
zamiar czynu zrodzit si¢ pod jego wptywem u 27,6%, a alkohol zostat spozyty w celu do-
dania sobie odwagi u 17,4%. Na tej podstawie wnosi, ze teza o istotnej roli alkoholu
W popetnianiu zabojstw, takze w powstawaniu zamiaru dokonania czynu jest zasad-
na. Szymusik® wskazuje na niewatpliwa role alkoholu w przestgpstwach agresyw-
nych, w tym w zabojstwach. Co najmniej 60% zabdjcéw w chwili czynu znajdowata
si¢ pod wplywem alkoholu, a olbrzymia ich liczba byta natogowymi alkoholikami.

7 T. Gordon, E. Milewska, R. Rutkowski, Alkohol a przestepczos¢ 0sob z nieprawidlowq oso-

bowosciq, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne”, 18./1987.

S. Pikulski, Sprawcy zabdjstw, ,,Przeglad Policyjny, nr 4, s. 56-71.

° A. Szymusik,. Zabdjstwa popetnione przez chorych psychicznej, w: J. K. Gierowski, Z. Maj-
chrzyk (red.), Psychopatologia zabdjstw, Warszawa, 1992, s. 21-27.
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Takze wsrdd ofiar ponad potowa byta pijana w krytycznym czasie. Zdaniem auto-
ra, na ogot jednak alkohol, oprocz stanow wyjatkowych, odgrywa posrednia rolg,
zwigkszajac agresywnosc¢, ostabiajac hamowanie i kontrolg emocji oraz krytycyzm.
Stosunkowo czgsto stwierdza sig u zabdjcow upicie zwykte, rzadziej powiktane lub
na podtozu patologicznym. Z kolei Heitzman'® sktania si¢ do przyjecia pogladu, ze
naduzywanie alkoholu jest forma agresji bedaca odpowiedzia na frustracjg, niemniej
jest jednym z najwazniejszych warunkow poprzedzajacych agresjg i zwigksza praw-
dopodobienstwo jej wystapienia w szczegoélnie sprzyjajacych sytuacjach. Stwarza je
zazwyczaj pobudzenie reakcji emocjonalnych, ktorych zasadniczym elementem jest
gniew. Zmienione zachowanie czlowieka w stanie tzw. gniewnej agresji, zazwyczaj
skierowanej przeciwko drugiemu cztowiekowi, bardzo czgsto wystgpuje w pijanych
przestgpcow.

Szereg badan nad alkoholem i agresja'! (Kosewski , Heitzman ,) oraz niektore
wyzej przedstawione wyniki badawcze pozwalaja na stwierdzenie, ze alkohol moze
by¢ traktowany jako $rodek proaktywny, ktory swoje dziatanie ujawnia poprzez:
indukowanie spontanicznego, agresywnego zachowania u osob pierwotnie nieagre-
sywnych, obnizenie dawki progowej natgzenia czynnikow wyzwalajacych agre-
sywna odpowiedz. Z przytoczonych danych nie mozna przesadza¢ o uniwersalnym
wptywie alkoholu nawet w przypadku okre§lonego rodzaju przestgpstw. Tak samo
typ zaburzen osobowos$ci nie zawsze sam w sobie predysponuje do dokonywania
pewnych czynoéw. Okreslone czyny pozostaja w wyraznej zaleznosci od tacznego
wystgpowania uzycia alkoholu i okreslonego typu zaburzen osobowosci.

Podsumowujac cytowane badania mozna stwierdzi¢, ze zdecydowanie kry-
minogenny wptyw alkoholu dotyczy jedynie niektorych rodzajow czynéw i zazna-
cza si¢ wyraznie dopiero w potaczeniu z okreslonymi zaburzeniami osobowosci
Sprawcow.

Dekompensujacy wplyw alkoholu szczegolnie wyraznie wida¢ u zabdjcow
z zaburzeniami osobowosci i tych, u ktorych stwierdzano organiczne uszkodzenie
mozgu. Osoba, ktora zwykle potrafi sobie radzi¢ z problemami bez alkoholu pod
wplywem intoksykacji przestaje w petni sig¢ kontrolowaé. Szczegdlnie dzieje sig tak,
gdy dochodzi do zabdjstwa z powodu splotu niekorzystnych czynnikow nietrzezwo-
$ci sprawcy i ofiary, i ich obopdlnej agresji, niezaleznie od jej charakteru obronnego
czy bezposrednio wrogiego, napastliwego.

Na ogot podaje sig szereg rozbieznych opinii o roli alkoholu w etiologii
zabojstwa 1 nasileniu agresji. Ekstremalna forma agresji, jaka jest zabojstwo, bez-
posrednio i wylacznie zwigzana ze stanem glebokiej nietrzezwos$ci, wystgpuje sto-
sunkowo rzadko. Nawet osoby charakteryzujace si¢ zwigkszona agresywnoscia nie
zawsze sg napastliwe wobec innych pod wptywem alkoholu. Statystyczny zwiazek

10 J. Heitzman, Upicie alkoholowe jako przedmiot ekspertyzy sqdowo-psychiatrycznej, w: J.
K. Gierowski, A. Szymusik (red.), Postegpowanie karne i cywilne wobec 0sob zaburzonych
psychicznie. Wybrane zagadnienia z psychiatrii, psychologii i seksuologii sqdowej, Krakow
1996.

" M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Warszawa 1977.
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tych zjawisk moze by¢ oczywisty, ale jego fakt nie upowaznia jeszcze do interpreta-
cji przyczynowej. Zabojstwo jest zwykle kulminacyjnym punktem serii wzajemnych
oddziatywan pomigdzy jednostkami. Ze wzgledu na wielko§¢ wspotdziatajacych tu
czynnikow zmiana jednego nie musi powodowac¢ zmiany innego. Znacznym uprosz-
czeniem byloby wigc mowienie o zabojstwie jako o zjawisku spowodowanym jedna,
specyficzna przyczyna, ktora jest czynnik alkoholowy.

Cele pracy i hipotezy badawcze

Celem pracy jest przesledzenie na wlasnym materiale badawczym wystgpu-
jacych zaleznosci i prawidtowos$ci, wiazacych si¢ ze skrajna agresja w postaci zabdj-
stwa, a rola alkoholu jako czynnika kryminogennego, w tym:

1. ustalenie réznic w tym zakresie obejmuje dzialania nieletnich i mtodocianych za-
bojcow od 15 do 21 roku zycia (wysoki stopien ryzyka agresji w tym przedziale
wieku), kierowanych na obserwacje¢ a latach 1996- 2000), w porownaniu z grupa
zabojcow w wieku powyzej 22 lat;

2. weryfikacja czynnikow chorobowych w postaci rozpoznania uzaleznienia alkoho-
lowego, stanu upicia alkoholem oparta jest o diagnoze lekarska (kryteria zawarte
w Migdzynarodowej Klasyfikacji ICD- 10) i wywiadoéw lekarskich, psycholo-
gicznych 1 §rodowiskowych. Postuzono sig takze obiektywnymi pomiarami stanu
upicia dostgpnymi w aktach sadowych oraz blizszym i szerszym kontekstem sytu-
acyjnym poprzedzajacym zabdjstwo.

Material badawczy obejmuje 200 0s6b (90 nieletnich 1 110 dorostych) prze-
bywajacych na obserwacji sadowo-psychiatrycznej w Klinice Psychiatrii Sadowe;j
IP i N i w Oddziatach Psychiatrii Sadowej Aresztu Sledczego w Szczecinie i w War-
szawie w latach 1996-2000, kierowanych przez sad lub prokuraturg, podejrzanych
lub oskarzonych o zabdjstwo. Wyniki zostaly zakodowane i naniesione na dyski
magnetyczne w celu przetworzenia numerycznego oraz analizy statystycznej. Ana-
lizg przeprowadzono na komputerze IBM 386 przy pomocy dwoch pakietéw staty-
stycznych — SPSS. W celu porownania zmiennych w roznych konfiguracjach grup
stosowano testy parametryczne t — Studenta (dla rozktadow normalnych zmiennych
ciagtych), nieparametryczny Wilcoxona (gdy rozktad zmiennej ciagtej odbiegal od
normalnego — w przypadku matych grup) oraz ,test chi-kwadrat” dla poréwnania
czgstosci wystepowania zmiennych dyskretnych. Analizg wariancji ANOVA i Testy
post hoc —Test Tukey'a HSD (poréwnania wielokrotne). W rezultacie zastosowanej
procedury otrzymano wyniki badanej grupy umozliwiajace jej charakterystyke.

W heterogennej pod wzgledem motywow populacji 200 sprawcoOw wyodreb-
niono za pomoca analizy skupien (cluster analysis) 5 homogenicznych podgrup (na
poziomie istotnosci p<0,05 ). W analizie skupien wybrano hierarchiczny model sku-
pien z kompletna metoda skupienia: minimalizacja odleglosci w zwiazku z najbliz-
szym sasiadem (grupa) obliczona przy wyborze opcji © euklidesowej odlegtosci’.
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Wyniki badan
Tab. 1. Diagnoza psychiatryczna
Grupa Ogoltem
mlOdl\(I)ilga()nl % d(;‘gSll;(;’A Razem %
Socjopatia 30 27,0 11 121 41 205
Psychopatia 12 10,8 9 9,9 21 12,5
Charakteropatia 7 6,3 26 28,6 33 16,5
Infantylizm 6 54 0 0 6 3,0
Schizoidia 2 1,8 1 1,1 3 1,5
Nerwica 2 1,8 10 11,1 12 6,0
Inne zaburzenia osob. 19 17.1 25 275 44 220
Uposledzenie umystowe 14 12,6 12 132 26 13,0
Zespol psychoorganiczny 0 0 34 374 34 17,0
Choroba psychiczna 6 54 25 275 31 15,5
Zespol uzaleznienia od alkoholu 18 16,2 53 583 71 355
Z. uzalez. od sub. psychoaktywnych | 5 45 1 1,1 6 3,0
Anomalie seksualne 4 3,2 6 6,6 10 5,0
Bez zaburzen osobowosSci 5 4,5 10 11,1 15 7,5
Osobowos¢ niedojrzala 14 12,6 6 6,6 20 10,0

Rozpoznania psychiatryczne byly zréznicowane. Uzaleznienie alkoholowe
znajduje si¢ na pierwszym miejscu (71 — 33,5%) , uzaleznienie od $rodkow psycho-
aktywnych 6 - 3,0%. Pozostate rozpoznania byly najczesciej diagnoza zaburzen oso-
bowosci: blizej nicokreslone (44 — 22,0%), socjopatia (41 — 20,5%), psychopatia (21-
12,5%), oraz powiktane organicznym uszkodzeniem oun - charakteropatia (33-16,5).
Stosunkowo rzadziej rozpoznawano psychozy (31 -15,5%). Rozktad czestotliwosci
diagnozy psychiatrycznej przedstawiono w Tabeli 1. Roznorodno$¢ manifestowanych
objawow sktadajacych sig¢ na ,,obraz kliniczny” warunkuje rowniez ztozono$¢ rozpo-
znan np. schizofrenia i zespot zaleznosci od alkoholu (tzw. podwojne diagnozy), co
ostatecznie przesadza o tym, ze podane dane przekraczaja wielkosci grup badanych
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Tab. 2. Sposob uzywania alkoholu
Grupa i
. — Ogotem
milodociani dorosli
Sposéb sporadycznie ficzebnoéé 17 17 34
spozywania % Z Grupa 18,9 % 15,5 % 17,0%
alkoholu ¢ Liczebnosé¢ 55 40 95
_ czesto
17=17,800 ¢ %zGrupa | 61,1% 36,4 % 47,5%
dr=2 Liczebnosé 18 53 71
p=,000 Z7ZA
% z Grupa 20,0% 48,2% 35,5%
i Liczebnos$¢ 90 110 200
Ogolem
% z Grupa 100,0% 100,0% 100,0%
Tab. 3. Uzywanie narkotykéw
Grupa B
. — Ogolem
mlodociani dorosli
Liczebnos¢ 52 93 145
brak
. . % z Grupa 57,8,% 84,5 % 72,5%
Uzywanie - —
narkotykow sporadycznie Liczebnos¢ 34 13 47
[12=39,544 % z Grupa 37,6% 11,8% 23,5%
df=3 . Liczebno$¢ 9 3 12
_ czesto
p =.000 € %zGrupa | 10,0 % 2,6% 6.0 %
Liczebno$¢ 5 1 6
77N
% z Grupa 5,6 % 0,9 % 5,5%
Liczebnos¢ 90 110 200
Ogolem
% z Grupa 100,0% 100,0% 100,0%

Poglady na zwiazek stanu nietrzezwosci z przestepstwami i zabdjstwem
przedstawiono we wstgpie pracy. Rozpoznania zespotu zaleznosci alkoholowej
u zabdjcéw miato miejsce u 71 osob, czyli u 35,4 % (u co trzeciego). Kategoria
rozpoznania zespotu zaleznos$ci alkoholowej, wystepuje czg$ciej u dorostych - 53
(48,2%), czyli prawie u co drugiego zabojcy, rzadziej natomiast u nieletnich i mto-
docianych 18 (20%), czyli u co piatego. Zwazywszy wiek badanych rozpoznanie
tak duzej ilo$ci uzaleznionych w tej grupie budzi niepokdj i potwierdza informacje
o obnizeniu si¢ wieku siggania po alkohol przez mtodziez. Sposob spozywania alko-
holu wskazuje na réznice w obu grupach, poziom p=,000. Na podobnym poziomie
wystegpuje uzywanie alkoholu okreslane jako sporadyczne - ok. 20 % badanych. Nie-
pokoi nawyk czestego picia alkoholu (piwa i wina) przez nieletnich i mtodocianych
- 55 (61,1%), u dorostych 40 (36,4%). Wartosci liczbowe i procentowe wskazuja
na prawie dwukrotnie czgstsze nasilenie tej formy kontaktu z alkoholem w grupie
nieletnich i mtodocianych w poréwnaniu z dorostymi.
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Uzywanie narkotykow takze istotnie roznicuje obie grupy, p=,000 — nieletni
maja czesciej kontakt sporadyczny lub wielokrotny z narkotykami, takze nasilenie
osiaga rozmiary wyczerpujace kryterium zaleznosci istotnie réznicujace ich od do-
rostych. U nieletnich zesp6t zalezno$ci narkotycznej stwierdzono u 5 0so6b, w grupie
dorostych u jedne;j.

Sytuacja jako szersze tlo motywacyjne zabdjstwa sprawcow dzialajacych
w stanie w stanie nietrzezwym

Prace poswigcone sprawcom zabojstw'? uwypuklaja szczegdlne znaczenie
sytuacji jako tta motywacyjnego. Zwykle sytuacje w obrebie rodziny i bliskich oséb
okreslaja relacje migdzy sprawca a ofiarg i ulatwiaja analiz¢ motywdw ich dziatania.
Niekiedy relacje interpersonalne sa wyraznie patologiczne np. w przebiegu choro-
by psychicznej czy stanu nietrzezwosci. Te trudne sytuacje uktadaja si¢ znamien-
ne rodzaje: trwaja dlugo, maja charakter przewlekty Iub sa nagte, niespodziewane.
Zaroéwno jedne jako i drugie powoduja nasilanie si¢ konfliktow pomiedzy sprawca
a oflara.

W omawianej grupie zabojcow, czg$ciej mamy do czynienia z sytuacjami
naglymi, niespodziewanymi, zaskakujacymi dla ofiary, a niekiedy i sprawcy. One
wyzwalaja agresje i nie kontrolowane dziatania agresywno-obronne. Napad, kon-
frontacja agresywna, podczas ktorej takie doznania jak bodl fizyczny, wypowiadane
stowa (obelga, ponizenie, zadawnione urazy i krzywdy) lub bezposrednie zagrozenie
(grozba pobicia) powodowaly dziatania stymulowane dorazna motywacja zarow-
no emocjonalng jak i poznawcza. Uwarunkowania tego typu wystgpowaty czesciej
w zabojstwach w kregu osob obcych, ale miaty takze miejsce w zabdjstwach osob
bliskich i znajomych. Sytuacje przewlekte, zaistniate w obrgbie sprawcow zabojstw
w rodzinie spetniaty kryteria trudnych sytuacji psychologicznych, w ktorych do-
chodzito do deprywacji istotnych, waznych biologicznie i psychologicznie potrzeb:
bezpieczenstwa, znaczenia, potrzeby seksualne;.

Niektore uwarunkowania sytuacyjne, wystepujace przewaznie u zabdjcéw
dziatajacych w grupie, pod wptywem motywacji doraznej, miaty wyrazny zwiazek
z potrzeba roztadowania negatywnych emocji, zapotrzebowaniem na mocne wraze-
nia, odreagowaniem agresji lub zaistniatego konfliktu podczas picia alkoholu, uzycia
narkotykow, namowy innych 0sob, czgsto wspotsprawcow. Miaty one nieco odmienny
przebieg i motywacj¢, w pordéwnaniu z uwarunkowaniami sytuacyjnymi wystepujacy-
mi u zabojcoOw dorostych Te zas, ktdre dokonane zostaty w grupie, charakteryzowaty
niespotykane rzadkie motywy: zapotrzebowanie na mocne wrazenia, agresjg, cieka-
wos¢ doswiadczen 1 emocji zwiazanych z zabijaniem. Zabdjstwa te 1 ich okolicznosci
sa najbardziej bulwersujace i psychologicznie trudne do wyjasnienia — migdzy innymi
z tego powodu, ze niektorzy ze sprawcoOw nie przejawiali uprzednio niepokojacej agre-
sji, a u wielu zabojstwo byto czynem niespodziewanym, na tle ich dotychczasowych,

12 J. K. Gierowski, Motywacja zabojstw, Krakow 1989; Z. Majchrzyk, Motywacje zabojczyn,
Warszawa 1995. Z. Majchrzyk, Nieletni, mlodociani i dorosli sprawcy zabdjstw, Warszawa
2001.
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z reguly pozytywnych lub stabo wyrazanych ustosunkowan do ludzi. Czyny te byty
kwalifikowane jako zabojstwa z art. 148 § 1 1 2 zabdjstwo z okrucienstwem .

W celu pehiejszego okreslenia wystepujacych roéznic i podobienstw w za-
kresie uwarunkowan sytuacyjnych, w obu grupach wydzielono sytuacje obarczone
uzyciem lub naduzyciem alkoholu a nastgpnie poréwnano je ze wzgledu na istotne
statystyczne wartosci

Alkohol jako jeden z czynnikéw motywujacych w zabojstwie w obu gru-
pach wystepowal u 93 os6b. U nieletnich i dorostych stwierdzano jego obecnos¢
i poziom (badanie alkomatem, zawartos¢ we krwi). Wyniki pozytywne stwierdzono
u 32 sprawcow nieletnich (34,4%), i u 61 dorostych (65,6%). Nieletni, czgsciej niz
dorosli popemiali zabojstwo w stanie trzezwym - 58 0sob (54,20 %), dorosli - 49
(45,8%), ( roznica statystyczna p=, 007) .U nieletnich miato to zwiazek z odmien-
nymi motywami (rabunkowe), popetnionych przez nich zabojstw. U jednych i dru-
gich stan nietrzezwoS$ci zaburzat samokontrolg, oceng zaistnialej sytuacji, wzmagat
agresjg. Sprawcy odreagowywali niekiedy zadawnione urazy, lub reagowali niepo-
hamowana agresja na dorazne konflikty. W ocenie psychiatrycznej nie kazde uzycie
alkoholu traktowano jako znaczace w motywacji zabojstwa. W stanie silnego wzbu-
rzenia, uwarunkowania sytuacyjne i powstate na jej tle motywy traktowano jako
pierwszoplanowe w procesie motywacyjnym. Tego rodzaju zdanie podzielal tak-
ze sad. Zwykle zalezno$¢ od alkoholu i jego naduzywanie u mezczyzn, wyzwalaty
u 0sob zaburzonych ich uprzednie stereotypy agresji. Naduzycie alkoholu sprzyjato
stabo kontrolowanej agresji, ukierunkowanej na usunigcie dyskomfortu psychiczne-
g0, a zaburzona stanem nietrzezwosci percepcja i ocena zdarzen wyzwalala czgsto
niewspoimierny do sytuacji atak lub obrong.

Tab. 4. Atak spowodowany uzyciem alkoholu

Grupa ,
- o Ogolem
mlodociani | dorosli
Atak sprowk. brak Liczebnosé 58 49 107
uzyciem alc % z Atak sprowk. uzyciem alc 54,2% | 45,8% | 107,0%
2=7.879 Liczebnos¢ 32 6l 93
df=1 obecny | L. o 5 o
p=0,007 %0 z Atak sprowk. uzyciem alc 42,0% | 65,0% | 100,0%
Oeél Liczebnos$¢ 90 110 200
olem
g % z Atak sprowk. uzyciem alc 45,0% | 55,0% | 100,0%

Alkohol, jako czynnik wspotwystepujacy, generujacy agresj¢ jest roznie
oceniany przez zajmujacych si¢ problematyka zabojstw, ale zawsze sa to znaczace
wielkosci, z reguly stwierdza si¢ jego obecnos$¢ u ponad 70% sprawcow'.

13 J. K. Gierowski, Motywacja zabdjstw, Krakéw 1989; Z. Majchrzyk, Motywacje zabdjczyn.
Alkohol i przemoc w rodzinie, Warszawa. 1995; A. Wolska, Zabdjcy — studium psycholo-
giczne, Szczecin. 1999.
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W tabeli 5 podano czgstotliwos$¢ uzycia alkoholu w sytuacji bezposrednio
poprzedzajacej zabojstwo. W toku dochodzenia potwierdzono, ze w czasie zajscia
stan nietrzezwos$ci, w grupie 90 mtodocianych miat miejsce u 25 (28,5%), u doro-
stych 45 (41,5 0%), u co drugiego. Dane tabeli obejmuje sytuacje zawezona, okre-
slong ‘podczas picia wodki’, pomija stan nietrzezwosci, ktory zaistniat w innych
okolicznosciach np. kilka godzin przed dokonaniem zabojstwa, a miat zwiazek z
jego dokonaniem. Zabojstwo podczas picia wodki ma istotnie czg$ciej miejsce w
grupie dorostych mezczyzn: matzonkow, partnerow, pozostajacych w konkubinacie
lub przygodnie poznanych. Ma to zwiazek z uzaleznieniem tych oséb od alkoholu
i pewna obyczajowoscia przyjeta w tych zwiazkach, sposob spgdzania czasu, za-
trzymanie me¢za, konkubenta w domu. Stany naduzywania alkoholu i nietrzezwos$ci
sprzyjaja wszelkiego rodzaju zachowaniom niekontrolowanym, nacechowanym tak-
ze agresja, bardzo czgsto niewspotmierna do zaistniatego konfliktu.

Tab. 5. Picie alkoholu poprzedzajace zabojstwo

Grupa 3
- o | Ogolem
mlodociani | dorosli
. . . Liczebnos¢ 65 65 130
Podczas picia nie . . . 8
wodki % z Grupa 71,50% 58,5% 65,0%
[12=3917 Liczebnos¢ 25,0 45 70
df= 1 tak o
p=,065 % z Grupa 28,5% 41,5% 35,0%
. Liczebnosé 90 110 200
Ogolem
% z Grupa 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. 6 Czynniki spustowe alkoholu — w stanie nietrzezwosci

Grupa i
- ;| Ogolem
mlodociani | dorosli
Czynniki spustowe . Liczebnos¢ 24 20 44
nie
., ale % z Grupa 26,7% 18,0% 22,0%
= 9819 Liczebnosé 66 90 156
df: 1 tak o, 0 0 0,
p=,002 % z Grupa 73,3 % 82,0% 78,0%
Ovélem Liczebnos¢ 100 100 200
& % z Grupa 100,0% 100,0% 100,0%

Alkohol jako czynnik zwigzany z motywacja zabdjstwa w sensie dziatania od-
hamowujacego (czynnik spustowy) i ostabionej samokontroli jest zawsze uwzglednia-
ny w analizie szerokiego tta motywacyjnego zabdjcow'®. Jakkolwiek nie rzutuje on na

14 Z.Majchrzyk, Motywacje zabojczyn. Alkohol i przemoc w rodzinie, Warszawa 1995; Z. Maj-
chrzyk, Nieletni, mlodociani i dorosli sprawcy zabojstw, Warszawa 2001; Z. Majchrzyk, Za-
bojczynie i zabdjcy, Warszawa 2008; Z. Majchrzyk, Kiedy kobieta zabija, Warszawa 2009.
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kodeksowo okreslona poczytalno$¢, tym niemniej jego udziat jest istotny. Szczegdlnie,
jak to wynika z tabeli 6 wystgpuje czgsciej u dorostych p=,002. Ma to zwiazek z zaawan-
sowaniem tej grupy w uzywanie alkoholu, wsrdd ktorej jest wiele osob uzaleznionych
1 przejawiajacych uszkodzenie organiczne oun. co zwykle sprzyja niekontrolowanym
emocjom. Zabdjstwa wplywem alkoholu, dokonato w tym przypadku 156 mezczyzn
(78,0% i sa to wyniki zblizone do badan autorow: Gierowskiego, Majchrzyka i Wolskiej's.
Jak to wynika z tabeli, czgsciej dochodzi od odhamowania agresywnego spowodowanego
u dorostych 90 -82% . U nieletnich zabdjcéw wystepuje mniejszy procent osob popelnia-
jacych t¢ zbrodnie w stanie odhamowania alkoholowego 66 (73,3%), ale udziat alkoholu
jest znaczacy

Alkohol jako jeden z motywow w zabdjstwie w obu grupach wystgpowat zarow-
no u nieletnich jak i dorostych sprawcow czesto. Stwierdzano jego obecnos¢ i poziom
(badanie alkomatem, zawarto$¢ we krwi lub danymi z wywiadu zawartymi w aktach spra-
wy). Stan oceniano w kontekscie sytuacyjnych uwarunkowan, zaistniatych doraznych lub
przewlektych konfliktow - szerszego procesu motywacyjnego. O ocenie sadowo psychia-
trycznej i psychologicznej odnoszono go do stopnia zaburzenia samokontroli, oceng zaist-
nialej sytuacji, i mozliwosci kierowania swoim postgpowaniem. W ocenie psychiatrycz-
nej nie kazde uzycie alkoholu traktowano jako znaczace w motywacji zabdjstwa. W stanie
silnego wzburzenia, uwarunkowania sytuacyjne i powstate na jej tle motywy traktowano
jako pierwszoplanowe w procesie motywacyjnym. Tego rodzaju zdanie podzielal takze
sad. Zwykle zalezno$¢ od alkoholu i jego naduzywanie u mezczyzn, wyzwalaty u osob
zaburzonych ich uprzednie stereotypy agresji. Naduzycie alkoholu sprzyjato stabo kon-
trolowanej agresji, ukierunkowanej na usunigcie dyskomfortu psychicznego, a zaburzona
stanem nietrzezwosci percepcja i ocena zdarzen wyzwalata czgsto niewspotmierny do
sytuacji atak lub obrong.

Alkohol, jako czynnik wspotwystepujacy, generujacy agresje (zbrodnig, prze-
stgpstwo) oceniany jest roznie. Z uwagi znaczace wielkosci, z reguly stwierdza sig jego
obecnos$¢ u ponad 70% sprawcoéw ma on istotne znaczenie jako czynnik kryminogen-
ny. Jego wplyw zalezy od motywow dziatania, uwarunkowan sytuacyjnych. Po stronie
podmiotowej uwzglednia sig¢ zawegzong interpretacje zachowania podczas picia alkoholu,
z uwzglednieniem posredniego Iub bezposredniego zwiazku np. uwzglednia si¢ lub nie
stan nietrzezwosci, ktory zaistnial w innych okolicznosciach np. kilka godzin przed do-
konaniem zabojstwa, a miat zwiazek z jego dokonaniem. Zabojstwo podczas picia wodki
ma czg$ciej miejsce w grupie dorostych niz nieletnich. Nieletni zdecydowanie czgsciej
dokonywali zabdjstwa w stanie trzezwosci, ma to zwiazek z rodzajem okolicznosci i mo-
tywami zbrodni. U dorostych zabdjstwo w stanie trzezwosci ma rzadziej miejsce. Stan
nietrzezwosci, konflikty, bezposrednia przemoc inne uwiklania rodzinne tworza szcze-
golny splot uwarunkowan sytuacyjnych i motywacyjnych. Istnieje znaczacy zwiazek za-
bdjstwa z zaawansowaniem tej grupy w uzywanie alkoholu, wsrdd ktorej jest wiele osob
chorobowo uzaleznionych'®.

5 J. K. Gierowski, Motywacja zabdjstw, Krakoéw 198; Z. Majchrzyk, Motywacje zabdjczyn. Alkohol
i przemoc w rodzinie, Warszawa 1995; A. Wolska Zabojcy — studium psychologiczne, Szczecin 1999.

16 Z. Majchrzyk, Kiedy kobieta zabija, Warszawa 2009; Z. Majchrzyk, Homicide in the family. Persona-
lity and motivation, Warszawa 2010.
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Podsumowanie

1. Kryminogenna rola alkoholu w przypadkach zabdjstw, zwlaszcza rodzin-
nych jest zr6znicowana. Naduzywanie alkoholu jest czynnikiem przyczyniajacym sig
do powstawania dtugotrwatego konfliktu migdzy sprawca a ofiara; podobnie jak stan
nietrzezwosci wptywa bezposrednio na powstanie doraznego konfliktu. Nietrzezwos¢
sprawcy lub ofiary spelnia wigc rolg katalizatora przyspieszajacego reakcjg agresywna
sprawcy, niekiedy zabojstwo.

2.Naduzywanie alkoholu przyczynia si¢ do wykolejenia spolecznego, rodzi
przemoc i patologig rodziny. Niekiedy alkohol moze wywota¢ patologiczng reakcjg,
ktora prowadzi do zabojstwa.

3. W zabdjstwach w rodzinie w relacji sprawca — ofiara stan silnego upicia
alkoholowego wyzwala fatwo agresywne zachowanie. U kobiet, ofiar przemocy do-
mowej moze wyzwoli¢ reakcj¢ lgkowa, 1 zachowanie agresywno obronne — jakim jest
zabdjstwo, kwalifikowane jako uprzywilejowane art. 148 & 4 k.k.
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Zagrozenie alkoholowe w Srodowisku mlodziezy gimnazjalnej

Kontury sytuacji problemowej

Nasze rozwazania na powyzszy temat chcieliby$my zacza¢ od proby znalezie-
nia odpowiedzi na pytanie, czy znane jest w naszym spoteczenstwie - a szczegdlnie
wsrod miodego pokolenia - zdanie A. Frycza-Modrzewskiego ...takie bedq Rzecz-
pospolite, jakie ich mlodziezy chowanie...? Jesli nawet jest ono znane, to co z niego
wynika dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli? By¢ moze niniejszy artykut pozwoli,
chociaz posrednio, udzieli¢ rowniez odpowiedzi na to pytanie.

Nie dysponujemy, niestety, reprezentatywnymi wynikami badan na ten temat.
Jednak kiedy takie pytania kierowane byty do studentéw na poczatku ich studiow to
okazato sig, ze tylko niewielu z nich znato tg¢ mysl. Jeszcze mniejszy odsetek potrafit
napisa¢, jakie przestanie ptynie z tego stwierdzenia dla wspolczesnych i przysztych
pokolen. Nasuwaja sig¢ wigc kolejne pytania: jaka jest wspotczesna miodziez? Jakich
zagrozen doswiadcza i jakich obawia si¢ najbardziej? Czy ona sama moze stanowic
zagrozenie dla siebie, ale takze dla innych - dzis i w dajqcej sie przewidzie¢ przy-
sztosci? By¢ moze warto w tym miejscu postawic jeszcze jedno pytanie: w jaki spo-
sob kryzys gospodarczy moze wplywac na wspotczesnq miodziez, takze na mtodziez
gimnazjalng?

Zacznijmy jednak od pytania. jaka jest wspolczesna mtodziez w naszym kraju?
Chociaz na tak sformutowane pytanie trudno byto by dzi$ znalez¢ dane umozliwiajace
udzielenie wyczerpujacej odpowiedzi, to jednak na podstawie dostepnych materiatdw
trochg wigcej mozna dowiedzie¢ si¢ o réznych grupach mtodziezy, np. o mtodziezy
gimnazjalnej. Nie mniej jednak warto zauwazy¢, ze i wtedy jawi si¢ bardzo zréznico-
wany obraz mtodych ludzi. Z jednej strony jest to obraz malowany w czarnych kolo-
rach; z drugiej strony za$§ prezentowany jest obraz bardzo kolorowy i optymistyczny.
Jakze mato wiemy jednak o najliczniejszej grupie mtodziezy, ktoéra — poszukujac swo-
jej tozsamosci — z trudem odnajduje sig¢ migdzy tymi dwoma skrajnymi obrazami. Jak-
7e wazna jest wowczas pomoc rodzicow i nauczycieli, szczegdlnie wtedy, kiedy jest
sig¢ uczniem szkoty gimnazjalnej. Czy jednak obie te grupy, tzn. rodzice i nauczyciele,
potrafia z tej roli wywiazac si¢ szczegdlnie wtedy, kiedy sa zawodowo ,,zabiegani”,
a dydaktyka wydaje si¢ by¢ wazniejsza od wychowania? Sa to tylko niektore pytania
jakie moga nasuwac si¢ wtedy, kiedy bierzemy ,,na warsztat” problem bedacy tematem
naszego wystapienia.

Kiedy zaczglismy poszukiwaé materialow, ktore pozwolityby uzyskaé odpo-
wiedz na tak postawiony problem uzmystowiliSmy sobie, jak trudno bedzie podotaé
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temu zadaniu. Nie udato nam si¢ bowiem dotrze¢ do danych empirycznych, na pod-
stawie ktorych mozna by przedstawic¢ swoista panoramg¢ wspolczesnej mtodziezy. t.a-
twiej byto znalez¢ materiaty dotyczace wspomnianych wyzej dwoch skrajnych grup
miodziezy. A wigc z jednej strony tej wyr6zniajacej si¢ pozytywnie; z drugiej strony
za$ tej grupy milodziezy, ktora lokuje si¢ na przeciwlegtym biegunie. Ze wzgledu na
ograniczone ramy tego artykutu swoja uwage skupili$my na grupie mtodziezy, ktora
charakteryzuje ,,zachmurzone oblicze” i kryje si¢ ona w ,,smudze cienia”. Chociaz
grupa ta prawdopodobnie stanowi zdecydowang mniejszos¢, to jednak w szkole gim-
nazjalnej moze ona mie¢ znaczacy wptyw na swoich rowiesnikow, szczegdlnie wtedy,
kiedy autorytetami dla tej grupy mtodziezy nie sa rodzice i nauczyciele, a raczej kole-
zanki 1 koledzy ,,wyr6zniajacy si¢” niekoniecznie z dobrej strony.

Dobor przedstawionych przez nas w dalszej czgsci artykulu materiatow byt
celowy. Umozliwiato to ukazanie — niczym pod lupa — pewnych negatywnych faktow
i zjawisk w srodowisku mtodziezy. Towarzyszyta nam jednak obawa, ze moze by¢ to
nieprawdziwy, przejaskrawiony obraz mtodziezy. W zadnym wypadku nie pozwala on
dokonywac jakichkolwiek uogolnien.

Milodziez w ,,smudze cienia” — wybrane przyklady'

W miejscowosci Nakto dwoch nieletnich sprawcow na terenie Gimnazjum
nr 4 dokonato 30 wymuszen rozbdjniczych na szkodg innych uczniéw. Z kolei
w miejscowosci Leczna nieletni w wieku 14 lat wystat anonim, w ktorym grozit za-
bojstwem zony i corki adresata, a w zamian za odstapienie od tego zazadat pienigdzy
w kwocie 2500 zt. Zatrzymano go w trakcie podjecia proby okupu.

W miejscowosci Zagan grupa 5 nieletnich w wieku 13-16 lat dokonata zbio-
rowego zgwalcenia dziewczyny w wieku 16 lat, ktdra uprzednio zwabili do opusz-
czonego budynku. W miejscowoéci Zary troje rodzenstwa w wieku 15, 17, 18 lat
namoéwito trzech dorostych mieszkancéw Zar do zamordowania swojego ojca, a na-
stepnie najstarszy z trojki rodzenstwa uczestniczyt w zacieraniu §ladow tej zbrodni.

Na terenie dziatania KPP w m. Tarnéow dwaj nieletni w wieku 14 i 16 lat
w trakcie awantury z nietrzezwym megzczyzna, ktory grozil matce jednego z nich,
zadali mu kilkadziesiat cioséw drewnianymi kijami, powodujac w efekcie $mierc¢
mezczyzny. KPP w m. Krapkowice odnotowata, ze trzech nieletnich w wieku 12,
13 1 15 lat dokonato napadu rabunkowego na inwalide z ograniczong sprawnoscia
ruchowa. Ofiara byla bita, przypalana papierosami, a tupem sprawcow byly pienia-
dze w kwocie 100 zi. Za$ na terenie podlegajacym KMP Poznan nieletni w wieku
16 lat oraz jego 18-letnia dziewczyna przy pomocy dwoch innych kolegow dokonali
zabojstwa szescioletniego brata dziewczyny.

Na terenie dzielnicy Ursynow w Warszawie nieletni, dziatajac wspolnie
z dorostymi, uczestniczyt w pobiciu ze skutkiem $miertelnym bezdomnego. KPP
w m. Glogow odnotowata, ze grupa 9 nieletnich dziewczat w wieku 15 — 16 lat

' P. Luka, Rola Policji w ksztaltowaniu bezpieczenstwa obywateli RP, Praca doktorska, Warszawa 2010.
Prezentowane w tej czg$ci artykutu przyktady pochodza ze zrodet policyjnych. Dotycza wige one tylko
tej grupy mlodziezy, ktora weszta w konflikt z prawem.
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dokonata 51 rozbojow i 47 usitowan na osobach matoletnich dziewczat, uczennic
dojezdzajacych z okolicznych miejscowosci. Lupem sprawczyn padaty wyroby ju-
bilerskie. Na terenie podleglym KP Rakowiec dwdch nieletnich w wieku 14 1 15
lat dokonato zabojstwa bezdomnego me¢zczyzny. KMP w Ostrolgce odnotowata, ze
dwoch nieletnich w wieku 15 1 16 lat dokonato napadu na kierowce taksowki, zarzu-
cajac mu linke na szyjg. Kierowca zdotat si¢ obronic.

W Minsku Mazowieckim dwoch nieletnich w wieku 15 lat zwiazato przy
pomocy sznura i tasmy klejacej 14 letnia dziewczynkg 1 usitowato ja wrzuci¢ do rze-
ki. Uratowata ja matka. Nieletnia w wieku 15 lat, zatrzymana przez funkcjonariuszy
KPP w m. Przasnysz, dokonata wczesniej rozboju na osobie nietrzezwego mezczy-
zny kopiac go w twarz i po calym ciele, a nastgpnie zabrata mu pieniadze w kwocie
200 zt. Na obszarze dziatania KMP w m. Lomza nieletni w wieku 16 lat dokonat
zgwalcenia i zabojstwa dziewczyny.

W Czgstochowie nieletni w wieku 16 lat zaatakowal funkcjonariusza Stra-
zy Miejskiej siekiera, powodujac rany cigte nadgarstka. Z dokumentow KMP w m.
Jastrzebie Zdr6j wynika, ze nieletni w wieku 11 lat udusit 4 latka, a nastgpnie jego
zwtloki wrzucit do zbiornika oczyszczalni Sciekow.

W m. Ostroda grupa dorostych i nieletnich dokonata napadu na starsza ko-
bietg, nastgpnie kobieta zostata zgwatcona. Jednym ze sprawcow byl wychowanek
kobiety, ,,wzorowy” uczen gimnazjum. W m. Ko$cian dwoch nieletnich w wieku 13
i 15 lat zbezczescito grob na cmentarzu. Skakali oni po trumnie i usitowali jg otwo-
rzy¢. W jednej ze szkot w Wolominie na przerwie lekcyjnej, jeden z uczniow dla
zabawy wystawit za okno I pigtra budynku matoletnig kolezankg zmuszajac ja, aby
przez nieokreslony czas wisiata za oknem trzymajac si¢ tylko parapetu.

W Gdyni 14-letni uczen Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych stojac w kolejce
przed stotowka szkolna dokonat podpalenia zapalniczka wlosow na gtowie matolet-
niej kolezanki. W Sopocie za$ 13-latek popehit 22 czyny karalne, gtdéwnie wobec
swojej matki oraz jej znajomych. Byly to naruszenia nietykalnosci cielesnej, znie-
wazenia, usitowania doprowadzenia wtasnej matki do obcowania ptciowego, grozby
karalne, zniestawienie, naruszenie miru domowego, itp.

W pow. Lebork 16 letni chtopiec dla zdobycia pieniedzy ugodzil nozem trzy
osoby. W m. Staszow dwoch 16-latkow dokonalo rozboju na 70-letniej kobiecie,
ktéra odmowita im sprzedazy piwa. Na skutek odniesionych obrazen kobieta zmarta.
KP w m. Potaniec odnotowata, ze 15- latka, przy uzyciu ostrego narzedzia przecigta
policzek kolezance, a dwie 16-letnie dziewczyny pobity 15-latke, bedaca konkurentka
W uprawianiu prostytucji na terenie liceum.

Na parkingu nalezacym do komendy powiatowej Policji w m. Leczna trzech
nieletnich w wieku 14 — 16 lat usitowato dokona¢ zniszczenia radiowozu policyjnego
rzucajac w jego kierunku butelki z palaca si¢ substancja. KPP Braniewo odnotowata,
ze 16 latek dokonat zabdjstwa mezczyzny uderzajac go drewnianym kotkiem w glowe,
a nastgpnie nozem w klatke piersiowa i brzuch. Spowodowat u niego obrazenia ciata
w postaci zmiazdzenia twarzoczaszki, ran ktutych klatki piersiowej i jamy brzusznej.
Mtody zwyrodnialec wyciat swojej ofierze genitalia.
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KWP w Poznaniu zarejestrowata, ze w okresie wakacji trzech mtodych mez-
czyzn, w tym dwoch nieletnich, przy uzyciu szklanej butelki oraz kamieni, dokonato
zabdjstwa bezdomnego $piacego na tawce, a nast¢pnie ukradli mu 20 groszy.

Podkreslenia wymaga fakt, ze duza czg$¢ mtodziezy dokonywata tych ,,wy-
czynow” dodajac sobie odwagi przy pomocy alkoholu.

W zwierciadle statystyki

Nie ulega watpliwosci, ze przedstawione wyzej przyktady przedstawiaja prze-
jaskrawiony obraz stosunkowo niewielkiej grupy wspoétczesnej mtodziezy. Bardziej
przemawiajg one do naszej wyobrazni i emocji, niz pozwalaja tzw. chtodnym okiem
dostrzec i oceni¢ interesujace nas zjawiska. Nie mniej jednak sg to fakty, podobnie
jak te, przedstawione w dalszej czgséci artykutu. Sprobujemy wige przyblizy¢ tylko
niektoére dane statystyczne, jakimi dysponuje Policja (tabela 1 i kolejne), ktore pozwa-
laja zauwazy¢, jaki jest zakres analizowanego zjawiska i jakie moga by¢ jego niektore
uwarunkowania.

Z przedstawionych nizej danych wynika, ze wskazniki dotyczace takich czynow
nieletnich, jak: kradziez rozbojnicza, rozbdj, wymuszenie, udzial w bojce lub pobiciu,
uszczerbek na zdrowiu 1 zgwalcenia wykazuja zadziwiajaca trwato$¢, a w niektorych ka-
tegoriach wskazniki czynéw zabronionych nieletnich nawet wzrastaja. Wiele z nich —jak
juz wezesniej wspomniano — popetianych jest pod wptywem alkoholu i narkotykdow.
Z przywolywanego wyzej zrodla (przypis 1) mozna dowiedzie¢ sig, ze w roku 2008
ujawniono w Polsce 3307 nieletnich sprawcow dokonujacych czynu karalnego, beda-
cych jednoczesnie po spozyciu alkoholu.

Tab. 1. Czyny zabronione nieletnich

. Kradziez
Uszczerbek Udzial rozbojni-
Rok Zabojstwo . w bojce Zgwalcenie L.
na zdrowiu . . cza, rozbaj,
lub pobiciu .
wymuszenie
2008 9 3.384 3.242 92 8.161
2007 11 3.534 2.958 126 7.511
2006 19 3.429 2.694 148 8.154
2005 11 3.016 2.147 116 8.081
2004 11 3.260 2.175 95 9.558
2003 7 2.835 1.923 237 9.472
2002 21 2.877 1.697 118 9.537

Zrédlo: Dane statystyczne Komendy Gléwnej Policji.

Warto zauwazy¢, ze wsrod czyndéw zabronionych dokonywanych przez

osoby ponizej 13 roku zycia w 2008 roku dominowaty:

- kradziez rzeczy — 491 (498 w 2007 1.),
- kradziez z wtamaniem — 275 (358 w 2007 1.),

- udzial w bojce lub pobiciu — 198 (214 w 2007 1.),
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- spowodowanie uszczerbku na zdrowiu — 184 (208 w 2007 1.),

- rozbdj, kradziez i wymuszenie rozbdjnicze — 172 (183 w 2007 r.),

- naruszenie przepisow z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — 18 (30 w 2007 r.)

-udziatwbojce lub pobiciu—3 242 czyny, co stanowito 22,5% ogotu stwierdzonych
przestepstw w tej kategorii (2 958, tj. 20,6% w 2007 1.).

Ogotem w roku 2008 ujawniono 2 923 nieletnich sprawcow, ktorzy popet-
nili 10 514 czyndéw karalnych z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Nieletni
sprawcy stanowili 11,2% (10,5% w 2007r.) ogotu podejrzanych w tej kategorii, a do-
konane czyny karalne stanowity 18,3% ogoétu stwierdzonych przestgpstw z tej usta-
wy (14,8% w 2007 r.). Wskaznik udziatlu nieletnich sprawcow czyndéw karalnych
w ogolnej liczbie ustalonych oséb podejrzanych wynosit 10,1%, natomiast czyny
karalne stanowity 6,9% ogétu stwierdzonych przestepstw. W odniesieniu do 2007
roku nastapit wzrost o 0,6% liczby czynow karalnych, natomiast procentowy udziat
nieletnich sprawcow pozostat na tym samym poziomie, tj. 10,1%.

Interesujacy, a zarazem bardzo niepokojacy jest rozktad czynéw karalnych
nieletnich w 2008 roku w poszczegdlnych kategoriach?.

Tab. 2. Wybrane kategorie przestepstw z uwzglednieniem nieletnich sprawcow
czynéw karalnych w roku 2008

przestepstwa w tym: czyny . . w tym:
Rodzaj stwierdzone karalne nieletnich podejrzani nieletni sprawcy
0 (1] 0 (1]
przestepstwa 2008 2008 | wskaznik 2008 2008 | wskaznik
udzialu udzialu
przestepstwa 1082057 | 74219 6,9 516626 | 52081 10,1
ogotem
kryminalne 735218 69301 9.4 273138 | 49254 18,0
zab6jstwo 759 9 1,2 742 20 2,7
uszczerbek 14274 3384 23.7 9233 2814 30,5
na zdrowiu
udzial
w béjce 14380 3242 225 23043 6757 29,3
lub pobiciu
zgwalcenie 1611 92 5,7 1021 97 9,5
r0zb0j, kradziez
i wymuszenie 26159 8161 31,2 14717 4483 30,5
rozbojnicze
kradziez cudzej | 514414 9944 4.6 45412 9572 21,1
rzeczy
kradziez 17669 294 1,7 2098 407 19.4
samochpdu
kradziez 124066 8229 6,6 21175 6357 30,0
z wlamaniem
narkotykowe 57382 10514 18,3 25971 2923 11,2

Zrédlo: Dane z policyjnego systemu statystyki przestepczosci ,, TEMIDA”

2

Dane w tabelach pochodza z przywotywanej wyzej pracy doktorskie;.
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O ile udziat nieletnich sprawcow w ogodlnej liczbie przestepstw popetnionych
w Polsce wyniost 10,1%, to poddajac dane statystyczne doktadniejszej analizie mozna
stwierdzi¢, ze w niektorych kategoriach wskaznik ten jest duzo wigkszy. Ponad 30 %
sprawcow przestgpstw okreslanych jako spowodowanie uszczerbku na zdrowiu, prze-
stepstw rozbojniczych i kradziezy z wlamaniem - to nieletni. Grupa ta stanowi blisko 30%
sprawcow oskarzanych za udziat w bojce 1 pobiciu. Nieco mniej, bo ,,tylko” okoto 20%
sprawcow kradziezy cudzej rzeczy oraz kradziezy samochodu to osoby, ktore nie ukon-
czyty 17 roku zycia. Alkohol, a czasami takze narkotyki, dodawaty wielu sprawcom ta-
kich czynéw ,,odwagi”. Jak przedstawia sig statystyka korzystania z alkoholu przez nie-
letnich prezentuje tabela 3.

Tab. 3. Maloletni pod wplywem alkoholu

Liczba ujawnionych | Liczba oséb do 18 roku
zycia trzezwien (ogétem)
2009 19.252 1.734 1.527 207
2008 24.099 2.396 2.135 261
2007 23.747 2.682 2.381 301
2006 20.758 3.372 3.004 368
2005 16.331 2.777 2.511 266
2004 14.507 2.658 2.115 243
2003 10.880 3413 3.126 287
2002 8.796 3.778 3.475 303
2001 9.871 4.382 4.023 359
2000 10.763 7.533 6.994 539

Zrédlo: Dane statystyczne KGP

Szczegoblnie niepokojace wydaja si¢ dane przedstawione w pierwszej kolum-
nie tabeli 3. Ukazuja one dosy¢ wyraznie zaznaczajacy si¢ trend poszerzania si¢ grupy
nieletnich korzystajacych z alkoholu. Nie mozna wykluczy¢, ze kryzys gospodarczy
moze przyczyni¢ si¢ do poszerzania si¢ zakresu wystgpowania tego negatywnego zja-
wiska. Moze by¢ na nie szczegolnie podatna mtodziez gimnazjalna. Prezentowane
ponizej wyniki badan wykazuja, jak trudnym 1 ,,podstgpnym” przeciwnikiem dla tej
grupy mtodziezy, ale takze dla jej rodzicow i nauczycieli, jest alkohol.

Alkohol —,,cichy wrog”

Badania przeprowadzone w kilkudziesigciu gimnazjach wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego w 2009 roku wykazaty miedzy innymi, ze zaden z objgtych ba-
daniami uczniow i nauczycieli nie wskazat na alkohol i alkoholizm jako na zagrozenie,
ktoérego sig najbardziej obawia.
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Tab. 4. L¢ki i niepokoje uczniow i nauczycieli

Rozklad odpowiedzi (%)
L.p. Czego obawiasz si¢ w zyciu najbardziej?
uczniowie nauczyciele
1. obawa przed kalectwem 61,6 57,6
2. utrata zycia 60,7 44,9
3. g‘})lv(z)rj(élég 1Z g;)gvc‘)/rizzeme si¢ stanu 59.0 83,0
4, bezrobocie, bieda i brak srodkéw do zycia 53,7 66,9
5. ataki terrorystyczne 49,0 23,7
6. napad, pobicie, itp. 36,8 30,5
7. agresja militarna na nasz kraj 32,5 25,4
.| Amecovscrente Todowidka auralnego 247 298
9. dziura ozonowa 20,1 2,5
10. | kradzieze mienia 18,5 24,6
11. | zagrozenia zwiazane z ruchem drogowym 17,3 55,1
12. | niepokoje spoteczne 7.9 10,2
13. | naptyw obcokrajowcow 6,9 0,8
14. | inne zagrozenia — jakie? ................... 3,0 0,0

Innymi stowy - uczniowie gimnazjum, ale i ich nauczyciele, nie dostrzegaja
wyraznego zagrozenia ze strony alkoholu. Prawdopodobnie ,,ginie ono w ttumie”
innych rodzajow zagrozen, o czym moga $wiadczy¢ dane w tabeli 4.
Jednak wtedy, kiedy inaczej sformutujemy pytanie (patrz tabela 5), odpo-
wiedzi na temat zagrozenia alkoholizmem wymieniane sa na pierwszym miejscu
przez mtodziez i nauczycieli.
Tab. 5. Ocena zagrozen dostrzeganych w swojej ,,malej ojczyZznie”

rozklad wskazywanych
L Na jakie rodzaje zagrozen najbardziej zagrozen (%)
‘P | narazona jest mlodziez w Twojej miejscowosci? W ocenie W ocenie
uczniow nauczycieli

1. alkoholizm 82,4 89,0

2. nikotynizm 68,1 87,9
agresja fizyczna (zaczepianie, napady, pobicia itp.)

3. A . . 50,2 55,1
na podwérku i w innych miejscach publicznych

4, narkomania 37,5 38,0

5. bezrobocie 36,3 47,4

6. | asresja psychllc.zna na pod\.zvorku 32,0 67.8
1w innych miejscach publicznych
zagrozénia w ruchu drogowym —

7. | w czasie jazdy i przechodzenia 28,2 27,1
przez. ulfi_ce 1 5

g | asresjafizyczna (zaczepianie, napady, pobicia 276 11,0
itp.) w szkole

9. kradzieze mienia; 25,9 16,1

10. | agresja psychiczna w szkole 23,7 11,9
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11. | prostytucja 19,6 2,5
12. | agresja fizyczna w domu 10,5 16,9
13. | agresja psychiczna w domu 9,0 14,4
14. | problem dawania i brania fapowek 6,5 1,7

Uwaga: To pytanie ankiety zawieralo wyszczegolnione kategorie zagrozen, a re-
spondenci zakreslali te z nich, ktore uwazali za najgrozniejsze.

Poréwnanie przedstawionych w tabelach 4 1 5 danych moze wskazywac, ze pew-
ne uwarunkowania kulturowe utrudniaja zar6wno adekwatng percepcje i oceng sytuaciji,
jak i skuteczng ,,walke” z tym trudnym ,,przeciwnikiem”, jakim jest dla nieletnich alkohol
1 wynikajace z jego uzywania przez mtodziez skutki. Moze to takze - w jakims$ stop-
niu - wyjasnia¢, dlaczego tak trudno jest ,,walczy¢” z tym problemem wsrod dorostych.
A przeciez co roku na polskich drogach ginie okoto 4 tys. 0sdb, za$ liczba zatrzymanych
kierowcow bedacych pod wptywem alkoholu nie zmniejsza si¢ wyraznie, pomimo ol-
brzymich wysitkow podejmowanych w tym kierunku przez Policj¢ i inne shuzby.

Wryniki badan® wskazuja takze, ze wickszo$¢ uczniow szkot gimnazjalnych
(58,1%) deklaruje, ze spozywata juz alkohol, a czgsciej niz co trzeci (36,9%) robit
to wielokrotnie (Diagram 1).

Czy zdarzylo Ci sie
spozywacé alkohol?
1,3%

. 21,2% .
Diagram 1

Nasuwa si¢ wiec pytanie: jakie moga by¢ przyczyny tego negatywnego zja-
wiska? Wyczerpujaca odpowiedz na to pytanie wymagata by analiz jako$ciowych.
Na podstawie danych z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd mlodziezy i na-
uczycieli mozna formutowac tylko kilka hipotez.

Poza wspomnianymi wyzej uwarunkowaniami kulturowymi warto zwro-
ci¢ uwagg na fakt, ze czas nauki w gimnazjum jest okresem specyficznym w zyciu
cztowieka*. Splot czynnikéw fizjologicznych i psychologicznych powoduje wérod
mlodziezy w tym wieku wewngtrzne napigcia i niepokdj, oraz zwiazane z tym roz-
ne rodzaje zachowan, ktore ten niepokdj zmniejszaja. Jednym z nich jest si¢ganie
po alkohol szczegolnie wtedy, kiedy nadarza si¢ ku temu okazja. Objeci badaniami
uczniowie w wigkszosci przypadkow stwierdzali, Ze z nabyciem alkoholu nie maja
zadnych problemow. Ponad potowa wie o tym (diagram 2), gdzie mozna go naby¢
w poblizu ich szkoty.

B brak odpowiedzi
Hnie

tak. raz
Wtak, wiecej razy

3 P Luka, Rola ..., dz. cyt.
4 E.H. Erikson, Dopelniony cykl zycia, Poznan 2002.
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Czy w poblizu szkoly
uczniowie moga naby¢ alkohol?
12%  (odpowiedzi uczniow)

B brak odpowiedzi
B tak

W nie

M nie wiem

Diagram 2

Uwagge zwraca rowniez fakt, Zze nauczyciele maja w tej sprawie stabsze roze-
znanie niz uczniowie, o czym moga Swiadczy¢ dane przedstawione w diagramie 3.
Czy w poblizu szkoly

uczniowie moga naby¢ alkohol?
0,gticlpowiedzi nauczycieli)

® brak odpowiedzi
Htak

W nie

B pie wiem

Diagram 3

Do retorycznych mozemy wigc zaliczy¢ pytanie, czy taka sytuacja pomaga na-
uczycielom skutecznie ,,walczy¢” z problemem korzystania przez uczniow z alkoholu.
Tym bardziej, ze takich ,,cichych wrogow” dla zdrowia uczniéw czai si¢ w szkole
znacznie wigcej. Kolejnym z nich jest nikotynizm. Zebrane w badaniach dane wska-
Zuja, ze jest on jeszcze wigkszym zagrozeniem dla uczniéw gimnazjum niz alkohol.
Opinig tg podzielaja takze nauczyciele, o czym §wiadcza dane w tabeli 6.

Tab. 6. Ocena zagrozen dostrzeganych w swojej szkole

Na jakie rodzaje zagrozen najbar- | rozklad wskazywanych zagrozen (%)
L.p. | dziej narazona jest mlodziez w Twojej W ocenie W ocenie

szkole? uczniéw nauczycieli

1. | nikotynizm 66,2 83,9

2. | agresja fizyczna 55,7 53,4

3. agresja psychiczna 52,1 59,3

4. alkoholizm 51,1 34,7

5. kradzieze mienia 23,7 18,6

6. narkomania 18,7 8,5

7. inne zagrozenia 1,6 0,0

Zrédlo: badania P. Luki.
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Trudno wigc dziwi¢ sig, ze zarbwno uczniowie jak i nauczyciele stosunkowo ni-
sko oceniaja poziom zdrowia i szeroko rozumiang kondycj¢ gimnazjalistow, takze ich
kondycje psychofizyczna, o czym $wiadcza dane w tabeli 7. Oczywistym jest to, ze papie-
rosy i alkohol wplywaja zdecydowanie negatywnie na stan zdrowia i poziom kondycji ob-
jetej badaniami mtodziezy. Jednak przy takich analizach nie mozna zapominac o wpltywie
wielu innych, niekorzystnych czynnikoéw na szeroko rozumiang kondycj¢ mtodziezy.

Poza poziomem kondycji fizycznej i psychicznej, ocenianymi stosunkowo nisko
przez uczniéw 1 nauczycieli, obie te grupy zwracaja takze uwage na stosunkowo niski
poziom kondycji intelektualnej mtodziezy gimnazjalnej. Wplywa na to takze wiele czyn-
nikow, migdzy innymi stosunek do nauki i do nauczycieli, oceniany przez uczniéw nawet
bardziej krytycznie niz przez nauczycieli, na co wskazuja dane w tabeli 7.

Tab. 7. Ocena réznych elementow ,,kondycji” mlodziezy

Oceniana zmienna ocena ocena rozb ieZ-
L.p. (Oceny w skali od 2 do 5) nauc(gaell ucz(g;ow n(g)c_og)en
1. poziom zdrowia 3,53 3,82 0,29
2. kondycja fizyczna 3,38 3,70 0,32
3. kondycja psychiczna 3,03 3,42 0,39
4. kondycja intelektualna 2,82 3,18 0,36
5. :(:;s(:z;{ iv r:;)tl:;lcr;a — posiadane idealy 248 3,14 0,66
rzestrzeganie norm spotecznych

6. 3 pzztzratfg\?valfie(()lla v?fz?ts‘é:ci e 2,52 2.85 0,33
7. kolezenstwo 3,36 3,79 0,43
8. otwarto$¢ i zaufanie 3,02 3,31 0,29

. stosunek do dorostych 2,62 3,05 0,43
10. | stosunek do nauczycieli 2,64 2,89 0,25
11. | stosunku do nauki 2,37 2,70 0,33
12. | stosunek do pracy fizycznej 2,64 3,28 0,64

Niepokoi¢ moze réwniez fakt, ze obie te grupy, tzn. uczniowie i nauczyciele,
jeszcze nizej oceniaja kondycje moralng gimnazjalistow. Krytycyzm miodziezy w
tym zakresie jest nawet wyzszy niz nauczycieli. Niektorzy badacze sktonni sa to od-
czytywac jako ,,wolanie o pomoc” ze strony mtodziezy gimnazjalne;.

Jesli wzia¢ pod uwage fakt, ze okres, kiedy mtodziez ,,pobiera nauki” w gim-
nazjum jest dla niej czasem bardzo trudnym fizycznie i emocjonalnie, to tatwiej zro-
zumied, jaki splot czynnikow powoduje, ze dochodzi do takich drastycznych sytuacji,
jak przedstawiono to na poczatku niniejszego artykutu.

Co w tej sytuacji czyni¢?

Poszukiwanie ,,recept” na wyjscie z tej trudnej sytuacji wymagatoby przeprowa-
dzenia poglebionych badan interdyscyplinarnych — zreszta nie tylko w srodowisku mto-



Marian Cieslarczyk, Agnieszka Filipek 143

dziezy gimnazjalnej. Przedstawiany przez nas obraz tej grupy mtodziezy jest w jakim$
sensie jednowymiarowy. Dlatego tez dotychczasowe rozwazania dotyczace zagrozenia
alkoholizmem w $rodowisku mtodziezy gimnazjalnej zakonczymy tylko jedna sugestia,
dotyczaca potrzeby wykorzystania jednej z mozliwych ,,szczepionek™ przeciwko sygnali-
zowanemu w tym artykule ,,wirusowi” alkoholizmu. ,,Szczepionka” ta nazywa si¢ kultura
bezpieczenstwa.

PERSONALNY ASPEKT KULTURY BEZPIECZENSTWA - MODEL IDEALNY

OTOCZENIE

OTOCZENIE
/SFERY

/ BEZPIECZENSTWA

| BEZPIECZENSTWO

“. BEZP{ECZENSTWO

BEZPIECZENSTWO

OTOCZENIE OTOCZENIE

Rysunek 1. Na podstawie M. CieSlarczyk, Kultura bezpieczenstwa i obronnosci, Siedlce
2006, s. 110.

Od kilku lat z grupa wspotpracownikow z Uniwersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego w Siedlcach prowadzimy badania dotyczace fenomenu kultury bezpieczen-
stwa. Metaforycznie biorac kultura bezpieczenstwa czlowieka przypomina — jak wida¢ to
na rysunku 1 - pien drzewa a w nim stoje, a takze korzenie drzewa. Rdzeniem tego pnia
jest system wartosci oraz zinternalizowane przez cztowieka normy postgpowania. To one
tworza zasady, ktorymi kieruje si¢ cztowiek w réznych sytuacjach zyciowych’. W kon-
kretnych sytuacjach ten swoisty ,,rdzen” cztowieka wplywa na jego postawy, a nastepnie
na zachowania i dziatania. W okresie gimnazjalnym — niestety — zachowania mtodziezy
zdecydowanie dominuja nad dzialaniami. Tym ostatnim, czyli dziatlaniom powinna towa-
rzyszy¢ refleksja na temat swojego postgpowania, a modelu idealnym uwzglednia sig tak-
ze — w miarg mozliwosci - przewidywanie przez cztowieka skutkow swoich zachowan.

Chociaz o znaczeniu refleks;ji i refleksyjnosci w zyciu cztowieka napisano wiele
interesujacych ksiazek®, to jednak w praktyce zbyt czgsto jeszcze zachowania cziowieka
przewazajq nad dziataniami. Dotyczy to roznych sfer zycia i aktywnosci cztowieka, jego
réznych obszaréw bezpieczenstwa. Niektore z nich jako ,,sektory” przedstawiono na ry-
sunku 1. Prezentuje on idealny model kultury bezpieczenstwa jakiego$ podmiotu, czyli

Kierowane do studentow pytanie o to, czy bycie czlowiekiem z zasadami jest czyms§ ,,modnym” powo-
duje ich zaklopotanie, a czasami nawet ironiczne usmieszki.

A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci, War-
szawa 2001.
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cztowieka, grupy spotecznej czy calego spoteczenstwa. W praktyce zas model ten moze
by¢ znacznie ,,zakrgcony”. Dla przyktadu - w czasie przedtuzajacego si¢ kryzysu gospo-
darczego ludzie zwracaja zdecydowanie wigksza uwage na bezpieczenstwo gospodarcze
(sektor ,,godz. 15-17” na rysunku 1), niz na bezpieczenstwo ekologiczne i zdrowotne,
mieszczace si¢ w sektorze ,,godz. 13-15”. Swiadcza o tym liczne przyktady tzw. z zycia
wzigte. Moze to wskazywac, ze takie elementy kultury bezpieczenstwa zdrowotnego, jak
docenianie wartosci zdrowia (zanim go sig utraci), nie s w naszym spoteczenstwie zado-
walajaco utrwalone, a przestrzeganie odpowiednich norm shuzacych ochronie i umacnia-
niu zdrowia (zreszta nie tylko fizycznemu) traktowane jest bardzo ,.elastycznie”.

Podsumowanie

W artykule celowo skupiono uwage tylko na grupie mtodziezy gimnazjal-
nej. W tej grupie bowiem jak w soczewce ogniskuja si¢ negatywne zjawiska, ktore w
warunkach kryzysu gospodarczego moga si¢ jeszcze nasilac. W zwiazku z tym sfor-
mulowane wyzej pytanie — ,,co w tej sytuacji czyni¢”’? — wydaje si¢ ze wszech miar
zasadne.

Odpowiedzi na to pytanie prawdopodobnie bedzie tyle, ile wypowiadajacych
si¢ na ten temat osob. Nasza sugestia dotyczy — jak juz wcze$niej wspomniano - po-
trzeby poswigcania wigkszej uwagi kulturze bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy. Jej
istot¢ 1 znaczenie, ale takze mozliwos$ci diagnozowania i doskonalenia opisano w kilku
pozycjach literatury’.

7 naszego rozeznania wynika, ze podstawowe zregby kultury bezpieczenstwa
cztowieka ksztattowane sa w wieku 3-6 lat. Odpowiedzi na pytania: czy pamigtaja o
tym rodzice i nauczyciele i czy sa do tego przygotowani? — wymagaja przeprowadze-
nia odpowiednich badan. Do$wiadczenie podpowiada jednak, jak wiele mamy jeszcze
w tym zakresie do zrobienia.
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dr Grazyna Grzadziel
Wyzsza Szkota Humanistyczno-Przyrodnicza w Sandomierzu

Funkcjonowanie w dorostym zyciu kobiet DDA

Problem alkoholowy, to problem nie tylko osoby uzaleznionej ale rowniez
jego rodziny. Przektada si¢ on na wspdtmatzonka i na dzieci. Niestety nie zanika wraz
z wiekiem. Dzieci alkoholikow pomimo, ze osiagna wiek dojrzaty nie uwalniaja si¢ od
wspotuzaleznienia, staja si¢ bowiem Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikéw z catym bagazem
negatywnych przezy¢ i doswiadczen wyniesionych z dziecinstwa, ktore maja wpltyw na
ich funkcjonowanie w dorostym zyciu. Artykut poswiecony jest kobietom DDA, ich pro-
blemom zwigzanym z pelieniem rol rodzinnych i spotecznych.

Wybrane problemy DDA w literaturze przedmiotu

1. Definicja DDA

Doroste Dzieci Alkoholikéw to osoby pochodzace z alkoholowych rodzin dys-
funkcyjnych. J. Conway powiedziat o nich: ,,na zewnatrz oni sa dorostymi ludzmi, ale
w $rodku czuja si¢ matymi niedobrymi dzie¢mi™'. Wedlug definicji A. Widery- Wyso-
czanskiej DDA ,,to czlowiek pochodzacy z rodziny, w ktorej alkohol byt problemem
centralnym. Zajety w dziecinstwie walka o przetrwanie, w zyciu dorostym ma poczucie,
ze nigdy nie byt dzieckiem™. Mozna, wiec stwierdzi¢, ze pojecie DDA oznacza osobe
posiadajaca podwojna tozsamos$¢: jest osoba dorosta, jak rowniez dzieckiem, poniewaz
ciagle istnieja w jego zyciu niezaspokojone potrzeby z okresu dziecinstwa. Osoby te nie
przeszly przez wszystkie, wlasciwe i1 charakterystyczne dla danego wieku etapy rozwojo-
we, ktore warunkuja dorostos¢ i dojrzatos¢ emocjonalna. Réwniez M. Kucinska definiuje
DDA twierdzac, ze ,,Doroste Dzieci Alkoholikéw to ludzie, ktérzy wychowali si¢ w ro-
dzinach naduzywajacych alkoholu. Gdy byli dzie¢mi, musieli zbyt szybko dorosna¢, sa
dorosli, cho¢ nadal w glebi siebie pozostaja dzie¢mi™. W rodzinie takiej nastepuje zmiana
r6l: dziecko staje si¢ rodzicem, a rodzic dzieckiem, dzieci sa zmuszone do przejecia obo-
wiazkow rodzicow. Wiaze si¢ to z rezygnacja z wlasnych potrzeb oraz pragnien, a takze
zyciem pod ciagla presja, aby rodzina nie ulegta rozpadowi. Dzieci pozbawione opieki
1 mito$ci rodzicow, musza nagle stac si¢ odpowiedzialnymi i zaradnymi osobami, co ma
negatywny wptyw na ich doroste zycie. Ukryte w pod§wiadomosci potrzeby, ujawniaja si¢
w postaci infantylnego myslenia lub zachowania, pojawia si¢ poczucie bezradnosci i za-
gubienia, takie jak wtedy, kiedy byli dzie¢mi. Podobnie termin DDA wyjasnia I. Jona

' J.Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow. Jak uwolnic¢ si¢ od bolesnej przesztosci, Warszawa

1997, s. 34.

2 A. Widera-Wysoczanska, Gdzie si¢ podziato moje dziecinstwo. Doroste Dzieci Alkoholikéw, ,,Charak-
tery” nr3/2001, s.34-36.

3 M. Kucinska, Dzieci doroste od nowa, ,,Charaktery”, nr 6/2006, s.72-73.
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»» (...) okreslenie Doroste Dzieci Alkoholikow zaktada podwdjng tozsamos$¢: bycie
chronologicznie osoba dorosta i1 jednoczesnie dzieckiem, gdyz nierozwigzane pro-
blemy z okresu dziecinstwa, nie odreagowane i wyparte urazy stanowig element
z przeszto$ci wspol wyznaczajacy funkcjonowanie w zyciu dorostym o cechach nie-
dojrzatosci emocjonalno- spotecznej™. DDA w dorostym Zyciu przezywaja trudno-
$ci, ktorych korzenie tkwia w doswiadczeniach wyniesionych z rodzinnego domu,
gdzie najwazniejszy byt alkohol. Podstawowym $rodowiskiem spotecznym kazde-
go dziecka jest jego rodzina. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina powinna zapew-
ni¢ dziecku warunki dla rozwoju fizycznego jak i psychicznego, jednak w rodzinie
alkoholowej nie mozna mowic o prawidlowym funkcjonowaniu, w tym przypadku
glownym problemem w dziecinstwie, ktory rzutuje na doroste zycie DDA byta cho-
roba alkoholowa jednego badz obydwojga rodzicow. W rodzinie alkoholowej gtow-
na rolg peti zyjacy w niej alkoholik, jego problemy i potrzeby staja si¢ kluczowe,
co powoduje, ze potrzeby pozostatych jej cztonkéw w ogodle nie sa dostrzegane. J.
Mellibruda, rozumie definicje DDA na dwa sposoby: ,, (...) z jednej strony jako
informacje¢ o faktach: ze kto§ wychowat si¢ w rodzinie alkoholowej, z drugiej stro-
ny jako rozbudzenie samoswiadomosci, poczucie przynaleznosci do pewnej grupy,
z czym wigze si¢ uwalnianie od cigzaru czy pigtna bycia innym, gorszym, samotnym
oraz rozne pozytywne oczekiwania poprawy swego losu . Termin Doroste Dzieci
Alkoholikéw nie oznacza dla niego jedynie sytuacji, w ktorej kto§ wychowatl sig
w rodzinie alkoholowej, ale rownoznaczny jest z tym, ze ludzie o podobnych ce-
chach i problemach, ktore sa efektem wychowania si¢ w rodzinie alkoholowej, maja
swiadomos¢ tego, ze stanowia odrgbna grupe, Ze sa inni, a jednocze$nie chca sig od
tej innosci uwolni¢. W literaturze o DDA przewaza poglad, ze doroste zaburzone
osoby, ktoére wychowaty si¢ w rodzinie alkoholowej posiadaja r6znego rodzaju pro-
blemy, przejawiajace si¢ nie tylko w dziecinstwie, ale rowniez w zyciu dorostym,
nie pozwalajace im funkcjonowaé w sposob charakterystyczny dla osob wychowu-
jacych si¢ w normalnych rodzinach. Znakiem rozpoznawczym takich osob jest to, ze
wczesnie musialy dorosnaé, co bylo przyczyna powstania u nich wielu cech, wyr6z-
niajacych ich wéréd innych ludzi.

2. Syndrom DDA

Syndrom w znaczeniu og6élnym rozumiany jest jako pewna liczba cech, zacho-
wan, zdarzen ,wlasciwosci ktore sg ze soba powiazane. W medycynie i psychologii syn-
drom rozumiany jest jako:

,,wiazka objawow, ktore wystepuja razem i moga by¢ traktowane jako wskazniki

okreslonej choroby lub okreslonego typu nieprawidtowosci™™.

- ,,pojecie syndrom tworzone jest na podstawie uznania za istotne pewnych
elementoéw obrazu klinicznego 1 wystgpowania tych elementow u wielu cho-

1. Jona, Zespdl stresu pourazowego u DDA, ,,Swiat Probleméw” nrl/ 1996, s. 32.
5 J. Mellibruda, DDA - kim wlasciwie sq? ,,Swiat Probleméw” nr10/1997, s. 4.
¢ A.S Reber, E.S Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2008, s. 789.
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rych”’. W znaczeniu medycznym ,,syndrom DDA” w istocie nie jest zespo-
fem psychopatologicznym, wigc nie jest ujmowany (podobnie jak i wspot-
uzaleznienie) w zadnym systemie klasyfikacyjnym. Probg zdefiniowania
syndromu DDA jako pierwsza w Polsce, podjeta Z. Sobolewska- Mellibru-
da: ,,Syndrom DDA to zespol utrwalonych osobowosciowych schematéw
(poznawczych, emocjonalnych, behawioralnych i interpersonalnych)
funkcjonowania psychospolecznego powstalych w dziecinstwie w ro-
dzinie alkoholowej, ktore utrudniaja osobie adekwatny, bezposredni
kontakt z terazniejszoscia i powoduja psychologiczne zamknigcie si¢
w traumatycznej przeszlosci. Powoduje to przezywanie i interpretowa-
nie aktualnych wydarzen i relacji przez pryzmat bolesnych doswiad-
czen z dziecinstwa. Znieksztalcenia te nie sa przez DDA uSwiadamia-
ne. Schematy te sa destrukcyjne i powoduja wiele zaburzen pacjenta
w kontakcie z samym sobg oraz z innymi osobami, szczegé6lnie z tymi,
z ktérymi pacjent jest w bliskich zwigzkach”. Zrodlem syndromu DDA sa
przede wszystkim traumatyczne przezycia, jakie wystapity w dziecinstwie,
a w zwiazku z tym deprywacja potrzeb oraz zaburzone wigzi emocjonalne
z rodzicami. ,,Syndrom DDA mozna by, wigc okres$li¢ jako strategig radzenia
sobie z brakiem (niezaspokojone potrzeby) i nadmiarem (doznane krzywda),
stosowana w dorostym zyciu, ale wyuczona w dziecinstwie™. Oznacza to,
Ze osoba taka postrzega rzeczywisto$¢ przez pryzmat tego, co miato miejsce
w dziecinstwie, a takze reaguje nieadekwatnie do sytuacji, gdyz postuguje
si¢ cechami wyksztalconymi w dziecinstwie. DDA to duze dziecko z trauma-
tycznymi wspomnieniami i potrzebami, ktorych pomimo dorostosci nadal
nie potrafi skompensowac.

3. Cechy wspélne DDA

- poczucie wlasnej wartosci: ,,Powoddéw takiego zjawiska moze by¢ kilka. Po
pierwsze za niskie poczucie wartosci u tych os6b moga by¢ odpowiedzialni ich
rodzice (ponizajacy, odrzucajacy). Przyczyna moze byc¢ tez brak realizacji wia-
snych potrzeb a czgsto takze ich nie uswiadamianie sobie. Czgsto osoby te nie
zdaja sobie sprawy ze zbyt ostrej krytyki wobec samych siebie. Najczesciej niska
samoocena ujawnia si¢ w kontaktach z innymi ludzmi (...) Niska samoocena
moze powodowac u tych osob demotywacje i brak zakonczenia rozpoczgtych
dzialan, co sprawia, ze bardzo cz¢sto DDA nie wykorzystuja wlasnych mozliwo-
§ci 1 oceniaja je za duzo mniejsze niz sa one w rzeczywistosci’!?.

- brak swiadomosci wiasnych potrzeb: wiele Dorostych Dzieci Alkoholikdéw funk-
cjonuje wedtug Z. Sobolewskiej: ,, (...) nie dbajac o siebie i nie dajac sobie naj-

7 J.W. Aleksandrowicz, Psychopatologia zaburzen nerwicowych i osobowosci, Krakoéw 2003, s.135.

$ Z. Sobolewska - Mellibruda, Odebrane dziecinstwo. Psychologiczne problemy Dorostych
Dzieci Alkoholikow, Warszawa 2000, s. 29.

J. Wawerska-Kus, Dziecinstwo bez dziecinstwa, Warszawa 2009, s.19.

1 M. RyS, Gdy alkohol staje si¢ glowq rodziny, Warszawa 2009, s. 85.
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mniejszej szansy na zrealizowanie jakichkolwiek potrzeb™'!.

brak poczucia bezpieczenstwa: ,,Wynika on z braku poczucia bezpieczenstwa
w dziecinstwie, i czgsto prowadzi u tych 0sob do silnego niepokoju, nastrojow
depresyjnych, napigcia, niepewnosci, smutku, uczucia osamotnienia a najczgsciej
Igku przed odrzuceniem™2.

brak zadowolenia z siebie: wystepuje nawet wtedy, gdy odnosza znaczne sukcesy
1 osiagnigcia. Niestety niskie poczucie wlasnej wartosci powoduje, ze sa ciagle
z siebie niezadowoleni.

brak zaufania do siebie i innych oraz ciagte potwierdzanie wiasnej wartosci: T.
Hellsten stwierdza wrecz, ze ,, (...) dzieci w rodzinach alkoholikow to najbardziej
samotne stworzenia na Ziemi. Niemoznos$¢ ufania wiasnym rodzicom powoduje
brak zaufania do calego §wiata, jako Ze rodzice sa przeciez dla dziecka ,,calym
$wiatem”">.

robienie czegos dla siebie wiaze si¢ z poczuciem winy; zdaniem T.L. Cermarka
iJ. Rutzky ,, DDA moga rozwina¢ trwajacy cale zycie nawyk poswigcania wia-
snych potrzeb w imig ,,bycia odpowiedzialnym” i aby unikna¢ poczucia winy’'“.
odrzucenie nadziei i pozytywnych oczekiwan: ,,DDA wykazuja tez obawg przed
pozytywnymi oczekiwaniami co wiaze si¢ bezposrednio z negatywnymi do-
$wiadczeniami z dziecinstwa. Byly to doznania zawodu, niespetnionych obietnic
1 rozczarowania. Teraz wolg nie mie¢ nadziei, nie nastawia¢ si¢ na co$ i nie mie¢
pozytywnych oczekiwan, by ponownie nie dozna¢ zawodu i cierpienia™"’.
podatnos¢ i lek przed zranieniem, odretwienie emocjonalne: zranienia i krzywdy
doznane w dziecinstwie w dorostym zyciu moga przeksztalci¢ si¢ w nadwrazli-
wos¢ emocjonalna, ktora objawia sig odrgtwieniem, czy blokami emocjonalnymi.
Nie potrafia odbiera¢ i przekazywaé uczu.

bycie zawsze dzielnym: dzieci alkoholikéw w swoim trudnym dziecinstwie mu-
sialy by¢ dzielne. Nauczyly si¢ przybierania ,,pozytywnej”, maski dzigki, ktorej
skrywaly to co byto zte i wstydliwe. Wyuczona gra bedzie trwata rowniez w do-
rostym zyciu 1 bgda mistrzami kamuflazu.

stawianie siebie w pozycji ofiary: ,,Doroste Dzieci Alkoholikow wychowaly si¢
w $rodowisku, na ktore miaty niewielki wptyw. Rzeczywiscie byly one ofiarami
choroby swoich rodzicéw. Jako dorosli maja nadal tendencjg do postrzegania si¢
w roli ,,ofiar” i czgsto, rowniez w mitosci, przyjazni i karierze zawodowej, pocia-
gaja je kontakty z innymi ,,ofiarami’””'®.

nieumiejetnos¢ mowienia NIE: DDA nie potrafig by¢ asertywne. Ulegaja oso-
bom o silniejszej psychice, bo tak byly wyuczone w dziecinstwie. Czgsto byty
$wiadkami ulegtosci matki wobec ojca alkoholika; takie miaty wzorce, do takiego
zachowania byly przymuszane.
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Z. Sobolewska, Czy potrzebujq terapii i jakiej? ,,Swiat Probleméw” nr10/1997, s. 13-16.
M. Rys, Gdy ..., dz. cyt., s. 86.
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M. RyS, Gdy ..., dz. cyt., s.89
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problemy z tworzeniem bliskich zwiazkow: obawiaja si¢ wchodzenia w bliskie
relacje z druga osoba, poniewaz w ich rodzinie te relacje byty negatywne. Boja
si¢ bardzo odrzucenia i samotnosci. Nie potrafia budowac¢ prawidlowych relacji
w zwiazku; sa zbyt zaborczy, chorobliwie zazdro$ni lub zbyt chtodni.

mylenie ,,mitosci” z ,litoscia™: ,,Niewiele jest przykltadow dojrzatej mitosci
w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym. W wielu przypadkach to, co
nazywano mito$cia, w rzeczywistosci polegato na tym, ze jeden rodzic czut litos¢
w stosunku do drugiego. W rezultacie takiej blednej interpretacji uczu¢, DDA
czegsto ,.kochaja” ludzi, do ktorych odczuwajq litos¢ 1 ktérym moga przyjs¢ na
ratunek™"”.

unikanie i obawa przed konfliktami: ,,Doroste Dzieci Alkoholikow, ktore do-
$wiadczyly przemocy stownej lub fizycznej, gdy pojawialy si¢ konflikty pomig-
dzy rodzicami, czgsto obawiaja si¢ ludzi posiadajacych wladze, ludzi rozgniewa-
nych oraz krytyki pod swoim adresem. (...) Czgsto konczy si¢ to narzuconym
sobie stanem izolacji i ciaglym dostosowaniem si¢ do innych, celem uniknigcia
jakichkolwiek zadraznien™ '®.

sktonnos¢ do ktamstw: dotyczy to najczesciej ktamstw w obrgbie wiasnych my-
$li, czy aktualnie odczuwanych przezyc¢ i nie wynika to z checi celowego oszuki-
wania a jest, to raczej postawa obronna tych osob, majaca na celu chroni¢ innych
(np. przed ztymi informacjami) lub siebie przed ztoscig innych. Czgsto ktamig dla
,»polepszenia sytuacji”.

nieumiejetno$¢ wybaczania: byly przymuszane do takich a nie innych zachowan
1 czgstokro¢ niestusznie karane. Nie wybaczano im niczego, wigc 1 one nie wyba-
czaja sobie 1 innym.

poczucie odmiennosci, osamotnienia: wedtug J.G. Woititza ,, (...) poczucie od-
miennos$ci ma swoj poczatek w przykrym dziecinstwie i towarzyszy DDA przez
cale zycie”". Uwazaja, Ze sq inne, gorsze i przez to samotne.

uogolnione poczucie winy, cierpienia i smutku: ,,DDA maja niezwykle silnie roz-
winigte poczucie winy. Czuja si¢ winni za ,,odlot swoich rodzicéw” i niemoz-
nos¢ powstrzymania ich od picia. Illekro¢ zaczynaja dba¢ o swoje potrzeby, tyle
razy czuja si¢ winni. DDA moga rozwina¢ trwajacy cate zycie nawyk poswigca-
nia wlasnych potrzeb w imig ,,bycia odpowiedzialnym” i aby unikna¢ poczucia
winy”%,

nadmierna kontrola i obawa przed jej utrata: ,,Nadmierna kontrola siebie i in-
nych wynika w tym przypadku z przykrych do§wiadczen z dziecinstwa, ktore to
pelne bylo nieprzewidzianych, najczgsciej negatywnych, przykrych i sprawiaja-
cych cierpienie wydarzen czy zachowan ze strony pijacego rodzica. Zycie takie-
go dziecka toczyto si¢ w ciaglym napigciu, chaosie, stresie, Igku i niepewnosci.
W zyciu dorostym osoba z takim bagazem do$wiadczen bedzie starata si¢ wy-
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eliminowa¢ wszelkie przykre niespodzianki starajac si¢ stale mie¢ wplyw na
otoczenie, kontrolowa¢ zachowanie, uczucia i emocje swoje jak i innych. DDA
bardzo cze¢sto boja si¢ zmian™?,

nadodpowiedzialnos¢ lub brak odpowiedzialnosci: ,,Doroste Dzieci Alkoholikow
sa przesadnie wrazliwe na potrzeby innych. Rozwingly t¢ cechg, aby odpowied-
nio szybko reagowac na potrzeby swoich nietrzezwych, egocentrycznych rodzi-
cow. Ich poczucie wartosci czgsto opiera si¢ na satysfakcji wynikajacej z radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami. Prowadzi to jednak do powstania wewngtrznego
przymusu bycia doskonatym i ciaglego uszczgsliwiania innych ludzi™?.
postrzeganie rzeczywistosci przez pryzmat z dziecinstwa: osoby te nie moga za-
pomnie¢ doznan z dziecinstwa. Pomimo bolu ciagle do tych przezy¢ wracaja i je
rozpamigtuja. Obecna sytuacje porownuja z tym co byto.

problemy z definiowaniem normalnosci: skoro dziecinstwo tych osob dalekie
bylo od normalnosci maja one problemy z definiowaniem tego, co jest normalne,
wlasciwe, co powinno by¢ wzorcem.

wolg trudne sytuacje niz ustabilizowane zycie: wynika to z ich przystosowania
si¢ do trudnych, nieprzewidywalnych wydarzen. Jest im to juz znane, natomiast
nieznane jest im spokojne, ustabilizowane zycie.

postrzeganie rzeczywistosci w kategorii czarne-biate: obrazowo okresla to M.
Kucinska ,, (...) poczucie zaburzonego porzadku, naruszenia waznych zasad zy-
ciowych, moze poprowadzi¢ DDA w dwoch odmiennych kierunkach: nadmier-
nego przywiazania do porzadku lub jego zupelego negowania. W pierwszym
przypadku DDA — pod wptywem doznanych krzywd- zaczynaja stosowac bardzo
uproszczony sposob porzadkowania $wiata: na czarne i biale, dobre i zte, swoich
iobcych. W drugim przypadku zycie nie ma dla DDA Zadnego porzadku, a wszyst-
ko jest wzgledne. Prawa, wartosci, sa kwestia umowna i w kazdej chwili moga
zosta¢ podwazone. Swiatem rzadzi chaos i niczego nie mozna by¢ pewnym’?.
przewaga reagowania nad dziataniem: bardzo wnikliwie obserwuja zachowania
innych, analizujac ich stowa czy gesty zapominaja o rozmyslaniach nad zacho-
waniem whasnym, ktdre ciagle staraja si¢ kontrolowac.

nieumieje¢tno$¢ zabawy, rozluzniania sig: ,,Zabawa jest stresujaca dla DDA,
szczegoblnie, gdy inni patrza. Ich wewngtrzne dziecko czuje sig¢ przerazone. Po to,
by przetrwa¢ wycwiczyto ono w sobie caly system samokontroli, aby dobrze si¢
zaprezentowac, by uwaznie obserwowac, co odczuwaja inni i by¢ przygotowa-
nym na poradzenie sobie z mogacym w kazdej chwili powréci¢ chaosem. Zycie
rodzinne nauczyto DDA, by mie¢ si¢ zawsze na bacznosci. Nic, zatem dziwnego,
ze pod surowg kontrola zanika spontaniczno$¢. Spontaniczno$¢ i samokontrola
nie ida, bowiem w parze”.

M. RyS, Gdy ..., dz. cyt., s.93.

T.L. Cermarka i J. Rutzky, Czas ..., dz. cyt., s. 22.

M. Kucinska, DDA czyli Doroste Dzieci Alkoholikow, ,,Charaktery” nr8/2002, s. 42-43.
T.L. Cermarka i J. Rutzky, Czas ..., dz. cyt., s. 23-24.
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- nadmierna lojalno$¢: dotyczy¢ moze nie tylko osob im szczegolnie bliskich, ale
tez tych, ktorzy na owa lojalno$¢ nie zastuzyli. W dziecinstwie przeciez ciagle
musieli by¢ lojalni, ukrywac¢ zachowania rodzica alkoholika, nie moéwi¢, co dzie-
je sig ztego w rodzinie, udawac, ze jest wszystko w porzadku w imig ,,dobra”
rodziny.

- trwanie w niekorzystnych zwiazkach czy trudnych sytuacjach: to rowniez wiaze
si¢ z dziecinstwem. DDA maja wzorce niekorzystnych zwiazkow. Takie sa im
znane i bliskie. Boja si¢ zmian, wigc nie chca innych.

- impulsywne i nieprzemyslane zachowania: wspolna cecha DDA jest ich impul-
sywnos$¢ oraz pochopne podejmowanie decyzji.

- tworzenie systemu iluzji i zaprzeczen: ,,DDA bardzo cz¢sto odbieraja rzeczywi-
stos¢ w zafalszowany sposob. Ten system iluzji i zaprzeczen jest ich systemem
obronnym przed konfrontacja z problemami, cierpieniem, bolem, przed zmierze-
niem si¢ z wlasnymi mozliwosciami czy przed ewentualng porazka ™.

- stres i zaburzenia psychosomatyczne: stwierdzono u nich znacznie zwigkszone
tendencje do wszelakich chordb, schorzen, czy dolegliwosci psychosomatycz-
nych czgsto bedacych wynikiem diugotrwatego stresu.

- sklonnosci do uzaleznien: ,,Odnosi si¢ to do wszelkiego rodzaju uzaleznien(np.
pracoholizm, alkoholizm, narkomania, zaburzenia odzywiania i wiele, wiele in-
nych). Dzieje si¢ to poprzez patologiczne wzorce, schematy zachowan, od kto-
rych dorosta osoba nie moze si¢ uwolni¢. Powielanie negatywnych postaw moze
wywota¢ u DDA r6zne patologiczne zachowania. Moga to by¢ sktonnosci do
autoagresji, do ryzykownych zachowan, tendencji samobojczych, sklonnosci
psychotyczne itp. Obserwuje sig¢ tez czgste wchodzenie przez DDA w zwiazki
z 0soba uzalezniong™™®.

- zachowania autodestrukcyjne: osoby te czgsto kieruja zlos¢, gniew czy agre-
sj¢ na siebie dopuszczajac si¢ zachowan autodestrukcyjnych. Moze to wynikac
z poczucia winy, jakie nosza w sobie DDA oraz braku akceptacji samego siebie.
Dotyczy¢ to moze nie tylko sfery fizycznej ale psychicznej i objawia si¢ wowczas
jako zadrgczanie sig, obwinianie, brak realizacji wlasnych potrzeb oraz nieuza-
sadnionej potrzeby samo karania.

4. Funkcjonowanie zawodowe DDA

Mimo wszelkich probleméw wewnetrznych DDA czgsto dobrze radza sobie
w zyciu zawodowym. Ich najwigksze problemy wiaza si¢ z kontaktami z innymi ludzmi,
ale nie z pokonywaniem problemow. W pracy, gdzie maja jasno okreslone role i zadania
okazuja si¢ osobami bardzo sprawnymi, odpowiedzialnymi i konsekwentnymi. Przy tej
sprawnosci jednak sa mato wymagajacy 1 nie poprosza pierwsi o podwyzke, poniewaz
maja gleboko zakorzenione poczucie, ze sami sg gorsi od innych, mimo iz wigkszo$¢ z
nich ma wyzsze, lub, co najmniej $rednie wyksztalcenie. Najlepiej radza sobie w zawo-
dach czy zajeciach, w ktorych ich nieufnosé¢, wysokie wymagania, gotowos¢ do ryzyka

3 M. RyS$, Gdy ..., dz. cyt., s. 94.
2 Tamze, s. 97.
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i ciagta potrzeba kontrolowania staty si¢ atutami. ,,Wielu DDA pracuje na odpowiedzial-
nych, dobrze wynagrodzonych stanowiskach i odnosi sukcesy zawodowe. Potrafia jednak
pracowac rownie efektywnie w zamian za przystowiowe dobre stowo. Zaskakujaco do-
brze rozwiazuja trudne zadania w sytuacji stresu i pod presja. Zwykle nie maja problemow
z wywiazywaniem sig ze swoich obowiazkow. Nie boja sig trudnych zadan ani ryzyka. Sa
odpowiedzialni i nie rezygnuja tatwo. Dbaja o potwierdzanie swoich kompetencji, ucza
si¢ podejmujac nowe wyzwania. W efekcie sa bardzo dobrymi i mato wymagajacymi
pracownikami. Swietnie tez potrafia radzi¢ sobie z publicznymi prezentacjami - nikt nie
widzi ich silnego napigcia czy lgku przed ocena. Ludzie podziwiaja czgsto ich opanowa-
nie i spokoj zewngtrzny, nie zdaja sobie sprawy z tego, jak sprzeczne jest to, co widza,
z tym, co dzieje si¢ ,,w Srodku” tych ludzi?’. Rzadko zajmuja kierownicze stanowiska
wymagajace podejmowania relacji z pracownikami.

5. Relacje interpersonalne DDA

Jak zauwaza M. Kucinska ,,Zwykle DDA potrafia powiedzie¢, za czym tesknia,
0 czym marza, cho¢ ich pragnienia bywaja odzwierciedleniem probleméow rodzinnych:
ojciec pit i to niszczyto nasze zycie, wigc ja nie zwiaze si¢ z alkoholikiem; moi rodzice si¢
ktocili, zatem ja cheg mie¢ zwiazek, w ktorym nigdy nie bedziemy sig ktdci¢; mama nie
pracowala i byta zalezna od ojca, to ja musze by¢ samodzielna zawodowo i niezalezna!
Czasem jednak, mimo silnych wewngtrznych postanowien, znajduja si¢ w zyciu w sytu-
acjach zaskakujaco przypominajacych przezycia z dziecinstwa: kiedy juz si¢ zakocham,
okazuje sig, ze on ma problem z alkoholem; klocg si¢ z m¢zem; moj szef lekcewazy mnie
i nie docenia, zachowujac si¢ podobnie jak moj ojciec”. Dzieje si¢ tak, poniewaz DDA
podswiadomie szukaja sytuacji znanych, pomimo, ze wiedza, iz sa to sytuacje negatywne.
Nie potrafia jednak uwolni¢ si¢ od tej wewnetrznej sily, ktora niejako pcha je w toksyczny
zwiazek. One byly ofiarami i taka rolg potrafia pelni¢. Rola wspdtpartnera jest im cal-
kowicie obca a nawet si¢ jej boja. Oczywiscie potem narzekaja, jakie sa nieszczesliwe
i przystowiowe kotko si¢ zamyka. Glownym wyzwaniem w dorostym zyciu DDA jest
dla niego odzyskanie kontaktu ze soba i wlasnymi potrzebami. ,,Dziecko wychowujace
si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym nabiera zwykle przekonania, Ze nie ono jest
wazne, ale kto$ inny, od kogo ono zalezy: mama, bo si¢ opiekuje, a ojciec, bo jego picie
wplywa na codzienno$¢. Wnosi to przekonanie w doroste zycie i wowczas wazniejsi sa
inni i ich potrzeby: rodzina, dziecko, partner, szef czy przyjaciel. Zrodlem tego myslenia
jest doswiadczenie dziecka z czasu, w ktorym nie byto ono w stanie samo zaspokoi¢ swo-
ich potrzeb. Dziecko myslato: jesli zaspokojg ich potrzeby, to oni wtedy zaspokoja moje.
Jednak te dziecigce spekulacje nie spehity sig. Jesli dziecko posprzata za mame dom, ona
jest zadowolona, ale tez mysli, Ze ono jest juz duze i samodzielne, i ze to dobrze, bo moze
si¢ nim juz nie zajmowac¢. Nie przyjdzie jej do glowy, ze dziecko robi to, Zeby mama je
docenita, aby w zamian spedzita z nim wigcej czasu — poszta do kina lub na spacer. Jesli
mama ma wiecej czasu, to zajmie si¢ kolejnymi obowiazkami albo po prostu soba”?.

27 M. Kucinska, DDA..., dz. cyt., s. 42-43.
2 Tamze, Potrzebni swoim potrzebom, s.1.
2 Tamze.
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Dzieci z rodzin alkoholowych w dorostym zyciu skupione sa na zaspokajaniu cudzych
potrzeb, przyciagaja do siebie ludzi lubiacych by kto$ si¢ nimi zajmowal. Ludzie tacy nie
sa gotowi do wzajemnosci i nie rozumieja, dlaczego ktos, kto tyle im dawat od poczatku,
nagle ma o to pretensje i jest niezadowolony. DDA w ten sposob odczuwa, ze nikt nie dba
0 nie —znane im z dziecinstwa — powtarza si¢ w dorostosci, powraca uczucie rozczarowa-
nia i opuszczenia. Inng przyczyna nieprawidtowych kontaktow emocjonalnych jest to, ze
»» (-..) dzieci wychowywane w rodzinach alkoholowych niemal zawsze przezywaja zto$¢
lub nawet nienawis¢ do rodzica. Potowa z nich mowi o poczuciu samotnosci, a az 40%
przyznaje si¢ do strachu przed rodzicem i do poczucia wstydu za niego. Po latach doro-
ste juz dzieci alkoholikow, odpowiadajac na pytane o uczucia zwiazane z dziecinstwem,
mowia o przezywanej wowczas ztosci, gniewie, agresji, buncie, leku, wewngtrznym bolu,
niekiedy takze o wewngtrznej pustce’™. Nawarstwienie si¢ tych negatywnych uczué pro-
wadzi w koncu do tego, ze uczucia te zaczynaja w dziecku przewaza¢ nad uczuciami
pozytywnymi w stosunku do drugiego cztowieka, a nastgpnie catkowicie je zaghuszaja.

6. Relacje partnerskie

W wielu rodzinach alkoholowych brakuje mitosci pomigdzy matzonkami. DDA
nie wiedza, ze uczucie mitosci trzeba pielggnowaé, a bliskos¢ z druga osoba buduje si¢
przez lata. Czgsto wydaje im sig, ze mitos¢ i blisko$¢ wiaze si¢ z ciaglym cierpieniem,
dlatego wola jej unika¢. W przesztosci DDA przewaznie doswiadczaty mitosci ze strony
rodzicow w sytuacjach, gdy co$ dla nich zrobity, do czego$ im si¢ przydaty. W efekcie
mysla, ze w zwiazku liczy sig tylko ta druga osoba, a oni sa wazni tylko wtedy, gdy sa jej
potrzebni. Na podstawie swoich doswiadczen z dziecinstwa wigkszos¢ z nich nauczyta
sig, ze jak kogo$ si¢ kocha to nalezy mu wybacza¢ nawet najgorsze rzeczy, dlatego tez
tak wielu DDA nie odchodzi od swoich partneréw mimo tego, ze notorycznie sa przez
nich krzywdzeni. Czgsto toleruja ze strony partnera przemoc, niewiernosc, czy pijanstwo,
aby tylko znowu nie czu¢ bolu opuszczenia. Charakterystyczna jest rowniez sytuacja,
w ktorej kobiety z syndromem DDA wiaza si¢ z cztowiekiem, ktory jest razaco podob-
ny do ich ojca alkoholika. Wchodza w toksyczne zwiazki, nie§wiadomie zakochujac si¢
w mezczyznach biernych, nie dbajacych o swoje malzonki, agresywnych, czgsto rowniez
przejawiajacych tendencje do picia alkoholu, poniewaz brakuje im wiary w to, ze mogiby
si¢ nimi zainteresowa¢ me¢zczyzna skrajnie rozniacy si¢ od ich ojca. DDA niejednokrotnie
celowo unikaja innych ludzi z Igku przed odrzuceniem. Réwnie czgsto tworza zwiazki
z osobami, z ktorymi nie faczy ich wigz emocjonalna, na ktérych w gruncie rzeczy im nie
zalezy, poniewaz z gory zaktadaja, Ze moga zostac przez nich porzucone i chcg by ten mo-
ment byt dla nich jak najmniej przykry. Dla niektorych Igk przed odrzuceniem jest na tyle
silny, ze sami rezygnuja ze zwiazku. Niektorzy sposrod DDA wychodza z zatozenia, ze
matzenstwo ich rodzicéw bylto nieudane z winy rodzica niepijacego, poniewaz nie potrafit
on poradzi¢ sobie z choroba alkoholowa wspdtmalzonka. Dlatego czgsto same wchodza
w zwiazek z natogowcem, aby sprosta¢ temu wyzwaniu. Bardzo czg¢sto kolejne zwiazki
DDA koncza si¢ rozstaniem, a wing za niepowodzenie obarczaja siebie. Odtwarzanie
wzorca domu rodzinnego jest silniejsze od tego, jaki ideat rodziny cztowiek sam

30 M. Kucinska, DDA ..., dz. cyt., s. 42-43.
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sobie zbuduje. Jak pisze autorka cyklu artykutéw o DDA, ,, (...) czgs¢ DDA ma
mocno zakodowane, cho¢ rzadko uswiadomione poczucie, ze ich podstawowa rola
zyciowa jest ,,by¢ dobrym dzieckiem”: ,,maz/Zona to nie rodzina; rodzina to rodzice,
dziecko, brat.” Odkrycie, ze by¢ ,,dobra corka czy by¢ dobrym synem” jest znacznie
wazniejsze niz by¢ ,,dobra zong albo dobrym mezem”, zazwyczaj zmienia zupehie
porzadek §wiata. Szczego6lnie dotyczy to kobiet. Sa zaskoczone, jak tatwo zaprzepa-
$ci¢ dom i rodzing, kiedy podstawowa odpowiedz na pytanie: ,,kim jestes”?, brzmi:
,,corka™!,

7. DDA w roli rodzica

Wiele os6b z syndromem DDA nie decyduje si¢ rowniez na posiadanie dzie-
ci. Dzieje sig tak dlatego, ze gdzie§ gleboko tkwi w nich przekonanie, ze dla ich syna
czy corki zycie okaze si¢ rownie okrutne, co dla nich. ,, Bliskie zwiazki to takze relacje
z whasnymi dzie¢mi. DDA czgsto maja problem z odnalezieniem si¢ w roli rodzica. Czg-
sto rozpoczynaja terapi¢ wiasnie z powodu problemow ze swoimi dzie¢mi. Obawiaja sig,
ze je skrzywdza, wnoszac do wychowania doswiadczenie z domu. Czasem nie potrafia
z nimi rozmawiac(...) Nie sa w stanie trafnie oceni¢, czy problemy ich syna czy corki sa
normalne, czy tez powinny by¢ niepokojacym sygnatem. (...) W niektérych DDA wia-
$nie dzieci budza agresj¢. Trudno im opanowaé negatywne emocje i zachowania takie
jak: krzyk, grozby, przemoc fizyczna. Jednocze$nie maja $wiadomos¢, ze to nie dziecko
zawinito, ale ze agresja bierze si¢ gdzie$ z glebi ich samych. Szukaja pomocy dla siebie,
aby nie krzywdzi¢ wiasnych dzieci”. W stosunkach z dzie¢mi sa zbyt opiekunczy, aby
niejako na wyrost ochronic je od krzywdy lub zbyt chtodni, gdyz nie umieja okaza¢ swo-
ich uczu¢, poniewaz im tych uczué nie okazywano.

Doniesienie z badan wlasnych

Cel glowny niniejszych badan, to przeprowadzenie analizy funkcjonowania ko-
biet DDA w dorostym zyciu. Wyniki badan miaty odpowiedzie¢ na pytanie: jak kobiety
DDA funkcjonuja w dorostym zyciu?

Badaniach przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, jako technike za-
stosowano ankiete. Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 29 pytan zamknigtych, otwartych
1 polotwartych. Ankieta zostala przeprowadzona na portalu spotecznosciowym ,,Nasza
klasa”. Odpowiedzi udzielito 25 kobiet zapisanych do grupy ,,Doroste Dzieci Alkoholikow
. Z metryczki poprzedzajacej whasciwa czgs¢ ankiety uzyskano nastgpujace informacije:
wsrod badanych 5 kobiet(20%) to osoby do 25 r.z., 10(40%) ankietowanych to kobiety w
przedziale do 30 lat i taki sam procent stanowia kobiety powyzej 30 lat. 7 respondentek
(28%) mieszka w miescie,18(72%) kobiet zamieszkuje na wsi. Tylko dwie spo$rod bada-
nych (8%) posiadaja wyksztatcenie wyzsze,10(40%)legitymuje si¢ wyksztalceniem $red-
nim i tylez samo zawodowym, natomiast 3(12%) respondentki ukonczyty tylko szkote
podstawowa. Ponad potowg ankietowanych stanowia mezatki-15(60%), 3(12%) kobiety
sa po rozwodzie a pozostate 7(28) sa stanu wolnego. Badania przeprowadzono pod katem
sformutowanych probleméw badawczych.

31 Tamze, s. 42-43.
32 Tamze.
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Problem 1: Czy rodziny kobiet DDA sq odzwierciedleniem ich rodzin pochodzenia,
w ktorych sie wychowaty?

Wyniki badan pokazaty, ze 5(20%) partnerow badanych kobiet jest uzaleznio-
nych od alkoholu, pozostatych 20(80%) nie ma tego problemu. Awantury i przemoc do-
mowa nie wystepuje w rodzinie 20(80%) badanych, 3(12%) kobiety twierdza, ze w ich
rodzinach takie zachowania czasem wystepuja, 2(8%)respondentki przyznaja, ze niestety
takie zachowania w ich rodzinach wystgpuja stale.

Awanturyi przemoc domowa

80

&0

tak nie czasem
Wykres nr 1.
Na utrzymaniu meza/partnera jest najwigksza liczba kobiet- 10(40%), nieco mniej
utrzymuje dom wspolnie- 8(32%). Kobiet utrzymujacych samodzielnie dom jest 4(16%),
z pomocy rodzicow korzysta 3(12%) ankietowane.

Utrzywanie rodziny
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pomocy
opieki
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Wykres nr 2.

7 kobiet (28%) okresla swoje stosunki z rodzicami w dziecinstwie jako zte,
pozostate respondentki uwazaja, ze ich relacje z rodzicami byty $rednie.

U wigkszosci kobiet bioracych udziat w ankiecie, rodziny nie sa odzwierciedleniem
ich rodzin pochodzenia. U 80% badanych w zatozonej rodzinie nie wystepuje problem
alkoholowy, a w ich domu rzadko wystepuja awantury i przemoc domowa. W wigkszosci
rodzin zachowany jest typowy model rodziny, w ktorej partner/ maz utrzymuje rodzing
i stara si¢ zapewni¢ jej warunki do zycia. Na pierwszym miejscu kobiety stawiaja rodzing
- dzieci 1 partnera, ktory najczesciej jest odpowiedzialny za zapewnienie warunkow
materialnych.
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Problem 2: Jak kobiety DDA realizujq si¢ w roli rodzica ?

Dzieci sa najwazniejszymi osobami w zyciu 11(44%) respondentek, na drugim
miejscu znalazta si¢ rodzina- 7 (28%) ankietowanych, 5 (20%) badanych wskazata na
partnera, tylko 2(8%) kobiety wybraty przyjaciot.

Najwainiejszaosobaw Zyciu
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Wykres nr 3.
Sposréd ankietowanych niewielka liczbg stanowia kobiety bezdzietne- 6

(24%), za$ wigksza czesc- 19 (76%) to kobiety posiadajace od 1- 5 dzieci.

Dzieci

1dziecko 2dzieci 3dzieci 4dzieci 5dzieci
‘Wykres nr 4.

Wiréd respondentek posiadajacych dzieci najwigksza czg¢$¢ uwaza, ze ma dobry
kontakt ze swoim dzieckiem- 6(24%), $redni 1 bardzo dobry kontakt ma po 5(20%) bada-

nych, 3 (12%) kobiety niel:(potraﬁq nawigzac z dzieckiem wilasciwego kontaktu.
ontakt z wlasnym dzieckiem
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bardzo dobry sredni zhy nie dotyczy
dobry

Wykres nr 5.

Prawie potowa mam- 12(48%) urzadza awantury swoim dzieciom, gdy zrobia
cos ztego, duzo mniej, bo 5(20%) kobiet nie zwraca na to uwagi. Niewielka liczba ankie-
towanych-2(8%) uwaza, ze nic ztego dziecko nie zrobito.
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Reakcjana zle zachowanie dziecka

robie nie zwracam uwazam, ze nie dotyczy
awanture nato uwagi nic zlego sie
nia stalo

Wykres nr 6.

Wedhug ankietowanych najwazniejszymi osobami w ich zyciu sa dzieci, maja
znimi bardzo dobry i dobry kontakt. Jak kazda matka chca dla swoich dzieci jak najlepie;.
Sa osobami, dla ktorych dobro dzieci stato si¢ najwazniejszym celem ich zycia. Na pyta-
nie ,,Kim si¢ czujesz?”, wigkszos$¢ odpowiada, ze matkami.

Problem 3: Jakq postawe przyjmujq kobiety DDA w kontaktach z innymi ludzmi?

Wigksza czgs¢ badanych- 15( 60%) stanowia kobiety nie potrafigce zaufa¢ innym
osobom, natomiast pozostate 10(40%) ankietowanych deklaruje, Ze nie ma problemu z
obdarzaniem ludzi zaufaniem. 20(80%) respondentek twierdzi, ze nie izoluje si¢ od ludzi i
nie czuje przed nimi strachu, do tego typu trudnosci przyznaje si¢ 5(20%) ankietowanych.
Roéznie wygladaja u badanych relacje towarzyskie. Ankietowane, ktore otaczaja si¢ przy-
jaciotmi i ktorym zalezy na podtrzymaniu znajomosci z innymi ludzmi -5(20%) stanowia
taka sama liczbg, prawie potowa- 12(48%) ankietowanych uwaza, ze nie umie zawierac
znajomosci, natomiast najmniej, bo 3(12%) kobiety z tatwoscia zawieraja znajomosci,
lecz o nie dbaja.

Relacje towarzyskie

mogg policzyé na mlcach ludzi mam tylko kilku przyjaciel 7 latwoscia zawieram 7 latwoscia zawieram
mi bliskich, nie umiem znajomosci, ale nic zalezy mi  znajomosci, dlatego mam dwzo

zawieraé nowych znajomosci na ich podtrzy , Tawsze Zkiérymi sic
moge nawiazaé nowe spotykam i dbam o te
Znajomosci

Wykres nr 7.

Szczerze rozmawiac z innymi nie potrafi najwigcej, bo 10(40%) sposrod bada-
nych kobiet. W porownywalnym stopniu ankietowane uwazaja, ze potrafig rozmawiac
i nie sprawia im to klopotow -8(32%), a takze, ze potrafia rozmawia¢ chociaz wymaga
to od nich duzego wysitku- 7(28%).
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Komunikacja zinnymi osob ami

talk- nie sprawia mi to tak - chociaZ wymaga to ode nie potrafie sie dobrze
najmniejszych klopotow mnie duzego wysillm komunulkowa é

Wykres nr 8.

Prawie potowa ankietowanych stwierdzita, ze czasami jest asertywna w stosun-
ku do bliskich - 12(48%), kilka procent mniej nie potrafi odmawia¢ bliskim osobom -
8(32%), 0sob asertywnych do bliskich jest 5(20%).

Z wypowiedzi respondentek odpowiadajacych na powyzsze pytania mozna
stwierdzic¢, ze ich postawa w kontaktach z innymi ludzmi jest bierna. Kobiety te nie ufaja
innym, jednak chciatyby nie izolowa¢ sig i nie ba¢ si¢ ludzi. Przezycia z dziecinstwa
nie pozwalaja im na zawieranie nowych znajomosci, a takze nie potrafia rozmawiac
z obcymi. Na skutek tego stoja z boku, czgsto nie wiedzac, co o nich mysli otoczenie. Dla
nich inni ludzie nie sa wazni, a oddanych przyjaciot maja niewielu lub w ogoéle ich nie
posiadaja.

Problem 4: Czy doroste kobiety DDA szybko zaktadajq wilasne rodziny?

Najwigcej kobiet- 10(40%) po raz pierwszy rodzing zalozylo przed 25 rokiem
zycia. Druga pozycje zajmuja kobiety po 25 roku zycia- 8(32%). Najmtodsza grupg do
20 roku zycia stanowi niewiele kobiet- 3(12%). Obecnie w zwiazku pozostaja prawie
wszystkie badane- 20(80%), za$ niewiele, bo 5 (20%) kobiet jest samotnych. Najwigcej
kobiet jest w zwiazku 2 lata -6(24%), kolejne 5(20%) pozostaja w zwiazku 1 rok, po dwie
kobiety pozostaja w zwiazku 3, 4, 5, 8 lat.

Dlugosé zwiazku partnerskiego

1rok 2 lata 3 lata 4 lata 5lat 8 lat 10 lat nie
jestem w
zwiazku

‘Wykres nr 9.

Najwigcej respondentek bylo zwiazanych z jedna osoba- 12(48%), druga pozycje
zajmuja panie bedace w 3 zwiazkach- 4(16%). Sposrdd badanych taki sam procent sta-
nowia panie bedace w 2 zwiazkach i w zadnym zwiazku -3(12%). Najmniej kobiet miato
4(4%) 1 5(8%) partnerow.



Grazyna Grzqdziel 161

Zwiazki partnerskie

50

40

., 30

I020
10 I ﬂ
]
zadnym 1 zwiazlku 2 zwiazkach 3 zwiazkach 4 zwiazkach S zwiazkach
Wykres nr 10.

Do zawarcia zwiazkéw wigkszo$¢ badanych- 15(60%) wybierata partnerow
niepochodzacych z rodziny z problemem alkoholowym. Kobiety wiazace si¢ z partne-
rem pochodzacym z rodziny alkoholowej stanowia pozostata czes¢ badanych- 10(40%).
Do syndromu DDA przyznaly si¢ w swoich zwiazkach prawie wszystkie ankietowane-
22(88%). Swoich partneréw nie poinformowato o tym tylko 3 kobiety (12%).

Wyniki badan wskazuja, ze wigkszos¢ kobiet zatozyta rodziny przed 25 rokiem

zycia.

Moze to by¢ spowodowane tym, ze chcialy one jak najszybciej opusci¢ dom
rodzinny, w ktorym wystepowat problem alkoholowy. Znajdujac odpowiedniego partnera,
nie pijacego natogowo pragnelty zmieni¢ swoje zycie, uciec od awantur, przemocy
i ciaglej niepewnosci. Zaktadajac swoja rodzing pragna by¢ szczesliwe, a w ich rodzinach
ma panowac spokoj i zaufanie. Pragna aby ich rodzina byta diametralnie r6zna od rodziny
pochodzenia.

Problem 5: Czy kobiety DDA majq aspiracje zawodowe?

Sposrod badanych kobiet 12(48%) pracuje zawodowo, 3(12%) panie prowadza
gospodarstwo rolne, pozostate 10(40%) to osoby bezrobotne. Z grupy kobiet pracujacych
zawodowo tylko jedna respondentka zajmuje kierownicze stanowisko. 5(20%) respon-
dentek uwaza, Ze sa lubiane w pracy chociaz im na tym nie zalezy. Troche¢ mniej- 3(12%)
stucha i pomaga swoim wspolpracownikom. Najmniej ankietowanych- 2(8%) nie moze
porozumiec si¢ ze wspotpracownikami.

Relacje ze wsp olpracownikami w miejscu pracy
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zwicrzajgmi sig ze swoich wap dlpracownikami i czesto
problemdw ajachetnie dochodz do konflikty
udziclam pomocy

Wykres nr 11.

Badane kobiety DDA nie wykazuja aspiracji zawodowych. Nie zalezy im na zaj-
mowaniu kierowniczych stanowisk. Nie doksztalcaja si¢. Tylko dwie badane ukonczyty
studia wyzsze a trzy poprzestaly na wyksztatceniu podstawowym. Osoby bezrobotne nie
poszukuja nowego zajecia, nie zmieniaja swoich kwalifikacji. Te, ktore sa lubiane w pracy
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twierdza, Zze im na tym nie zalezy. Moze to wskazywac na brak kontaktow kolezenskich,
czy przyjacielskich w miejscu pracy. Tylko trzy badane nawiazaty kontakty interpersonal-
ne w zaktadzie pracy. Pomagaja kolezankom i kolegom, znaja ich problemy a nawet sa
powierniczkami wspotpracownikow i nawiazuja z nimi przyjaznie.
Problem 6: Czy kobiety DDA czujq sie doceniane przez srodowisko?

Ponad potowa- 15(60%) respondentek nie potrafi okresli¢ jak postrzegaja ja inni.
Niewiele, bo 5 kobiet (20%) uwaza, ze sa lubiane przez innych. Nieco mniej- 3 kobiety

(12%) uwazaja sig¢ za osoby samotne, natomiast 2 kobiety (8%) czuja si¢ odtracone.
Postrzeganie wobec innych
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Wykres nr 12.

Wigksza czg$¢ ankietowanych- 17(68%) rzadko wlacza si¢ w prace spoteczne,
nie zajmujg si¢ tym w og6le 5 kobiet(20%). Chgtnie pracuja spotecznie tylko 3 kobiety
(12%). Zadna z ankietowanych nie zajmuje funkcji spotecznych w $rodowisku takich
jak np. radna, soltys, przewodniczaca stowarzyszenie czy kofa. Ankietowane przede
wszystkim czuja si¢ matkami- 10(40%), zona 1 partnerka czuje si¢ tyle samo badanych-
5(20%), corkami sa 4 kobiety (16%), zas nikim 1 osoba (4%).
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Wykres nr 13.

Badane kobiety DDA nie potrafia odnalez¢ si¢ w $rodowisku. Maja problem
z okresleniem swojej tozsamosci. Czuja si¢ przede wszystkim matkami, Zonami i cor-
kami. Sa to role petnione w obrebie rodziny. Nie realizujg si¢ w rolach spotecznych, nie
angazuja w prace na rzecz Srodowiska. W swoich dziataniach nie wychodza do ludzi.
Jest to widocznie dla nich zbyt trudne, wymagajace otwarcia, inicjatywy, zaufania, co
u DDA wystepuje rzadko, poniewaz takie zachowania wywotuja u nich stres i napigcie
emocjonalne.
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Podsumowanie

Reasumujac mozemy stwierdzi¢, ze kobiety DDA daza do tego, by ich rodzi-
ny byly inne niz rodziny, z ktérych pochodza. Swoje uczucia kieruja przede wszystkim
w strong swoich dzieci pragnac uchroni€ je przed takim dziecinstwem, jakie mialy one
same. Starajg si¢ dobiera¢ odpowiednich partnerow, ale zdarza sig, ze powielaja bledy
swoich matek, a wowczas w ich domach pojawiaja si¢ awantury i przemoc, stad czgste
wchodzenie w kolejne zwiazki. Zwiazki matzenskie zawieraja dos¢ wczesnie, poniewaz
pragna jak najszybciej opusci¢ dom rodzinny w ktorym nic dobrego ich nie spotkato.
Najwigkszy problem badanych kobiet zwiazany jest z funkcjonowaniem w srodowisku,
nawiazywaniem kontaktéw interpersonalnych i ksztaltowaniem pozytywnego obrazu sa-
mego siebie. Nie wykazuja aspiracji zawodowych ani spotecznych. Uniemozliwia im to
brak wiary we wlasne mozliwosci i nieufnos¢ do innych. Sa zamknigte w sobie, a prze-
bywanie z innymi i kontaktowanie si¢ przychodzi im z trudem. Czasem przetamuja swoj
opdr ale nie czuja si¢ wtedy dobrze. Czuja si¢ ciagle gorsze od innych, poniewaz uwazaja,
Ze s postrzegane przez pryzmat rodziny pochodzenia. Nie moga zapomnie¢ o trauma-
tycznym dziecinstwie, ktore tak naprawdg dla nich nigdy si¢ nie skonczyto, tylko teraz
ma inny wymiar. W $rodowisku zamieszkania nie podejmuja aktywnosci spotecznych,
poniewaz czuja si¢ odtracone, gorsze i w ten sposob doprowadzaja do samo alienacji.
Wiele z nich nie zdaje sobie sprawy, ze nosi w sobie $lad syndromu DDA i jest im jesz-
cze trudniej zrozumie¢ swoje zachowania i ograniczenia. Te, ktore sa tego Swiadome, sa
pelne obaw i Igku, czy juz do konca przyjdzie im zy¢ z pigtnem tego syndromu. Wiele
czasu potrzeba, by osoba wywodzaca sig z rodziny z problemem alkoholowym potrafita
normalnie funkcjonowac, kocha¢ i ufa¢ innym. Musza na nowo nauczy¢ si¢ rozpoznawac
swoje ograniczenia i stabosci. Wymagaja one zrozumienia, empatii 1 bardzo czgsto dtu-
gofalowej terapii.

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawione badania sa wycinkowe i wymagaja
poszerzenia w obregbie wielu problemow badawczych skupiajacych si¢ wokot DDA.
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Alkoholizm jako patologia spoleczna — aspekt lokalny i krajowy

Wprowadzenie

Napoje alkoholowe naleza do najpowszechniej spozywanych dobr konsump-
cyjnych. Jednoczesnie jest to towar szczegdlnego rodzaju. Jego specyfika polega na
tym, ze z piciem wiaza¢ si¢ moze wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych
1 spotecznych. Wynika to z psychoaktywnej funkcji tej substancji. W kazdej niemal kul-
turze istnieje jaka$ substancja o tych wlasciwosciach, ktorej uzywanie jest powszechnie
akceptowane, chociaz obwarowane licznymi ograniczeniami regulowanymi przez zespot
norm. Owe normy odnosza si¢ do czgstosci jej uzywania, ilosci przyjmowanej jednora-
zowo, okoliczno$ci w jakich mozna po nig siggac. Dla naszego kregu kulturowego taka
substancja jest wiasnie alkohol. Jesli uzywany jest w zgodzie z normami, powstanie nega-
tywnych konsekwencji jest mniej prawdopodobne, jesli owe normy si¢ przekracza praw-
dopodobienstwo przykrych konsekwencji rosnie. Gotowos¢ do przestrzegania tych norm
warunkowana jest w znacznym stopniu spotecznym klimatem wokot picia z jedne;j strony,
a z drugiej - polityka panstwa sprzyjajaca konsumpcji alkoholu, badz nastawiona na jej
ograniczanie.

Historia alkoholu, jego produkcji i obyczajow picia jest prawie tak dluga
1 bogata jak historia naszego istnienia. Przez caly ten czas alkohol pehit rozne funkcje
w zyciu cztowieka. Zazywano go w celach leczniczych, pehit tez funkcje spoteczne, to-
warzyszac cztowiekowi w chwilach radosci i smutku. Pehit tez funkcje polityczne jako
narzgdzie wyniszczania spoteczefstw.

Rowniez w Polsce naduzywanie alkoholu ktadto si¢ ponurym cieniem na zyciu
spotecznym, gospodarczym i politycznym. Lata powojenne w Polsce charakteryzuja si¢
statym wzrostem spozycia alkoholu na statystycznego obywatela. Obnizyt si¢ rowniez w
ostatnich latach wiek inicjacji alkoholowej i wzrosto spozycie alkoholu w$rod mtodziezy.
Jest to zjawisko szczegolnie niepokojace ze wzgledu na zmniejszona odpornos¢ mtodego
organizmu i ksztattujacej si¢ osobowosci na szkodliwe i degradujace dziatanie alkoholu.
Polski wzorzec picia polega na spozywaniu jednorazowo duzej ilosci stezonych alkoholi
z tendencja do szybkiego upojenia si¢. Mozna rzec, ze statystycznemu Polakowi alkohol
towarzyszy od urodzenia do $mierci.

Ludzie uzaleznieni od alkoholu wptywaja dezorganizujaco i patogennie na czton-
kow swoich rodzin 1 funkcjonowanie zycia rodzinnego.

Alkoholizm w $wietle literatury tematu

Wedlug definicji encyklopedycznej alkoholizm to natogowe uzywanie alko-
holu, ograniczajac sprawno$¢ fizyczna i umystowa staje si¢ przyczyna wigkszosci
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nieszczesliwych wypadkow. Przewlekty prowadzi do chorob psychicznych, cigzkich
schorzen watroby, nerek, zotadka, serca itd. Zwigksza przestgpczos¢, sprzyja szerzeniu
si¢ chorob wenerycznych i wpltywa ujemnie na potomstwo — powazne zagadnienie
spoteczne!'.

Wedtug literatury przedmiotu alkoholizm jest ro6znie definiowany. Istnieje w tej
dziedzinie znaczny chaos terminologiczny, w ktorym pojecia pijanstwo, alkoholizm i na-
16g stosowane sa zamiennie, czgsto wyrdznione w oparciu o rozne kryteria. Taki stan
rzeczy znalazt wyraz w stwierdzeniu, Ze rozréznienia miedzy naduzywaniem alkoholu
a alkoholizmem sg wiasciwie mgliste i teoretyczne?. Tadeusz Kulisiewicz konstatuje, ze
tyle jest sposobéw rozumienia alkoholizmu i pijanstwa, ilu jest badaczy zajmujacych si¢
tym problemem?®. Te teoretyczne spory o to, jaki model konsumpgji alkoholu uznaé¢ za
uzywanie czy naduzywanie alkoholu, a jaki za uzaleznienie od niego, traca jak by sig
moglo zdawac na znaczeniu wobec pesymistycznego stwierdzenia U.E. Johnsona, Ze
,»hie ma bezpiecznej granicy”. Inni autorzy twierdza natomiast, ze jest to choroba po-
wstajaca wskutek naduzywania napojow alkoholowych; w znaczeniu szerszym jest to
catoksztatt ujemnych nastepstw wynikajacych z naduzywania alkoholu dla jednostki
i spoteczenstwa?*.

Alkoholizm nie jest czym$ nowym, znany byt od bardzo dawna i zawsze stanowit
problem socjalny dla kolejnych pokolen. Rozpijanie chtopéw czy deputaty wodczane za-
miast wynagrodzenia gornikow to tylko historyczne przyktady z przesztosci®. Alkoholizm
jest takze czynnikiem stanowiacy o rozpadzie matzenstwa i rodziny. Znajduje on znacza-
ce miejsce w hierarchii waznosci faktycznych przyczyn rozwodow, rejestrowanych przez
sady w sprawach o rozwod. Naduzywanie alkoholu jest jedna z najistotniejszych przy-
czyn dysfunkcji czy nawet dezorganizacji rodziny. Atmosfera w rodzinach alkoholikow
wywiera negatywny wptyw na opieke nad dzie¢mi i ich wychowanie, stwarzajac powazne
zagrozenie dla rozwoju ich uczu¢ moralnych. Alkoholizm dotyka szczegodlnie kobiety —
zony pijacych mezczyzn i to dlatego na nie zazwyczaj spada ci¢zar odpowiedzialnosci za
rozwoj i wychowanie dzieci®. Uwazany jest przez znawcow przedmiotu za jeden z przeja-
wow patologii spolecznej, nalezy wigc do kregu zjawisk rodzacych cierpienie spoteczne.
Do najwazniejszych zjawisk negatywnych skutkow alkoholizmu zalicza sig’: zagrozenie
ekonomiczne, zagrozenia spoteczne i kulturowe, zagrozenie biologiczne.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi® definiuje
napoj alkoholowy jako produkt przeznaczony do spozycia zawierajacy alkohol etylowy
pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajacym 0,5% objetosciowych alkoholu (art.
46.1).

Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1985, ss. 25-26.

L. Hryniewicz, Cztowiek — alkohol — alkoholizm, Warszawa 1972, s. 27

T. Kulisiewicz, Uzaleznienia alkoholowe, Warszawa 1982, s. 21

J. Auleytner, K. Glabicka, Polityka spoteczna pomiedzy opiekurnczosciq a pomocniczosciq, Warszawa
2000, s. 362.

J. Mellibruda, Ludzie z problemami alkoholowymi, Warszawa 1996, s.3.

S. Kawula, J. Bragiel, A. Janke, Pedagogika rodziny, Torun 2005, s. 157.

K. Komorowska, Biologiczne podstawy rozwoju i wychowania, Olsztyn 1995, s. 47

Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 230.
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Kilka wersetow Pisma Swietego ostrzega, by ludzie trzymali si¢ z dala od alko-
holu - chrzescijanie sa powotani do trzezwosci®. Pismo Swiete potepia pijanstwo i to, co z
niego wynika'®, za$ chrzescijanie sa tez powotani do tego, by nie pozwoli¢, aby ich ciato
ulegato jakiemukolwiek natogowi'!. Pismo Swiete zakazuje tez chrzescijanom dziatania
prowadzacego do najmniejszego nawet zgorszenia innych wierzacych lub do ich zagtu-
szajacemu sumienie upadku'?,

Alkoholizm — zwig¢zle ujecie historyczne

Dla okreslenia zjawiska naduzywania alkoholu postugiwano si¢ pojeciami: pijan-
stwa, alkoholomanii, oinomanii (gr. 0inos - wino), dypsomanii (gr. dipsa - pragnienie). Jak
podaje B.T. Woronowicz, autorem pierwszej pracy poswigconej chorobotworczym skut-
kom naduzywania alkoholu byt angielski internista Thomas Trotter. W opublikowanym
w 1804 roku dziele ,,0 pijanstwie i jego skutkach w organizmie ludzkim” okreslit pi-
janstwo jako chorobg ,,wywotana przez odlegla przyczyng, powodujaca takie czynnosci
i ruchy w zywym organizmie, ktore zaktocaja czynnosci zdrowotne™'?. Terminy alko-
holizm 1 choroba alkoholowa przyjety si¢ dopiero po opublikowaniu w 1849 roku przez
szwedzkiego psychiatr¢ Magnusa Hussa pracy pt. ,,Alkoholizm przewlekly czyli prze-
wlekta choroba alkoholowa™!4. W 1901 roku Kurz i Kreapelin zaproponowali stosowanie
terminu natoég alkoholowy. Za kryterium wyrdzniania ludzi dotknigtych tym natogiem
przyjeli oni brak dostatecznej sity do zaprzestania picia nawet wowczas, gdy narazato ich
ono na powazne straty materialne, spoteczne i cielesne'.

Z kolei w 1960 amerykanski lekarz czeskiego pochodzenia Elvin Morton Jelli-
nek opublikowat pracg pt. Koncepcja alkoholizmu jako choroby. E.M. Jellinek pierw-
szy przedstawit, w jaki sposob dochodzi do powstawania i poglebiania si¢ uzaleznienia
od alkoholu, podzielit proces powstawania choroby na fazy'®. Autor podkreslat, iz za-
trzymanie choroby jest mozliwe na kazdym etapie i w kazdej fazie. Od czasu dzieta
Jellinka pojawity si¢ inne typologie alkoholizmu. W 1983 George Villant opubliko-
wat ksiazke pod tytutem ,,Naturalna historia alkoholizmu™'?, w ktdrej zaprezentowat
rezultaty kilku badan potwierdzajacych i poglebiajacych pojecie alkoholizmu jako
choroby. Podsumowujac swoje badania autor stwierdzit, ze alkoholizm ma charakter
postepujacy, jego objawy wystepuja jednak w innej kolejnosci niz przedstawit to
Jellinek. Natomiast Ernst w 1993 roku oddzielit alkoholizm przewlekty od natogu
alkoholowego. Za natogowcow uznat tych ,,...ktorzy nie moga zaprzestac picia...”,
za alkoholikow natomiast tych ,,...ktorzy cierpia wskutek uszkodzenia przez prze-
wlekle spozywanie alkoholu, picie alkoholu, gdyz kazde picie w okreslonych sytu-
acjach zyciowych moze stac si¢ poczatkiem drogi alkoholowej”.

List $w. Pawla do Efezjan (werset 5:18)

Ksigga Przystow (wersety 23:29-35)

Pierwszy List $w. Pawta do Koryntian (wersety 6:12) i Drugi List $w. Pawta (wersety 2:19)
Pierwszy List $w. Pawla do Koryntian (wersety 8:9-13)

B. Woronowicz, Alkoholowe vademecum dla kazdego, Zakroczym 1993, s. 51.

1. Wald, Alkohol oraz zwigzane z nim problemy spoleczne i zdrowotne, Warszawa 1986, s. 186.
5 Encyklopedia ..., dz. cyt., s. 95

J. Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol, Warszawa 1996, s. 63.

17" G. Vaillant, The natural history of alcoholism, London 1983
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Uwarunkowania alkoholizmu

Wsréd badaczy istnieje zgodnosé, ze etiologii alkoholizmu jako zjawiska spo-
fecznego, psychologicznego i klinicznego nalezy poszukiwac¢ co najmniej w trzech czyn-
nikach: socjologicznym, biologicznym i psychologicznym.

Jakwynikazliteratury przedmiotu alkoholizmu zsocjologiczno-psychologicznego
punktu widzenia traktowa¢ nalezy jako manifestacj¢ niedostosowania spotecznego
i jako zaburzenia osobowosci. Alkoholikow cechuje zdaniem Cz. Cekiery niedojrzatos¢
emocjonalna, ktora sktania do siggania po alkohol w chwilach stresu, konfliktow, napig¢
emocjonalnych. U podstaw alkoholizmu doszukuje si¢ on nierozwigzanych problemow
osobowosci w zakresie systemu wartosci, procesow motywacyjnych i decyzyjnych. B.
T. Woronowicz podaje listg cech spotykanych czgsto u alkoholikow. Sg to: niedojrzatose
emocjonalna, nadmierna zaleznos$¢, mata odpornos¢ na frustracje, trudnosci w wyraza-
niu uczu¢, wysoki poziom Igku w relacjach interpersonalnych, poczucie izolacji, niska
samoocena lub poczucie wielkosci. M.B. Pecyna zwraca natomiast uwagg na degradacje
osobowosci spowodowana przewlektym alkoholizmem. Polega ona m.in. na prymity-
wizowaniu uczu¢ moralnych alkoholika, zanikaniu hamulcéw etycznych, ordynarnosci
w zachowaniu antysocjalnym's.

Ciekawa analiz¢ powstawania i rozwoju alkoholizmu wg typologii Clominge-
ra i w oparciu o analizg transakcyjna przedstawiaja K. Gasior, M. Kaleta—Kupiecka, A.
Kupiecki. Nie wdaja sig¢ glebiej w wyjasnienie typologii alkoholizmu wyrdznionej przez
Clomingera, ani zaloZen analizy transakcyjnej, lecz przytaczaja wniosek mowiacy, ze ,,al-
kohol przede wszystkim zmienia nastroj, ma wigc wplyw na emocje, uczucia, poglady,
a to juz jest sfera dziatania systemu.

Zrodtem probleméw moze staé si¢ kazde naduzywanie alkoholu, ktére to sformu-
fowanie oznacza nie tylko nadmierne picie, ale takze picie w niewtasciwych okoliczno-
$ciach. Najbardziej narazone na alkoholizm s3": srodowiska mtodziezy szkolnej, dzieci
zrodzin patologicznych, ludzie o niskim statusie spotecznym, bez wyksztatcenia, o niskich
dochodach, ludzie z matych miejscowosci, oddalonych od wielkich aglomeracji, z maty-
mi szansami na zdobycie pracy, mieszkancy internatow, hoteli robotniczych, zomierze.

Objawy uzaleznienia od alkoholu sa nastepujace®: dominujaca chec do picia (gtod
alkoholowy), utrata kontroli nad piciem, inna niz dawniej reakcja na alkohol, regulame
picie (,,klinowanie”), picie ciagiem - kiedy przez kilka dni lub tygodni pijacy wiasciwie
nie trzezwieje, utrata pamigci (,,urwany film”), proby podejmowania abstynencji.

Natomiast fazy rozwoju uzaleznienia od alkoholu sa nastepujace®': rozpoznawa-
nie, naduzywanie, dominacja uzywki, picie problemowe, kryzys.

8 M. Pecyna, Problematyka alkoholizmu w aspekcie psychologicznym, ,,Problemy alkoholizmu”, 1994,
nr7,s.18

19 J. Auleytner, K. Glabicka, Polityka ...dz. cyt., ss. 363-364.

2 A. Dodziuk, Trudna nadzieja, Warszawa 1996, s. 14.

2 A. Dodziuk, W. Kamecki, Wyjs$¢ z matni, Warszawa 1994, s. 28
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Spoleczne skutki naduzywania alkoholu

Sprowadzaja si¢ do nastgpujacych stwierdzen, szeroko opisanych w literaturze
tematu®:

— uzywanie alkoholu powoduje spadek wydajnosci pracy oraz wzrost kosztow w sfe-
rze opieki zdrowotnej, opieki spolecznej, transporcie i wymiarze sprawiedliwosci;

— uzywanie alkoholu w istotny sposob obciaza system opieki zdrowotnej. Ocenia
sig, ze 6% zgonow wsrod ludzi ponizej 75 roku zycia i 20% wszystkich naglych
przyjec¢ do szpitali ma zwiazek z uzywaniem alkoholu;

— alkohol ma zwiazek z wieloma wypadkami famania prawa, przestgpczosci, samo-
bojstwami 1 aktami przemocy (W tym w rodzinie);

— picie alkoholu jest jedna z przyczyn spadku wydajnosci pracy, powoduje absen-
cj¢, wypadki i obnizenie jakosci pracy;

— alkoholizm zajmuje 2 miejsce pod wzgledem waznosci czynnikow, ktore przema-
wiaja za rozwodem? — naduzywanie alkoholu ze wskaznikiem 90% w stosunku
do ogoétu kobiet i 79% w stosunku do ogotu mezezyzn;

— mnaduzywanie alkoholu wptywa ujemnie na role, jakie petni cztowiek w spoleczen-
stwie i rodzinie. Ocenia sig, ze ponad 1 milion dzieci wychowuje si¢ w rodzinie,
gdzie pije co najmniej jeden z rodzicow, a 400 tys. wychowuje si¢ w rodzinach
natogowych alkoholikow.

Regulacje prawne

Piszac o regulacjach prawnych kwestii alkoholizmu warto wspomnieé¢
miedzynarodowy dokument pod nazwa Europejska Deklaracja w Sprawie Alkoho-
lu, zaakceptowany przez delegacje rzadowe krajow europejskich w czasie konferencji
w Paryzu w grudniu 1995r. Rozpoczeta ona druga fazg realizacji Europejskiego Planu
Dziatan Dotyczqcych Alkoholu (European Alcohol Action Plan - EAAP). Jest to
przedsigwzigcie uruchomione w latach 1993/94 z inicjatywy Swiatowej Organizacji
Zdrowia pod patronatem Rady Europy. Chodzi glownie o role spotecznosci lokalnych
w profilaktyce szkod zdrowotnych oraz probleméw spoteczno-ekonomicznych zwia-
zanych z piciem*.

Cele sformutowane przez WHO dla Regionu Europejskiego zostaly ujgte
w hasle Zdrowie dla wszystkich. Jednym ze strategicznych celow jest wzmocnienie
dziatan lokalnych w profilaktyce i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych. Stra-
tegia ta znajduje oparcie w zatozeniach Ottawskiej Karty Promocji Zdrowia
w ktorej podkresla si¢ rolg polityki zdrowotnej w integracji dziatan realizowanych
w réznych sferach lokalnego zycia spotecznego. W Polsce obowiazuje (od 1982r.)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi®.
22

J. Auleytner, K. Glabicka, Polskie kwestie socjalne na przelomie wiekow. Warszawa 2001, s. 121.

2 S. Kawula, J. Bragiel, A. Janke, Pedagogika ...dz. cyt., s. 157.

24 ]. Auleytner, K. Glabicka, Polityka ...dz. cyt, s. 367.

% Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230 - Stanowi ona, ze organy wladzy i administracji panstwowej
sa obowiazane do podejmowania dziatan zmierzajacy do, ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsig-
wzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
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Wsréd podmiotow panstwowych odpowiedzialnych za kwesti¢ alkoholizmu
najwazniejszym jest Minister Zdrowia, ktoremu podlega powotana w 1993 roku Pan-
stwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (PARPA). Powierzono jej
obstuge Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych (NPPiRPA) oraz $rodkow podziatu na jego realizacja?®. NPPiRPA posiada srodki
z budzetu resortu zdrowia przeznaczone, m.in. na finansowanie zadan zlecanych innym
podmiotom oraz dotacje przedmiotowe dla jednostek niepanstwowych, realizujacych za-
dania panstwowe.

Na szczeblu regionalnym wojewoda odpowiada za koordynacjg przygotowania
i realizacje programu Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, udziela pomocy me-
rytorycznej instytucjom i osobom fizycznym realizujacym zadania objgte programem.
W tym celu wojewoda moze powota¢ pelnomocnika.

Srodki finansowe na prowadzenie dziatan na rzecz walki z alkoholizmem ujmu-
je si¢ w budzecie wojewody. Wojewoda jest zobowiazany uchwalania i realizacji woje-
wodzkich programow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych i zabezpie-
czenia w swoich budzetach §rodkow na ich realizacjg.

W ponad 520 polskich gminach utworzono stanowisko pelnomocnika zarzadu
gminy ds. rozwigzywania problemow alkoholowych. W ramach gminnego programu po-
dejmuje si¢ wigeej skutecznych dziatan, a realizacja ich osiaga wyzszy poziom. Wynika
to z faktu, ze pelnomocnik dba o utworzenie lokalnej koalicji trzezwosci, gromadzi wokot
siebie kompetentnych wspotpracownikow, analizuje lokalna sytuacje zwiazang ze spozy-
waniem alkoholu przez ludnos$¢ lokalna.

Charakterystyka problemu

W Polsce w roku 2010 nie zaobserwowano w poréwnaniu z badaniami sprzed
3 lat rewolucyjnych zmian w zakresie sposobow czy tez motywow picia alkoholu.
Polacy wcale nie zmienili wzoru picia: nie pija codziennie, rzadko bez okazji, pija
najczesciej w domach. Preferowanym miejscem spozywania alkoholu jest mieszkanie
prywatne, gdzie pije go 61% o0séb pijacych piwo, 70% oséb pijacych wodke 1 80%
pijacych wino. Nie zmienia si¢ znaczaco odsetek pijacych alkohol w lokalach gastro-
nomicznych (12% piwo, 13% wino i 14% wodkg). Na wolnym powietrzu pije alkohol
nieznacznie mniej 0sob niz w 2005 roku (6% wino, 15% wodke 1 28% piwo)?’.

Co prawda najczestszym wzorem spozywania alkoholu jest picie wszystkich
rodzajow napojow alkoholowych: wina, piwa 1 wodki (34%), ale picie jednego ro-
dzaju trunku wcale nie jest obecnie rzadsze, a nawet jest czestsze niz w poprzednich
badaniach (tylko wodke spozywato w 2005r. 3% konsumentow za$ w 2008 8,5%, pi-
cie wylacznie piwa wzrosto z 6% do 10%). Zatem w poréwnaniu z 2005 rokiem po-
nad dwukrotnie wzrost odsetek osob pijacych wytacznie napoje spirytusowe i blisko
dwukrotnie powigkszyt si¢ odsetek konsumentow alkoholu pijacych tylko piwo*.

dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organiza-
cji spotecznych i zaktadow pracy (art. 11).

2 http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=1&id=2&Itemid=>5

27 www.parpa.pl - Jak pija Polacy — komentarz do badan PARPA z 2006 roku, s. 2

2 Tamze, S. 2.
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Jednoczesnie i zdecydowanie maleje odsetek osob pijacych wszystkie rodzaje
napojow alkoholowych (z 51% w 2005 do 34% w 2008). Drugim co do popularnosci
wzorem jest picie wodki i piwa (18%), trzecim za$ - wina i piwa (14%).

Zmianie natomiast ulegly proporcje wielkosci grup konsumentéw poszczeg6l-
nych rodzajow alkoholu. Obecnie 69% konsumentow alkoholu deklaruje picie wodki
(73% w 2005 roku), prawie 64% konsumentow pije wino (80% w 2005 roku), a 75%-
piwo (78% w 2005 roku). O blisko 1/3 powigkszyla si¢ grupa konsumentow bimbru (5%)
oraz wina domowej produkcji (12%). Udzial napojow spirytusowych w spozywanym
alkoholu wynosi 32% (47% w 2005 roku), wina okoto 9% (tyle samo w 2005 roku),
a piwa ok. 59% (44% w 2005 roku). Wynik ten jest zblizony do informacji na temat
struktury spozycia publikowanej przez GUS. W badaniach nie poddawano analizie w jaki
sposob spozywamy wodke, wige informacja o tym, ze pijemy ja glownie w drinkach jest
nieprawdziwa. Przy analizie réznic w poziomie i strukturze spozywania napojoéw alkoho-
lowych nalezy pamigtac o tym, ze prezentowane wyniki badania wykonanego w 2008 sa
efektem zastosowania metody ,,czgstotliwosc-ilos¢”, a nie metody ,,ostatniej okazji”, jak
w 2005 roku®.

Gdyby uzyskane dane policzy¢ metoda ,,ostatniej okazji” struktura spozycia na-
pojéw alkoholowych w grupie konsumentéw wygladataby obecnie bardzo podobnie, jak
w 2005 roku. Metoda ostatniej okazji zawyza bowiem udziat napojow spirytusowych,
a zaniza udzial piwa. Z badan wynika, ze 9% konsumentow napojoéw alkoholowych spo-
zywa az 43% calego wypijanego alkoholu. Wypijaja oni rocznie powyzej 12 1 czystego al-
koholu etylowego na jedna osobg. W Polsce koncentracja picia zawsze byta duza. Gdyby
odnies¢ si¢ do badan wykonanych w 2005, to nie wida¢ znaczacej zmiany: w 2005 roku
-25% konsumentow (0sob spozywajacych powyzej 61 czystego alkoholu) wypijato 75%
konsumowanego alkoholu, a teraz 21% konsumentéw (0osob spozywajacych powyzej 61
czystego) alkoholu wypija go 68%°.

W Polsce spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca wzrosto w ostat-
nich 10 latach o 2,2 litra z 7,021 w 1998 roku do 9,211 w 2007 roku?!.

10,0 - 8,79 9,21
90 1 I £
8,0 7,02 1,04 7,12 6.63 6,93 ‘ ’ ’
0] Al o

6,0 1

5;0 T T T T T T T T T 1

1998r  1999r  2000r  2001r  2002r  2003r  2004r  2005r  2006r  2007r

Wykres nr 1. Spozycie 100% alkoholu w litrach w latach 1998 — 2007 w przeliczeniu na

jednego mieszkanca
Zrédlo: Jak pijq Polacy — komentarz do badar PARPA z 2007 roku, s. 3.

2 Tamze, s. 3.
% Tamze. s. 4.
31 Dane na podstawie rocznikow statystycznych GUS za lata 1999-2008
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Skala ogoélnopolska

Istnieja istotne powiazania migdzy uzywaniem i naduzywaniem alkoholu a ubo-
stwem i wykluczeniem spotecznym. Jednak powiazania te sa ztoZone i r6znig sig stop-
niem bezpo$rednio$ci wptywu picia alkoholu na ubdstwo i wykluczenie oraz zasiggu tego
wplywu.

Na szczegolne podkreslenie zastuguja nastgpujace zjawiska i procesy wyste-
pujace w roznych populacjach®:

1) Uzaleznienie od alkoholu jako zespot objawdw klinicznych (choroba) obej-
muje populacje 600-800 tysigcy osob w Polsce. Powoduje ono réznorodne
szkody:

- Osoby uzaleznione a praca i sytuacja spoteczno-ekonomiczna:

Osoby uzaleznione na skutek postgpujacej degradacji psychofizycznej traca
zdolnos$¢ do efektywnego funkcjonowania w rolach spotecznych i zawodowych, traca
posiadane miejsca pracy i maja ograniczone zdolnosci do skutecznego poszukiwania
zatrudnienia.

- Osoby uzaleznione a rodzina:

Zachowanie 0sob uzaleznionych czgsto nacechowane przemoca, agresja, za-
niedbywaniem podstawowych obowiazkéw rodzinnych przyczynia sig¢ do destrukcji
zycia ich rodzin.

Alkoholowy Zespot Plodowy (FAS) i inne problemy zdrowotne:

Naduzywanie alkoholu przez uzaleznione kobiety cigzarne czgsto powoduje
organiczne uszkodzenie dzieci w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposle-
dzenie umystowe i opdznienia rozwojowe o réoznym stopniu cigzkosci.

2) Osoby naduzywajace alkoholu bez klinicznych objawdw uzaleznienia tworza
w Polsce populacjg miedzy 2-3 mln osob.

- Naduzywanie alkoholu a praca:

Naduzywanie alkoholu jest czgstym zrédlem obnizenia zdolnosci do sprawne-
go wykonywania pracy zawodowej, zwigksza ryzyko utraty pracy i obniza zdolno$¢
do skutecznego poszukiwania zatrudnienia.

- Naduzywanie alkoholu a rodzina:

Naduzywanie alkoholu prowadzace do zaburzen zachowania moze réwniez
powodowac istotne i okresowe zaburzenia zycia rodzinnego, podobnie jak w rodzi-
nach o0s6b uzaleznionych (pauperyzacja, przemoc).

Alkoholowy Zespot Plodowy FAS i inne problemy zdrowotne:

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na trudne do zdiagnozowania zjawisko picia
alkoholu w okresie ciazy przez kobiety, ktore nie sa uzaleznione, ale nie posiadajq
wiedzy o szkodliwosci tego zjawiska albo ja lekcewaza.

3) Dorosli cztonkowie rodzin alkoholowych, tzn.: takich, gdzie naduzywanie alko-
holu zaburza zycie rodzinne stanowia w Polsce populacjg liczaca 1,5-2 mln os6b.
Sytuacja ekonomiczna dorostych cztonkow rodzin alkoholowych:
Malzonkowie i najblizsi 0sob uzaleznionych czg¢sto doswiadczaja niedostatku

32 www.parpa.pl - Przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej w kontekscie rozwiazywania probleméow

alkoholowych w Polsce - wstep
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materialnego z powodu utraty zdolnosci do pracy lub niskich wynagrodzen czy du-
zych wydatkéw na alkohol.

Sytuacja psychospoteczna dorostych czlonkow rodzin alkoholowych:

Zycie w chronicznym stresie i zagrozeniu przemoca w przypadku np.: zon
alkoholikow czegsto prowadzi do znacznego obnizenia ich sprawnos$ci psychofizycznej
i do zaburzen emocjonalnych.

4) Dzieci i mlodziez zyjace w rodzinach alkoholowych to w Polsce populacja
liczaca 1,5-2 min 0sob.

Sytuacja ekonomiczno-spoteczna dzieci w rodzinach alkoholowych:

Dzieci w rodzinach alkoholowych czgsto doswiadczaja nie tylko ubostwa, ale
rowniez istotnych zaburzen emocjonalnych i zaktocen rozwoju psychofizycznego.

Sytuacja psychospoteczna dzieci w rodzinach alkoholowych:

W czesci przypadkdéw zycie w chronicznym stresie, zagrozeniu i przemocy
prowadzi do zaburzen zachowania i zwigzanych z nim naruszen prawa i porzadku
publicznego, ktdre sprzyjaja procesowi wykluczenia spolecznego.

Ryzyko uzaleznien:

Nalezy rowniez podkresli¢, ze przy braku wsparcia i pomocy socjoterapeu-
tycznej dzieci alkoholikow tworza grupe najwyzszego ryzyka uzaleznienia od alkoho-
lu 1 narkotykow i wiele z nich zostaje alkoholikami.

5)

przedziale wiekowym 15-18 rz.
Naduzywanie alkoholu w okresie dojrzewania destrukcyjnie wptywa na karie-
r¢ edukacyjng i zwigksza ryzyko powaznego obnizenia zdolnosci funkcjonowania na

rynku pracy.

Upijajace si¢ nastolatki tworza populacje obejmujaca ok. 20% mtodziezy w

Tab. 1. Populacje oséb, u ktorych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych
(dane szacunkowe) na rok 2010

W miescie | W miescie -
SRODOWISKA % UDZIAL W Polsce 100 tys. 25 tys. w gminie 10
38,6 min R . tys. mieszk.
mieszk. mieszk.
: p - o
Liczba 0s6b uzaleznionych| k. 2% | 1 g0 1oc ok 2,000 0s6b| ok. 500 0s6b |ok. 200 0s6b
od alkoholu populacji
Dorosli zyjacy
w otoczeniu alkoholika ok. 4% . ok. 1.000 i
(wspmatzonkowic, populaci ok. 1,5 mln |ok. 4.000 os6b os6b ok. 400 osdb
rodzice)
. . . o
Dzieci wychowujace sie | ok.4% | 1 4 s ok 4.000 0sob| K 10001 g1 400 0sb
w rodzinach alkoholikow populacji 0sob
. .. .. 5.000-7.000 | 1.250-1.750 | ok. 500-700
_70
Osoby pijace szkodliwie | 5-7% populacji 2 min 0s6b 0s6b 0s6b
, R
Ofiary omremocy domo. | 23 056 doro-[ S 1ok, 5300 | Okolo 1330 | Okoto 530
ALy przemocy stych oraz 2/3 , 0s0b doro- Osob 0s0b doro-
wej w rodzinach z pro- o 0s0b
blemem alkoholowym dzieci dorostych stych dorostych stych
z tych rodzin  dzieci i dzieci i dzieci i dzieci

Zrédlo: http://www.parpa.pl/index.php? Option=com_content&task=view&id=155&Itemid=144
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Skala regionalna

Liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu w podziale na wojewo6dztwa wzrasta-
fa z roku na rok poczawszy od roku 2001 (17811 osob) do roku 2008 (35434 osoby).
Na przestrzeni 8 lat liczba osob uzaleznionych od alkoholu wobec ktorych gminna
komisja rozwigzywania problemow alkoholowych wystapita z wnioskiem o zobo-
wiazanie do podjgcia leczenia odwykowego wzrosta 2-krotnie. Dopiero w roku 2009
12010 liczba tych 0s6b nieznacznie spadta. Najwigcej 0sob uzaleznionych od alkoholu
wystepowato w kazdym roku w wojewddztwie §laskim oraz mazowieckim. Najwigcej
wystapito rowniez w tych dwoch wojewodztwach osob uzaleznionych od alkoholu
zarejestrowanych w poradniach odwykowych —w wojewodztwie $laskim w roku 2010
(22024 0s06b), zas w mazowieckim (33698 0sdb). Z kolei najmniejsza liczba 0s6b uza-
leznionych od alkoholu wystapita w wojewodztwach lubuskim i opolskim. W woje-
wodztwie lubuskim liczba 0sob uzaleznionych (oprocz roku 2008) nie przekroczyta
1000 osob rocznie. Podobnie sytuacja ksztaltowata si¢ w wojewddztwie opolskim,
gdzie na przestrzeni 10 lat tj. lata 2001-2010 liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu
nie przekroczyta 1000 osob. (tab.2).

Tab. 2. Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktorych gminna komisja
rozwigzywania problemow alkoholowych wystapila z wnioskiem o zobowiazanie
do podjecia leczenia odwykowego w latach 2001-2010

Lp. Wojewodztwo 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010
1. |Dolnoslaskie 1503 1652 1909 2122 2062 | 2457 | 3004 2965 2770 | 2369
2. |Kujawsko Pomorskie 526 1077 1027 1598 1490 | 1767 | 1502 1590 1370 | 1292
3. |Lubelskie 928 1741 1703 2018 2177 | 2515 | 2045 2180 | 2235 | 1869
4. |Lubuskie b.d. 513 653 891 813 1010 950 1264 931 770
5. [Lodzkie 1604 1962 1876 1903 2288 | 2321 | 3170 | 2527 2285 | 1556
6. |Matopolskie 960 1404 1553 1697 2306 | 2291 | 2758 | 2929 | 3741 | 2432
7. |Mazowieckie 2609 | 2250 1972 2237 2537 | 2969 | 3192 3511 3144 | 2828
8. |Opolskie 530 674 638 808 707 845 847 820 899 856
9. |Podkarpackie 992 1050 1404 1582 1436 1540 | 1592 1706 1384 | 1387
10. | Podlaskie 572 745 857 706 1000 1194 1289 1295 992 946
1. |Pomorskie 831 706 1618 1557 2025 | 2254 | 2604 | 2192 2832 | 2112
12. |Slaskie 1984 | 2575 2899 2930 2859 | 3828 | 4125 4330 | 4077 | 3671
13. | Swigtokrzyskie 1205 1364 1426 1811 1948 1966 | 2218 | 2398 2440 | 1659

14.. | Warminsko—Mazurskie| 1092 1129 1389 1292 1592 1697 2133 1971 1974 | 1562
15. |Wielkopolskie 1309 | 1332 1501 1482 1414 | 1706 | 1761 1706 1597 | 1460
16. |Zachodniopomorskie | 1166 | 2115 1394 1618 1757 | 2030 | 2098 | 2050 1882 | 1592

RAZEM 17811 | 27789 | 23819 | 26252 | 28411 | 32390 | 35288 | 35434 | 34553 | 28361

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zestawien statystycznych dotyczqcych profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce w samorzqdach gminnych za lata 2001 -
2010
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Skala lokalna

Jedna z powazniejszych kwestii spotecznych, bedacych powodem problemow
osobistych i rodzinnych sa w Radomiu uzaleznienia: od narkotykéw, lekow, nikotyny
i alkoholu. Niestety nie sa na terenie miasta zdiagnozowane, mimo ze stanowia waz-
ki problem, w szczegolnosci jesli chodzi o narkotyki i alkohol po ktore sigga coraz
wigcej mtodych ludzi. Dlatego tez nalezy ten problem w najblizszym czasie zdiagno-
zowac oraz podejmowac dziatania prewencyjne w celu zapobiegania narastaniu tego
zjawiska®.

Negatywny wptyw na zdrowie oraz koszty ponoszone w zwiazku z koniecz-
noscia udzielania pomocy osobom nietrzezwym odzwierciedlaja dane Radomskiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego, ktore w ramach dziatalnos$ci wyjazdowej udzielita
pomocy lekarskiej 4.734 pacjentom bedacym pod wptywem alkoholu (13,55% ogo-
hu wyjazdoéw zespotow ratownictwa medycznego). Stwierdzono 3 przypadki zatru¢
alkoholowych ze skutkiem $miertelnym. Udzielanie pomocy przez RSPR osobom
bedacym pod wplywem alkoholu w roku 2010 to naktady w wysokosci — 2 413
156,50 zt.>

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w roku 2010
rozpatrzyta 2.326 spraw, z czego 940 osob podjeto dobrowolne leczenie odwykowe,
za$ w stosunku do 272 oséb skierowane zostaty wnioski do sadu o natozenie obo-
wiazku leczenia. Ponadto wnioski do sadu w 53 przypadkach dotyczyly przemocy
domowej i w 26 o wszczgcie postgpowania opiekunczego. W zwiazku z przemoca
domowa skierowano réwniez do prokuratury 27 wnioskow?.

Srodki finansowe przeznaczone dla 0s6b z problemem alkoholowym w roku
2010 wyniosty 340.000 zt, w tym?*:

- 260.000 zt — programy terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

- 25.000 zt — punkt informacyjno — konsultacyjny dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych;
- 45.000 zt — kluby abstynencie;

- 10.000 zt — programy terapeutyczne DDA.

Ponadto pomimo corocznie zmniejszajacej si¢ liczby $rodowisk korzystaja-
cych z pomocy spotecznej, ciagle wzrasta liczba srodowisk zagrozonych alkoholi-
zmem — w roku 2001 wynosita 4,5%, za§ w roku 2010 6% (tab.3).

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze fakt, iz alkoholizm zostal uznany za glowny
problem jedynie w okoto 6% S$rodowisk nie odzwierciedla faktycznej sytuacji. Jak
wynika z obserwacji problem ten dotyczy znacznie wigkszej liczby srodowisk, ktore
jednak nie utozsamiaja si¢ z nim i dlatego trudno go zdiagnozowac.

33 Strategia rozwiazywania problemow spotecznych miasta Radomia na lata 2011-2015, 5.26.
34 Tamze, s. 26.

35 Tamze, s. 27.

36 Tamze, ss. 27-28.
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Tab. 3. Liczba Srodowisk zagrozonych ubostwem w Radomiu w latach 2001-2010

ezba |y oo liczb Procentowy stosunek ogol
érodowisk |, aczna liezba Liczba srodowisk | = Oooniony SIOSUneK 0801
srodowisk korzy- sacrosonveh nej liczby $rodowisk do
stajacych z pomocy grozony liczby $rodowisk zagrozo-
Rok . alkoholizmem . .
spotecznej nych kwestia alkoholizmu
2010 9.209 555 6%
2009 9.225 524 5,6%
2008 9.407 543 5,8%
2007 10.809 612 5,7%
2006 11.915 528 4,4%
2005 11.293 448 4%
2004 10.753 834 7,8%
2003 12.526 541 4,3%
2002 12.004 544 4,5%
2001 12.386 564 4,5%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar: Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Radomiu za lata 2001-2010

Skuteczno$¢ polityki alkoholowej — analiza wlasna (1999-2008)
Spozycie alkoholu

W roku 2008 nastapit dalszy wzrost poziomu spozycia napojéw alkoholo-
wych (na podstawie danych GUS). Spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca
wzrosto w Polsce w ciagu ostatniego roku o 0,37 1 —z 9,21 [ w 2007 roku do 9,58 1
w 2008 roku.

W latach 1999 — 2000 wielko$¢ spozycia utrzymywata si¢ na podobnym po-
ziomie, nieznacznie powyzej 7 1 100% alkoholu na jednego mieszkanca. Lata 2001
12002 to spadek spozycia do poziomu 6,63 1 6,93 1. Jednak od roku 2003 notuje si¢
staly, powazny wzrost ilo$ci wypijanego alkoholu, az do 9,58 1 w 2008 roku. Po odli-
czeniu 0sOb majacych mniej niz 15 lat daje to 11,08 litra czystego, 100% alkoholu na
jednego mieszkanca®.

Polityka cenowa

Wazrost spozycia alkoholu w 2008 roku w stosunku do roku poprzedniego
jest zatem potwierdzeniem kilkuletniej tendencji. Zmiang trendu mozna powiazac
z decyzja o obnizeniu podatku akcyzowego oraz wzrostem dostgpnosci ekonomiczne;j
poszczegblnych rodzajow alkoholu, co ilustruje wykres nr 2. W 1999 roku za $rednia
pensje mozna byto kupi¢ 669 butelek piwa, w 2008 roku juz 1094 butelki. W przypad-
ku wodki srednia pensja w 1999 roku przeliczata si¢ na 73 butelki, a w 2008 roku — na
158. W przypadku wina: w 2008 roku mozna byto kupic¢ za srednia pensjg 368 butelek
w porownaniu do 196 w 1999 roku.

37 Sprawozdanie z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2009, s. 119.
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Wykres 2. Dostepnos¢ ekonomiczna poszczegdélnych napojow alkoholowych w la-
tach 1999-2008

Zrédlo: Sprawozdanie z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2009, s. 120.

Jedna z istotnych przyczyn zardwno wzrostu jak i zmiany struktury spozy-
cia jest zapewne liberalna polityka cenowa. W 2008 roku udzial mocnych alkoholi w
strukturze spozycia wynosit 35,5% (w 2003 roku 30,5%), udziat piwa 54,22% (w 2003
roku 52,20%), a udzial wina 10,28% (wobec 17,30% w 2003 roku)?®.

Koncentracja spozycia

Obecna struktura spozycia napojow alkoholowych jest —ze wzgledu na zwigk-
szajacy si¢ udziat napojow wysokoprocentowych - zdecydowanie niekorzystna. Doty-
czy to zwlaszcza 0sob, ktore m.in. ze wzgledu na zwigkszona dostepnos¢ ekonomiczna
siggaja po alkohol zdecydowanie czgSciej. Badanie pt. ,, Wzory konsumpcji alkoholu w
Polsce” wykonane przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spotecznych w Warszawie
w 2008 r. na zlecenie PARPA wykazaly, Ze grupa 0sob najwigcej pijacych (powyzej 12
1 100% alkoholu rocznie), stanowiaca nieco ponad 7% konsumentéw napojow alkoho-
lowych, spozywa az 46,1% catego wypijanego alkoholu. Dla poréwnania: grupa osob
mato pijacych (do 1,2 1 100% alkoholu rocznie), stanowigca blisko 47% konsumentow
alkoholu, wypija niecate 5% catosci spozywanego alkoholu. Tak duza koncentracja
spozycia rodzi powazne zagrozenia zdrowotne i problemy spoleczne®.

Przywotane powyzej badania przeprowadzone przez PARPA pokazuja, ze*:

- w grupie kobiet najwigksze spozycie alkoholu wystepuje czesciej wsrod pan,
ktore maja 18-29 lat, sa pannami, maja wyksztalcenie wyzsze, mieszkaja w miastach
o wielkosci 50-500 tys. mieszkancow, ucza sig, zajmuja stanowiska samodzielne, nie
deklaruja si¢ jako wierzace i1 praktykujace, lepiej oceniaja swoja sytuacj¢ materialna.

- w grupie me¢zczyzn najwigksze spozycie alkoholu wystepuje wsrod panow
majacych 30-39 lat, wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, zajmujacych stanowiska
szeregowe, bedacych robotnikami niewykwalifikowanymi, mieszkajacych w miastach

3% Dane na podstawie rocznikow statystycznych GUS za lata 1999-2008

¥ Sprawozdanie z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2009, s. 121.

0 Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, PARPA 2008, ss. 7-8
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o wielkosci 50-500 tys. mieszkancow, wérod mezczyzn rozwiedzionych, nie deklaruja-
cych sig jako wierzacy i praktykujacy, gorzej oceniajacych swoja sytuacj¢ materialna.

- blisko 16% Polakow 1 2% Polek pije alkohol w sposob zwigkszajacy prawdo-
podobienstwo wystapienia bardzo powaznych szkdd zdrowotnych, psychologicznych
i spotecznych.

Rosnace spozycie skutkuje systematycznym wzrostem zgondéw: z powodu
zatru¢ alkoholem, choréb watroby oraz zaburzen psychicznych zwiazanych z uzywa-
niem alkoholu. Corocznie z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywa-
niem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysigcy osob, z czego potowa przypada na
zgony spowodowane bezposrednio piciem alkoholu. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji, a ponad 60 rodzajéw chorob i urazoéw ma zwiazek z alkoholem*'.

Skuteczno$¢ nakladéw budzetowych

Rosnace naktady budzetowe na przeciwdziatanie alkoholizmowi od roku 2001
do roku 2007 nie mialy przetozenia na zmiang sytuacji w liczbie 0s6b uzaleznionych
od alkoholu (gdzie liczba 0sob uzaleznionych od roku 2002 do roku 2007 spadta).
W latach 2008-2010 nieznacznie zmniejszyta si¢ liczba 0so6b uzaleznionych oraz spa-
dty naktady panstwowe w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.
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—®— Wydatki budzetowe na przeciwdziatanie alkoholizmowi w latach 2001-2010 ( wz!%@
—&— Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu skierowanych na podjgcie leczenia odwykowego w latach 2001-2010
=== inia trendu wydatkéw budzetowych
=== inia trendu 0s6b uzaleznionvch

Tab. 4. Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu skierowanych do podjecia leczenia
odwykowego a naklady panstwowe poniesione na przeciwdzialanie alkoholizmowi

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zestawieri wykonania dochodéw
gmin, miast na prawach powiatu i wojewodztw z tytutu wplywow z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (par 048) i wydatkoéw poniesionych w
rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi za lata 2001-2010 oraz zestawien
statystycznych odnosnie profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych w Pol-
sce w samorzqdach gminnych za lata 2001-2010

41 Alkohol w Europie Perspektywa zdrowia publicznego, Raport dla Komisji Europejskiej 2009, s. 4.
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Trzecia od gory (wskaznik wzrostu z 20 mIn do 25 ml) ilustruje trend nakta-
dow budzetowych na przeciwdziatanie alkoholizmowi — jest on rosnacy. Czerwona
linia ilustruje trend 0s6b uzaleznionych, ktéry jest malejacy. Stad wynika, Ze rosnace
naktady budzetowe na przeciwdziatanie alkoholizmowi w badanym okresie czasowym
nie przektadaty si¢ na wzrost lub spadek liczby 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto nastapit wzrost wartosci bezwzglednej kontraktow na lecznictwo od-
wykowe - w 2008 roku w poréwnaniu do roku poprzedniego daje si¢ zauwazy¢ ok.
30% wzrost wartosci kontraktow. Zanotowano poprawg proporcji srodkow kierowa-
nych do poradni (w puli wszystkich §rodkéw przeznaczanych na §wiadczenia odwyko-
we), co powinno skutkowa¢ wzmocnieniem ambulatoryjnego lecznictwa odwykowe-
go, dotychczas najbardziej niedoinwestowanego. W 2008 roku lecznictwo odwykowe
otrzymato 95% zakontraktowanych srodkow.

Dlatego tez mimo lepszego finansowania czas oczekiwania na przyjecie do
catodobowych oddzialow terapii wynosi od kilku dni do kilkunastu tygodni (do kilku
miesigcy dla 0sob sadownie zobowiazanych do leczenia). W placowkach ambulatoryj-
nych nie czeka si¢ na $wiadczenia, w oddzialach dziennych najczesciej czas oczeki-
wania nie przekracza kilku dni, a w oddziatach leczenia alkoholowych zespotow abs-
tynencyjnych pacjenci przyjmowani sa natychmiast. Analizujac sytuacjg lecznictwa
odwykowego w Polsce, mozna sformutowac nastgpujace wnioski:

= liczba pacjentow lecznictwa odwykowego systematycznie wzrasta.

= przybywa placowek lecznictwa odwykowego oraz zwigksza si¢ bezwzgledna
warto$¢ kontraktow zawieranych z NFZ na $wiadczenia zdrowotne w obsza-
rze leczenia uzaleznienia od alkoholu.

= dynamicznie ro$nie liczba pacjentow posiadajacych orzeczenia o obowiazku
poddania si¢ leczeniu. Na koniec 2008 roku ponad 16 tys. zobowiazanych
oczekiwato na leczenie w oddziatach catodobowych. Przy obecnej dynami-
ce wzrostu liczby orzeczen i jednoczesnie przy mniej dynamicznym wzroscie
naktadow na lecznictwo odwykowe - wykonalno$¢ zobowiazan (i tak niska)
bedzie malata. Daje to powod do refleksji nad skutecznoscia i celowoscia
procedury.

Podsumowanie

W skali ogolnopolskiej realizowana narodowa strategia rozwiazywania pro-
blemoéw alkoholowych oparta na wiodacej i podmiotowej roli samorzadow lokalnych,
wspotpracy instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzadowych oraz dobie-
raniu specyficznych metod do rozwiazywania konkretnych problemow oraz szkoleniu
wybranych populacji w zakresie tych metod, obejmuje swoim zasiggiem takze proble-
my zwiazane z ubostwem i wykluczeniem spotecznym. Problemy te oprocz ochrony
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz bezpieczenstwa i porzadku publicznego wy-
tyczaja podstawowe cele Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Pro-
blemoéw Alkoholowych .

W skali regionalnej niezwykle wazne jest zacisnienie wspolpracy pomigdzy
gminami a samorzadem powiatu i gminami a samorzadem wojewddztwa, takze gmi-
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nami a organizacjami pozarzadowymi i koSciotami w zakresie mozliwosci rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych na wielu plaszczyznach (m.in. wymiany informa-
cji, organizacji wspdlnych przedsiewzig¢, lecznictwa odwykowego 1 jego rozwoju,
badan naukowych, sondazy oraz szkolen). Stworzenie platformy transferu wymiany
doswiadczen i informacji moze przyczyni¢ si¢ do jeszcze lepszego zdiagnozowania
kwestii alkoholizmu na szczeblach wojewodzkich.

W skali lokalnej niezwykle wazne jest przeprowadzenie szczegotowych ana-
liz, badan i wywiadow srodowiskowych, ktore pokaza faktyczng skalg zjawiska, ktore
nie zostalo w pelni rozpoznane. Posiadanie doktadnych danych statystycznych do-
tyczacych alkoholizmu pozwoli na bardziej skuteczne i efektywne gospodarowanie
finansami publicznymi w kwestii przeciwdziatania alkoholizmowi w $rodowiskach
nim zagrozonych.

Istnieje jednak wiele przyktadéw pokazujacych, w jaki sposob skuteczna pro-
fesjonalna terapia uzaleznienia wspomagana samopomocowsq dziatalnoscig klubow
abstynenckich i grup AA przyczynita sig nie tylko do uratowania zycia wielu ludziom,
ale i wywolata pozytywne zmiany zwigzane z przezwycig¢zaniem bezrobocia i ngdzy
tych 0s6b i ich rodzin.

Za szczegblnie wazny nalezy uzna¢ fakt, ze srodki finansowe samorzadow
lokalnych przeznaczane na finansowanie $wietlic socjoterapeutycznych, punktow
konsultacyjnych, osrodkéw przeciwdziatania przemocy w rodzinach itd. przyczynity
si¢ do stworzenia wielu tysigcy miejsc pracy w spotecznos$ciach lokalnych o duzym
stopniu bezrobocia.
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dr Arkadiusz Durasiewicz - ekonomista i polityk spoteczny. Pracownik Poli-
techniki Radomskiej im. Kazimierza Putaskiego i Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Polityki Spotecznej Oddziat w Radomiu. Swoje zainteresowania naukowe koncentruje
na polityce rodzinnej oraz roli panstwa w jej ksztattowaniu 1 wplywie na rozwoj go-
spodarczy i demograficzny kraju. Do obszaréw badawczych autora nalezy réwniez
wplyw ekonomicznych instrumentow panstwa na efektywnos$¢ prowadzonej polityki
na rzecz rodzin. Rezultatem dotychczasowej pracy naukowej autora jest 20 publikacji
oraz udzial w 8 miedzynarodowych konferencjach naukowych. Jest autorem m.in. na-
stepujacych publikacji: Family Policy Models In The European Union, Oczekiwania
Polek odnosnie polityki rodzinnej w swietle badan wtasnych, Godzenie zZycia zawo-
dowego i rodzinnego w opinii kobiet subregionu radomskiego, Efektywnos¢ polityki
rodzinnej panistwa polskiego, Swiadczenia rodzinne w Polsce, Niemczech i Wielkiej
Brytanii — aspekt porownawczy, Zadania i wyzwania polityki rodzinnej w UE, Dostep
do swiadczen rodzinnych obywateli polskich w zintegrowanej Europie.
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Przemoc seksualna, czynniki podejmowania ryzykownych
zachowan seksualnych pod wplywem alkoholu

Wprowadzenie

Naduzywanie alkoholu ma bardzo duzy zwiazek z dziatalno$cia przestgpcza.
Poniewaz alkohol jest legalny, czesto tani i tatwo dostgpny, stanowi dla wielu oso6b
czynnik pobudzajacy do popehiania réznych przestepstw, ktore najczesciej wiaza
sig¢ z zamiarem skrzywdzenia ofiary. Alkohol wiazany jest z r6znymi rodzajami prze-
stepstw, migdzy innymi z dokonywaniem przemocy seksualnej. Liczne badania poka-
zuja, ze gdy ludzie dopuszczaja si¢ przemocy, przewaznie znajduja si¢ pod wptywem
alkoholu. Oprocz czyndéw zabojstwa, napadoéw, rabunkow, naduzy¢ komunikacyjnych,
dos¢ szczegdlnym rodzajem przemocy sa przestepstwa seksualne takie jak gwatt czy
napastowanie seksualne.

Alkohol jest rowniez bodzcem do podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych. Moga one dotyczy¢ podejmowania przedwczesnej inicjacji seksualne;j,
czgsto z przypadkowym partnerem i bez odpowiedniego zabezpieczenia. Wowczas
oprocz ryzyka zwiazanego z mozliwo$cia poczecia dziecka, zarazeniem si¢ choroba-
mi przenoszonymi droga ptciowa, w tym HIV/AIDS, pojawi¢ si¢ moga dodatkowe
trudnos$ci o charakterze psycho-emocjonalnym. Wydaje sig, iz w sposob szczegdlny
podejmowanie takich zachowan, stwarza wigksze ryzyko powiktan zyciowych dla
kobiet, ktore w znacznej wigkszosci cheiatyby przezy¢ inicjacje seksualng w sposob
wyjatkowy, z kochajacym partnerem oraz w odpowiednich okoliczno$ciach. A jesli
pod wplywem roznych czynnikéw np. alkoholu czy srodkéw psychoaktywnych, do
inicjacji dojdzie w warunkach watpliwych i z przypadkowym partnerem, wowczas
mozemy méwi¢ o podejmowaniu zachowan seksualnych ryzykownych.

Zachowania seksualne — alkohol a seks

Zdaniem Z. lzdebskiego zycie seksualne czlowieka mozna analizowaé ze
wzgledu na jego jakos¢, ale rowniez ze wzgledu na jego styl. Mozna wigc powiedzie¢,
ze ludzie na poszczegolnych etapach swojego zycia wybieraja rozne zachowania sek-
sualne, ktore sa wypadkowa ich popedu seksualnego, mozliwosci psychofizjologicz-
nych i czynnikoéw sytuacyjnych. Istotna rama wyznaczajaca zakres tych zachowan jest
obyczajowo$¢ seksualna'.

Zachowania seksualne, podobnie jak inne formy zachowan, maja trzy cha-
rakteryzujace je cechy; cel, dynamike i sprawno$¢. Celem jest zawsze satysfakcja

! Z. Izdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania seksualne jako element stylu zZycia Polakow,

Warszawa 2004, s. 15.
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seksualna, ktora moze by¢ uzyskiwana w r6znym stopniu, w zalezno$ci od dynamiki
i sprawnosci zachowania. Doswiadczenia seksualne wplywaja na sprawnos¢ dziatan
seksualnych. Kazde prawidtowe zachowanie seksualne powinno spetia¢ funkcje
spoteczng (powinno by¢ aktem prawidtowej regulacji zewngtrznej — spolecznej),
oraz funkcj¢ osobista (powinno by¢ aktem prawidlowej regulacji wewngtrznej —
osobistej). Oznacza to, ze poszczegdlne zachowania seksualne powinny by¢ wkom-
ponowane w catoksztalt stosunkow cztowieka z otoczeniem w taki sposob, aby sta-
nowity ich uzupehienie, kontynuacje, a w zadnym wypadku zaprzeczenie?.

Istotnym elementem analizy zachowan seksualnych, jest wykazaniu zwigz-
ku na plaszczyznie picia alkoholu i uprawiania seksu. Juz Shakespeare pisal w Mak-
becie, iz ,,alkohol pobudza i miarkuje, wywotuje pozadanie, ale uyjmuje sprawnosci”.
Okazuje sig ze wyniki badan eksperymentalnych sa po czg$ci zgodne z obserwacja-
mi romantyka®.

Eksperymentalne badania m¢zczyzn zgodnie wykazuja, ze st¢zenie alkoholu
we krwi od 0,05% do 0,10% farmakologicznie op6znia podniecenie seksualne. Gdy
BAC (stezenie alkoholu we krwi) wznosi si¢ ponad 0,10%, zdolnos¢ erekcji i eja-
kulacji jest ostabiana lub eliminowana. Co istotne, wyniki te zostaty potwierdzone
u nieuzaleznionych, jak i u alkoholikéw. Alkohol nie stymuluje mgskiego popedu
seksualnego, szczegolnie przy srednich lub wysokich BAC. Przy niskich BAC efek-
ty dziatania alkoholu nie sg az tak dominujace. Wydaje si¢ ze czynniki poznawcze,
takie jak oczekiwania w stosunku do efektow dziatania alkoholu moga zwigkszy¢
poped seksualny mezczyzn. Badania oczekiwan wzgledem alkoholu rzeczywiscie
potwierdzaja, ze osoby pijace wierza w polepszajace doznania seksualne dziatania
alkoholu®*.

Czynniki zwigzane z podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych

W odroéznieniu od innych okreséw zycia cztowieka, w okresie dojrzewania,
zachowania ryzykowne stanowia dominujaca przyczyng utraty zdrowia. Dlatego po-
dejmujac refleksjg nad problemami mtodziezy zwiazanymi z seksualnoscia, powinni-
$my mie¢ swiadomos$¢, ze wynikaja one z seksualnych zachowan ryzykownych.

W zachowaniach seksualnych moga si¢ pojawia¢ elementy ktore z punktu wi-
dzenia zdrowia seksualnego mozna uznac za ryzykowne; kontakty seksualne z wigk-
sza iloscig partneréw czy wybor okreslonych technik, kontakty bez prezerwatywy,
co moze si¢ wiaza¢ z infekcjami przenoszonymi droga plciowa, w tym takze HIV/
AIDS.

Ryzykownym zachowaniom sprzyja alkohol i narkotyki. W Polsce niska §wia-
domos¢, zwiazana z niedostateczng edukacja seksualna, ma niewatpliwy wptyw na za-
chowania seksualne, zdrowie seksualne i reprodukcyjne oraz na postawy wobec anty-
koncepcji. Dlatego tez wedtug Z. Izdebskiego posiadanie statego partnera jest jednym

2 L. Gapik, Psychospoleczne aspekty zachowania seksualnego, w: K. Imielinski (red.), Sek-
suologia spoteczna, Warszawa 1977, s. 296 — 297.

S. A. Maisto, M. Galizio, G. J. Connors, Uzaleznienia, zazywanie i naduzywanie, Warszawa 2000,
s. 213

B. A. Brown, za tamze, s. 214.
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z czynnikow minimalizujacych szansg¢ wystapienia ryzykownych zachowan seksual-
nych. (Zgodnie z metodologia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, staty
partner — to osoba pozostajaca w statym zwiazku od co najmniej 12 miesigcy)’. Efekty
dziatania alkoholu, ktore wplywaja na zachowania migdzyludzkie, maja ogromne
znaczenie dla ogéhu. Zachowania migdzyludzkie, takie jak seks czy agresja w pola-
czeniu z alkoholem budza wielkie zainteresowanie®.

Zasadnym wydaje si¢ poswigcenie uwagi uwarunkowaniom podejmowania
przez mtodziez wczesnej inicjacji seksualnej, w kontekscie czynnikow chroniacych
oraz czynnikow ryzyka. Najwigcej badan nad tymi czynnikami prowadzone jest
w USA, za$ najbardziej wyczerpujaca metaanaliz¢ badan nad czynnikami chronia-
cymi i ryzyka przeprowadzit D. Kirby. Jego raport ,,Przyczyny seksualnych zacho-
wan ryzykownych mtodziezy, ciaz nastolatek i nastoletniego macierzynstwa” podsu-
mowuje wnioski z 250 publikowanych w latach 1980 — 1999 raportéw badawczych,
w ktorych badano Amerykanki ponizej 19 roku zycia. Zidentyfikowano tacznie po-
nad 100 czynnikéw korelujacych z ciazami nastolatek, wezesna inicjacja seksualna
i innymi wskaznikami zachowan ryzykownych mtodziezy z obszaru seksualnosci.

Najbardziej obszerny material zebrany przez badaczy dotyczy czynnikow
korelujacych z inicjacja seksualna. Ponizsza tabela prezentuje czynniki, ktorych ko-
relacja z inicjacja seksualng zostata potwierdzona w wigcej niz pigciu raportach ba-
dawczych, uwzglednionych w zaktualizowanym w 2001 roku przegladzie Kirby’e-
go’. Liczby w nawiasach oznaczaja liczbg raportow badawczych potwierdzajacych
dziatanie danego czynnika.

Tab. 1. Inicjacja seksualna — najczesciej wykrywane Korelaty

Czynniki chroniace Czynniki ryzyka
pelna rodzina (27)
konserwatywna postawa
rodzicéw wobec aktywnosci
Rodzina seksualnej mtodziezy lub seksu rozwdd rodzicow (6)

przedmatzenskiego (15)
wyzsze dochody rodzicow (8)
poziom wyksztalcenia rodzicow (11)

jakos¢ relacji rodzinnych, jako§¢ metod
wychowawczych, wsparcie ze strony
rodzicow, bliskos¢ wiezi (12)
wlasciwie realizowany nadzor i troska
rodzicielska (7)

Relacje
z rodzina

wigksza komunikacja rodzic — dziecko na tematy seksualne (13)

5 Z.lzdebski, A. Ostrowska, Seks ..., dz. cyt., s. 15

¢ S. A. Maisto, M. Galizio, G. J. Connors, Uzaleznienia..., dz. cyt., s. 211.

7 S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy, Aktualny stan ba-
dan na swiecie i w Polsce, Krakow 2009, s. 32
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lepsze wyniki szkolne (9)
Szkota
uczestnictwo w edukacji seksualnej (6)
Religiinogé czestsze uczestnictwo
&Y w praktykach religijnych (6)
Rowiesnicy aktywni seksualnie koledzy (14)
Relacje chodzenie z chtopcem / dziewczyna i bli-
z partnerem skos¢ relacji z partnerem (6)
seksualnym presja seksualna, przymus, naduzycia (9)
Indywidual-
ne czynniki p6zniejsze dojrzewanie (9) | starszy wiek (11)
biologiczno- rasa biata / czarna (8) bycie chtopcem (6)
etniczne
Indywidualne Perrglsryw.na postawa wobec seksu przed-
czynniki pscy- malzenskiego (7)
zy Uzywanie alkoholu lub narkotykéw (13)
hospoteczne .
Zachowania przestgpcze (8)

Zrédto. S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy,
Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce, Krakéw 2009, s. 32.

Ze wszystkich 100 czynnikow wymienianych w badaniach najczeg$ciej ujaw-
niana jest chroniaca rola ,,pelnej rodziny”, a drugim w kolejnosci czynnikiem jest
,konserwatywna postawa rodzicow wobec aktywnos$ci seksualnej mtodziezy”. Za-
tem czynniki zwiazane z rodzina i relacjami z rodzicami sa najlepiej potwierdzonym
zrodtem ochrony mtodych ludzi. Rowniez w przypadku tych czynnikow, mozna
stosunkowo najtatwiej domniemywac istnienie przyczynowego zwiazku z opoznie-
niem inicjacji seksualne;.

Wsrdd czynnikdéw indywidualnych, zwraca uwage powszechnie wykrywany
zwiazek miedzy wczesnag inicjacja seksualng a uzywaniem alkoholu lub narkotykow.
Ten ostatni element potwierdzaja polskie badania prowadzone w 1999 roku pod kie-
runkiem B. Woynarowskiej na duzej, ogdlnopolskiej probie 15-latkow®. Czynniki,
ktore szczegolnie silnie wigzaly si¢ z ryzykiem wczesnej inicjacji seksualnej u mto-
dziezy, przedstawia ponizsza tabela.

8 S. Grzelak, Profilaktyka..., dz. cyt., s. 33.
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Tab. 2. Czynniki zwi¢kszajace ryzyko przedwczesnej inicjacji seksualnej

Chlopcy Dziewczeta
czgste upijanie si¢ uzywanie amfetaminy
picie piwa upijanie si¢
spedzanie wigkszo$ci wieczorow picie piwa
z kolegami spedzanie wielu wieczorow z rowiesnikami
posiadanie duzej ilo$ci pienigdzy na palenie papieroséw
wiasne wydatki (powyzej 70 zb/tydzien) | wagarowanie

Zrédto: (na podstawie: Woynarowska, Szymanska i Mazur, za S. Grzelak, Profilaktyka
..., dz. cyt., s. 33).

Do czynnikéw sprzyjajacych wezesnej inicjacji seksualnej dziewczat i chtop-
cow mozna zaliczy¢ uzywki; zazywanie narkotykow, palenie papieros6w oraz picie al-
koholu, majace bezposredni zwiazek ze stylem zycia mtodych ludzi. Jednakze analiza
regresji wielorakiej wskazuje, ze czynnikami, ktore w najwigkszym stopniu wplywaja
na decyzj¢ o podjeciu zycia seksualnego, jest wiek i stosunek do religii. Najwczesniej
inicjacj¢ seksualng maja za soba osoby niewierzace, a w tej grupie dla kobiet $redni
wiek inicjacji seksualnej wynosi 18,04, dla mezczyzn za§ 17,58 °. Z kolei bada-
nia Z. Izdebskiego (1992), wskazuja, iz najwazniejszymi czynnikami wigzacymi si¢
z podejmowaniem inicjacji seksualnej przed 18 rokiem zycia jest mata religijnos¢,
wspotzycie chtopcy mieszkajacy w internacie oraz majacy bardzo dobre warunki
materialne w domu. Natomiast w przypadku dziewczat, gtdwnym czynnikiem po-
wiazanym z podejmowaniem inicjacji seksualnej byt brak dobrej atmosfery oraz
czeste konflikty w domu. Dotyczyty zatem relacji i komunikacji w rodzinie . Row-
niez w badaniach W. Wrdblewskiej wskazany zostat zwiazek migdzy brakiem reli-
gijnosci, a podejmowaniem inicjacji seksualnej. Wsrod mlodziezy podajacej si¢ za
wierzaca i regularnie praktykujaca, tylko 19% miato za soba inicjacj¢, a wérod mlo-
dziezy niewierzacej az 45%. W badaniach tych, podobnie jak u B. Woynarowskiej i
Z. 1zdebskiego rozpoczecie wspotzycia zdarza sig najczesciej wsrod mtodziezy ko-
rzystajacej z substancji psychoaktywnych. Ponizsza tabela przedstawia wyniki ba-
dan mtodziezy po inicjacji seksualnej sposrod wszystkich ktorzy udzielili skrajnych
odpowiedzi dla poszczegdlnych substancji psychoaktywnych'.

> Z.lzdebski, A. Ostrowska, Seks ..., dz. cyt., s. 21.
10 Z. 1zdebski, Seksualizm dzieci i mtodziezy w Polsce, Zielona Gora 1992, s. 27.
" S. Grzelak, Profilaktyka ..., dz. cyt., s. 34.
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Tab. 3. Inicjacja seksualna a korzystanie z substancji psychoaktywnych

Rodzaj substancji Procent mlodziezy po inicjacji seksualnej
ALKOHOL
Nigdy nie pijacy 9,9%
Regularnie pijacy 64,5%
PAPIEROSY
Nigdy niepalacy 15,6%
Regularnie palacy 60%
NARKOTYKI
Nigdy nie uzywajacy 24,5%
Regularnie uzywajacy 80,5%

Zrédto: na podstawie W. Wroblewskiej za S. Grzelak, Profilaktyka ..., dz. cyt., s. 34.

Angazowanie si¢ w jedno zachowanie ryzykowne zwigksza prawdopodo-
bienstwo podjecia innych podobnych zachowan. Zblizone wyniki wykrywaja auto-
rzy przegladow badan nad mtodzieza dotyczacych uzaleznien (pisze o tym m.in. D.J.
Hawkins). W badaniach amerykanskich, podobnie jak w polskich, prawdopodobien-
stwo inicjacji seksualnej jest wigksze wsrod osob korzystajacych z substancji psy-
choaktywnych i, podobnie jak w Polsce, najsilniejszy jest zwiazek wezesnej inicjacji
z korzystaniem z narkotykow!2.

Sprawcy przemocy seksualnej a alkohol. Przeglad badan

Przemoc seksualna najczesciej kojarzy si¢ z czynami zgwalcenia badz tzw.
innymi czynno$ciami seksualnymi, ktore dotycza réznorakich form molestowania
i wykorzystywania seksualnego. W kontekscie przezy¢ ofiary, warto wspomnie¢
o tym, iz stres, przezywanie traumy oraz wplyw takiego wydarzenia na dalsze zycie,
wiaze si¢ z powaznymi konsekwencjami psychoemocjonalnymi ofiary.

W licznych badaniach specjalistow z zakresu psychologii i seksuologii, zajmu-
jacych si¢ problemem przemocy seksualnej, istnieje Scisty zwiazek pomigdzy naduzy-
waniem alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych, a stosowaniem przemocy
seksualnej, w szczeg6lnosci napastowania seksualnego czy gwattu. Wedtug L. Ler-
nella, gwalt jest atakiem na wolno$¢ osobista jednostki w sferze jej zycia ptciowego.
Jest zaprzeczeniem oraz unicestwieniem wolnosci. Zazwyczaj sprawca atakuje rozne
warto$ci, oznacza to, iz ofiara doznaje nie jednej krzywdy, ale przezywa ich wiele.
Analizujac zgwalcenie od strony motoru dziatania sprawcy, to zaleznie od sytuacji
wysuwa si¢ na czolo stosowanie gwaltu, albo tez zaspokojenie popedu plciowego za
wszelka ceng, wbrew woli partnerki.

Przyjeto, iz sprawcy gwattu dziataja na trzy rézne sposoby, stosuja miedzy
innymi:

- przemoc, przez ktdra rozumiemy stosowanie czynnej sity fizycznej dla prze-
famania oporu ofiary. Chodzi tu o przemozna sit¢ fizyczna. Sprawca moze
ogluszy¢ swoja ofiarg, tym samym z gory udaremnic¢ wszelki opor, a nastepnie

2 Tamze.
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odby¢ z nig stosunek cielesny. Moze rowniez sila, przy ciagtym oporze ofiary,

doprowadzi¢ do obcowania plciowego. Zatem przemoc moze by¢ stosowana

roznorakimi $rodkami i sposobami,

- grozba bezprawna, ktora polega na tym, iz sprawca stawia kobiecie alternaty-
we; albo si¢ mu odda, albo ja zabije, podpali jej dom, zrobi krzywde dziecku
czy zawiadomi organy sledcze o np. popelionym przez nig przestgpstwie. Jest
to wigc zapowiedz popetienia przestgpstwa w kontekscie szantazu, nie dania
zadnego wyboru ofierze,

- podstep, najczesciej stosowanymi formami podstepu jest doprowadzenie kobie-
ty do stanu uleglosci poprzez wprawianie w stan hipnozy, podawanie narkoty-
kow, srodkéw farmakologicznych, ale rowniez wsypanie srodkow nasennych np.
do herbaty, wlanie alkoholu do kawy. W rezultacie tych i podobnych zabiegow,
kobieta traci odporno$¢ psychiczna i poczucie rzeczywistosci. Innym rodzajem
podstgpu moze by¢ celowe wprowadzenie w blad przy np. zawarciu kolejnego
malzenstwa, gdy poprzednie nie zostalo rozwiazane (bigamia).

Polaczenie picia alkoholu i przemocy jest szczegdlnie rozpowszechnione wsrod
mezezyzn w wieku 18-30 lat, ktorzy maja wzglednie wysokie wskazniki naduzywania
alkoholu i dziatalnosci przestgpczej. Inng troska spoteczna jest fizyczne maltretowanie
matzonka (przewaznie zony przez me¢za), ocenia sig, ze 25 — 50% przypadkdéw maltre-
towania matzonka ma zwiazek z alkoholem'.

Badania M. Gordon sprawcow wykorzystywania seksualnego dzieci (48 przy-
padkow), wykazaty iz dziatanie sprawcow pod wptywem alkoholu jest nagminne. Ba-
daniem objeto 48 sprawcoéw przemocy seksualnej skierowanej do dzieci, pod uwage
wzigto nastgpujace czynniki:

1) Charakterystyka spoteczno - demograficzna sprawcow

- 90% sprawcow byto w wieku od 21 do 50 . z.

- 50% mialo wyksztalcenie podstawowe, 21% zasadnicze zawodowe, 17%
srednie

- ponad potowa (54,0%) badanych nie miato zadnego, chociazby uzyskanego w
drodze przyuczenia, przygotowania zawodowego.

- 29,0% stale pracowato, 42,0% nie zarabialo na swoje utrzymanie.

- w statych zwiazkach partnerskich pozostawato 35,0% (z tego 88,0% to zwiazki
konfliktowe (przemoc, zdrady, zaniedbywanie materialne, karalno$¢ sadowa,
naduzywanie alkoholu)

2) Warunki wychowawcze
- 60,0% doswiadczato negatywnych wzorcoéw zachowania w rodzinach
pochodzenia

- 17,0% wychowywalo si¢ w roznych placoéwkach opiekunczych

3) Trudnosci adaptacyjne

3 L. Lernell, Przestepczos¢ seksualna. Zagadnienia prawne i kryminologiczne, w: K. Imielin-
ski (red.), Seksuologia Spoteczna, Warszawa 1984, s. 478, 486.

4 C. Guess, Williams, Hamilton, za S. A. Maisto, M. Galizio, G. J. Connors, Uzaleznienia ...,
dz. cyt., s. 211.
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- 71% to osoby niewlasciwie przystosowane spotecznie, w tym 60,0% - trudnosci
adaptacyjne od okresu mtodzienczego
- 45,0% badanych bylo w przesztosci karanych sadownie, a 35,0% za czyny
o charakterze seksualnym (77,0% wszystkich uprzednio karanych).
4) Alkohol
- 60,0% - stan nietrzezwosci w czasie krytycznego zdarzenia
- 54,0% - uzaleznieni od alkoholu lub naduzywajacy tego srodka'.

Az 60% sprawcow wykorzystywania seksualnego dzieci, w chwili popeknia-
nia przestgpstw bylo pod wptywem alkoholu. Zatem wypity alkohol moze sprzyjac
podejmowaniu zachowan przestepczych podejmowanych w stosunku do dzieci, ale
zapewne tez w stosunku do dorostych.

W kontekscie dokonywania przestgpstw seksualnych oraz ich zwiazku z nad-
uzywaniem alkoholu, czy innymi czynnikami osobowos$ciowymi sprawcow, warto
przyjrze¢ si¢ badaniom ktore byly prowadzone przeze mnie w latach 2009 - 2011.
Dotyczyly przestgpcow seksualnych, skazanych prawomocnym wyrokiem sadowym
za przestegpstwa z artykutow 197, 198, 199, 200 i 201 kodeksu karnego. Wiele doko-
nanych przestgpstw posiadato cechy roznych czynow opisanych w powyzszych para-
grafach, od stosowania przemocy, stosunku zaleznos$ci, po molestowanie, zgwalcenie
czy prezentowanie tresci pornograficznych osobom matoletnim. Wszyscy sprawcy (58
przypadkéw) nabywali po kolei prawo do starania si¢ o warunkowe przedterminowe
zwolnienie z odbywanej kary. Diagnozowani sprawcy przestepstw seksualnych w licz-
bie 58 to wylacznie mezczyzni.

= Wiek
18—-351at—31%
36 —50 lat—43%
51-60lat—21%
61 - wzwyz — 5%

Zdecydowana wigkszo$¢ skazanych to osoby w §rednim wieku i mtode, znacz-
nie ponizej 50 roku zycia. Stanowia okoto 75% sprawcow skazanych za przestepstwa
seksualne.

= Wyksztalcenie
Podstawowe (bez zawodu) — 59%
Zawodowe — 33%
Srednie — 8%

Przewyzszaja osoby ktore nie maja zadnego wyksztalcenia, najczgsciej praco-
waly dorywczo, badz utrzymywaty si¢ z pomocy spolecznej czy kradziezy.

= Czynniki osobowosciowe
Nieprawidtowa osobowo$¢ — 34%
Organiczne zaburzenia osobowosci — 19%
Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim — 12%

15 M. Gordon, Psychologiczna charakterystyka sprawcow przemocy, materialy wykiadowe, Warszawa 2011.
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Znaczna cz¢$¢ skazanych to osoby obciazone, z deficytami osobowosciowymi,
ktore stanowia dodatkowe ryzyko popetienia kolejnych przestepstw w przysztosci.

= Dotychczasowe wyroki skazujace
Karany — 49%
Nie karany — 51%

Niemalze potowa skazanych odbywa karg po raz kolejny, w tym okoto 10% za
podobne przestepstwa seksualne. Pozostali najczgsciej mieli za soba wyroki skazujace
za napady, zngcanie si¢ nad rodzina, kradzieze, jazdg po pijanemu.

= Rodzaj stosowanej przemocy (moga wystgpowac razem)
Stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej, zngcanie sig, mal-
tretowanie — 79%
Molestowanie (inne czynnosci seksualne) — 41%, w tym osob nie-
petnosprawnych — 9%
Zgwalcenie — 64%

Cechg charakterystyczna popetianych przestgpstw seksualnych jest stosowa-
nie niemalze w 80% przypadkéw przemocy fizycznej badz psychicznej. Jesli chodzi
o zgwalcenia, to stosowanie przemocy fizycznej wystgpuje rownolegle do przemo-
cy seksualnej. W przypadku molestowania np. osob niepetnosprawnych, uposledzo-
nych nie zawsze mamy do czynienia ze stosowaniem przemocy fizycznej, a raczej z
manipulacja.

=  Alkohol i uzaleznienie
Stan nietrzezwosci w czasie krytycznego zdarzenia — 64%
Uzaleznieni od alkoholu lub naduzywajacy tego $rodka — 43%
Stan po uzyciu narkotykow — 3%

Zdecydowana wigkszo$¢ przestepcéw seksualnych, w trakcie krytycznego
zdarzenia byla pod wptywem alkoholu, badz tez w stanie silnego upojenia alkoholo-
wego, tak iz nic nie pamigtaja, badz nie chca pamigtac. Alkohol zatem stanowit jeden
z podstawowych bodzcoéw wywotujacych stan agresji, ztosci, checi ukarania innych,
wreszcie byl czynnikiem, ktory oprocz deficytéw psychoemocjonalnych sprawcow,
prowadzit do stosowania przemocy seksualnej, molestowania czy gwattu. Ponad 40%
badanych sprawcow to osoby uzaleznione od alkoholu.

Podsumowanie

Naduzywanie alkoholu jest jednym z waznych bodzcow, ktdre prowadza do
ryzykownych zachowan w zyciu cztowiecka. W przypadku adolescenta, najczgsciej
mamy do czynienia z eksperymentowaniem, ktoére w wyniku niedojrzatych i nieod-
powiedzialnych zachowan moze przerodzi¢ si¢ w problem powazniejszy niz tylko po-
zostanie przy tym eksperymentowaniu. Jednakze na to musza ztozy¢ si¢ dodatkowe
elementy zwiazane z pejoratywnym wptywem srodowiska zewngtrznego i nieprawi-
dlowymi wzorcami.

W przypadku podejmowania przez mtodziez ryzykownych zachowan seksu-
alnych, najlepsza forma profilaktyki jest prowadzenie profesjonalnej edukacji sek-
sualnej, ktorej jednak poziom ma wiele do zyczenia, poniewaz mamy do czynienia
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z niezwykle niska jej jakoscia, przy jednoczesnym zapotrzebowaniu spoteczenstwa
na zdobywanie wiedzy o seksualno$ci cztowieka. Bowiem poglad, ze najlepszym mo-
mentem na rozpoczecie edukacji seksualnej jest czas, kiedy wigkszos$¢ dzieci wehodzi
w okres dojrzewania, jest pomystem nie tylko spoznionym, ale rowniez niebezpiecznie
rozpowszechnionym. Rola edukacyjna rodzicow, poza wychowawcza, jest oczywista
1 niezastapiona, jednak w wielu polskich domach nie rozmawia si¢ w sposob otwarty
o sprawach zwigzanych z seksualnoscig'®.

W przypadku natomiast sprawcow przemocy, w tym seksualnej, gdzie jak
moglismy si¢ przekona¢, alkohol stanowi niezwykle czgsty element, jedynym za-
bezpieczeniem dla srodowiska jest profesjonalny monitoring sprawcow przestepstw
seksualnych. Ich ciagta kontrola oraz konsekwencje, jesli w trakcie pobytu na wol-
nosci ztamie zasady zwolnienia. Tu rowniez jest wiele do zyczenia, dlatego tez na-
lezy ksztalci¢ na coraz wyzszym poziomie wrazliwo$¢ spoleczng na dziatanie tego
typu przestgpcow, tu rowniez pomoc moze edukacja seksualna.

Nalezy podkresli¢, ze jakkolwiek mechanizmy reakcji fizjologicznych sa
wrodzone, to wigkszo$¢ przejawow seksualizmu cztowieka ksztattuje si¢ pod do-
minujacym wplywem oddziatywan zewngtrznych. Te oddziatywania to nic innego
jak relacje miedzyludzkie, wptyw bodzcow psychoemocjonalnych, wiedza nabyta
oraz wychowanie, ktore daje podstawe do umiejgtnosci rozrézniania pozytywnych
wartosci od pejoratywnego wptywu spoteczno—kulturowego.
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autorem licznych publikacji, m.in.: Spoleczne korelaty edukacji seksualnej w Polsce
- rola pedagogiki seksualnej w podejmowaniu prawidtowych zachowan seksualnych
przez miodziez, Edukacja seksualna mtodego cztowieka w kontekscie podejmowania
prawidtowych zachowan seksualnych, Przemoc seksualna, czynniki podejmowania
ryzvkownych zachowan seksualnych pod wplywem alkoholu, Zjawisko krzywdzenia
dzieci w rodzinie. Przemoc seksualna - kazirodcza. Podejmowanie dziatan prewencyyj-
nych — interdyscyplinarnych, Psychospoteczne funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w
kontekscie zagrozen spoleczno - obyczajowych. Problem molestowania seksualnego,
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Praca tworcza jako aspekt wychowawczo-terapeutyczny
wychowania w trzezwosci

Aspekty pedagogiczne, psychologiczne i terapeutyczne pracy niosa dla roz-
woju osobowosci i zaradno$ci zyciowej cztowieka ogromne korzysci. Warto uswia-
domi¢ sobie juz na wstepie, ze praca jest jedynie narzedziem za pomoca, ktdrego
nabywamy stosowne umiejetnosci oraz predyspozycje osobowosciowe. Szczegdl-
na uwage na rozroznienie tej sytuacji potozyt Jan Pawet II w Encyklice ,,Laborem
Exercens”, w ktorej stwierdza, ze ,,podstawa okreslenia wartosci pracy ludzkiej jest
osoba i ona stanowi najwyzsze dobro™. W dalszych rozwazaniach Ojca Swigtego
mozemy przeczytac, ze ,,praca jest dobrem cztowieka — dobrem jego cztowieczen-
stwa — przez pracg bowiem cztowiek nie tylko przeksztatca przyrode, dostosowu-
jac ja do swoich potrzeb, ale takze urzeczywistnia siebie jako cztowiek, a takze
poniekad bardziej ,staje si¢ cztowiekiem™. Czlowiek jest istota rozumna i zdolna
do pracy. Pochylajac si¢ nad dalszymi rozwazaniami, nalezy wyrézni¢ w pracy trzy
aspekty: techniczno-ekonomiczny, psychologiczno-moralny i spoteczno-kulturowy?.
Wymienione aspekty opisuja wymiar zdolno$ci cztowieka do wytwarzania dobr go-
spodarczych, podaja wymiernos$¢ cztowieka poprzez pracg, moéwia o przekraczaniu
samego siebie, a takze o doskonaleniu wiasciwosci duchowych, psychicznych i mo-
ralnych. Czlowiek poprzez pracg przyczynia si¢ takze do wzbogacenia ludzko$ci
i samego siebie w wartosci kultury. Wymienione aspekty pracy towarzysza w kaz-
dym procesie pracy w kazdym miejscu i pokoleniu. Praca jako zjawisko i jej pro-
blemy osadzona jest w kwestii spotecznej, gdyz jak mowi Papiez ,,praca ludzka sta-
nowi chyba najistotniejszy klucz kwestii spotecznej™. Niebezpieczenstwo tkwi, jak
dodaje Jan Pawel II w odwroceniu sytuacji pracy i cztowieka pracujacego, gdzie
upatruje zrodto wspolczesnego proletaryzmu i kryzysu pracy. Cztowiek jest powola-
ny do pracy i towarzyszy mu ona od najmtodszych lat jego zycia. Jest ona wyrazem
mitosci do drugiej osoby, a takze lojalnosci wzglgdem instytucji. Na bazie pracy
ksztattuja sig rozne postawy cztowieka, zasady jego postgpowania oraz poczucie od-
powiedzialnosci za innych jak i za pozostawione mu mienie. Dzi$ mato, kto potrafi
dostrzec tak duza ilo§¢ srodkéw oddziatywan, jaka posiada w sobie zjawisko pra-
cy. Wspolczesny kryzys ma swe glowne zrodto w relacjach migedzyludzkich, ktore

1 Jan Pawet I1, Laborem Exerrcens, w: Encyklika Ojca Swietego Jana Pawla II, t.1., Krakow
1996, s. 3.

2 Tamze,s. 7.

3 J. Majka, Etyka zycia gospodarczego, Wroctaw 1982, s. 140.

4 Jan Pawetl I, Laborem Exerrcens, w: Encyklika ..., dz. cyt.,s. 7.
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spowodowane sa konfliktem zachlannego zarabiania pienigdzy. Naruszona zostala
godnos¢ cztowieka. Padl on ofiara wyzysku pieniadza i korelujacego z nim statu-
su spotecznego. Naruszanie godnos$ci usprawiedliwiane jest mdtymi teoriami pracy.
Jan Pawetl Il uwaza, iz dzieje si¢ tak, dlatego, ze zostal odwrocony porzadek filo-
zoficzny 1 aksjologiczny w $wiecie®. Osoba ludzka redukowana jest dzi§ do przed-
miotu, a nie traktowana jak podmiot. Dzisiejszy kryzys wyrazajacy si¢ degradacja
fundamentalnej niepowtarzalnosci osoby ludzkiej prowadzi do zabicia ducha pracy.
Ojciec Swiety przeciwstawia: sprawiedliwo$¢ — wyzyskowi, mitos¢ — egoizmowi,
wolno$¢ — uciskowi, prawdg — ktamstwu®. Personalizm w ujgciu Jana Pawta II jako
jedyny dokonuje podziatu na pracg o charakterze podmiotowym i przedmiotowym.
Warto takze w tym miejscu podkresli¢, ze w charakterze podmiotowym mowi sig
0 ,,spetnianiu osobowego powotania’. Myslenie o pracy moze by¢ rézne i sposob
ujgcia jej moze zaleze¢ od réznych dziedzin zycia naukowego. Filozoficzne ujgcie
pracy sprowadza si¢ do zjawiska, ktére w zyciu jednostki stuzy rozwojowi osobo-
wosci ludzkiej, rozwojowi kultury, cywilizacji 1 moralnosci. Praca pojmowana jest
jako ,,$wiadoma i celowa, wymagajaca wysitku dziatalnos¢ w wymiarze material-
nym jak i duchowym™. W socjologii praca traktowana jest jako proces spoteczny
bedacy podstawa ciaglosci bytu poszczegolnych jednostek i grup. Praca jest takze
zdefiniowana jako przetwarzanie dobr doczesnych cztowieka i jego srodowiska za
pomoca narzg¢dzi’. Psychologia ujmuje pracg w plaszczyznie sktadnikow i czynni-
kow psychologicznych, gdzie wazna rolg odgrywaja indywidualne cechy jednostki
takie jak: temperament, zdolnosci, charakter jednostki czy zaspokojenie potrzeb!.
Wincenty Okon w ,,Stowniku Pedagogicznym” przedstawia pracg jako zbiorowa lub
jednostkowa dziatalno$¢ cztowieka, ktorej towarzyszy przeswiadczenie o jej pozytku
1 uzytecznosci''. Zastanawiajacy jest fakt, czy dzi§ kto$ z nas mysli o pozytku
i uzytecznosci pracy dla swojego rozwoju, jak i rozwoju spotecznego. Wartos¢ pracy
w systemie spotecznym rozktadata si¢ réznie. Literatura naukowa ukazuje trzy etapy
warto$ciowania pracy. Pierwszy etap to lata 1945-1976, w tym okresie aspiracje lu-
dzi skierowane byly na ksztattowanie 1ol spotecznych, wartosci kulturowych, czy re-
lacji interpersonalnych. O aspirowaniu do pracy Polakéw w sposob szczegdlny nikt
nie myslat, gdyz byla ona, jak pisze Gotgbiowski konstytucyjnie zagwarantowana'.
W 80-tych latach XX wieku aspiracje ludzi, szczegdlnie mtodych, dotyczyty przede
wszystkim szczgsliwego zycia rodzinnego. Dobra i ciekawa praca plasowata si¢ do
89 roku na miejscu trzecim wsrod aspiracji zyciowych mtodziezy. W latach 90-tych,

5 Tamze.

¢ K. Wojtyta, Milo$¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986, s. 14.

7 Jan Pawel II, Laborem ..., dz. cyt., s. 111.

8 J. Hertman Stownik Filozofii, Krakow, s. 28.

® K.Olechnickiego, P. Zatecki, Stownik Socjologiczny, Warszawa 1997, s.32.

M.Paszkiewicz, Tres¢ pracy, w: W. Jachar (red.), Cztowiek i praca. Alfabet wiedzy o pracy ludzkiej,
Opole 1979, s.48.

1" W. Okon, Nowy Stownik Pedagogiczny, Warszawa 2004, s.324.

B. Golebiowski, Dynamika aspiracji. Studium przemian swiadomosci spotecznej mtodziezy polskiej
w latach 1945-1976, Warszawa 1977, s.87.
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cele i dazenia zyciowe miodziezy w tym praca, nalezaty juz do naczelnych wartosci.
W 2002 badania dostarczyty informacji, ze 50% o0s6b w przedziale wiekowym 19-26
lat nie moze znalez¢ pracy. Trzy lata pdzniej tj. w 2005 roku grupa niezadowolonych
stanowila juz tylko 35% badanych'.

Reasumujac, analiza gtownych kierunkow naukowych dotyczacych pracy
pozwala na ujmowanie jej jako: §wiadomej dziatalnosci cztowieka nastawionej na
uzyskanie zamierzonego celu, jakim jest przetwarzanie otaczajacego nas srodowiska
i przystosowanie go do potrzeb czlowieka. Praca takze traktowana jest jako proces
spoteczny, jak rowniez czynnik rozwoju osobowosci, niesie w sobie wartosci moralne,
wychowawecze, terapeutyczne. Nalezy jednak pamigtaé, ze w ostatnim czasie w zwiaz-
ku ze zmianami gospodarczymi w naszym kraju jak i ze zmiang celéw i warunkow
pracy, relacjami ludzkimi, zmienito si¢ takze nastawienie do pracy i jej. Traktowana
jest ona obecnie jako ta, ktora moze by¢ obciazeniem i przyczyna cierpienia jednostki.
Z pewnoscig jest podstawa rozwoju i egzystencji rodzin danej jednostki, ktorej nadaje
status spoleczny, ale takze wprowadza w rodzing szereg wyrzeczen, co niekiedy powo-
duje niepokdj, cierpienie, roztakg czy roztam w tej rodzinie'.

Twércza praca a wychowanie w trzezwoSci

Po krotkiej analizie etosu pracy w zyciu cztowieka, nalezatoby omowic za-
gadnienia i zjawiska, ktoére pomoga cztowiekowi rozeznac, jakie maja by¢ jego cele
wychowania w trzezwosci poprzez tworcza prace, jakie powinny towarzyszy¢ mu
postawy, jakie ksztalttowaé umiejetnosci by przewartosciowac cztowieka i skiero-
wac go na droge $wiadomej trzezwosci 1 dziatalnosci. Jak do wyznaczonych celow
dobra¢ narzedzia i techniki, by pobudza¢ potencjalne zdolnosci cztowieka i oderwac
go od dotychczasowych form, ktore go degradowaty. To, co ponizyto cztowieka i
jego prace, to zakaz bycia tworczymi zarazem radosnym w swej tworczosci. Praca
przestata by¢ tworcza, a w miejsce tworczosci wkradt si¢ konsumpcjonizm czyli
powielanie i powtarzanie. Nawet najbardziej satysfakcjonujaca praca bez czynnika
wlasnej tworczosci spetza do bycia biernym w zleconych mu czynnosciach. Z cata
pewnos$cia mozna stwierdzi¢, iz bycie tworczym pomaga cztowiekowi w jego zy-
ciu. Bogdan Suchodolski pisat o tworczej pracy jako o stylu zycia, ktory sprawiat
cztowiekowi rado$¢ i spetnienie. Bycie tworczym to takze zdaniem Suchodolskie-
go doswiadczanie swojej wartosci, ktdra nadaje ludzkiemu zyciu sens, pozwala na
przekraczanie granic, jakie wyrastaja przed czlowiekiem w innych aspektach jego
zycia'®. Wychowanie w trzezwos$ci powinno odbywac¢ sie poprzez postawe tworcza,
ktora Szmidt rozumie jako: ,,zespot dyspozycji poznawczych, emocjonalno-moty-
wacyjnych i behawioralnych, ktory umozliwia jednostce reorganizowanie dotych-
czasowych doswiadczen, odkrywanie i konstruowanie czegos (rzeczy, idei, sposobu
dziatania, sposobu spostrzegania $wiata) dla niej nowego i warto$ciowego”'®. Wo-

13

S. Kwiatkowski, A. Bogaj, B. Baraniak, Pedagogika pacy, Warszawa 2007, s. 40.

W trosce o prace, Raport o Rozwoju Spotecznym, http://www.undp.org.pl/nhdr, (27.12.2011).
15 B. Suchodolski, Twérczosé jako styl zycia, ,,Studia Filozoficzne” , nr 10-11/1978.

16 K. J. Szmidt, Dydaktyka tworczosci, Krakow 2005, s. 83.
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bec powyzszej definicji nasuwa si¢ pytanie, czy kazdy z nas jest gotowy do bycia
tworczym w wykonywanej przez siebie pracy? Znane sg osobowosci, ktore szybko
rezygnuja z powzietych przez siebie dzialan na skutek braku sukcesow; szczegdl-
nie takie niebezpieczenstwo widnieje nad osobami mtodymi. Z pomoca przycho-
dza stowa Dobrotowicza, ktory wprowadza do tworczej pracy, termin abarietyka.
Autor rozumie abarietyke jako ,,sposob postgpowania praktycznego zmierzajacego
do przezwycigzenia réznorodnych barier psychicznych i psychospolecznych utrud-
niajacy proces tworczy'’.

Wobec ostabionych mechanizméw obronnych ludzi mlodych wychowanie
w trzezwosci powinno dobywac¢ si¢ poprzez cele ksztatcenia do bycia tworczym
w wykonywanej przez siebie pracy. Cele te obejmuja takie obszary zycia cztowieka
jak: wychowanie do dziatalnos$ci kulturotworczej, gdzie gtowny aspekt oddziatywan
polozony jest na czynne i innowacyjne uczestnictwo w kulturze ludzi mtodych przez
porzucenie dotychczasowych dziatan replikacyjnych. Kolejny cel, to wychowanie
do tworczej pracy, gdzie ktadzie si¢ nacisk na ksztattowanie profesjonalnych inno-
watorow, ktorzy w przysztosci wzbogaca w znaczny sposob gospodarke krajowa
poprzez swa innowacyjnos¢. Wychowanie w trzezwosci powinno takze obejmowac
przygotowanie mtodych ludzi do zmian spolecznych, z ktérymi czgsto sobie nie sa
w stanie poradzi¢ ze wzgledu na brak doswiadczenia i zrozumienia tych zmian. Wy-
chowanie do zmian spotecznych obejmuje ,,wzbogacenie zasobow zycia spoteczne-
go, poprzez ksztatcenie ludzi innowacyjnych, ktorzy beda ksztaltowaé nowe wzory
zachowan spotecznych i w konstruktywny sposob zmienia¢ rzeczywistos¢ spotecz-
na”. I najwazniejszy cel w wychowaniu w trzezwos$ci poprzez pracg, to wychowanie
do samorozwoju czlowieka. Ten aspekt wychowawczy ma na celu wychowanie czto-
wieka tworczego i przygotowanie go do ustawicznej autokreacji, samorozwoju, kiero-
wania wlasnym zyciem, doskonalenia si¢ w wybranej przez siebie dziedzinie's.

Wychowanie w trzezwosci powinno obejmowac wszystkie wyzej wymie-
nione cele i traktowac je jako perspektywiczna wizje¢ przysztego rozwoju mtodego
cztowieka, a nie jednorazowego uzytego w catosci pakietu wychowawczego, ktory
odniesie natychmiastowy skutek. E. Necka zacheca, aby w procesie tworczego by-
cia na tej ziemi uczy¢ si¢ dokonywac ,,wybidrczego uwrazliwiania siebie samego
na odbior tylko niektorych bodzcow”. Necka ksztaltuje postawe tworcza czlowieka
stowami ,,zacznij od pierwszej narzucajacej si¢ idei, potem dopiero przerabiaj ja do
woli”. W tej koncepcji waznym elementem w byciu tworczym, sa operacje umy-
stowe cztowieka, ktore okresla jako ,,sktadniki wykonawcze procesu tworczego™".
Wyroéznia cztery poziomy tworczosci czlowieka. Pierwszy poziom nazywa twor-
czoscia ,,ptynna”, gdzie istota jest ideacja, czyli zdolnos¢ do wytwarzania nowych
pomystow. Drugi poziom, to tworczos¢ skrystalizowana, zdaniem autora wymaga
wiedzy, doswiadczenia i umiejgtnosci w danej dziedzinie, a takze myslenia krytycz-
nego i zauwazania problemow. Trzeci poziom to tworczo$¢ dojrzata, jak sama nazwa

17" W. Dobrotowicz, Psychodydaktyka kreatywnosci, Warszawa 1995, s. 204.
18 R. Schulz, Tworczosc-spoleczne aspekty zjawiska, Warszawa 1990, s. 358-359.
19 E. Necka, Proces tworczy i jego ograniczenia, Krakow 1995, s. 67.
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wskazuje polega ona na ,,podejmowaniu powaznych celéw, rozwigzywania proble-
moéw w wyniku spotecznej oceny-status dziet tworczych”. Czwarty poziom, to twor-
czo$¢ wybitna. Ten poziom wymaga ryzyka intelektualnego, a takze spotecznego,
ktoremu towarzyszy¢ bedzie szczgscie®.

Tworcza praca ma ogromne znaczenia dla wychowania w trzezwosci, ale i ona
nie moze by¢ pozbawiona zasad postgpowania wychowawczego i terapeutycznego.
Do najwazniejszych zasad Schidt zalicza: zasadg facylitacji, ktora polega na uspraw-
nianiu i utatwianiu przez prowadzacego zdobycia stosownej wiedzy i opanowania
umiejetnosci tworczych. Nastgpna zasada jest zasada kontraktu grupowego pracy,
jest to zasada regulowania stosunkow interpersonalnych w grupie, a takze ustalane sa
normy i zasady grupowej pracy tworczej. Zasada ludycznosci opiera swe zatozenia, ze
w humorze, tworczej zabawie, mitej atmosferze i spontanicznosci lezy sukces twor-
czej pracy. Wazna zasada dla pacy tworczej jest rozwijanie autonomicznej motywacji
poznawczej. Zasada ta nazywana jest takze zasada motywacji wewngtrznej. Okazuje
sig, ze dla cztowieka najwazniejsza jest motywacja wewngtrzna i to ona wprawia
cztowieka w rados¢, gdzie sama czynnos$¢ dziatania sprawia ludziom duzo satysfak-
cji. Nagrody zewngtrzne natomiast traktowane sa jako cos$, co przeszkadza w dziata-
niu tworczym. Nastgpna zasada jest wzmacnianie procesu tworczego, chodzi tu o to,
by proces ten pobudzat ludzi do aktywno$ci umystowej, uruchamiat wyzsze procesy
kognitywne, a takze poznawcze oraz poprzez wzmocnienia pozytywne mogt pokony-
wac bariery psychiczne?'. W byciu tworczym niewatpliwie pomaga jedno z narzedzi
jakim jest metapoznanie. Wedlug A. Stabosz, metapoznanie, to ,,wiedza o wiedzy”
i ,,poznanie poznania”?. Wiedza metapoznawcza obejmuje i gromadzi informacje
na temat procesdw poznawczych, a takze monitoruje i reguluje przebieg aktywno-
$ci poznawczej. Metapoznanie ma zasadniczy wptyw na tworczo$¢ i rozwiazywanie
problemoéw, a badania przeprowadzone przez A. Stabosz, dostarczaja nam infor-
macji, iz osoby bardziej tworcze ,,charakteryzuja si¢ lepszym wgladem w przebieg
wiasnych proceséw poznawczych i lepsza samoregulacja procesu rozwiazywania
problemow?,

W wychowaniu do trzezwo$ci wazna rolg spetnia komunikacja interpersonal-
na, ktéra towarzyszy we wszelkich dziataniach cztowieka i niekiedy bywa ich decy-
dentem. Jaka rolg spelnia komunikacja w pracy i w dziataniu tworczym powzigtym
przez cztowieka.? Odpowiedz na to pytanie mozna odnalez¢ w stowach W. Karolaka,
ktory twierdzi, iz ,,u podstaw wszelkiego rozumowania lezy wspdlnota — jest to wspol-
nota ze soba mowiacych ludzi”*. Zdaje sig, ze to wspolnota ludzka odpowiedzialna
jest za klimat rozwoju, kazdej swojej jednostki. Poprzez komunikacje (jgzyk) mozna
cztowieka w jego pracy wesprze¢, ale mozna takze tworczy jego zamyst zniszczy¢
i sprawic, by cofnat si¢ do konsumpcjonizmu. H. G. Gadamer napisal, ze ,, W toku

20 E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001, s.217 i nst.

2 KJ. Szmidt, Dydaktyka ..., dz. cyt., s. 107.

2 A. Stabosz, Tworczosé a metapoznanie, w: K. J. Szmidt, Dydaktyka ..., dz. cyt., s. 197.

» Tamze...s. 185.

2 W. Karolak, W rzeczy samej rzecz o rzeczach, w: K. J. Szmidt (red.), Dydaktyka ..., dz. cyt., s. 301.
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migdzyludzkich komunikacji wychodzi na jaw sens §wiata”?.

Przedstawiony powyzej opis tworczej pracy jako czynnika wptywajacego na
wychowanie w trzezwosci, wydaje si¢ by¢ idealistyczny, do ktorego pretenduja tylko
ci, ktorzy maja $wiadomo$¢ swoich procesow poznawczych, ksztaltowania osobowo-
$ci poprzez pracg i wlasna tworczos¢. Na sktad postaw petlnych idealu maja wptyw
szeroko rozumiane srodowiska takie jak: rodzina oraz instytucje, ktore poprzez eduka-
cj¢ ksztattuja postawg tworczego zaangazowania w pracg. Nie wszyscy jednak maja to
szczgscie przebywacé w rodzinach w pelni funkcyjnych, od najmtodszych lat uczgsz-
cza¢ do instytucji zajmujacych si¢ wszechstronnym rozwojem dziecka. Dysfunkcyjna
rodzina, bezrobocie, autorytaryzm w miejscu pracy, to tylko niektére czynniki wpty-
wajace na funkcjonalno$¢ cztowieka i jego przysztos¢. Wobec wymienionych czynni-
kéw, trudno zachowac zdrowa, pozbawiong zaburzen osobowos¢, dlatego wychowa-
nie w trzezwosci staje si¢ o wiele trudniejsze. Czlowiek §wiadom swej bezradnosci
i samotnos$ci chetnie sigga po $rodki odurzajace by, cho¢ na chwile rzeczywistosc sta-
fa si¢ mniej rzeczywista. Aby uzmystowi¢ sobie znaczenie tworczej pracy w zyciu
czlowieka od strony psychologicznej nalezy odwota¢ si¢ do teorii potrzeb ludzkich
A. Maslowa. Samorealizacja, uznanie, wiedza sa same przez si¢ dla cztowieka nagro-
da, a w teorii Maslowa zakwalifikowane zostaly do potrzeb wyzszego rzedu. Pozba-
wienie cztowieka wiedzy 1 kompetencji oraz umiejgtnosci wykazania sig, powoduje
jego stopniowa degradacj¢ w oczach spoleczenstwa, jego najblizszych i tym samym
wprowadza go w stan samotnosci®*®. Wobec rozwazan dotyczacych wychowania
w trzezwosci poprzez pracg i tworczos¢, nalezy zastanowi¢ si¢ nad pomoca psycho-
logiczna dla wszystkich tych, ktorzy tej pomocy potrzebuja. Pawel Sadto w pracy
naukowej pt. ,,Badanie umiejgtnosci praktycznych absolwentow okreslonych typow
szkot zawodowych wérdd organizacji przedsigbiorcoOw i pracodawcow wojewodz-
twa opolskiego”, zwraca uwage, ze wraz z obnizona sprawnoscia psychospotecz-
na ,,poziom umiejgtnosci praktycznych absolwentow szkot zawodowych obniza sig
i jest niezadowalajacy z punktu widzenia przedsigbiorcéw ich zatrudniajacych””. Te
dwa znaczace czynniki, dla zdrowego funkcjonowania cztowieka w jego srodowisku
moga stac si¢ przyczyna do zachwiania na dtugie lata jego rownowagi psychicznej
i sprowadzania go do $wiata uzywek i wszelkich innych ,,wspomagaczy”, w ktorych
bedzie upatrywat ,,lepszego zycia”.

Formy pomocy terapeutycznej w wychowaniu w trzezwosci

Myslac o formach pomocy terapeutycznej w wychowaniu w trzezwosci,

szczego6lng uwage nalezy skierowa¢ ku rehabilitacji zawodowej. Wobec licznych de-

prywacji psychologicznych jak i fizycznych na skutek utraty pracy, braku bycia twor-
czym, rehabilitacja zawodowa staje si¢ jedna z form pomocy i cho¢ w duzej mierze

% H.G. Gadmar, Rozum, stowo, dzieje: szkice wybrane, Warszawa 1979, s. 8.

2 J. Pilch, Bezrobocie —nowa kwestia spoteczna, w: T. Pilch, T. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoleczna,
Warszawa 1995, s. 379.

P. Sadlo, Organizacje przedsiebiorcow i pracodawcow o systemie ksztalcenia zawodowego, w: T. Sol-
dry-Gwizdz, K. Szczygielski (red.), Praktyka czyni mistrza” Spoleczne konteksty szkolnictwa zawodo-
wego, Katowice 2009, s.156.
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rehabilitacja zawodowa kojarzy si¢ z osobami niepelnosprawnymi, to ma ona wiele
wspolnych aspektow, ktére mozna wprowadzi¢ w zycie ludzi sprawnych. Rehabilita-
cja zawodowa jest jednym z dziatow rehabilitacji ogolnej, w ktorej w sktad wchodza
takze rehabilitacja lecznicza i spoteczna. Wobec 0sob, ktére maja ostabiona kondycje
na skutek utraty pracy stosuje si¢ metody i formy terapeutyczne podwyzszajace sa-
mooceng, poczucie wlasnej wartosci i przydatnosci spotecznej cztowieka. W rehabi-
litacji zawodowej wyrdznia sig nastgpujace etapy pomocy: poradnictwo zawodowe,
przygotowanie zawodowe, zatrudnienie zgodne z psychofizycznymi mozliwosciami®.
Rehabilitacja zawodowa niejako ,,walczy” o przywrocenie cztowieka spoleczenstwu
oraz nie dopuszcza by pustka, jaka nastapita po utracie pracy zostata zapeliona np.
uzywkami ,,poprawiajacymi” samopoczucie, takimi jak alkohol. W powrocie czto-
wieka do tworczej pracy i spoteczenstwa pomagajq takze inne formy terapeutyczne
wpisane w rehabilitacj¢ zawodowa. Z cata pewnoscia nalezy do nich ergoterapia,
ktora jest jednym z rodzajow rehabilitacji i leczenia praca osob, ktdre stracity nie
tylko prace, ale co$ znacznie wigcej np. wiarg w siebie. W swej istocie ergotera-
pia nalezy do psychoterapii posrednich i opiera si¢ glownie na wiedzy medyczno
-psychologicznej, a takze na wiedzy rzemieslniczej®. Jest bardzo wazna czgscia
sktadowa realizowanej rehabilitacji zawodowej. Dzigki roznorodnosci form, technik
i narzedzi terapeutycznych pozwala osobom nauczy¢ si¢ jak najwigkszej samodziel-
nosci, niezaleznosci i ponownej aktywnosci®. Wsrod czynnikow ksztattujacych po-
stawy, zachowania, terapia przez pracg odgrywa szczegdlna rolg, zaspokaja ona nie
tylko w jaki$ sposob potrzeby ekonomiczne, ale rowniez psychologiczne i spotecz-
ne®!. Celem ergoterapii jest spelnianie potrzeb zawodowych nie tylko osob niepetno-
sprawnych, jak to najczgsciej podaje si¢ w literaturze po§wigconej tym osobom. Ze
wzgledu na pogarszajacy si¢ stan zdrowia, ergoterapia skierowana jest takze do 0sob
z ostabiona kondycja zyciowa na skutek straconej pozycji zawodowej i spoteczne;j.
Poprzez swoje dziatania ergoterapia zachgca do brania udziatu w zyciu spotecznym,
np. pomoc dzieciom z domow dziecka, pensjonariuszom w domach pomocy spo-
tecznej. W ergoterapii, nalezy zwroci¢ uwage na odpowiedni dobdr form i technik,
by moc za ich pomoca uaktywnié¢ pozytywny potencjat tkwiacy w kazdym uczestni-
ku terapii. Zdaniem J. Nawrota, ,,blednym przekonaniem jest, ze kazda praca ma dla
osoby walory terapeutyczne 2. Pozyteczna jest tylko taka praca, ktora osiagnie jak
najwicksza samodzielno$¢ oraz niezalezno$¢ w zyciu codziennym oraz zawodowym
uczestnika terapii. Bardzo waznym aspektem ergoterapii jest motywacja. Badania
psychologiczne potwierdzaja, ze zarowno w wychowaniu jak i terapii odgrywa ona
bardzo istotng rolg w powrocie czlowieka do jego pierwotnego stanu®. Zadaniem

2 E.Wojtasiak, Rehabilitacja zawodowa oséb niepelnosprawnych-wyzwania wspélczesnosci, ,,Aktywi-
zacja zawodowa 0sob niepelnosprawnych”, nr 5/2005, s. 43.

L. Korzeniowski, S., Puzynski (red.), Encyklopedyczny Stownik Psychiatrii, Warszawa 1986, s. 446.
A. Makowski, Nieletni sprawni inaczej i ich ortopedagogika: diagnoza i socjalizacja reedukacyjna
przez ergoterapie, Warszawal 997, s. 14.

K. Milanowska, Techniki pracy w terapii zajeciowej, Warszawa 1982, s. 43.

J. Nawrot, Ergoterapia w wychowaniu dziecka uposledzonego fizycznie, Warszawa 1973, s. 7.

M. Grzywacz-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, Warszawa 1975, s. 90.
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terapeuty jest, aby sposoby motywowania uczestnikow zaje¢ byty dostosowane do
wieku, zdolnos$ci i1 jego predyspozycji intelektualnych jak i charakterologicznych.
W ogromnej wigkszosci przypadkéw stosowanie motywacji pozytywnej okazuje
si¢ skuteczniejsze od przymusu, nakazow czy zakazow*. Nastepnym czynnikiem,
ktory odgrywa duza rolg w terapii jest zaufanie do terapeuty i pozostatych uczest-
nikow terapii, co stanowi ,,najlepszy wychowawczo sposob stawiania wymagan’.
Swiadomo$é tego, ze jestesmy obdarzeni zaufaniem moze zaowocowaé takim zjawi-
skiem jak, zacie$nienie wigzi migdzy pracownikiem a pracodawca, a takze w samej
grupie. Poczucie bycia potrzebnym jest dla cztowieka nieocenione i bardzo mobili-
zujace. Poprzez motywacjg, za ktora jeste§my nagradzani, wzmaga si¢ aktywnosc,
ktora odciaga uwage od symptomoéw psychopatologicznych®. Proponujac zajecia
terapeutyczne nalezy pamigtac, ze ergoterapia jest bazg do powrotu do wykony-
wanego zawodu pod katem psychicznym jak i fizycznym. Nie pelni roli stuzebnej
w stosunku do zdobywania kolejnych certyfikatow uprawniajacych do wykonywa-
nia, podwyzszania kwalifikacji czy zdobywania stanowisk hierarchicznych?’. Zada-
niem ergoterapii jest usuwanie zahamowan i poczucia niepewnosci, przywracanie
wiary w siebie i swoje umiejgtnosci, pomaga w samorealizacji, a takze pomaga wyjs¢
z kregu izolacji i niemoznosci. Poprawia takze sprawno$¢ ruchowa. Wobec cier-
pienia psychicznego, jakim jest utrata pracy, niemoznos¢ bycia tworczym, i nie ra-
dzenia sobie z tym cierpieniem, czlowiek sigga po uzywki*. Ergoterapia podejmuje
bardzo odpowiedzialne zadania, ktore chce osiagna¢ za pomoca stosowanych form
i zasad pracy z cztowiekiem. Efektywne oddziatywanie terapeutyczne zalezy od
wielu czynnikow, ale zawsze podstawa sukcesu jest dobra znajomo$¢ uczestnikow,
odpowiedni dobor materialu rzeczowego oraz mozliwo$¢ metodycznego wykorzy-
stania nowych technologii, r6znorodnych $rodkow, nowoczesnych urzadzen. W tym
wszystkim nie mozna zapomnie¢ o zasadach pracy terapeutycznej, ktoére obowiazuja
prowadzacego terapig. Wsrod stosowanych zasad wyrozniamy: zasade personali-
zacji, ktora uznaje, ze osoba, bez wzgledu na rozlegtos¢ I giebokos¢ dysfunke;i,
pozostaje zawsze osoba, podmiotem z gwarantowanym prawem do godnosci i toz-
samosci osobowej, ktore sa motorem realizowania si¢ w zyciu spotecznym; zasade
indywidualizacji, czyli dostosowanie odpowiednich technik terapeutycznych do po-
staw i charakteru osob. Zasada ta odwotuje si¢ do potrzeby wewnegtrznej aktywnos$ci
cztowieka z uwzglednieniem jego indywidualnych i osobowosciowych wiasciwosci
rozwoju. Pozostate zasady to: zasada sukcesu, zasada wielostronnego mobilizowa-
nia 1 wzmacniania osiagni¢¢®. Ergoterapia nalezy do tzw. terapii czynnosciowych,
dlatego opisujac praktyczng strong zajgé¢, bedziemy postugiwac si¢ formami i meto-
dami, ktore wykorzystywane sa takze przez terapi¢ zajgciowa i arteterapig. Szkoda,
ze metody jak i formy terapeutyczne najczesciej w literaturze przedmiotu opisywa-

34

M. Lakomski, Pomoz uzaleznionym, Krakow, 2009, s. 79.

35 M. Mellibruda, Perspektywy profilaktyki-dyskusja, ,,Swiat Problemow”, nr 5/1995, s. 3.
6 L. Korzeniowski, S. Puzynski (red.), Encyklopedyczny ..., dz. cyt., s. 446.

37 E. Baum, Terapia zajeciowa, ,,Fraszka Edukacyjna”, Warszawa 2008, s. 53.

3% J.B. A. E. McWhirter, Mlodziez zagrozona, Warszawa 2005, s. 194.

3 M. Zan, Cele i zadania terapii zajeciowej, http://www.medyk.1bl.pl
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ne sa w odniesieniu do oso6b niepelnosprawnych. Nie chcac dokonywac¢ zadnego
podziatu nadmienig tylko, ze osoby niepelmosprawne tak samo jak osoby sprawne
przechodza przez te same procesy i okresy rozwojowe i tak samo ulegaja wptywom
srodowisk zewngtrznych, z jedna rdznica, ze potrzebuja one wigcej czasu na przy-
swojenie pewnych umiejgtnosci®.

Zajgcia terapeutyczne wymagajq zréoznicowanych form ksztatcenia, ktore
powinny charakteryzowac si¢ pewna ztozonos$cia i elastycznos$cia w swym naucza-
niu. Dla dobrego przygotowania cztowieka do podjecia roli zawodowej powinno
si¢ pamigtac¢ o doborze takiej formy ksztatcenia, ktora uwzgledni ich predyspozycje
osobowosciowe jak i intelektualne takie jak:

— rb6znicowany poziom intelektualny,

— podwyzszony poziom Igku przed niepowodzeniem,

— gorsza samokontrola w trakcie wykonywania czynnosci,
— uzaleznienie si¢ od pomocy zewngtrznej,

— mata odporno$¢ na frustracje,

— przywrocenie wiary we wlasne mozliwosci i umiejgtnosci.

Uczestnicy w trakcie ksztatcenia uzyskuja takze takie predyspozycje jak:

— umiejetno$¢ do petienia podstawowych 1ol spotecznych,
— osiaganie rozwoju spolecznego i zawodowego,
— umiejetno$¢ wspotzycia w grupie?!.

W procesie terapeutycznym grupa, rozumiana jest, jako zbior osob z réznymi
zdolnosciami, deficytami, dazaca do integracji, ktora odgrywa znamienna rol¢ w po-
wrocie czlowieka do zadan spotecznych. Wedtug U. Eckert, grupa dazaca do integracji
powinna preferowac rozne rozwiazania integracyjne i stac¢ sig¢ takze pomoca sama dla
siebie. Kazda z tych 0sob jest odrebna indywidualnoscia, ktora wchodzi w odpowied-
nia pod wzgledem jej predyspozycji forme pracy terapeutycznej i interakcji2. Zatem
forma ksztatcenia — to organizacyjna strona procesu ksztatcenia, okreslajaca warunki
jego przebiegu i rodzaje aktywnosci uczestnikow. Wiaze si¢ ona $cisle z zatozonymi
przez terapeutg celami ksztalcenia oraz kryteriami doboru uczestnikow zajec*.

Oto stosowane w procesie ksztatcenia formy pracy:

e grupowa - polegajaca na wykonywaniu zadan przez kilka osob; grupy moga

liczy¢ 2-6 0sob, moga by¢ tworzone celowo lub powstawac samorzutnie,

e zbiorowa - wszyscy uczestnicy wykonuja jednoczes$nie t¢ sama praceg,

chociaz pracuja we wlasciwym dla nich tempie;

e indywidualna — pacjent wykonuje zadania specjalnie dla niego

przeznaczone*.

“ L. Marszalek, Stan zaspokojenia potrzeb rozwojowych dziecka niepetnosprawnego jako wy-

znacznik jego odpornosci psychicznej, ,, Szkota Specjalna” nr 3, t. LXVII, Warszawa 2006,

s. 180.

A. Girynski, Wartosci w swiecie mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, Biatystok 1996, s, 29.

U. Eckert, Integracja niepetnosprawnych w spoleczenstwie, w: U. Eckert, K. Poznanski (red.), Peda-

gogika specjalna w Polsce, Warszawa 1992, s. 45.

# Leksykon Pedagogika, Warszawa 2000, s. 63

“ B. Wierzchowiska — Konera B, Pedagogika jako nauka, w: W. Ciechaniewicz (red.), Pedagogika,
Warszawa 2000, s.245.
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W ergoterapii pojgcie formy rozumiane jest jako sposob organizacji zajec te-
rapeutycznych w procesie leczniczym, ktory uwzglednia kryterium ilosci osob, biora-
cych udziat w zorganizowanych dzialaniach terapeuty. Okreslenie ,,forma” uzywane
jest tylko w odniesieniu do organizacyjnej strony czynnoSci terapeuty™.

Odpowiednie formy i techniki dobiera si¢ biorac pod uwagg predyspozycje
osobowosciowe niepetnosprawnych intelektualnie. W terapii stosuje si¢ nastgpujace
formy pracy:

e grupowa - polegajaca na wykonywaniu réznych badz tych samych za-
dan przez kilka osob; grupy moga by¢ tworzone celowo lub powstawac
samorzutnie; poprzez pracg grupowa z osobami niepelnosprawnymi in-
telektualnie mozna uzyskac poszczeg6lne cele:

1) spoteczno-wychowawcze, do ktérychmozemy zaliczy¢ takie dziatania

jak:
= ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie,
= trening zaradnosci osobistej,
= wyrabianie spotecznej uzytecznosci,
* umiejetnos¢ wspotzycia w grupie;

2) poznawcze, do ktorych zaliczymy dzialania takie jak:
= ksztaltowanie aktywno$ci poznawczej,
= ksztaltowanie samodzielnoSci,
= ksztaltowanie kreatywnos$ci*®;

e indywidualna — uczestnik zajg¢ terapeutycznych wykonuje zadania spe-
cjalnie dla niego przeznaczone (przygotowane), dobrane tak, aby kory-
gowaly jego zaburzone sfery w sposob indywidualny poprzez:

= nawigzanie kontaktu emocjonalnego z terapeuta,
= ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,
* trening motoryki matej i duzej*’.

Przy wyborze metody terapii konieczne jest doglebne przeanalizowanie zar6wno
korzysci, jak tez ograniczen w warunkach pracy z okre§lonymi osobami. Podstawowe
cele rehabilitacji zawodowej zmierzaja do optymalnego ich rozwoju i pelnego, i ponow-
nego przystosowania do zycia spotecznego w granicach indywidualnej wydolnosci kaz-
dej jednostki. Niezaleznie od wybranych metod wszystkie w/w zasady musza by¢ zawsze
przestrzegane. Na tym etapie bardzo wazna jest wspolpraca z rodzing. Ta wspotpraca po-
winna polega¢ na wspieraniu cztonka rodziny w odkrywaniu siebie na nowo. ,,Warsztat
pracy” to nie tylko technika i znajomos¢ zasad, to takze pewne wyuczone umiejgtnosci
i zdobyte wiadomosci oraz stan umystu i ,,ducha” w danym momencie. To rowniez emo-
cje w nas tkwiace 1 rézny stopien wrazliwosci czy otwartosci na innych i siebie. Dlatego
tez oddzialywania rehabilitacyjne traktowane musza by¢ jako tworcze dziatanie®.

4 E.Kopij E., Kuczynska A., Nawrot M, E. Suska , Klasyfikacja rodzajow, metod, technik i form terapii
zajeciowej, referat wygloszony Gdansk - Brzeznie 6 kwietnia 2005 —materiaty niepublikowane.

% W Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 1998, s. 329.

47 E. Kopjj E., Kuczynska A., Nawrot M, E. Suska, Klasyfikacja rodzajow, metod, technik i form terapii
zajeciowej, referat wygloszony Gdansk - Brzeznie 6 kwietnia 2005 —materiaty niepublikowane.

4 1. Lindyberg, A. Szulc, Relacja dawca-biorca w procesie rehabilitacji, w: J. Panczyk, W. Dykcik (red.),
Pedagogika specjalna wobec zagrozen i wyzwan XXI wieku, Poznan 1999, s. 186.
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Definicjg¢ metod terapeutycznych stosowanych w ergoterapii, mozna rozpatry-
waé¢ w wyraznym zwiazku z zasadami postgpowania wychowawczego, opartymi na
wzajemnym komunikowaniu si¢ ludzi w obrebie ogdlnie wyznaczonych norm etycz-
no-moralnych. Pilch okresla metody jako swoisty rodzaj stymulacji zmian w osobo-
wosci cztowieka, jako zespot ,,sprawdzonego uktadu zabiegéw polegajacych na inspi-
rowaniu 1 inicjowaniu dziatan pomigdzy przedmiotami, opartego o spotecznie akcep-
towane normy etyczno-moralne”. Metoda powinna charakteryzowac si¢ stosowaniem
okreslonych, uporzadkowanych $rodkéow dziatania, ktore w konkretnych sytuacjach
wychowawczych mozna powtarza¢. Dobor metod zalezy, wigc nie tyle od celu wy-
chowania, ile od sytuacji, w ktorej zachodzi oddziatywanie wychowawcze. Chodzi
tu mianowicie o nastgpujace cztery grupy metod wychowania: wptywu osobistego,
sytuacyjnego, spotecznego i kierowania samowychowaniem*:

e  Metody wptywu osobistego — wynikaja z naturalnej sktonnosci cztowieka

do nasladowania innych os6b majacych uznanie i autorytet.

e Metody wptywu sytuacyjnego — polegaja na oddziatywaniu posrednim za
pomoca sytuacji, ktore wychowawca moze stworzy¢, aby organizowac do-
swiadczenia wychowankow.

e Metody wptywu spotecznego — polegaja na znaczacym wychowawczo
i atrakcyjnym oddziatywaniu zespotu wychowawczego. Chodzi o to, aby
wychowaweca nie narzucat zespotowi wlasnych przekonan, ale na zasadzie
wspotdziatania umozliwiat wychowankom aktywne uczestnictwo w jego
funkcjonowaniu przez petienie funkcji i odgrywanie 1ol spotecznych.

e Metody kierowania samowychowaniem — polegaja na czynnym usto-
sunkowaniu si¢ do procesu wlasnego rozwoju. Istote tej metody stano-
wi to, ze wychowawca towarzyszy wychowankowi w jego pracy nad
soba, nadajac jej okreslony kierunek oraz inicjujac odpowiednie zabiegi
perfekcjonistyczne®.

W pracy terapeutycznej maja zastosowanie rowniez dwie klasyczne metody

pracy socjalnej: metoda indywidualnych przypadkow, metoda grupowa.

o Metoda indywidualnego przypadku — ma na celu rozpoznanie przyczyn
komplikacji w zyciu jednostki oraz podjecie dziatan terapeutycznych roz-
tadowujacych jej gniew, Igk, niepewnos¢, wrogos¢, agresywnose, wyry-
wajacych ja z apatii. Wprowadzajac wychowanka w atmosfere zyczliwo-
$ci, uczy dostrzegania wlasnych mozliwosci i zaufania do siebie. Metoda
ta zmierza do pobudzania aktywnosci i rozwijania zaradno$ci jednostki.

o Metoda pracy grupowej — polega na tworzeniu i umacnianiu wigzi spo-
fecznych, na wlaczeniu jednostki w krag zycia spotecznego przez aktyw-
ne uczestnictwo w matych grupach. Grupa wychowawcza w omawiane;j
metodzie stanowi gtéwny czynnik terapeutyczny dla jednostek niedo-
stosowanych spotecznie i wykazujacych réznego rodzaju zaburzenia
w zachowaniu si¢. Rozwdj metodyki pracy grupowej stuzy wykorzy-

¥ T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Warszawa, 1998, 23.
0 H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1975, s. 309.
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stywaniu jej jako pomocy jednostkom w rozwiazywaniu ich problemow
psychospotecznych®'.

Dyrektywy metodyczne nie maja z natury rzeczy — mimo swej niezbgdnos$ci
— charakteru obligatoryjnego i moga by¢ traktowane tylko w sensie propozycji i za-
lecen, ktoére wychowawca winien wzia¢ pod uwage w swej dziatalnosci opiekunczo-
wychowawczej>.

Stosowanie metod dydaktyczno-wychowawczych podczas zaje¢ pozalekcyj-
nych jest czym$ dobrym, a nawet koniecznym. Doda¢ jednak nalezy, iz warto przy
doborze metod ,,spoglada¢” na nie z perspektywy podopiecznych, poniewaz to nie ich
mamy dostosowywa¢ do metod, lecz odwrotnie, stad konieczne jest stale dokonywa-
nie modyfikacji lub taczenie ze soba wielu metod pracy®*. Tadeusz Kott charakteryzuje
kilka metod przydatnych do pracy terapeutycznej, sa nimi:

e  Metody zajg¢ praktycznych stosuje si¢ prawie we wszystkich formach za-
jg¢ ergoterapii, a szczego6lnie w formach zaje¢ o charakterze manualnym,
jak np. modelarstwo, gospodarstwo domowe — zajgcia kulinarne, w za-
jeciach plastycznych, przygotowaniu dekoracji okazjonalnych, wlasnego
warsztatu pracy.

e  Metody ogladowe oparte na obserwacji i pomiarze, pozwalaja uczestnikom
terapii zapozna¢ si¢ z otaczajaca rzeczywistoscia, zjawiskami, wydarze-
niami, z budowg i zasadami pracy r6znych mechanizmow. Moga tu mie¢
zastosowanie okazy naturalne, modele, tablice, filmy. Bardzo istotna rolg
odgrywaja spacery i wycieczki dostarczajace okazji do poznania rzeczy
i zjawisk. Stosujac metodg ogladowa terapeuta powinien stwarza¢ warun-
ki korzystne do poznawania wielozmystowego, angazujac wzrok, stuch,
dotyk, powonienie i smak. Poprzez taczenie wielozmystowego poznawa-
nia z dziataniem manualnym osoby zdobywaja umiejgtnosci i sprawnosci
konieczne w zyciu.

e  Metody stowne znajduja szerokie zastosowanie w codziennej pracy. Za-
liczy¢ do nich mozna:, opisy, wyjasnienia, pogadanki, dyskusje, prace
z ksiazkg czy wzmocnienia pozytywne poprzez pochwaly. Postugujac si¢
metoda opisu, musimy bra¢ pod uwagg, ze nie mniej wazne od zdobycia
przez uczestnika zaje¢ wiadomosci jest nabywanie przez niego umiejgtno-
$ci uzywania mowy do opisywania rzeczywistosci. Stosujac pogadanke,
nalezy umiej¢tnie formutowa¢ pytania stawiane uczestnikom. W pracy
z osobami z niepelosprawnoscia intelektualng metody oparte na stowie
powinny by¢ uzupetnione innymi metodami bardziej ukierunkowanymi.

Wyznaczajac formy zaje¢ warsztatowych przyjmujemy klasyfikacje uwzgled-

niajace kryterium liczby osob bioracych udzial w zajgciach, kryterium organizacyjno-

SI M. Lobocki, Teoria wychowania, Krakow, 2005,s. 218

32 Tamze, s.218.

3 M. Mieszkowicz, Konstruowanie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych rozwojowi spolecznemu
dzieci 1 miodziezy uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, w: M. Piszczek

(red.), Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym
i znacznym, Warszawa 2001, s. 80.
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metodyczne, realizowane cele, tresci, metody oraz srodki**. Dzigki dziataniom metody
stownej, mozemy réwniez wykazac trudno$ci w komunikacji migdzyosobowej, do
ktorej mozemy zaliczy¢: subiektywne postrzeganie siebie, subiektywne przypisy-
wanie odpowiedzialnosci. Wszystkie bariery w komunikowaniu si¢ powaznie utrud-
niaja relacje migdzy ludzmi i moga sta¢ si¢ zrodtem konfliktow, co takze czgsto jest
przyczyna dystansowania si¢ wobec innych 0sob, z ktdrymi sig¢ pracuje. Trudnosci
w komunikacji, w wyrazaniu swoich pogladow, zainteresowan, wartosci w kontak-
tach z drugim cztowiekiem, a takze uczucie skrgpowania w srodowisku zawodowym,
moga doprowadzi¢ do siggania po réznego rodzaju uzywki. Zapewne braku tych
wszystkich umiejetnosci nie mozemy lekcewazy¢, gdyz cztowiek w pracy spedza
duza cz¢$¢ dnia i skazany jest na konkretne srodowisko, w ktorym przyszto mu zy¢
i dziata¢®. Dzigki oddzialywaniom ergoterapii, mozliwe jest gigbsze zastanowienie
si¢ nad soba jak i nad relacjami z druga osoba. Wazna rolg w terapii przez prace petni
osoba terapeuty, ktorej warto pos§wieci¢ trochg uwagi. Odpowiedzialnos¢, jaka biora
na siebie terapeuci jest duza. Ich zadaniem jest nadawanie nowego kierunku rozwo-
ju psychospotecznego swoim podopiecznym, uswiadamianie tego, co nieSwiadome
w ich zyciu, reagowanie na sytuacje w nowy, dotad nie znany uczestnikom terapii
sposob. Ergoterapeuta to osoba, ktora powinna cieszy¢ si¢ uznaniem i zaufaniem
swoich podopiecznych, by¢ dobrym psychologiem i zarazem posiada¢ zdolnos$ci
praktyczne, ktérymi bedzie stuzyt swoim podopiecznym. Nie jest rola terapeu-
ty opiekowac si¢ uczestnikami zajec, ale towarzyszy¢ im w uzyskiwaniu nowych
umiejgtno$ci praktycznych jak i psychicznych. Zadaniem ergoterapeuty jest dostrzec
wszelkie problemy os6b dotknigtych ograniczeniami i pomoc w ich rozwiazaniu,
zaopatrzy¢ uczestnika zaje¢ we wszystkie niezbedne pomoce i udzieli¢ rad, ktore
beda uzyteczne w zyciu pacjenta. Ma zachgca¢ do aktywnego powrotu do zycia
w $Srodowisku spotecznym i zawodowym pacjenta i pokazaé, ze jest on w stanie
zmierzy¢ si¢ z tym, co jeszcze do niedawna wydawato si¢ niemozliwe®.

Podsumowanie

Wychowanie w trzezwosci moze dokonywac si¢ poprzez roézne oddziaty-
wania, metody, formy pracy wychowawczej jak i terapeutycznej. Waznym celem
tego artykutu bylo przypomnienie pewnych prawd, ktére zakorzenione sa w ta-
kich zjawiskach zycia spotecznego jak tworcza praca czlowieka. Szybkie tempo
dzisiejszego zycia i ciagla pogon za pieniadzem nie pozwalaja cztowiekowi na re-
fleksje¢ dotyczaca tego, jakie inne wartoSci tworcza praca wprowadza w jego zy-
cie. Przeprowadzajac czytelnika przez takie zagadnienia jak: praca, tworczos¢ czy
ergoterapia, pokazuje kilka sposoboéw umiejetnego radzenia sobie ze swoja rze-
czywisto$cia. Artykut ten jest przypomnieniem zalet jak i niebezpieczenstw czy-
hajacych na czlowieka w jego pracy, a takze spojrzenia na ludzi jako podmiotu

3 T. Kott, Zajecia pozalekcyjne i terapia zajeciowa z osobami o obnizonej sprawnosci umystowej, War-
szawa 2002, s. 43.

3 M. Lakomski, Pomoz uzaleznionym, Krakow 20009, s. 77.

% M. Bloch-Zagorny, Ergoterapia, wiecej niz terapia zajeciowa, http://www.ergoterapia.pl/,(02.01.2012).
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w $wietle personalizmu Jana Pawla II. Czym moze by¢ praca dla czlowieka,
w ktorej uzywa si¢ $wiadomej wiasnej tworczosci? Niczym innym jak tylko mo-
torem napedzajacym jego zycie, czyms, co zapehia pustke i samotno$¢ cztowie-
ka, ktora wnosi w jego zycie ogromny potencjal. Czlowiek tworczy nie ma czasu
skupiac¢ si¢ na swoich stabosciach, on patrzy na to, co przed nim, jego nagroda jest
satysfakcja wlasna i innych, dla ktorych tg tworczo$§¢ wykonuje. Niebezpieczen-
stwem takiej tworczosci moze sta¢ si¢ nieoczekiwanie wlasna natura, utomna, staba
1 niewytrwala. Natura, ktora jest wrazliwa na wszelkie niepowodzenia pochodza-
ce ze $wiata jej samej, jak 1 §wiata zewngtrznego. Wobec wszelkich niepowodzen,
zmeczenia, wielu ztych emocji oraz samotnosci, szuka sposobu zapetnienia pust-
ki i zaspokojenia potrzeb w niej tkwiacych. Aby przypomnie¢ cztowiekowi rados¢
ptynaca na skutek tworczej pracy, naprzeciw wychodzi rehabilitacja zawodowa
poprzez oddziatywania terapeutyczne jakie mozna uzyska¢ za pomoca ergoterapii.
Psychoterapia posrednia, jaka jest ergoterapia, skierowana jest do osob zagrozo-
nych, ktore z rd6znych przyczyn utracity rado$¢ z bycia tworczym, ktore zapomniaty
o wartoS$ciach, jakie otrzymywali za pomoca wykonywanej pracy. Ergoterapia pro-
wadzona w duchu personalizmu, przywraca czlowiekowi godno$¢ i wartos¢ jego
osoby. Nie pozwala cztowiekowi na dalsze poglebianie jego deficytow za pomo-
cq jakichkolwiek uzywek i wprowadza go powtdrnie do bycia podmiotem. Po er-
goterapi¢ coraz chetniej siggaja osrodki terapii uzaleznien, raczkujac dopiero,
co prawda nad opracowaniem szczegotowej metodyki terapii poprzez fizyczna
i psychiczna aktywnos¢ cztowieka. Dobrze bytoby, gdyby ergoterapia mogta zaist-
nie¢ na szeroka skalg¢ w $rodowiskach spotecznych, jak ma to miejsce chociazby
w Niemczech. Dzisiejszemu $wiatu potrzeba powrotu do zdrowej, wartosciowej pra-
cy, ktora bedzie nie tylko nastawiona na zysk finansowy, lecz bedzie ksztaltowata
postawy umiejetnego i dojrzatego zycia. Praca powrdci wowczas do roli wychowaw-
czej 1 terapeutycznej. Dzigki pracy wielu mtodych ludzi odkryje swoja osobowos¢
i pasje, ktore zdominujg ich zycie i pomoga im sta¢ si¢ wartosciowymi
jednostkami.
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Humanistyczno-Ekonomicznej w L.odzi. Wieloletni terapeuta 0so6b niepelnosprawnych
intelektualnie. Jego praca naukowa skierowana jest ku osobom uposledzonym
umystowo oraz skuteczno$ci oddziatywan form terapeutycznych na wszechstronny
rozwoj osobowy, psychiczny jak i spoteczny 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna.
W dorobku naukowym Autora znajduja si¢ takie publikacje jak np.: Formy zajec
terapeutycznych stosowanych w WTZ i rodzinie a rozwdj spoteczny i osobowy
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gltebszym, Rehabilitacja zawodowa 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie w oparciu o badania witasne, Czas wolny 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie.
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Instytucjonalne i spoleczne formy wsparcia rodzin z problemem
alkoholowym w regionie radomskim

Wprowadzenie

Zjawisko choroby alkoholowej nalezy do najwazniejszych problemow zdro-
wotnych, psychologicznych i spotecznych ostatnich lat. ,,Szczegolnie niepokojace
jest to, ze zachowania alkoholika oddziatuja na najblizsza rodzing. Rodzina, w ktdrej
rodzice Iub jedno z nich, uzaleznieni sa od alkoholu, jest zwykle rodzina dysfunk-
cjonalna, nie wypehiajaca swoich funkcji, zwlaszcza do w stosunku do wychowuja-
cych si¢ w niej dzieci”!. Z uwagi na zasieg zjawiska i jego dramatyczne skutki, za-
réwno wymiarze indywidualnym i spotecznym choroba alkoholowa zyskata miano
patologii spotecznej?. Szczegodlnie niepokojacym, w ostatnich latach, jest rowniez
fakt, iz w ciagu ostatnich dziesigciu lat, o ponad sto procent wzrosta liczba kobiet,
przyjmowanych na leczenie odwykowe. W tym samym czasie podwoita si¢ rowniez
liczba dziewczat siggajacych po alkohol®>. W wielu §rodowiskach, zwtaszcza mato
zaznajomionych z problematyka uzaleznienia od alkoholu, ciagle dyskutuje sig, czy
alkoholizm uzna¢ za grzech, czy tez traktowac go jako chorobe*. Dla terapeutow i le-
karzy alkoholizm stanowi zjawisko medyczne. Choroba alkoholowa stanowi dzisiaj
jeden z podstawowych probleméw socjalny dla obecnego i przysztych pokoler?®.

Znamiennym jest fakt, iz w obliczu choroby alkoholowej, znaczna czgs¢
0s6b i rodzin cierpi jednak samotnie, w odizolowaniu od $wiata zewngtrznego. Li-
czac, ze problem sam si¢ jakos rozwiaze, lub w nadziei, ze kto$ dostrzeze ich cier-
pienie i pomoc przyjdzie z zewnatrz®. To zamknigcie si¢ wewnatrz swojego bolu,

' S. Bgbas, W. Adamczyk — Bebas, Wybrane aspekty pedagogiki resocjalizacyjnej, Radom 2011, s. 105.

2 M. S. Szczepanski, A. Wozniak — Krakowian, B. Pawlica, Polska miodziez: migdzy normq a patologiq
spolecznq. Proba socjologicznego portretu zjawisk patologicznych, w: A. Morgasinski, B. Zajecka
(red.), Patologia psychoprofilaktyka, Krakow 2000, s. 99. Zob. takze, 1. Pospiszyl, Patologie spo-
teczne, Warszawa 2008, s. 126.

> K. Gasior, Zagrozenie alkoholizmem wsrod dorastajqcych dziewczqt, w: 1. Pufal — Struzik (red.), Mio-

dziez a patologie i zagrozenia spoteczne, Kielce 2011, s. 101.

J. Cichla, Kiedy mama pije to bije. Oblicza matek — alkoholiczek stosujqcych przemoc wobec dzieci, w:

R. Ilnicka, J. Cichla (red.), Resocjalizacja od tradycji do wspolczesnosci, wybrane konteksty, Glogow

2010, s. 289. Zob. takze, W. Osiatynski, Alkoholizm, grzech czy choroba, Warszawa 2005, s. 7.

A. Durasiewicz, Sytuacja socjalna rodziny radomskiej, Biuletyn Informacyjny, w: Kida J. (red.), Dia-

gnoza socjalna regionu radomskiego — wybrane zagadnienia, Radom 2007, s. 50 — 51. Zob. takze, J.
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214 Instytucjonalne i spoleczne formy wsparcia rodzin ...

wywotanego uzaleznieniem bliskiej osoby prowadzi do zaburzen w funkcjonowaniu
calej rodziny. W literaturze przedmiotu zjawisko to okresla si¢ mianem wspotuza-
leznienia’. Odkrycie tego fenomenu spowodowato istotny zwrot w spojrzeniu na
chorobg alkoholowa, a tym samym na terapig uzaleznien i pomoc srodowiskom ro-
dzinnym alkoholika. Na uzaleznienie od alkoholu, zaczgto patrze¢ jako na dolegli-
wos¢ rodzinna, a nie jedynie jako chorobg jednostki. Rodziny oséb uzaleznionych
od alkoholu staty si¢ podmiotem troski stuzb spolecznych i sieci wsparcia organizo-
wanych na terenie gmin®. Objecie tej grupy osob fachowa pomoca jest szczeg6lnie
wazne, zwlaszcza w kontekscie, gdy z roku na rok rosnie wskaznik zaburzen psy-
chicznych spowodowany uzywaniem alkoholu™. Dodatkowym problemem w tym
kontekscie jest to, ze wiek inicjacji alkoholowej znacznie si¢ obnizyt w ostatnich
latach. Natomiast poziom spozycia alkoholu od kilku lat utrzymuje si¢ na tym sa-
mym poziomie'®. Problematyce uzaleznienia od alkoholu towarzyszy szereg innych
patologii, takich jak przemoc!!, ubdstwo, bezrobocie'?. Rodziny dotknigte choroba
alkoholowa wymagaja wsparcia w wielu wymiarach spolecznego funkcjonowania,
zaroéwno ze strony stuzb spolecznych, jak i organizacji pozarzadowych. Wspomnia-
ne zadania ,,polityki spotecznej wobec rodziny realizowane sa w ramach szczegoto-
wych dziatan polityki rodzinnej panstwa i innych podmiotow”". Zgodnie z przepi-
sami polskiego prawodawstwa przeciwdziatanie alkoholizmowi i jego skutkom jest
zadaniem wlasnym gminy'*.

Prezentowany materiat jest proba ukazania, wybranych elementéw funk-
cjonowania lokalnych instytucji i organizacji pozarzadowych, w systemie wsparcia
dla rodzin z problemem alkoholowym. W prezentowanym materiale pragng uzasadni¢

dom 2011, s. 680. Zob. takze, M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 109 — 110.
L. Hyb, Alkoholizm i jego skutki dla rodziny i spoleczenistwa, w: S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne,
administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, Radom 2011, s. 628. Zob. takze, M. Beat-
tie, Koniec wspotuzaleznienia, jak przestac kontrolowac Zycie innych i zaczq¢ troszczy¢ sie o siebie,
Poznan 1994, s. 48-57.

J. Matejek, E. Zdebska, Dziecko w systemie pomocy spolecznej — rodzinna opieka zastepcza i wybrane
aspekty wsparcia instytucjonalnego, w: T. Sakowicz, K. Gasior, B. Zawadzka (red.), Dziecko w rodzi-
nie nadzieje i zagrozenia, Kielce 2011, s. 346.

A. Przybyta, Zagrozenia wspotczesnych polskich rodzin, w: A. Kubow, J. Szczepaniak (red.), Wspot-
czesne wyzwania polityki spotecznej wobec rodziny, Wroctaw 2010, s. 101.

J. Auleytner, Polityka spoteczna w Polsce i na swiecie, Warszawa 2011, s. 265.

M. Ochmanski, Alkoholizm rodzicow a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Lublin 2001, s. 55. Zob.
takze, A. Przybyla, Zagrozenia..., dz. cyt., s. 102.

J. Lopatko, Ubéstwo w Polsce, skala, dynamika, struktura, w: R. Szarfenberg, c. Zotedowski, M. The-
iss, (red.), Ubostwo i wykluczenie spoteczne perspektywa poznawcza, Warszawa 2010, s. 60 — 61. Zob.
takze, A. Durasiewicz, Sytuacja..., dz. cyt., s. 51.

D. Moron, Organizacje pozarzqdowe jako sie¢ wsparcia klientéw pomocy spotecznej w Polsce, w: M.
Gagacka, K. Glabicka (red.), Lokalne sieci wsparcia, Radom 2010, s. 162 — 163. Zob. takze, J. Szcze-
paniak, Subsydiarnos¢ w polityce spotecznej wobec rodziny w warunkach wspotczesnych — miedzy
ideq a rzeczywistosciq, w: A. Kubow, J. Szczepaniak (red.), Wspolczesne wyzwania polityki spolecznej
wobec rodziny, Wroctaw 2010, s. 37.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1992 roku
z p6dzn. Zmianami, art. 4. Dz. U. Nr 82, poz. 230.
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teze, iz dziatalno$¢ placowek publicznych i organizacji pozarzadowych, wobec §rodo-
wisk dotknigtych choroba alkoholowa ma charakter ustug spotecznych.

Srodowisko rodziny z problemem alkoholowym

Cecha charakterystyczna dla rodziny z problemem alkoholowym jest to, iz
cate zycie domownikow skoncentrowane jest na alkoholu. Ta koncentracja powodu-
je, iz zaniedbywane sa podstawowe funkcje rodziny, przez co staje si¢ ona srodowi-
skiem patogennym, w ktérym dzieci nie moga si¢ jednak poprawnie socjalizowaé
i dobrze wychowywac!®. Wymienione czynniki nie sa oczywiscie jedynymi, ktore
ksztaltuja obraz rodziny borykajacej si¢ z problemem alkoholowym. Dochodza do
nich jeszcze inne: brak stabilnosci, porzadku zyciowego'¢, niemozliwo$¢ przewi-
dywania zdarzen, lek i poczucie absolutnej bezradnosci!’. Dopdki ta rodzina jest
jakakolwiek wspdlnota, alkohol bedzie dla niej wrogiem numer jeden i przyczyna
wszystkich problemow. Wspomniane wyzej, skoncentrowanie zycia na alkoholu,
tworzy sytuacje, w ktdrej najblizsze osoby staty si¢ uzaleznione od picia alkoholu
przez alkoholika. To rodzaj uzaleznienia od zachowan osoby chorujacej na alkoho-
lizm. Stopien tego uzaleznienia jest wprost proporcjonalny do uczuciowego zaanga-
zowania zwigzek z alkoholikiem™'8,

Analizujac stan wspoétuzaleznienia w perspektywie pedagogicznej, terapeu-
tycznej, spotecznej, nalezy akcentowac fakt, ze tak jak alkoholizm, jest ono choro-
ba. Tylko taka §wiadomos$¢ pozwoli w pewnym stopniu zrozumie¢ sytuacj¢ rodziny
z problemem alkoholowym. Kazdy, kto pozostaje w bliskich kontaktach z alkoholi-
kiem jest dotknigty tym zjawiskiem i istnieje realne niebezpieczenstwo wystapienia
w jego zyciu problemow alkoholowych!. Partner alkoholika nie potrafi wyciagnaé
logicznych wnioskow z postawy matzonka. Przeczy oczywistym faktom i wierzy
w to, w co chee wierzy¢. Rodzina nie wie, w co wierzy¢, wierzy w to, w co chce wie-
rzy¢. Pojawia sig mySlenie magiczne, a nie logiczne®. Zaczyna sig zycie w $wiecie
interpretacji coraz bardziej odlegtych faktow, nie za$ rzeczywistych wydarzen. Ro-
dzina wierzy, ze alkoholik przestanie pi¢, dlatego cz¢sto nie podejmuje profesjonal-
nych prob leczenia, czy cho¢by poszukiwania pomocy u specjalistow, zajmujacych
si¢ terapia uzaleznien.

5 S. Bebas, W. Adamczyk — Bebas, Wybrane..., dz. cyt., s. 107. Zob. takze, C. Cekiera, Psychoprofilak-
tyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0sob uzaleznionych, Lublin 1992, s. 31.

M. Dycht, Problemy edukacyjne i spoleczne dziecka z plodowym zespotem alkoholowym (FAS), w: S.
Bebas (red.), Zagrozenia i problemy wspolczesnej rodziny, Radom 2011, s. 109.

K. Linowski, J. Nowicka, System terapeutyczny dla wiezniow uzaleznionych od alkoholu, Ostrowiec
Swigtokrzyski 2004, s. 151.

Cz. Galek, Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym, w: M. Murat, M. Dudek, M. Slo-
dickova, (red.), Wybrane problemy wychowania, Krasnystaw 2010, s. 72 - 73. Takze, E. Woydyho,
Wybieram wolnos¢: rzecz o wyzwalaniu sie z uzaleznien, Warszawa 1991, s. 88.

K. Linowski, Problem uzywania alkoholu przez skazanych mlodocianych, w: S. Bgbas (red.), Wybrane
problemy profilaktyki i resocjalizacji, Radom 2011, s. 292 —293. Zob. takze, M. Beattie, Koniec wspot-
uzaleznienia, Poznan 1994, s. 53.

2 M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sig, Kielce 2000, s. 10 — 12.
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W regionie radomskim, oferta ustug terapeutycznych dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin jest dos¢ bogata. Oferuja ja zardwno instytucje i placowki
publiczne, jak réwniez szereg organizacji trzeciego sektora, dziatajacych na terenie
bylego wojewddztwa radomskiego.

Instytucjonalna pomoc rodzinom alkoholowym na terenie Radomia

Podstawowymi placowkami leczenia alkoholikow i ich rodzin sa w Radomiu Po-
radnie Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia. Na terenie miasta funkcjonuje trzy takie
poradnie. Nalezy jednak stwierdzi¢, iz nie dla wszystkich alkoholikow i nie we wszyst-
kich stadiach alkoholizmu wystarczajace jest leczenie w poradni. Przy ztym ogdlnym
stanie zdrowia pacjenta, czy tez w przypadkach alkoholizmu bardziej zaawansowanego
konieczne jest leczenie pacjenta na szpitalnym oddziale leczenia odwykowego. W proce-
sie terapii chodzi bowiem o likwidowanie zarowno skutkow jak 1 przyczyn uzaleznienia
od alkoholu?'. Stad w przy Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu w Radomiu zorgani-
zowano oddziat leczenia odwykowego. W czasie pobytu pacjenta na oddziale szpitalnym
istnieja mozliwosci wszechstronnego jego zbadania, wykonania badan specjalistycznych,
ktorych przeprowadzenie w poradni nie jest mozliwe. Pobyt na oddziale szpitalnym po-
zwala na wykrycie u pacjenta, a potem na leczenie, innych schorzen wystepujacych obok
alkoholizmu, ktdre pogarszajac ogolny stan zdrowia pacjenta, uniemozliwiaja przeprowa-
dzenie intensywnej kuracji odwykowej??. W warunkach szpitalnych mozna wigc podjaé
bardziej intensywne leczenie odwykowe, niz to jest mozliwe w warunkach poradni.

Cho¢ leczenie na oddziale szpitalnym r6zni si¢ od leczenia w poradni stosowany-
mi metodami, to cel leczenia jest taki sam, zachowanie abstynencji, ktora w sytuacji cho-
roby alkoholowej jest jedyna droga odzyskania stabilnej trzezwosci®. Dlatego tez pacjent
wypisany z oddziatu leczenia odwykowego powinien kontynuowac leczenie w poradni,
lub uczestniczy¢ w pracach grupy samopomocowej dla Anonimowych Alkoholikow?*.
Sprzyja to bowiem odzyskaniu trwalej trzezwosci. Do poradni odwykowej mozna zgta-
szac¢ si¢ bezposrednio, bez skierowania. Poniewaz nieliczni tylko alkoholicy zdaja sobie
spraweg ze swojej choroby, do poradni zgtosi¢ ich moga osoby z najblizszego otoczenia,
kto$ z rodziny®. Chodzi tu o to, aby rodzina przestata si¢ ukrywac¢ ze swoim problemem.
Im wczesniej to nastapi, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, iz osoba uzalezniona
uzna swoj problem i skorzysta ze specjalistycznej pomocy. Leczenie w poradni nie polega
nie polega wylacznie na przyjmowaniu lekéw przez pacjenta. Co prawda u uzaleznio-
nych pacjentow rozpoznaje si¢ wiele roznych zaburzen zdrowia somatycznego i zabu-
rzen psychicznych, wymagajacych uwaznego diagnozowania i réznorodnych interwencji
medycznych?. Skuteczne usuwanie lub tagodzenie tych zaburzen jest konieczne, gdyz
zjawiska te aktywizuja specyficzne dla uzaleznienia mechanizmy patologiczne, ktore

2 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 98.

K. A. Wojcieszek, Cztowiek spotyka alkohol, filozoficzne podstawy wychowania do trzezwosci w uje-
ciu tomistycznym, Krakow 2010, s. 97 — 99.

3 A. Muszynska — Kutner, Jak zapobiegac nawrotom picia, Warszawa 1999, s. 8-9.

** K. Linowski, J. Nowicka, System ..., dz. cyt., s. 64 — 66.

M. Dziewiecki, Nowoczesna ..., dz. cyt., s.82-83.

% Tamze, s. 84.
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przyczyniaja si¢ do dalszego picia alkoholu*’. W pierwszym okresie leczenia konieczne
jest rowniez przestrzeganie wszystkich wskazan poradni, a przede wszystkim state uswia-
damianie pacjentowi niebezpieczenstwa dla jego zdrowia i zycia, zwiazanego z wypiciem
alkoholu w trakcie leczenia.

Terapia profesjonalna trwa z reguly od jednego do trzech miesigey i jest glow-
nie skoncentrowana na pomaganiu osobie uzaleznionej w zdemaskowaniu i precyzyj-
nym poznaniu mechanizmoéw choroby alkoholowej®. Daje to choremu szansg nabycia
kompetencji w panowaniu nad tymi mechanizmami. Terapia profesjonalna jest wigc ta
faza, ktora koncentruje sig przede wszystkim na samej chorobie alkoholowej i jej mecha-
nizmach oraz uczy nowych kompetencji w stosunku do wiasnych emocji®®. W mniejszym
natomiast stopniu odnosi si¢ do calej sytuacji egzystencjalnej, z ktdrej wyrosta choroba
alkoholowa. Z tego powodu stanowi bardzo istotny, ale jeszcze wstepny etap na drodze do
trwalej trzezwosci. Dlatego po skonczonej terapii bardzo pomocne jest wlaczenie si¢ na
state w pracg grup Anonimowych Alkoholikow, czy Klubow Abstynenta. Na wszystkich
etapach powrotu do zdrowia z choroby alkoholowej, bardzo pomocny jest wtedy kon-
takt z osobami, czy Srodowiskami, ktore moga sta¢ si¢ znakami i $wiadkami autentycz-
nych warto$ci 1 norm moralnych oraz nowego stylu zycia. Bardzo wskazany jest w tym
wzgledzie kontakt z ruchami samopomocy, czyli grupami Anonimowych Alkoholikow
i Klubami Abstynenta. Na terenie Radomia funkcjonuje jeden Klub Abstynenta i 16 grup
samopomocowych Anonimowych Alkoholikéw. Kilka z wymienionych grup funkcjonu-
je przy radomskich parafiach i korzysta z opieki miejscowych duszpasterzy. Diecezjalne
Duszpasterstwo Trzezwosci aktywnie wspiera pracg wspolnot AA, organizujac wspol-
ne spotkania modlitewne w intencji uzaleznionych oraz ich rodzin*. Miejscem spotkac
modlitewnych jest Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Katkowie. Jeden raz w mie-
siacu odbywaja si¢ tez Msze Swigte w intencji trzezwosci narodu w Parafii Mitosierdzia
Bozego w Radomiu. W Seminarium Duchownym od wielu lat dziata Kleryckie Koto
Trzezwosciowe, ktore organizuje na terenie miasta r6znego rodzaju dziatania wspierajace
rodziny uzaleznionych. Wielu klerykéw angazuje si¢ w pracg woluntarystyczng w Sto-
warzyszeniu Karan, Betania, Zdazy¢ z Pomoca oraz wielu innych dziatajacych na terenie
subregionu radomskiego®'.

Klub Abstynenta, jest to forma wsparcia terapeutycznego i profilaktycznego dla
rodzin 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W klubie spotykaja si¢ zarowno osoby uzalez-
nione, ktore podjety terapig, jak rowniez ich malzonkowie i dzieci. Formy i metody pracy
klubu opieraja si¢ na podstawowej zasadzie, jaka jest przestrzeganie abstynencji i propa-
gowanie jej w srodowisku. Zachowywanie abstynencji jest koniecznym, ale nie jedynym
kryterium powrotu z uzaleznienia do zdrowia, fizycznego i stabilno$ci emocjonalnej. Abs-
tynencja, jest ,,jedynie punktem wyjscia™?, krokiem koniecznym ale nie wystarczajacym,

27 K. Linowski, J. Nowicka, System..., dz. cyt., s. 63.

2 Tamze, s. 120 — 121.

¥ R. Meyer, Psychopatologia, Gdansk 2003, s. 201 — 202.

30 M. Kszezot, Formy wsparcia ludzi uzaleznionych od alkoholu w Duszpasterstwie Trzezwosci Diecezji
Radomskiej, ,,Pedagogika, Prace Naukowe”, 1/15/2009, s. 80 — 82.

31 Tamze.

32 M. Dziewiecki, Zagrozeni alkoholem, chronieni mitosciq, Czgstochowa 2007, s. 111.
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by wyzdrowie¢. Pierwsze takie instytucje powstaty w Polsce w latach pigcdziesiatych
i dziataty wylacznie przy placowkach zajmujacych si¢ leczeniem alkoholikéw. Gtowna
ich rola polega na utrzymywaniu w abstynencji wyleczonych alkoholikéw. Jest to wydtu-
zone ramig lecznictwa odwykowego w stosunku do 0sob, ktdre po wyjsciu spod opieki
lekarskiej, moglyby na nowo wpas¢ w natodg, gdyby pozostawic je bez opieki i pomocy.
Klub kontynuuje psychoterapig grupowa, cho¢ czyni to odmiennymi $rodkami niz w po-
radni czy zakladzie zamknigtym. Radomski Klub Abstynenta ,,Viktoria” na state wpisat
si¢ w ustugi spoteczne swiadczone na rzecz alkoholikéw i ich rodzin. Klub umozliwia
swoim cztonkom korzystanie z roznych form aktywnosci, organizujac zajecia edukacyj-
no-informacyjne, terapi¢ grupowa, terapi¢ w grupach rodzinnych, muzykoterapig, zajgcia
sportowe, turystyczne, rozrywki na trzezwo, itp. Klubow prowadzi rowniez interwencje
w przypadkach przerwania abstynencji, poradnictwo dla rodzin, pogadanki w szkotach,
w zaktadach pracy, wspieranie w poszukiwaniu pracy, poradnictwo prawne, itd. Klub
Abstynenta pelni bardzo wazng rolg, stojac na strazy trzezwosci swoich czionkow.
Z jednej strony pomaga w odzyskaniu zdrowia, z drugiej za$ prowadzi w spoteczenstwie
dzialania na rzecz trzezwosci. Ogolnie méwiac udziela wszechstronnej pomocy w tym
pomocy moralnej, finansowe;j i ,,zyciowej” dla cztonkow klubu i ich rodzin.

Jedna z nowszych placowek terapii uzaleznienia od alkoholu jest w Radomiu
Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznien funkcjonujacy od 2008 roku. Jest to placowka
niepubliczna, ktorej dziatalno$¢ wpisuje si¢ we wspotczesne trendy w realizacji polityki
pomocy spotecznej, polegajacy na integracji ustug®. W placowce obok terapii ambulato-
ryjnej, prowadzone jest poradnictwo rodzinne, funkcjonuja grupy wsparcia, organizowa-
na jest opieka psychologiczna, prawna, ustugi doradcze oraz podejmowana dziatalno$¢
profilaktyczna*. W placowce prowadzona jest psychoterapia indywidualna oraz grupowa
skierowana do alkoholikéw i ich rodzin.

Nalezy zasygnalizowac, iz prowadzona dziatalno$¢ terapeutyczna i profilak-
tyczna w subregionie radomskim, wobec rodzin alkoholowych opiera si¢ na zatozeniach
Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2005 — 2010 i ko-
lejnej na lata 2011 — 2015. Pomoc $rodowiskom zagrozonym alkoholizmem w strate-
gii oparto na diagnozie przeprowadzonej w roku 2003 roku gdzie problem ten problem
dotyczyt 541 rodzin na 12 526 korzystajacych z pomocy MOPS. Wsrod anonsowanych
w dokumencie form dziatalnosci ustugowej wymieniono nastgpujace podmioty realizu-
jace ustugi spoleczne na rzecz rodzin 0so6b uzaleznionych i samych chorych. Dziatalnos¢
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Dziatalno$¢ Stowarzysze-
nia Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN, Funkcjonowanie oddziatu Radomskiego
MORAR. Osrodek Terapii Uzaleznien, Przychodnie Terapii Uzaleznien i Wspotuzalez-
nienia, Oddziat Odwykowy, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Policyjna Izba Zatrzyman,
Swietlice socjoterapeutyczne, Profesjonalne poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin,
Telefon zaufania Linia braterskich serc, programy profilaktyczne w szkotach, Osrodki
Adopcyjne, Gminny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy.

3 Grewinski M., Karwacki A., Pluralizm i miedzysektorowa wspolpraca w realizacji ustug spotecznych,
Warszawa 2010, s. 23.
3 Profilaktyka w tym ujgciu rozumiana jest jako dziatania trzeciorzgdowe w koncepcji Z. Gasia.
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Dzialalno$¢ wybranych organizacji pozarzadowych na rzecz przeciwdzialania
alkoholizmowi

Organizacja, ktora na state wpisuje si¢ w dziatania wspierajace rodziny dotknigte
alkoholizmem jest Caritas Diecezji Radomskiej. Waznym elementem wsparcia dla rodzin
dotknigtych alkoholizmem sg dziatajace przy Caritas, grupy samopomocy Anonimowych
Alkoholikow, Al Anonu—dla wspotuzaleznionych oraz grupy dla Dorostych Dzieci Al-
koholikow, czy grupy dla dzieci alkoholikow Al Aten. Caritas prowadzi rowniez jadto-
dajnig, z ktorej korzystaja osoby bezdomne, ubogie, czgsto borykajace si¢ z problemem
alkoholowym. Obok pomocy materialnej otrzymuja wsparcie psychologa, porade praw-
na w ramach dziatan Gminnego O$rodka Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Na
terenie siedziby Caritas funkcjonuje Katolicki Osrodek Adopcyjno — Opiekunczy, ktory
cyklicznie realizuje programy wspierajace rodziny biologiczne dzieci przebywajacych
w zastgpczych formach opieki. Najczgstszym powodem odebrania im dzieci byt problem
alkoholowy i zwiazana z nim przemoc, lub zaniedbywanie dzieci. W tym kontekscie po-
dejmowanie dzialan na rzecz wyzwolenia z nalogu rodzicow osieroconych dzieci jest jak
najbardziej zasadne.

Podobne dziatania podejmowane sa rowniez w Publicznym Osrodku Adopcyj-
no — Opiekunczym w Radomiu, wspolpracujacym ze Stowarzyszeniem Stoneczny dom
w Radomiu. Obok dziatan edukacyjnych, informacyjnych, takich jak organizowanie kon-
ferencji naukowych na temat trzezwosci, podejmowane sa prace $cisle o charakterze te-
rapeutycznym, pomocowym i profilaktycznym. W roku 2011 Stowarzyszenie Stoneczny
Dom zorganizowato Regionalng Konferencj¢ Naukowa pod hastem: Dopoki masz wybor,
w dniu 20 wrzesnia. Konferencja zgromadzita blisko 200 os6b z roéznych instytucji, pla-
cowek, organizacji i srodowisk, ktorych celem dziatalnosci jest propagowanie trzezwosci
1 szeroko rozumiana dzialalnos¢ profilaktyczna. W obradach wzigli udziat przedstawiciele
Urzedu Miasta, Policji, Kosciota, wielu pedagogow, psychologéw oraz wolontariuszy.

Stowarzyszenie Stoneczny Dom realizowato wiele projektow w zakresie tera-
pii uzaleznien, terapii rodzinnej dla rodzin borykajacych sig¢ z problemem alkoholowym.
Jedna z najciekawszych, w mojej ocenie propozycji, byt program, Powroty, adresowany
do 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktore w wyniku ingerencji sadu utracity prawo do
wychowywania wiasnych dzieci. Udzial w terapiach dawat szansg¢ na podjgcie proby le-
czenia uzaleznienia, zmiang dotychczasowego stylu Zycia i co najwazniejsze, szansg na
odzyskanie dzieci. Tego rodzaju inicjatywy i dzialania, profesjonalne, wspierane przez
wolontariuszy maja szansg przynie$¢ spodziewane efekty w postaci zycia w trzezwosci.
Trzezwos$¢ w tym kontekscie staje si¢ podstawa do odbudowy wigzi rodzinnych i stwo-
rzenia nowej jakosci zycia domowego.

Jedna z interesujacych propozycji w systemie pomocy rodzinie jest socjoterapia,
ktora jest prowadzona w wielu $wietlicach na terenie Radomia. Oferta wspomnianych
placowek adresowana jest gtownie do dzieci, ktore wychowuja si¢ w rodzinach dotknig-
tych alkoholizmem, przemoca i przestgpczoscia. Tego rodzaju placowek na terenie mia-
sta jest duzo, wiec wyliczanie ich w tym miejscu nie wydaje si¢ uzasadnione. Swietlica
stwarza mozliwo$¢ zbudowania przestrzeni wychowawczej, w ktorej beda przekazywane
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warto$ci 1 idee zycia w trzezwosci. Wiele §wietlic prowadzg organizacje pozarzadowe ta-
kie jak: Stowarzyszenie Zdqzy¢ z pomocq, Stowarzyszenie Karan. Swietlice prowadzone
sa rowniez w wielu parafiach, dla przyktadu, §wietlica socjoterapeutyczna prowadzona
przez ksigzy Pallotynow na osiedlu Mlodzianow, $wietlica przy parafii blogostawionej
Annuarity na osiedlu Michatow, §wietlica Caritas w dzielnicy Glinice oraz wiele innych.

Jedna z pierwszych organizacji dziatajacych na terenie Radomia w zakresie terapii
i profilaktyki uzaleznien jest Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN.
Organizacja, poczatkowo, ruch, nastgpnie stowarzyszenie, istnieje od 1990 roku. Jego za-
tozycielem i liderem jest ks. dr Bronistaw Pawet Rosik*. Stowarzyszenie KARAN jest or-
ganizacja pozarzadowa, ktora dziala w obszarze pomocy spolecznej. Organizacja pomaga
osobom uzaleznionym od narkotykow, poprzez prowadzone osrodki terapeutyczne. Jeden
z nich funkcjonuje w Radomiu na ul. Lakowej*. Jest to pierwsza tego typu organizacja
o profilu katolickim, ktora jest nastawiona na wszechstronna pomoc osobom uzaleznio-
nym oraz cztonkom ich rodzin. Celem dziatalnosci Karanu, jest rowniez pomoc terapeu-
tyczna nosicielom wirusa HIV i chorym na AIDS?".

Zasady leczenia pacjentow w Osrodku opieraja si¢ na katolickich zatozeniach ta-
kich jak: mito$¢ oraz poszanowanie drugiego cztowieka. Pacjenci zobowiazani sa ponad-
to do przestrzegania m.in. abstynencji narkotycznej, seksualnej i alkoholowej, szczero$ci
we wzajemnych kontaktach, uczestnictwa w prowadzonych zajgciach terapeutycznych;
indywidualnych oraz grupowych, uczestnictwa w niedzielnej i $wiatecznej Mszy Swietej,
a takze maja przestrzegac przyjetego rozktadu zaje¢ oraz poszanowania mienia Osrodka.
Glowna powinnoscia stowarzyszenia jest pomagania osobom znajdujacym si¢ w trudne;j
-sytuacji poprzez udzielanie pomocy terapeutycznej i psychologicznej oraz moralnej.
Ponadto Stowarzyszenie wydaje ulotki oraz broszury obejmujace tematyke uzaleznienia.
Prowadzi $wietlice socjoterapeutyczne dla dzieci ze srodowisk zagrozonych uzaleznie-
niami. Dla kazdego dziecka organizowana jest pomoc psychologiczno - pedagogiczna,
zajecia edukacyjne, zajgcia rozwijajace ich zainteresowania oraz zajgcia socjoterapeu-
tyczne. Wszelka pomoc udzielana przez specjalistow jest nastawiona na poprawienie ich
sytuacji psychicznej oraz ma na celu podniesienie ich wlasnej wartosci.

W okrasie wakacyjnym $wietlica daje dzieciom mozliwos$¢ wypoczynku. Orga-
nizowane sg wyjazdu tzw. Wakacje z Panem Bogiem, ktorych celem jest przekazanie
uczestnikom nadrzgdnych zasad wypoczynku waznych dla ich dalszego rozwoju. Czas
ten wykorzystywany jest na réznego rodzaju aktywnos$¢ fizyczna; gry, zabawy, wyciecz-
ki. Rozne formy spedzania wolnego czasu uswiadamiaja podopiecznym, ze rownie do-
brze i pigknie mozna si¢ bawic¢ bez zazywania srodkow psychoaktywnych. Ponadto, aby
doglebnie przyblizy¢ problemy uzaleznien urzadzane sa w placéwkach oswiatowych roz-
nego rodzaju prelekcje i warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania

35 P. Rosik, Wybor nalezy do ciebie, poradnik dla mlodziezy, Warszawa 1999, s, 169.

% Tamze.

37 P. Rosik, Kosciot wobec AIDS, , Karan” 1999, s. 23 — 32.

3% ‘Wspomniane cele sa zakorzenione w Spotecznej Nauce Kosciota, oraz nauczaniu Papieskim. Por. Cz.
Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0sob uzaleznionych, Lublin 1992,
s. 235 — 258. Zob. takze, A. Dlugosz, Narkomania ucieczka donikqd. Co robi¢, aby chronié¢ dzieci i
miodziez przed uzaleznieniami, Czgstochowa 2007.
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przemocy. KARAN préobuje dotrze¢ do wszystkich ludzi i ustrzec przed popadnigciem
w uzaleznienia, dlatego tez wydaje kwartalnik zatytulowany ,,Narkomanii NIE”.

W dzialalno$¢ Stowarzyszenia od pazdziernika 2008 roku na stale, zaangazowa-
li si¢ réwniez klerycy z Wyzszego Seminarium Duchownego w Radomiu. Ich wzajem-
na wspotpraca ma na celu glownie spotkania dzieci z alumnami w $wietlicy KARAN.
Klerycy prowadza katechezy, pomagaja w odrabianiu lekcji, oraz organizuja czas wolny
poprzez gry, zabawy oraz $piew. Dzigki ich pomocy wolontariat KARAN-u dostarcza
mlodym ludziom wiele rado$ci i przyjemnos$ci oraz wyréwnuje braki emocjonalnej wigzi
z rodzina.

Celem pracy terapeutycznej oraz profilaktycznej Stowarzyszenia jest przygo-
towanie mtodego cztowieka do trzezwego zycia w spoteczenstwie do budowana nowej
1 wolnej tozsamosci do uczenia sig¢ na nowo madrego i realistycznego myslenia na temat
wlasnego zycia i postgpowania. Kazdemu podopiecznemu KARAN daje szansg ,,nowego
zycia” zgodnego z jego wlasnym sumieniem, w ktorym najwigksza wartoScia staje si¢
dobro, mito$¢ oraz prawda. Kazdy z nich przejmuje catkowitgq wtadzg nad swoim zyciem
moéwiac ,,Nie”” uzaleznieniom, a ,,Tak godnemu zyciu.

Kolejna organizacja, ktora wpisata si¢ mocno w lokalny system profilaktyki
1 terapii uzaleznien jest Stowarzyszenie Monar. Pierwszy o$rodek Monar, zostat utwo-
rzony w 1978 roku przez Marka Kotanskiego w Gloskowie®. W 1981 roku zostat zare-
jestrowany pod oficjalna nazwa ,,Stowarzyszenie Monar”. Obecnie Stowarzyszenie to
prowadzi 14 oddziatow Regionalnych w catej Polsce w tym réwniez w Radomiu, gdzie
istnieje od 1998 roku pod nazwa ,,Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR™.
Jest organizacja pozarzadowa, ktora swoim zasiggiem obejmuje profilaktyke osob niepet-
nosprawnych i chorych jak réwniez os6b uzaleznionych.

Profilaktyka Stowarzyszenia oparta zostala na podstawowych wartosciach waz-
nych dla kazdego cztowieka, do ktdrych zaliczymy: mito$¢, dobro¢, uczciwosé, czy tez
odpowiedzialno$¢ za siebie jak rowniez za drugiego czlowieka®. Glownym zadaniem
MONAR-u jest przeciwdziatanie narkomanii wsrod mtodych ludzi, a takze pomoc oso-
bom uzaleznionym, zagrozonym uzaleznieniem badz osobom po zakonczeniu rehabilita-
cji w osrodku leczenia narkomanii. Najwazniejszym celem profilaktyki Stowarzyszenia
jest propagowanie zycia mtodego cztowieka bez §rodkow odurzajacych, a takze nasta-
wione jest na rozwoj indywidualny jednostki oraz promocjg zdrowia. Do waznych celow
Monar-u zaliczy¢ mozemy ponadto: dziatalno$¢ wspomagajaca nauke, o$wiate, edukacje
i wychowanie, promocj¢ i organizacj¢ wolontariatu, dziatania na rzecz osob niepetno-
sprawnych, pomoc spoteczna w tym takze pomoc rodzinom oraz osobom zarazonym wi-
rusem HIV.

Ponadto Stowarzyszenie prowadzi zorganizowang dziatalno$¢ poradnicza dla
0s6b bezdomnych ktorym oferuje noclegownie, jadtodajnie oraz pomoc specjalistyczna,
pomaga osobom samotnym oraz osoba wykluczonym spotecznie. Dla tych os6b MO-
NAR prowadzi programy terapii alkoholowej, izbg chorych dla 0s6b bezdomnych oraz

¥ P. Karpowicz (red.), Marek Kotanski, czlowiek i jego dzielo, Biatystok 2004, s. 233.
0 P.D. Rogers, L. Goldstein, Narkotyki i nastolatki, Gdansk 2007, s. 215.
4 M. Kotanski, T zaraziles ich narkomaniq, Warszawa 1984, s. 8.
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punkt pomocy psychologiczno-prawnej. Misja Ruchu MONAR jest dziatanie na korzys$¢
kazdego czlowieka, ktory znalazt si¢ w trudnej sytuacji i ktory potrzebuje troski w celu
znalezienia odpowiedniej i prawidlowej drogi zycia. Zwraca uwage na godne zycie bez
narkotykow, na czynienie dobra oraz otwartos¢ i wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka.
Skuteczna profilaktyka to przede wszystkim wychowawca. Czyli kto$ taki kto w sposob
realistyczny, uczy dojrzatej postawy wobec zycia, kto fascynuje mtodego cztowieka per-
spektywa zycia w mitosci i radosci.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze uwagi, pragng zasygnalizowa¢, iz najwigksze szanse
na trwate zmiany, w zyciu alkoholika, daje udziat w profesjonalnej terapii, zakonczony
wlaczeniem si¢ do okreslonej grupy wsparcia, o charakterze samopomocowym. Szansa
na zmiang zycia rodzin, borykajacych si¢ z uzaleznieniem, jednego ze swoich cztonkdow,
sa dziatajace w lokalnym srodowisku, instytucje i organizacje $wiadczace szereg ustug, na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, oraz minimalizowania ich skutkéw. W $rodowi-
sku radomskim najbardziej rozpowszechniona i ogolnie dostepna jest oferta grup anoni-
mowych alkoholikdw, sie¢ swietlic socjoterapeutycznych, punktow konsultacyjnych oraz
os$rodkow terapeutycznych. Obok instytucji panstwowych i samorzadowych, funkcjonuja
preznie organizacje pozarzadowe, dajac $wiadectwo istnienia spoleczenstwa obywatel-
skiego w regionie.

Cieszy fakt, iz w obliczu narastajacych problemow zwiazanych z alkoholizmem,
pojawia si¢ coraz wigcej organizacji spotecznych, chcacych pomaga¢ osobom uzalez-
nionym oraz ich rodzinom. Osoby skupione w tych organizacjach sa coraz lepiej wy-
ksztalcone i coraz lepiej przygotowane do pracy. Stwarza to szansg, na to, iz jakos¢ ustug
spotecznych regionu, w zakresie profilaktyki i terapii alkoholizmu, bedzie wzrasta¢, ku
pelnej ich profesjonalizacii.

Praca na rzecz wychowania mtodego pokolenia Polakéw w trzezwosci, jest za-
daniem priorytetowym dla samorzadow, organizacji spotecznych, szkot, Kosciota oraz
wszystkich, ktorym powierzono trosk¢ nad dzie¢mi.
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System rodzinny jako Srodowisko integralnej
profilaktyki alkoholizmu

Obraz pijanego czlowieka, zataczajacego si¢ na ulicy, tak naturalnie wkompo-
nowat si¢ w nasza codzienno$¢, iz wydaje sig, ze coraz trudniej uswiadamiamy sobie
waznos$¢ 1 skalg problemu, jakim jest plaga alkoholizmu. Tymczasem szacuje sig, iz
w naszym kraju ok. 2,5 miliona ludzi pije alkohol w nadmiernych ilosciach; liczbe alko-
holikow wymagajacych leczenia okresla si¢ na ponad 700 tysigcy, zas ilos¢ osob uwikta-
nych w podkulturg pijacka ocenia si¢ na blisko 30% spoteczenstwa'. Kto§ powie: ,,To
tylko cyfry!”. Trzeba jednak pamigtac, Zze za cyframi i analizami stoi zawsze konkretny
cztowiek. Majac to na uwadze, rodzi si¢ pytanie: Jak zapobiega¢ problemom zwiaza-
nym z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu? Wyniki licznych badan, jak rowniez
zdroworozsadkowa analiza rzeczywistosci wskazuja, iz wérdd czynnikdéw najskuteczniej
zapobiegajacych eskalacji zjawiska alkoholizmu, sa czynniki zwiazane z wtasciwie funk-
cjonujacym systemem rodzinnym?. Rodzina bowiem, jak zauwaza Satir, jest nie tylko
miejscem biologicznych narodzin cztowieka, ale takze podstawowym Srodowiskiem jego
tworczego rozwoju’. W takim ujeciu system rodzinny staje si¢ waznym obszarem dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie specyficznej
roli, jaka spehia grupa rodzinna w ramach integralnego przeciwdziatania problemom al-
koholowym wérod miodziezy.

Systemowe rozumienie rodziny

Na gruncie psychologii istnieje réznorodno$¢ podejs¢ teoretycznych, w ramach
ktérych rozpatrywana jest problematyka rodziny. Do najbardziej powszechnych Plopa
zalicza migdzy innymi: teori¢ sieci, teori¢ przywigzania, teori¢ biegu zycia rodzinnego,
teorie roli oraz teorie systemu rodzinnego®. Ta ostatnia, w opinii wielu wspotczesnych au-
torow, stanowi najczeseiej preferowana dzi$ perspektywe badawcza®. Wynika to zapewne

z faktu, iz pozwala ona na stworzenie ,,uzytecznego i inspirujacego modelu do rozumienia
1
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wolonych z malzenstwa, Lublin 1992; M. Braun-Galtkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008; A.
Kalus, Funkcjonowanie systemu rodziny adopcyjnej. Analiza psychologiczna, Opole 2009; D. Krok,
Systemowe ujecie rodziny w badaniach dobrostanu psychicznego jej cztonkow, w: D. Krok, P. Lan-
dwajtowicz (red.), Rodzina w nurcie wspotczesnych przemian. Studia interdyscyplinarne, Opole 2010,
s. 359; J. Kubitsky, Vademecum terapeuty rodzinnego, Warszawa 2010.
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zarébwno rodziny, uwzgledniajac jej historig, proces rozwoju, aktualng strukture i wzory
relacji, jak i jej miejsca w hierarchii innych systemow zywych’.

Systemowe rozumienie rodziny $cisle laczy si¢ ideami, ktore legly u podstaw
ogoblnej teorii systemow autorstwa Bertalanffyego’. Psychologiczna analiza fenomenu
rodziny, w ramach tego paradygmatu, kaze widzie¢ w niej zlozona strukturg, ktora wspot-
tworza okreslone grupy osob, pozostajacych w stosunku do siebie w relacji zaleznosci,
dzielacych wspo6lna historig, przezywajacych jakis stopien uczuciowej wigzi oraz wpro-
wadzajacych okreslone strategie interakcji istotne dla indywidualnych cztonkéw rodziny
i grupy jako catosci®. Z definicji tej jasno wynika, iz rodzina nie jest jedynie suma zu-
pelnie niezaleznych — autonomicznych wzgledem siebie jednostek, ale absolutnie nowa
ich kompozycja, stanowiaca integralng catos$¢, odznaczajaca si¢ wysokim stopniem dy-
namicznosci i wzajemnych powiazan. Stad tez wszelkiego rodzaju zmiany dokonujace
si¢ badz w strukturze systemu rodzinnego, badz w konkretnej osobie, wspottworzacej ow
system, powoduja zmiany w calej rodzinie oraz posiadaja wyrazny wptyw na wszystkich
jej cztonkow’.

Na system rodzinny sktadaja sig¢ rozne podsystemy. Kubitsky okresla je mianem
»zaleznych od siebie elementow — rodzicow, dzieci, krewnych — tworzacych okreslona
cato$¢”!?, Przynalezno$¢ do okreslonego podsystemu nie ma charakteru wylacznego, bo-
wiem kazdy przedstawiciel rodziny moze naleze¢ jednoczesnie do roznych podsystemow.
Najwazniejszym subsystemem rodzinnym jest subsystem malzenski, gdyz to on daje po-
czatek rodzinie i stanowi o jakosci jej funkcjonowania!!.

System rodzinny, podobnie jak kazdy inny system biologiczny czy spoteczny,
posiada swoje granice, ktore z jednej strony organizuja codzienne zycie rodziny, z drugiej
za$, strzega autonomii i prywatnosci kazdego z jej cztonkow'2. W ramach systemu rodzin-
nego wyodrebnia si¢ trzy rodzaje granic: pomigdzy rodzing a jej otoczeniem (granice ze-
wngtrzne), migdzy poszczegdlnymi subsystemami rodzinnymi oraz migdzy konkretnymi
osobami wspottworzacymi system (granice wewngtrzne)'. Dla whasciwego funkcjono-
wania systemu rodzinnego fundamentalne znaczenie posiada jasno$¢ i przepuszczalnosé
jego zewnetrznych 1 wewnetrznych granic. Chodzi tu przede wszystkim o to, aby grani-
ce systemu zapewnialy cztonkom rodziny mozliwo$¢ uczestnictwa w szerszych grupach
spotecznych i swobodne realizowanie naleznych im funkcji bez naruszenia rodzinnej
tozsamosci'.

¢ B. Jozefik, Rozwdj mysienia systemowego a terapia rodzin, w: L. Gorniak, B. Jozefik (red.), Ewolucja

mySlenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji, Krakow
2003, s. 22.

L. Drozdzowicz, Ogdlna teoria systemow, w: B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego
rozumienia rodziny, Krakow 1999, s. 9-11.

M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakow 2008, s. 15.

M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna ..., dz. cyt., s. 14.

10 J. Kubitsky, Vademecum ..., dz. cyt., s. 15.

M. Braun- Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007, 9-11.

12 J. Kubitsky, Vademecum ..., dz. cyt., s. s. 31-35.

13 M. Braun- Gatkowska, Profilaktyka zycia rodzinnego, ,,Matzenstwo i Rodzina” nr 1/2002, s. 14-21.
14 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna ..., dz. cyt., s. 17-19.
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Obok granic na jakos$¢ zycia matzenskiego i rodzinnego istotny wptyw posiada-
ja takze reguty, rzadzace funkcjonowaniem systemu rodzinnego. Stanowia one bowiem
pewna gwarancj¢ przewidywalnosci zycia rodziny, a tym samym cenne zrodto zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb jej cztonkow. Ponadto reguly wewnatrzsystemowe jasno
okreslaja stopien intymnos$ci migdzy cztonkami rodziny, wytyczaja zasady wspotpracy
oraz wskazuja na to, co stanowi normeg zachowania. Rodzaj regut, w oparciu o ktore funk-
cjonuje dany system rodzinny, wiele mowi o jego specyfice'.

Analizujac rodzing w perspektywie systemowej, wazne jest rowniez odwotanie
si¢ do kilku najistotniejszych ogolnych wiasciwosci, charakteryzujacych system rodzin-
ny. Pierwsza z nich jest homeostaza rodzinna, czyli dynamiczna rownowaga systemu
rodzinnego, pozwalajaca na zachowanie jego tozsamosci, a takze utatwiajaca mu pro-
cesy adaptacyjne, zwiazane z zaistnialymi zmianami. Homeostaza, w takim rozumieniu,
stanowi istotny czynnik, wptywajacy na jako$¢ systemu rodzinnego, gtéwnie poprzez
fakt umozliwienia i ulatwienia systemowi rodzinnemu adekwatnego przystosowania si¢
do zmieniajacych si¢ wymagan czy sytuacji'®. Druga z wlasciwosSci systemu jest zasa-
da ekwifinalnosci i ekwipotencjalnosci. Ekwifinalizm oznacza mozliwos$¢ pojawienia
si¢ podobnych rezultatow koncowych przy zaistnieniu réznych standéw poczatkowych.
Z kolei ekwipotencjalno$¢ zaklada, ze analogiczne uwarunkowania poczatkowe moga do-
prowadza¢ do zupeie odmiennych skutkow'”. Kolejnym element, specyfikujacy system
rodzinny, zwigzany jest z pojeciem sprzezenia zwrotnego. Oznacza ono ,,0ddziatywanie
skutkow okreslonego zjawiska (np. zachowania, emocji) na jego przyczyny”'s. Wskazu-
je ono réwniez na cyrkularmny charakter wzajemnych oddziatywan elementow systemu,
dzigki czemu ,,zachowania poszczegdlnych osob wzajemnie si¢ modyfikuja™®. Sprzeze-
nia zwrotne odgrywaja istotna rolg w systemie rodzinnym, bowiem, jak zauwazaja Klein
i White, pozwalaja ustali¢ w jakim stopniu przeszte finalne rezultaty pozostaja w zgod-
nosci z celami systemu, a w zwiazku z tym daja mozliwo$¢ wprowadzenia niezbgdnych
korekt®.

Podsumowujac warto zauwazy¢, iz myslenie o matzenstwie i rodzinie w katego-
riach systemowych moze rodzi¢ pewne trudnosci. Braun-Gatkowska stwierdza, iz wyni-
kaja one z faktu, Ze nie jest fatwo uja¢ naraz wszystkie elementy systemu i zwiazki jakie
zachodza migdzy nimi, a cyrkularne wyjasnienie przyczyn nie pozwala na jednoznaczne
interpretacje. Z drugiej jednak strony autorka podkresla, ze cato$ciowe podejscie do rodzi-
ny wydaje si¢ by¢ znacznie blizsze zlozonej rzeczywistosci rodzinnej, anizeli poznawanie
wyizolowanych jej elementow, a tym samym pozwala na bardziej wiasciwe i pelne ujmo-
wanie problematyki rodziny?'.

15 J. Kubitsky, Vademecum ..., dz. cyt., s. 36-38.

' T. Rostowska, Malzenstwo, rodzina, praca a jakosé¢ zycia, Krakow 2009, s. 51-52

7M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej,
Warszawa 2001, s. 8-9.

J. Kubitsky, Vademecum ..., dz. cyt., s. 65.

Y T. Gosztyta, Rodzinne uwarunkowania dojrzatej religijnosci mlodziezy, Lublin 2010, s. 57.

2 T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Krakow 2009, s. 48.

2l M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna ..., dz. cyt., s. 14.

18



228  System rodzinny jako srodowisko integralnej profilaktyki alkoholizmu

Integralne ujecie profilaktyki alkoholizmu

W swietle literatury psychologicznej choroba alkoholowa stanowi powazny czyn-
nik dysfunkcyjnosci rodziny. Staje si¢ ona bowiem przyczyna konfliktow malzenskich,
trudnosci wychowawczych, wewnatrzrodzinnej agresji, a nierzadko prowadzi rowniez
do rozpadu systemu rodzinnego®. Pojawia si¢ zatem koniecznos$¢ podjecia konkretnych
dziatan, ktoére zahamuja proces rozwoju patologii. W obszarze tych dziatan pierwszenstwo
nalezy przyzna¢ profilaktyce, czyli, najogélniej rzecz ujmujac, odpowiednio wczesnemu
zapobieganiu skutkom, jakie generuje alkoholizm®. Okazuje si¢ jednak, iz podejmowane
dotychczas dziatania profilaktyczne, nie przyniosty oczekiwanych rezultatow. Dziewiecki
postuluje, iz moze to by¢ spowodowane aspektowym podejsciem do problemu?. Dlate-
go tez dzisiaj coraz czgsciej preferowany jest model dziatan profilaktycznych, opartych
o podstawowe zatozenia integralnej profilaktyki uzaleznien®. Za punkt wyjscia przyjmuje
si¢ tu kompleksowa i realistyczna analiz¢ szeregu czynnikow i okoliczno$ci, mogacych
generowac i utrwala¢ w mtodym cztowieku btedna postawe wzgledem alkoholu. W cen-
trum zainteresowania stawia si¢ nie problem zwiazany z uzywaniem, naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu, lecz osobe ludzka wraz z catym jej egzystencjalnym kon-
tekstem. Chodzi tu zatem o holistyczne spojrzenie na rozw6j miodego cztowieka i $ro-
dowisko jego zycia, aby w procesie wychowania i nauczania umiej¢tnie wspomagac go
w zdobywaniu coraz wigkszej dojrzatosci osobowej*.

Integralne podejscie do profilaktyki alkoholizmu odznacza si¢ wige catosciowo-
$cia w zakresie celow i obszaréw dzialania. Owg catosciowo$¢ nalezy rozumie¢ dwojako.
Z jednej strony, chodzi tu o osobowe podejscie do wychowanka i dostrzezenie oraz do-
cenienie w nim bogactwa ludzkiej natury, ktora konstytuuja takie wymiary jak: wymiar
fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spoteczny, moralny, religijny i duchowy. Z drugiej
strony, podkresla si¢ tu konieczno$¢ holistycznego ujmowania zagrozen, pojawiajacych
si¢ na poszczegolnych etapach rozwojowych. Stad tez w ramach zintegrowanej profilak-
tyki uzaleznien za nieodzowna uznaje si¢ wspotprace z grupami i sSrodowiskami spotecz-
nymi, z ktorymi zwiazany jest mtody cztowiek?’.

Model oddziatywan profilaktycznych, bazujacy na caloSciowej wizji cztowieka,
ma na celu wspiera¢ integralny rozwoj osobowosciowy jednostki. Dokonuje si¢ to przede
wszystkim poprzez: (1) promowanie i porzadkowanie bogactwa pragnien i aspiracji; (2)
promowanie dojrzatej wolnosci; (3) promowanie dojrzatosci religijnej?.

Promowanie i porzadkowanie wielo$ci pragnien oraz aspiracji stanowi bardzo
wazny obszar dziatan profilaktycznych. W ramach tego obszaru dazy si¢ do poglebienia
w mtodym cztowieku $wiadomosci wiasnych potrzeb i pragnien oraz efektywnego ich

22

P. Brudek, Choroba alkoholowa jako czynnik dysfunkcjonalnosci rodziny, w: D. Krok, P. Landwojto-
wicz (red.), Rodzina ..., dz. cyt., s. 309-325.
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podtrzymania, a takze do budzenia w mtodziezy ukrytych czy zaniedbanych dotad pra-
gnien oraz idealdw. Konieczna jest tu umiejetnos¢ solidnego ich uporzadkowania i zhie-
rarchizowania, wymagajaca czesto od mtodej osoby olbrzymiego naktadu pracy. Dlatego
w ramach zintegrowanego podejscia do profilaktyki alkoholizmu wazne jest wzbudzanie
i podtrzymywanie w wychowanku pozytywnej motywacji do ciagtego poglebiania wgla-
du w siebie — we wiasne potrzeby oraz prawdziwe motywy postepowania®.

Kolejnym dziataniem, wspierajacym rozwoj mtodego cztowieka, jest wychowy-
wanie go do wolnosci. Chodzi tutaj o umiejetnos¢ dokonywania §wiadomych wyborow,
ktore wiaza sig¢ z okreslonym systemem wartosci oraz odnosza si¢ do hierarchii konkret-
nych celow, wyznaczajacych kierunek podejmowanych dziatan i zamiaréw. Umiejgtnos¢
ta posiada charakter prewencyjny. Pozwala bowiem zrozumie¢ istotg wolnosci i dzigki
temu w znacznym stopniu ograniczy¢ to, co stanowi o jej realnym zagrozeniu. Realiza-
cja tego zadania moze by¢ wspierana przez takie dzialania wychowawcze, jak: stawianie
wychowankom realistycznych wymagan, uczenie dyscypliny i czujnosci, egzekwowanie
od mtodych ponoszenia konsekwencji za swe btedne decyzje*. Ostatnia juz forma przed-
sigwzig¢ profilaktycznych jest promocja dojrzatej religijnoci. Zdaniem Jaworskiego,
dojrzala religijnos¢ nalezy rozumie¢ jako pelng zaangazowania forme realizacji kontaktu
cztowieka z Osoba Boga. W kontakcie tym jednostka, zachowujac w pehni status podmio-
tu, podejmuje partnerski dialog z Bogiem prowadzacy ostatecznie do glgbokiego przezy-
cia spotkania z Nim i wprowadzanie wychowanka w taka relacjg z Bogiem, ktora staje si¢
dla mtodego cztowieka zrodlem zycia w mitosci i prawdzie oraz sity do przezwycigzania
roznych zyciowych kryzysow?'. W takim ujgciu religijno$¢ niesie ze soba nie tylko re-
dukcje niepokojow i lgkow, ale rowniez pomaga odnalez¢ sens zycia i zapewnia poczucie
bezpieczenstwa. Podstawowym celem integralnej profilaktyki uzaleznien jest kreowanie
w mtodym czlowieku dojrzatej postawy wobec zycia. Tego typu dziatania, skupiajac sig
nie tyle na alkoholu i jego szkodliwosci, lecz na integralnie pojgtej osobie ludzkiej, oka-
zuja si¢ by¢ bardziej skuteczne.

Znaczenie rodziny w integralnej profilaktyce alkoholizmu

Integralna profilaktyka uzaleznien nie jest idea oderwang od rzeczywistosci, lecz
realizuje si¢ w okreslanych srodowiskach zycia spotecznego®. Wérod nich uprzywilejo-
wana pozycje posiada system rodzinny. Odgrywa on bowiem priorytetowa rolg¢ w proce-
sie wychowania®. Fakt ten uchodzi za oczywisty, poniewaz to wlasnie w kregu najbliz-
szych 0sob mtody cztowiek odkrywa w sobie szlachetne pragnienia oraz ideaty, uczy si¢
korzysta¢ z cennego daru wolnosci oraz ksztattuje dojrzata religijno$¢, wyrazajaca si¢
w glebokiej relacji z Bogiem®. Majac to na uwadze, warto blizej przyjrzec sig roli, jaka
odgrywa system rodzinny w ramach integralnej profilaktyki alkoholizmu.

¥ M. Dziewiecki, Nowoczesna ..., dz. cyt., s. 150-155.

M. Dziewiecki, Wychowanie, a wolnosé, www.opoka.org.pl, (18. 11. 2005).

31 M. Dziewiecki, Nowoczesna ..., dz. cyt., s. 163.

32 M. Dziewiecki, W kierunku ..., dz. cyt., s. 8.

3 Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia ..., dz. cyt., s. 32-35.

J. Bajda, Rodzina miejscem Boga i cztowieka. Wokot zagadnienia integralnego powotania rodziny,
Fomianki 2005, s. 245-275.



230  System rodzinny jako srodowisko integralnej profilaktyki alkoholizmu

W literaturze przedmiotu wilasciwie funkcjonujacy system rodzinny uchodzi za
zasadniczy czynnik, chroniacy w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego. Stanowi
on bowiem cenne zrodto réznorodnych form wsparcia dla swoich cztonkow w sytuacji
przezywanych przez nich kryzysoéw i trudno$ci®>. Wyniki wielu badan potwierdzaja, iz
$wiadomo$¢ mozliwosci uzyskania adekwatnej pomocy ze strony najblizszych w nie-
sprzyjajacych okoliczno$ciach zycia przyczynia si¢ do efektywniejszego radzenia sobie
ze stresem, a w konsekwencji udaremnia nieprawidlowosci w stanie zdrowia i rozwoj
choréb somatycznych*. Zdrowie, zarowno w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym,
stanowi wazny kontekst integralnego rozwoju mlodego cztowieka. Stanowi ono zatem
rowniez wazny aspekt dziatan profilaktycznych. Okazuje si¢ bowiem, iz w$rod predyk-
torow uzaleznienia alkoholowego u mlodziezy wyroznia si¢ coraz czg$ciej zaburzenia
w obszarze zdrowia psychicznego, takie jak patologiczny Igk czy depresja. Na gruncie
nauki pytanie, czy Ik i depresja sa przyczyna naduzywania alkoholu, czy tez sa jego skut-
kami, wciaz pozostaje otwarte. Niemniej jednak istnieja badania, ktore dowodza, iz pro-
blemy alkoholowe sa wtorne wzgledem zaistniatych dolegliwosci psychicznych. Kushner
i Sher, badajac studentéw cierpiacych na zaburzenia lekowe, stwierdzili, iz dwukrotnie
czesciej, w porownaniu z osobami, u ktorych nie zdiagnozowano tego typu problemow,
spelialy one kryteria DSM-III, dotyczace naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu.
Z kolei Deykin wraz ze wspotpracownikami wykazat blisko czterokrotnie czgstsze, ani-
zeli w grupie kontrolnej, ujawnianie si¢ wielkiego zespotu depresyjnego wsrdd badanych,
ktorzy naduzywali alkoholu’’. W opracowaniach poswigconych zaburzeniom okresu
dziecinstwa i adolescencji, w celu wyjasnienia etiopatogenezy choroby psychicznej, obok
czynnikow genetycznych czy neurobiologicznych, wskazuje si¢ wyraznie takze na uwa-
runkowania rodzinne®®, Wynika to z faktu, iz ,,rodzina jest miejscem, w ktorym dziecko
przezywa podstawowe interakcje migdzyludzkie™’. Stad tez dysfunkcjonalnosé¢ systemu
rodzinnego, zaklocajaca wlasciwy przebieg tych interakcji, bardzo czgsto ujawnia si¢
w obszarze zycia psychicznego dziecka lub adolescenta w postaci réznorodnych zabu-
rzen. Kepinski, usitujac ukaza¢ zwiazek pomiedzy klimatem rodzinnego domu, a kondy-
cjapsychiczng jednostki stwierdza: ,,Rozmawiajac z chorym, czgsto potrafimy odtworzy¢
atmosferg rodzinng, w ktorej on wzrastat, i widzimy, jak silnie wptyngta ona na sposob
widzenia otaczajacego $wiata i na sposoby reagowania™. Zdrowy system rodzinny
w znacznym stopniu warunkuje wigc dobra kondycje psychofizyczna swoich cztonkow*!.

35 1. Heszen, H. S¢k, Psychologia zdrowia, Warszawa 2008, s. 166-169.
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dzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci, Warszawa 2010, s. 101-122; Sz. Chrzastowski,
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Z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien nalezy zatem podkresli¢c prewencyjna rolg
funkcjonalnej rodziny w zakresie zachowan zwiazanych z uzywaniem, naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu. Dla mlodego cztowieka wlasciwie funkcjonujace srodowi-
sko rodzinne stanowi naturalng przestrzen ochrony zdrowia psychicznego. Przeciwdziata
ono w znacznym stopniu powstaniu i eskalacji zaburzen, ktore w swoim przebiegu i kon-
sekwencjach, moga prowadzi¢ do patologicznego picia.

Charakteryzujac system rodzinny w aspekcie jakosci jego funkcjonowania
i zwigzanych z nig oddziatywan profilaktycznych, szczegdlna uwagg zwraca sig na re-
lacj¢ malzenska. Jest to ze wszech miar stuszny sposob myslenia, gdyz ksztattowanie
klimatu rodzinnego domu przypada w pierwszej kolejnosci matzonkom jako ,,architek-
tom rodziny”*?. Nalezy jednak pamigtac, iz relacja malzenska nie wyczerpuje bogactwa
rodzinnego zycia. W ramach systemu rodzinnego za istotne uznaje si¢ rowniez interakcje
zachodzace pomigdzy dzie¢mi a rodzicami®. W $wietle najnowszych badan pozytywna
wiegz dziecka z ojcem i matka stanowi jeden z najistotniejszych czynnikow, decydujacych
o powodzeniu prowadzonych dziatan profilaktycznych*. Trafnym kontekstem teoretycz-
nym, umozliwiajacym pehiejsze zrozumienie znaczenia jakosci relacji rodzic-dziecko
dla rozwoju i zycia cztowieka, jest teoria przywiazania Bowlby’ego. Zgodnie z tg kon-
cepcja, wiez faczaca dziecko z osoba opiekuna, posiada unikalny charakter. Wynika on
przede wszystkim z czasu trwania tej wigzi (przywiazanie z zasady trwa cate zycie) oraz
z silnego zaangazowania emocjonalnego— tworzenie, utrzymanie, zerwanie i odnowienie
relacji przywiazania zawsze taczy sig¢ z przezywaniem intensywnych emocji®. Autor ten
wyroznit trzy podstawowe wzorce relacji, okreslane jako style przywiazania: bezpieczny,
unikajacy oraz lgkowo ambiwalentny*. Bezpieczny wzorzec przywiazania ksztattuje si¢
wowczas, gdy dziecko zywi przekonanie, iz opiekun (matka i ojciec) zapewni mu ochrong
w sytuacjach zagrozenia oraz zabezpieczy realizacjg egzystencjalnych potrzeb*’. Ta postac
przywiazania stanowi konieczny warunek wlasciwego rozwoju emocjonalno-spoteczne-
go oraz intelektualnego osoby, a takze decyduje o sposobie, w jaki bedzie ona budowata
intymne relacje z innymi w okresie dorostosci®®. W tym kontekscie adaptacyjna wigz,
faczaca dziecko z rodzicem, jawi sig jako cenne zrodto realizacji elementarnych ludzkich
potrzeb, takich jak potrzeba mitosci, potrzeba przynaleznosci czy potrzeba bezpieczen-
stwa®. Zaspokojenie tych potrzeb pozwala jednostce na rozw6j whasnych potencjalnoscei,
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zwiazanych z wiedza, uzdolnieniami, zainteresowaniami oraz umozliwia jej osiagnigcie
zamierzonych celow>. Inspiruje tym samym do podejmowania dziatan transgresyjnych,
odznaczajacych sig ekspansywnoscia, tworczoscia, ekspresyjnoscia, dzigki ktorym zysku-
je ona mozliwos¢ ciaglego przezwycigzania wlasnych ograniczen i niedoskonatosci®.

Wydaje si¢ wigc, iz trudno przeceni¢ znaczenie prawidtowo uksztattowanej re-
lacji rodzicielskiej dla realizacji podstawowych zatozen modelu integralnej profilaktyki
uzaleznien. Staje si¢ to bardziej zrozumiate w sytuacji zaistnienia patologicznej- zdez-
organizowanej-wigzi pomigdzy dzieckiem a opiekunem. Stanowi ona bowiem ,,czynnik
ryzyka zaburzen psychicznych, zaburzen zachowania i osobowosci zarowno w dziecin-
stwie, adolescencji, jak i w dorostosci™. Jeden z badaczy tej problematyki J. Bowlby
uwaza, iz nieprawidtowosci w rozwoju wigzi przywiazania wiaza si¢ w duzym stopniu
z depresja, fobiami, trudnosciami w zakresie relacji interpersonalnych oraz sktonnoscia-
mi samobdjczymi®’. W literaturze przedmiotu odnajdujemy badania, ktorych wyniki po-
twierdzaja, ze wsrod adolescentow spozywanie alkoholu $cisle koreluje z rozwazaniem,
planowaniem, usifowaniem oraz popetnieniem samobojstwa™.

Z powyzszego wynika, iz jakos¢ relacji miedzy dzieckiem a rodzicem znacza-
co wplywa na wszechstronny rozw¢j jednostki oraz rozstrzyga o charakterze tego wpty-
wu. Stad tez na plaszczyznie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych szczegolna
role, w ramach systemu rodzinnego, przypisuje si¢ podsystemowi rodzicielskiemu. W
procesie wychowania rodzice pozostaja dla dziecka niekwestionowanymi autorytetami
w zakresie preferowanych postaw oraz wyznawanych przekonan i wartosci. Mtody czto-
wiek na drodze obserwacji ich zachowan uczy sig¢ rozrézniac to, co dobre, od tego, co
zke; to, co warto$ciowe, od tego, co niegodne uwagi®. Fakt ten posiada istotne znaczenie
w kwestii ksztaltowania w mtodym czlowieku postawy wobec alkoholu oraz innych sub-
stancji psychoaktywnych. Wsréd niektorych badaczy istnieje przeswiadczenie, iz pozy-
tywne zachowania rodzicéw, odnoszace si¢ do spozywania alkoholu, zwiazane sa z ini-
cjowaniem i kontynuowaniem picia przez mtodziez**. Okazuje sig, iz to w duzej mierze
od stosunku rodzicow do alkoholu zalezy p6zniejsza postawa dziecka wobec substancji
uzalezniajacych®’.
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Dlatego tez jednym z najistotniejszych aspektow profilaktyki alkoholowej jest
wspolpraca z rodzicami, ktora realizuje sig na trzech podstawowych poziomach: (1) edu-
kowanie i poszerzanie wiedzy; (2) doskonalenie umiejgtnosci wychowawczych; (3) sty-
mulowanie interakcji rodzinnych. Jezeli idzie o przekaz wiedzy, to odnosi sig on najczg-
$ciej do szeroko pojetych zagadnien zwiazanych z alkoholem i choroba alkoholowa oraz
rozwoju dziecka i jego relacji z rodzicami. W tej sferze miesci si¢ rowniez informowanie
wpierw o destruktywnym wplywie picia jednego lub obojga rodzicow na dzieci, nastgpnie
za$ 0 znaczeniu regut panujacych w rodzinie alkoholowej oraz o symptomach mogacych
wskazywac na zwigkszone ryzyko lub nawet pojawienie si¢ juz u dziecka problemow
alkoholowych. Obok przekazu wiedzy nieoceniona rol¢ posiada takze podjecie przez
rodzicow trudu permanentnego rozwoju wiasnych umiejetnosci wychowawczych oraz
stymulowania relacji rodzinnych. Ow trud ma zmierzaé¢ w kierunku budowania otwartej
1 opartej na szacunku postawy rodzica wzgledem dziecka, uznajacej je za autonomiczny
element systemu rodzinnego. Niezastapiona pomoca w realizacji tego celu jest profesjo-
nalna literatura poswigcona temu zagadnieniu. Korzystanie z niej moze wlasciwie ukie-
runkowac dziatania wychowawcze rodzicow, ktorzy podejmuja sig tego zadania w duchu
odpowiedzialno$ci i z pelna $§wiadomoscia trudnosci z nim zwiazanych, jak rowniez zna-
czaco przyczyni¢ si¢ do odpowiedzialnego ustosunkowania si¢ dziecka wzgledem wielu
substancji uzalezniajacych, do ktorych dzisiaj posiada coraz swobodniejszy dostep™.

Analizujac podsystem rodzicielski w kontekscie jego znaczenia dla prowadzo-
nych dziatan profilaktycznych, nalezy rowniez zwroci¢ uwage na rolg, jaka odgrywa on w
kwestii wspierania rozwoju moralnego i religijnego mtodego cztowieka. Braun-Gatkow-
ska przez wychowanie rozumie ,,pomoc w rozwoju, czyli w zblizaniu si¢ do wartosci naj-
wazniejszych, takich jak dobro, prawda, mito$¢™’. W takim ujgciu wychowanie zaktada
troske rodzicéw o wzrost dziecka w aksjologicznym i religijnym wymiarze jego funkcjo-
nowania. Kohlberg, uchodzacy za jednego z najwybitniejszych badaczy rozwoju moral-
nego, stwierdza, iz osiagnigcie odpowiednio wysokiego stadium rozumowania moralne-
go, stanowi warunek konieczny wysoce moralnego postgpowania®. Dojrzata moralnosé
staje si¢ zatem podstawa wlasciwej oceny podejmowanych dziatan. Ocena ta w znacznym
stopniu zalezy od przyjetego uprzednio systemem wartosci. Badania nad skutecznoscia
programow profilaktycznych wykazaty, iz w duzej mierze jest ona uwarunkowana zdol-
noscig wychowankow do interioryzacji podstawowych norm moralnych oraz wartosci
duchowych®!. Interioryzacja ta staje si¢ mozliwa dopiero w zywym kontakcie z rodzicem
czy wychowawca, ktorych zadaniem jest wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci®. Pre-
ferencje aksjologiczne rodzicow okreslaja zatem sposob wartosciowania dziecka. Stad
wazne jest, aby wyznawali oni takie wartosci, ktdre pozwola mtodemu cztowiekowi na
integralny rozw6j osobowy, chroniac jednoczesnie przed ryzykownymi zachowaniami,
zwigzanymi z uzywaniem oraz naduzywaniem alkoholu. Trafne wydaje si¢ by¢ w tym
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kontekscie spostrzezenie Popielskiego, ktory uznaje, iz ,,znaczenie wartosci w zyciu i dla
zycia ludzi jest nieusuwalne, niezbywalne i niezastgpowane (...), gdyz w petni zy¢ mozna
tylko w relacji do $wiata wartosci”™®.

W podsumowaniu zaprezentowanych tresci nalezy stwierdzic, iz system rodzin-
ny stanowi podstawowe $srodowisko dla dziatan prewencyjnych, zwiazanych z uzywa-
niem, naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu, realizowanych w oparciu o podstawo-
we zatozenia integralnej profilaktyki uzaleznien. Rodzina bowiem, stwarzajac mtodemu
cztowiekowi optymalne warunki wszechstronnego rozwoju, przeciwdziala powstawaniu
i eskalacji zaburzen psychicznych, ktore w swoim przebiegu i skutkach, moga prowadzi¢
do patologicznego picia. Ponadto, wlasciwie funkcjonujacy system rodzinny, umozliwia-
jac zawigzanie 1 utrzymanie adaptacyjnej wigzi migdzy rodzicem a dzieckiem, pozwala
mlodemu cztowiekowi na realizacjg egzystencjalnych potrzeb oraz przyczynia si¢ do inte-
rioryzacji podstawowych norm moralnych i religijnych. Wspiera tym samym proces inte-
gracji osobowej, ktory warunkuje zajecie dojrzalej postawy wzgledem alkoholu. Powyz-
sze wnioski mogg stac si¢ cenng inspiracja do prowadzenia bardziej skutecznych dziatan
profilaktycznych oraz podejmowania dalszych badan nad znaczeniem funkcjonalnego
srodowiska rodzinnego w przeciwdziataniu problemom alkoholowym wsroéd mtodziezy.
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zagadnien zwiazanych z satysfakcja z matzenstwa, staroscia, religijnoscia, uzaleznienia-
mi oraz psychoterapia. Wspotpracuje z dwumiesigcznikiem Tizezwymi bgdzcie. Czynnie
uczestniczy w konferencjach naukowych organizowanych przez krajowe osrodki akade-
mickie. Jest autorem artykuléw naukowych i popularo naukowych migdzy innymi takich
jak: Choroba alkoholowa jako czynnik dysfunkcjonalnosci rodziny; Petny rozwdj osobowy
u podstaw nauczania i wychowania w Nizszym Seminarium Duchownym Archidiecezji
Czestochowskief, Uwarunkowania szczescia matzonkow; Wyplyn na glebie. Jan Pawet 11
o matzenstwie i rodzinie.
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Problem narkomanii wsrod wiezniow w perspektywie profilaktyki
i terapii uzaleznien

Wsréd licznych probleméw budzacych coraz wigkszy niepokdj wspotcze-
snych spoteczenstw budzi narkomania, ktora stata si¢ jednym z najpowazniejszych
przejawow patologii spotecznej o szerokim zasiggu i duzej dynamice rozwojowej'.
Zjawisko narkomanii przybrato wymiar ogolnospoteczny?, takze w naszym kraju i
stanowi przedmiot wnikliwego zainteresowania nie tylko ze strony przedstawicieli
wielu dyscyplin naukowych, lecz takze budzi liczne obawy spoteczne, zwtaszcza w
srodowiskach wychowawczych. Wplyw na taki stan rzeczy ma przede wszystkim
proces rozpowszechniania si¢ narkomanii®, zwlaszcza wsrdd osob najmtodszych oraz
skala skutkow i rozmiaréw zagrozen zwigzanych z tym zjawiskiem.

Narastajacy problem narkomanii w §rodowisku otwartym powoduje, ze coraz
wigcej 0oso6b nim dotknigtych trafia do zaktadow karnych 1 wymaga specjalistycznych
oddziatywan terapeutycznych oraz resocjalizacyjnych. Sytuacja taka stawia wiec przed
resocjalizacja penitencjarna nowe wyzwania nie tylko w sferze oferty terapeutycznej i re-
socjalizacyjnej, lecz takze wskazuje na potrzebe wypracowania nowych bardziej skutecz-
nych form prewencji i profilaktyki. Problem ten ma szerszy wymiar jesli popatrzymy na
rdéznego typu instytucje totalne, gdzie narkotyki traktowane sa jako jeden z szeroko wyste-
pujacych ,,srodkéw odreagowania”. Kwestie te podejmowane sa w polskiej pedagogice
dopiero od kilku lat a pierwsza szersza publikacja odnoszaca si¢ do zagrozen narkotyko-
wych w instytucji totalnej jest praca M. Jedrzejko o zjawisku narkomanii w armii®.

' Luczak E., Przemiany w rozwoju zjawiska narkomanii, Puttusk 2004; J. Sierostawski, Analiza wzoréw

uzywania narkotykow oraz zwiqzanych z tym problemow wsrod uzytkownikow narkotykow w dwoch
miastach, Warszawa 2007.
Zob. M. Jedrzejko (red.), Narkomania, spojrzenie wielowymiarowe, Warszawa 2009 Autor ten pisze
m.in. tak: Nalezy jednoczesnie zwrdci¢ uwage na fakt, ze narkotyki w ostatnim czasie staly si¢ po-
pularne nie tylko wsrod mlodziezy, a nawet dzieci, lecz takze w wielu sSrodowiskach osob dorostych
i zaczely docierac niemal do wszystkich grup spotecznych oraz stanowié ,,atrakcyjne " zrodto rozrywki,
zwiekszania wydolnosci zawodowej, ograniczenia zmeczenia lub ,,odreagowania stresu”. W konse-
kwencji staly sie one stalym elementem zarowno ,,zycia weekendowego” oraz wakacyjnego ,,wypo-
czynku” jak i Srodkiem zwiekszajqcym aktywnosc zawodowq, a takze ,,skutecznym sposobem” radze-
nia sobie ze stresem i problemami codziennego zZycia. Ponadto zjawisko narkomanii obejmuje obecnie
swym zasiegiem osoby wywodzqce sie z roznych srodowisk, nie tylko z tzw. ,,nizin spotecznych”, lecz
prowadzqcych takze intensywnq aktywnos¢ zawodowq oraz pelniqcych eksponowane role spoleczne.
Zob. takze Narkotyki i paranarkotyki, M. Jedrzejko, P. Jabloniski, Warszawa 2011.
3 M. Jedrzejko, R. Biskupski, w: Narkomania — charakter i skala problemu, w: M. Jedrzejko (red.),
Patologie spoteczne, Pultusk 2006, s. 187 —237.
* Zob. M. Jedrzejko, Narkotyki i narkomania w Wojsku Polskim, Warszawa 2006 s. 136 i dalsze.
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W niniejszej publikacji dokonano analizy oddziatywan terapeutycznych ad-
resowanych do wigzniow uzaleznionych od narkotykow z uwzglednieniem specyfi-
ki prowadzonych oddziatywan oraz programow z zakresu profilaktyki uzaleznien od
srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych realizowanych przez wigzien-
nictwo oraz ich regulacji prawnych. Wskazano rowniez na znaczenie tego rodzaju od-
dziatywan w procesie readaptacji spotecznej, i potrzebe ich szerszego uwzglednienia
w prowadzonej pracy penitencjarne;.

Narkomania jako problem penitencjarny

Przemiany jakie nastgpuja w rozprzestrzenianiu si¢ zjawiska na przestrzeni
ostatnich lat w srodowisku otwartym znajduja takze odzwierciedlenie wsroéd zwigk-
szajacej si¢ liczby osob dotknigtych problemem narkomanii, trafiajacych do zaktadow
karnych i aresztow. Swiadczy o tym nie tylko wzrastajacy popyt na narkotyki wérod
wigzniéw (coraz czgsdciej sa bowiem ujawniane przypadki przemytu srodkéw odu-
rzajacych i substancji psychoaktywnych poza mury zaktadow karnych oraz wysoka
liczba skazanych uzaleznionych $rodéw odurzajacych lub psychotropowych’.

Problem narkomanii w zaktadach karnych sygnalizuja takze przedstawiciele
polskiego wigziennictwa, podkreslajac, iz wsrdd ujawnionych przypadkow zdarzen
zagrazajacych porzadkowi w wigzieniach najwigcej notowanych jest ujawnien $rod-
kéw psychotropowych 1 odurzajacych, co sprawia, ze na dalsze miejsce, pod wzgle-
dem skali przemytu, schodzi zaré6wno alkohol jak i inne $rodki oraz niebezpieczne
narzedzia®.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
w 2001 roku oraz niemiecka firme biotechniczna Profos AG w 2006 roku’, pozwolity
na wyciagnigcie nastepujacych wnioskow:

e  okoto 1/5 wszystkich skazanych zazywala okazjonalnie narkotyki przed poby-
tem w zaktadzie karnym lub areszcie sledczym

e  wsrdd najczesciej zazywanych przez skazanych $rodkéw odurzajacych lub psy-
chotropowych dominowaty leki nasenne i uspokajajace, marihuana, haszysz, am-
fetamina, sterydy anaboliczne oraz w mniejszych ilosciach halucynogeny, koka-
ina i ecstasy

e  kontakt z w/w $rodkami narkotycznymi miato w izolacji wigziennej w zalez-

> W 2010 roku odziatywaniami terapeutycznymi w zwiazku z uzaleznieniem od srodkoéw odurzajacych

lub psychotropowych zostato objetych tacznie 1668 skazanych uzaleznionych. Zob. A. Majcherczyk,
Funkcjonowanie wieziennego systemu terapii skazanych uzaleznionych od srodkow odurzajqcych lub
psychotropowych, w: T. Glowik (red.), Oddzialywania penitencjarne i terapeutyczne w zaktadach kar-
nych i avesztach sledczych w 2010 r., Warszawa 2011, s. 65 — 67.
¢ Biuletyn Komisji Sprawiedliwosci i Praw Czlowieka, 2007, Biuletyn z posiedzenia: Komisji Sprawie-
dliwosci i Praw Czlowieka (NR 126) Nr 2158/V kad. 28.06.2007. Kancelaria Sejmu Biuro Komisji
Sejmowych. Wypowiedz Pawta Nasitowskiego — zastgpcy dyrektora generalnego Stuzby Wigziennej
w dniu 28 czerwca 2007 r. Komisja Sprawiedliwosci i Praw Cztowieka, obradujaca pod przewodnic-
twem posla Cezarego Grabarczyka (PO), przewodniczacego Komisji:— kontynuujacej rozpatrywanie
informacji Ministra Sprawiedliwos$ci nt. aktualnej sytuacji w wigziennictwie, s. 12.
K. Dubiel, A. Majcherczyk, Polski system terapii skazanych uzaleznionych od narkotykéw, ,,Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” nr 52-53/2006, s. 51-72.
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nos$ci od grupy wiekowej od 22 do 33% o0s6b pozbawionych wolnosci
e ankietowani funkcjonariusze i wigzniowie ocenili, ze dostgpnos$¢ srodkow nar-
kotycznych w trakcie odbywania kary jest bardzo duza.

Na problem narkomanii w polskich zaktadach karnych wskazuja m.in. coraz
czesciej ujawniane, przypadki przemytu srodkow odurzajacych i substancji psychoak-
tywnych poza mury ich mury®. Analizy prowadzone przez wigziennictwo wskazuja
na tendencj¢ wzrostowa, ktora zaznaczyta si¢ zwlaszcza od 2000 r. i utrzymuje si¢ na
wysokim poziome: 2000 r. w wigzieniach narkotyki zostaly wykryte 159 razy; 2003 r.
takich przypadkow odnotowano juz 584; 2004 r. — 594; 2005 r. — 718; 2006 1. — 703;
2007 r. — 622; 2009 r. — 445, dla porownania alkohol - 54.

Wisrod najczesciej przemycanych narkotykow na teren zaktadow penitencjar-
nych mozna wymieni¢ takie jak: amfetamina, marihuana, haszysz, tabletki ecstasy.
Zdarzaja si¢ przypadki wykrycia: kokainy, heroiny, LSD, morfiny, grzybéw halucyno-
gennych, a takze nowego rodzaju narkotyku syntetycznego PCP?.

Niewielkim optymizmem napawac¢ moze fakt, iz w wigkszo$ci przypadkow
przemyt narkotykow na teren wigzien dotyczy matych iloéci substancji odurzaja-
cych, przeznaczonych gtownie na uzytek wlasny odbiorcy poniewaz zdarzaja si¢
takze proby jednorazowego przemytu wigkszych ilosci, np. 2105 g amfetaminy, 394
tabletki amfetaminy, 40 g kokainy, 52 kulki marihuany o §rednicy 0,5 cm kazda czy
1 kg haszyszu'®.

Najczgsciej stosowany i ,,najbezpieczniejszy” sposob stanowi ukrycie narkoty-
ku w paczce zywnosciowej. Nawet bowiem w przypadku, kiedy narkotyki zostaja w
paczce wykryte, to i tak adres nadawcy nie jest prawdziwy i nikt nie ponosi odpowie-
dzialnosci karnej, co zachgca wigznidw do wykorzystywania tej formy przerzutu niedo-
zwolonych $rodkow na teren zaktadu. Innym czgsto stosowanym sposobem przemytu,
chociaz bardziej ryzykownym, sa proby przenoszenia narkotykow przez wigzniow
powracajacych z widzen i przepustek poza terenem zaktadu karnego oraz rodziny
podczas widzen. W tym przypadku w razie ujawnienia narkotyku grozi odpowiedzial-
nos¢ karna, jednak czgsto nie powstrzymuje to wigzniow przed podejmowaniem tego
rodzaju prob.

Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze sa to oficjalnie stwierdzone przypadki
przemytu narkotykow. Natomiast nie sposob zobrazowac ciemnej liczby udanych prob
przemytu tego typu Srodkow na teren zaktadow karnych i aresztow §ledczych.

Na podstawie danych zebranych na temat substancji psychoaktywnych, od
ktorych uzaleznieni byli skazani objgci terapia w 2010 roku (n=1160) mozna takze
wskaza¢ na rodzaj najczgsciej zazywanych przez uzaleznionych wigzniéw tego rodza-
ju substancji. Pierwsze miejsce zajmuje politoksykomania (453 przypadki), nastgpnie
uzaleznienie od innych niz kokaina §rodkéw stymulujacych (gtownie amfetamina -

8

Analiza stanu fadu, dyscypliny i nastrojow w jednostkach organizacyjnych stuzby wigziennej w okre-
sie od 1 stycznia do 31 grudnia 2003 roku, (kwiecien 2004). Warszawa (Centralny Zarzad Stuzby
Wigziennej, maszynopis), s. 18—19.

K. Dubiel, Narkotyki i narkomania w systemie penitencjarnym, w: W. Ptywaczewski (red.), Przestep-
czos¢ zorganizowana, Krakow, s. 177.

1" Tamze.
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298 przypadkow), natomiast na trzecim miejscu znalazto si¢ uzaleznienie od opiatow
(234 przypadki)'.

Problemem oddzialywan penitencjarnych adresowanych do 0séb pozbawio-
nych wolnosci, dotknigtych problemem narkomanii, polskie wigziennictwo zajgto sig
juz na poczatku lat 80. W latach 1981 i 1984 roku przeprowadzone zostaty bowiem
pierwsze badania dotyczace narkomanii w polskich zaktadach karnych. Liczbg skaza-
nych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych oceniono wow-
czas nastgpujaco: 1981 rok — 180 osob, 1984 rok — 454 wigzniow'2. W Centralnym Za-
rzadzie Zaktadow Karnych (CZZK), zaczgto wowczas tworzy¢ uregulowania prawne
dotyczace dziatalnosci przeciwnarkotycznej wobec 0s6b przebywajacych w jednost-
kach penitencjarnych'. Powstaty jednoczes$nie przy szpitalach wigziennych pierw-
sze oddziaty dla narkomanow, ktore nazywano pododdziatami detoksykacyjnymi.

Istotne zmiany dotyczace oddzialywan penitencjarnych m.in. wobec 0s6b uza-
leznionych wprowadzit Kodeks Karny Wykonawczy (KKW) z dnia 6 czerwca 1997
roku wraz z pozniejszymi zmianami ustanawiajac 3 systemy odbywania kary pozba-
wienia wolnosci (art. 81): programowanego oddziatywania, terapeutyczny, zwykty'.

Obecnie polskie wigziennictwo, zgodnie z przepisami obowiazujacego Ko-
deksu karnego wykonawczego, prowadzi wobec skazanych uzaleznionych oddziaty-
wania resocjalizacyjne w ramach wykonywania kary pozbawienia wolno$ci w syste-
mie terapeutycznym. Artykut 96 kkw stanowi: ,,W systemie terapeutycznym odby-
waja kare skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, w tym skazani
za przestepstwo okreslone w art. 197-203 Kodeksu karnego, popetione w zwiazku
z zaburzeniami preferencji seksualnych, uposledzeni umystowo, a takze uzaleznieni
od alkoholu albo innych $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych oraz skazani
niepetlnosprawni fizycznie — wymagajacy oddziatywania specjalistycznego, zwlaszcza
opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjne;”.

W praktyce oznacza to prowadzenie dwoch rownolegtych oddziatywan:

o niwelujacego stopien wykolejenia spotecznego w tym przestepczego
o terapeutycznego likwidujacego uzaleznienie.

W zakladach karnych przebywaja rowniez wigzniowie uzaleznieni od innych
niz alkohol i narkotyki $rodkéw odurzajacych, do ktérych nierzadko naleza; substancje
o0 dziataniu przeciwb6lowym, nasennym, uspokajajacym, stymulujacym nastroj, a przede
wszystkim halucynogennym. Osoby uzaleznione zarowno alkoholicy, jak i narkomani
0 znacznym stopniu uzaleznienia wymagaja jednak odmiennych i specjalnych oddziaty-
wan penitencjarnych. W zwiazku z tym w zaktadach karnych prowadzone jest leczenie,

' A. Majcherczyk, Funkcjonowanie ..., dz. cyt., s. 64.

12 T. Kolarczyk, Skazani uzywajqcy srodkéw odurzajqcych lub psychotropowych, w: Rozwdj penitencja-
rystyki w PRL, Warszawa 1988.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dziatalno$¢ tego rodzaju byta rowniez podejmowana wczesniej przez
wigziennictwo. Na poczatku lat 60. utworzono bowiem oddziaty dla wymagajacych stosowania szcze-
gblnych §rodkéow leczniczo-wychowawczych, ktore dawaty mozliwos¢ leczenia 0sob uzaleznionych
od narkotykow, lecz skazani narkomani stanowili w nich jedynie niewielka grupg nozologiczna.

D. Sarzala, Resocjalizacyjny wymiar kary pozbawienia wolnosci, w: T. Gardocka (red.), Kary dlugo-
terminowe, Warszawa 2006, s. 147-171.
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terapia, rehabilitacja i resocjalizacja 0sob uzaleznionych od $rodkow odurzajacych lub
psychotropowych, a okreslone dziatania w tym zakresie prowadzi personel przeszkolo-
ny w kwestii zapobiegania uzaleznieniom przy jednoczesnej wspotpracy z organami i
instytucjami panstwowymi, a takze organizacjami spotecznymi, ktorych zadaniem jest
niesienie pomocy osobom dotknigtych problemem alkoholizmu i narkomanii.

Prawne regulacje dotyczace resocjalizacji i terapii os6b uzaleznionych odbywaja-
cych kare pozbawionych wolnosci

W obecnej kodyfikacji karno-wykonawczej nie przewiduje si¢ stosowania przy-
musu resocjalizacyjnego w trakcie wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Fakt ten
znajduje wyraz w nowym kodeksie karnym wykonawczym z 6 czerwca 1997 roku,
w ktoérym dokonano istotnych zmian dotyczacych celow, funkcji kary pozbawienia wol-
nosci i sposobow jej wykonania. Wigzien — narkoman ma wigc mozliwo$¢ decydowa-
nia o tym, czy chce skorzystac¢ z oferty resocjalizacyjno-terapeutycznej. Ustawodawca
zrezygnowal bowiem z przymusowych oddziatywan resocjalizacyjnych, ktore przewi-
dywat kodeks karny wykonawczy z 1969 roku®, na rzecz koncepcji wolitywno—decyzyj-
nej. W efekcie zardwno terapia, jak i resocjalizacja stanowia obecnie ofert¢ adresowana
do skazanych przez panstwowe organy wykonawcze, z ktdrej moga oni, ale nie musza,
skorzystac!e,

Nowe ujecie kary pozbawienia wolnosci, nakreslone w obowiazujacym aktual-
nie kodeksie karnym wykonawczym, w swych ogolnych zatozeniach odchodzi od pod-
dawania skazanego dyscyplinie i rygorom jako podstawowym srodkom oddziatywania,
a zmierza do upodmiotowienia osoby odbywajacej karg. W mysl art. 67 kkw celem wy-
konywania kary pozbawienia wolnosci jest wzbudzenie w skazanym woli wspotdziatania
w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw. Ustawodawca zwrocit jednocze-
$nie uwagg, ze w oddzialywaniach na skazanego potrzebna jest jego aktywna wspotpraca
w korygowaniu dotychczasowych nastawien i nawykow. Nie moze by¢ to zatem dziatanie
czysto zewngtrzne, podejmowane bez zgody oraz aktywnego udziatu skazanego. Reso-
cjalizacja i terapia staly si¢ wiec uprawnieniem i oferta ze strony organu wykonawczego,
z ktérej osoba pozbawiona wolnosci moze, lecz nie musi z niej skorzystac.

Przyjete regulacje majaq istotne znaczenie dla osob uzaleznionych od narkotykow,
gdyz wyraznie wskazuja, ze resocjalizacja, obejmujaca w przypadku tej kategorii 0sob
w pierwszej kolejnosci leczenie i terapig, stanowi ich prawo, a nie obowiazek.

Rezygnacja z koncepcji przymusu resocjalizacyjnego nie jest jednak bez-
wzgledna. Kodeks karny wykonawczy'” (Kkw) przewiduje bowiem dwa wyjatki

15 Zgodnie z art. 61 kkw z 1969 roku na skazanym ciazyt obowiazek poddania si¢ zarzadzonemu

przez lekarza leczeniu odwykowemu. Natomiast w przypadku odmowy mozna byto w stosunku
do niego zastosowaé przymus bezposredni. Zob. ustawa z 19 kwietnia 1969 roku - Kodeks karny
wykonawcezy (Dz.U. z 1969 r., nr 13, pdz. 98 ze zm.).

Zob. D. Sarzata, Prawne regulacje dotyczqce zjawiska narkomanii a problem prewencji i profilaktyki,
w: M. Jedrzejko (red.), Narkomania, spojrzenie wielowymiarowe, Warszawa 2009; M. Jedrzejko, P.
Jabtonski, Narkotyki i paranarkotyki, Warszawa 2011, s. 17 i dalsze.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy. Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557, z pdzn.
zm.¥).
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od fakultatywnej resocjalizacji skazanego. Zgodnie z art. 116 pkt 3 kkw skazany ma
obowiazek przestrzegania przepisow okreslajacych zasady i tryb wykonywania kary,
w szczegolnosci poddania sig - niezaleznie od obowiazkow okreslonych w przepisach
o zwalczaniu chordb zakaznych, wenerycznych i gruzlicy, alkoholizmu i narkomanii -
przewidzianym przepisami badaniom, leczeniu, zabiegom lekarskim, sanitarnym oraz
rehabilitacji. Przepis ten wskazuje zatem, iz poddanie si¢ przez osobg pozbawiong
wolnosci leczeniu i rehabilitacji nalezy do jej obowiazkow. Artykut 117 kkw mowi,
ze: skazanego, u ktorego stwierdzono uzaleznienie od alkoholu albo $rodkow odurza-
jacych lub psychotropowych oraz skazanego za przestepstwo okreslone w art. 197-203
kk popelione w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych, obejmuje si¢ za
jego zgoda odpowiednim leczeniem i rehabilitacja, a w razie jej braku - o stosowaniu
leczenia lub rehabilitacji orzeka sad penitencjarny. Tre$¢ powyzszego artykutu wska-
zuje, ze ustawodawca nie pozostawit w zasadzie wyboru ani skazanym, w przypad-
ku ktérych stwierdzone zostato uzaleznienie, ani personelowi zakladow karnych. Art.
117 kkw posiadajacy kluczowe znaczenie dla analizowanego zagadnienia, poniewaz
akcentuje zasad¢ dobrowolnego leczenia narkomandéw pozbawionych wolnosci, prze-
widuje jednoczesnie swoisty przymus terapii - w przypadku braku zgody skazanego
0 obowiazku leczenia lub rehabilitacji orzeka sad penitencjarny.

W kodeksie karnym wykonawczym z dnia 6 czerwca 1997 roku wraz z poz-
niejszymi zmianami w art. 81 okreslone zostaty 3 systemy odbywania kary pozba-
wienia wolno$ci: programowanego oddzialywania, terapeutyczny, zwykty. Artykut
96 kkw mowi, ze: w systemie terapeutycznym odbywaja kare skazani z niepsycho-
tycznymi zaburzeniami psychicznymi”, w tym skazani za przestgpstwo okreslone
w art. 197-203 kodeksu karnego, popetnione w zwiazku z zaburzeniami preferencji
seksualnych, uposledzeni umystowo, a takze uzaleznieni od alkoholu albo innych
srodkéw odurzajacych Iub psychotropowych oraz skazani niepetnosprawni fizycz-
nie — wymagajacy oddziatywania specjalistycznego, zwtaszcza opieki psychologicz-
nej, lekarskiej lub rehabilitacyjnej. Artykut ten zostat umieszczony w 3 oddziale roz-
dziatu X Kkw, w ktorym mowi si¢ o wykonaniu i indywidualizacji kary pozbawienia
wolnosci. Jest to wazna informacja, gdyz art. 67 § 2 stanowi o zindywidualizowa-
nych oddziatywaniach podejmowanych wobec skazanego w ramach tych systemow
w celu ksztattowania u niego spotecznie pozadanych postaw (por. art. 67 § 1).

Skazani do systemu terapeutycznego kierowani sa w przypadku potrzeby od-
dziatywan specjalistycznych, a zwtaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej i reha-
bilitacji. System ten jest wigc systemem przechodnim o czym $wiadczy o tym fakt,
iz w przypadku gdy skazany narkoman nie wymaga oddziatlywan terapeutycznych,
zostaje przeniesiony do innego odpowiedniego systemu wykonywania kary, tj. sys-
temu zwyktego lub programowego oddzialywania.

Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze do systemu terapeutycznego skazany uza-
lezniony od narkotykdéw moze zosta¢ skierowany na mocy wyroku sadu (art. 62 kk)
lub w przypadku, kiedy sad tego nie okreslil, na mocy decyzji komisji penitencjarnej
(art. 76 § 1 pkt 2 kkw). Decyzja o skierowaniu skazanego do systemu terapeutycz-
nego ma charakter klasyfikacyjny (art, 82 kk) i opiera si¢ na odpowiednich bada-
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niach osobopoznawczych (art. 82 § 3 kkw) oraz uwzglednia stan zdrowia fizycznego
i psychicznego skazanego (art. 82 § 2 pkt 6 kkw), Zostata jednak pominigta przestan-
ka dotyczaca uzyskania zgody skazanego jako warunku objgcia go oddziatywaniem
w ramach systemu terapeutycznego. Ponadto w Kodeks Karny Wykonawczy nie
przewiduje odrgbnego zaktadu karnego dla skazanych odbywajacych kar¢ w sys-
temie terapeutycznym, jak to miato miejsce w KKW z 1969 roku. W regulaminie
wykonywania kary pozbawienia wolnosci przyjgto jednak, ze kare¢ pozbawienia
wolnoséci w systemie terapeutycznym wykonuje si¢ przede wszystkim w oddziale
terapeutycznym'®. Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢, ze wigzniowie-narkomani, kto-
rzy nie zostali skierowani do systemu terapeutycznego badz tez nie wymagaja terapii
w tym systemie, moga odbywac karg¢ w systemie programowego oddzialywania.

Analizujac prawne regulacje dotyczace resocjalizacji 1 terapii wigzniow,
mozna stwierdzi¢, ze z jednej strony przepisy kodeksu karnego wykonawczego eks-
ponuja podmiotowos¢ skazanych i ochrong ich praw, a z drugiej zachowuja przymus
terapii, co stanowi swoisty paradoks, gdyz jest zaprzeczeniem zatozen, w kierunku
ktorych zmierzaja zmiany systemu penitencjarnego (dotyczy to zwtaszcza zacho-
wania podmiotowosci osoby skazanej). Zachodzi wigc potrzeba rozwazenia kwestii
dotyczacych wypracowania bardziej racjonalnego uzasadnienia podstaw prawnych
w zakresie stosowania przymusu leczenia wigzniow-narkomanow.

Problem postgpowania z osobami uzaleznionymi w zaktadach karnych
nie sprowadza si¢ jednak gtownie do dylematu: przymus terapii czy tez jej dobro-
wolno$¢? Nalezy réwniez postawi¢ kolejne pytanie: czy specyfika zaktadu kar-
nego w ogoble pozwala na stworzenie odpowiednich warunkow dla oddziatywan
terapeutycznych?

Nie mozna bowiem zapomina¢, ze warunki izolacji wigziennej zwiazane sg
z deprawacja podstawowych potrzeb cztowieka, depersonalizacja, koniecznoscia zuni-
formalizowanego postgpowania wedlug zasad regulaminowych. Natomiast czynniki te
W istotnym stopniu utrudniaja proces terapii i resocjalizacji, zwlaszcza w przypadku osob
uzaleznionych, i wymagaja bardzo zindywidualizowanych oddzialywan z uwzglednie-
niem stanu fizycznego i poziomu intelektualnego oraz rodzaju zaburzen psychicznych.

Oferta terapeutyczna kierowana do wigzni6w uzaleznionych od narkotykow i jej
specyfika

Istniejaca baza terapeutyczna dla skazanych uzaleznionych od $rodkow odu-
rzajacych lub psychotropowych, jaka dysponuje wigziennictwo, obejmuje 16 oddzia-
1ow terapeutycznych, ktore tacznie dysponuja liczba 578 miejsc. Czas trwania terapii
wynosi w nich okolo 6 miesigcy i poswigcony jest na realizacje programow terapeu-
tycznych obejmujacych zardwno psychoterapi¢ uzaleznienia jak i rehabilitacje, reso-
cjalizacje, oraz reintegracje spoteczna osob uzaleznionych odbywajacych karg pozba-
wienia wolnosci'.

18 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 roku w sprawie regulaminu organiza-
cyjno-porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci (Dz.U. z 2003 r., nr 152, pdz. 1493).
1 A. Majcherczyk, Funkcjonowanie ..., dz. cyt., s. 61.
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Wszystkie oddziaty dla skazanych uzaleznionych realizuja programy, kto-
re zostaly opracowane w zespotach terapeutycznych. Pracuje w nich profesjonalnie
przygotowany personel w ktorego sktad wchodza: terapeuci uzaleznien, psycholodzy,
kierownicy oddziatéw terapeutycznych, wychowawcy, terapeuci zajeciowi®. Terapia
w tych oddziatach prowadzona jest w oparciu o programy zatwierdzone przez Dy-
rektora Generalnego Shuzby Wigziennej, metodami i $srodkami ogolnie stosowanymi
w tego rodzaju oddziatywaniach. Sposob prowadzenia takiej terapii w zaktadzie kar-
nym jest zblizony do dziatan podejmowanych w placowkach wolno$ciowych, cho¢
istnieja pewne roznice w zakresie wlasciwosci populacji pacjentéw, wigziennych pro-
gramow, zakresu ich potrzeb rehabilitacyjnych, rodzaju motywacji do udziatu w pro-
gramie, cech $rodowiska terapeutycznego, ram instytucjonalnych terapii itp., co ma
jednoczesnie wpltyw na sposob prowadzenia terapii w zaktadzie karnym?'.

Programy realizowane w wigkszosci wigziennych oddzialow terapeutycz-
nych oparte sa na tzw. modelu Minnesota?, czyli tym samym, ktory stanowi pod-
stawg zdecydowanej wigkszosci programow terapii osob uzaleznionych w Polsce
w warunkach wolnosciowych. Model ten zyskat sobie w naszym kraju niezwykle
bardzo silng (w zasadzie monopolistyczna) pozycjg, niespotykana w zadnym innym
kraju, wlacznie ze Stanami Zjednoczonymi, gdzie wprawdzie jest realizowany, lecz
nie posiada pozycji dominujacej®.

Tab. 1. Zalozenia modelu Minnesota

* uzaleznienie jest traktowane jako choroba niezawiniona, pierwotna, postepujaca, prze-
wlekta i $§miertelna, na powstanie ktdrej ztozylo si¢ wiele czynnikow (polietiologia)

* uznanie, ze jednym z najwazniejszych przejawow tej choroby jest zaprzeczanie
(szczegolnie silne u alkoholikow); przy czym rowniez otoczenie chorego zaprzecza
istnieniu tej choroby

* wstepna motywacja nie decyduje o przebiegu i wyniku leczenia

* w terapii nalezy dazy¢ do umozliwienia pacjentowi identyfikacji z objawami choro-
by oraz wywolania potrzeby dokonania zmian we wlasnym zyciu

+ dlugofalowym celem terapii jest dozywotnia abstynencja od wszelkich substancji
psychoaktywnych

* terapia jest prowadzona przez wielodyscyplinarny zespot terapeutdw z udziatem
trzezwiejacych alkoholikéw Iub narkomandw utrzymujacych abstynencjg

* w proces terapeutyczny wlaczane sa osoby najblizsze

» wykorzystuje si¢ filozofi¢ wspolnoty Anonimowych Alkoholikow (Anonimowych
Narkomanow) oraz Program Dwunastu Krokow

Zrédto: B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa

2003, s. 93 —94.

2 K. Dubiel, A. Majcherczyk, Polski ..., dz. cyt., s. 56.

2 Tamze, s. 51-57.

2 D. J. Anderson, Doswiadczenie stanu Minnesota, w: A. Dodziuk (red.), Wybrane spojrzenia na alko-
holizm i jego leczenie, Warszawa 1993.

3 B. Sims, Treating the Substance-Addicted Offender: Theory and Practice, w:, B. Sims, (red.), Sub-

stance Abuse Treatment with Correctional Clients - Practical Implications for Institutional and Com-
munity Settings, New York, Haworth Press 2005, s. 9-26.
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Wsrod glownych form i metod stosowanych w wigziennych oddziatach tera-
peutycznych opartych na modelu Minnesota mozna wymienic:
indywidualne programy terapii
terapi¢ grupowa
konsultacje indywidualne
wyktady i projekcje filmow edukacyjnych

e mityngi AA

Jak wczesniej wspomniano, pozycja modelu minnesockiego jest w Polsce wyjat-
kowa i dominujaca. Natomiast w innych krajach, wobec 0s6b uzaleznionych, zwlaszcza
wigzniow, stosuje si¢ inne modele — zwlaszcza oparte poznawczo-behawioralne lub na
spolecznosci terapeutycznej*. Powstaja takze inne calosciowe podejscia terapeutyczne
i kliniczne, ktore w swych zatozeniach koncentruja si¢ na rozwigzywaniu problemow
0s6b uzaleznionych. Wsrdd takich modeli, ktore zyskaly juz status uznanych w $§wiecie
teorii, wymieni¢ mozna wywiad motywacyjny? oraz model transteoretyczny?.

Zasygnalizowane nowe sposoby prowadzenia terapii w wielu przypadkach
poddaja gruntownej rewizji niektore zalozenia majace dotychczas w naszym kraju sta-
tus obowiazujacych dogmatoéw. Wsrdd dotychczasowych fundamentalnych zatozen,
ktore doczekaty si¢ zakwestionowania, wymieni¢ mozna na przyktad: potrzebg sku-
piania si¢ w terapii nad stratami spowodowanymi piciem (zazywaniem), sens utrzy-
mywania catkowitej abstynencji jako jedynego wtasciwego celu terapii, a nawet sama
koncepcjg uzaleznienia jako choroby, ktéra ma w dodatku nieuleczalny charakter.

Warto jednoczes$nie podkresli¢, ze nowatorskie trendy w terapii osob uzalez-
nionych stopniowo przenikaja takze do polskiego wigziennictwa. Wprawdzie nadal
dominuje model Minnesota, lecz nie jest juz jedynym podejsciem terapeutycznym
stosowanym w zaktadach karnych. Programy oddzialow terapeutycznych, tworzone
na przestrzeni ostatnich kliku latach uwzgledniaja bardziej nowatorskie podejscie
terapeutyczne i kliniczne w prowadzeniu terapii 0sob uzaleznionych i s znane jako
modele stadiow zmiany. W przysztosci nalezy oczekiwaé, ze modele terapeutycz-
ne stosowane w zaktadach karnych beda ulega¢ jeszcze wigkszemu zroznicowaniu.
Proces ten zaczyna wigc budzi¢ uzasadniony optymizm, poniewaz w dziedzinie roz-
wigzywania problemow dotyczacych osob uzaleznionych, nie istnieje tylko jedno
najbardziej skuteczne podejscie?”’.

24

C.G. Leukefeld, F.M Tims, D. Farabee, Treatment of drug offenders: Policies and issues, Springer
Publishing Co., New York 2002; F.M, Tims G. De Leon, N. Jainchill, Therapeutic community: Ad-
vances in research and application, DC, National Insitute on Drug Abuse, Washington, s. 1994; D.
Farabee, M, Prendegast, D. Anglin, The effectiveness of coerced treatment for drug-abusing offenders,
,,Federal Probation”, 1998, s. 3-10, 62.

% W.R Miller, S. Rollnick, Motivational Interviewing. Preparing peoplefor change (2nd ed,), Guilford
Press. New York 2002.
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A. Majcherczyk, Funkcjonowanie wieziennego systemu terapeutycznego dla skazanych uzaleznionych
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Odnoszac si¢ natomiast do aktualnych mozliwosci prowadzenia oddziaty-
wan terapeutycznych w zaktadach karnych nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze
istotnym problemem jaki wystegpuje na przestrzeni ostatnich lat, byt dtugi czas ocze-
kiwania skazanych - narkomanow na przyjecie do oddziatlu terapeutycznego, ktory
np. w latach 2005 — 2007 wynosit ponad 13 miesigcy. Niemniej warto zaznaczyc¢,
ze od 2008 obserwuje si¢ tendencje spadkowa (2008 — 11,5 m-ca; 2009 — 9,6 m-ca;
2010 — 8,5 m-ca). Liczba skazanych uzaleznionych od narkotykow, ktorzy ocze-
kuja na rozpoczgcie terapii rowniez zaczgla spadac¢ i przedstawia si¢ nastgpujaco:
(2008-1243; 2009-1008; 2010-872)>28.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze czas oczekiwania na rozpoczegcie terapii nadal
jest dos¢ dhugi i bardzo zréznicowany jezeli chodzi o poszczegélne kategorie uza-
leznionych wigzniow. W 2010 roku przecigtny czas oczekiwania na przyjecie do
poszczegolnych oddziatow terapeutycznych ksztattowat si¢ od 1 miesigca (w przy-
padku skazanych odbywajacych karg po raz pierwszy i mtodocianych) do nawet 29
miesigey (w przypadku skazanych recydywistow penitencjarnych)?.

Ponadto trzeba podkresli¢, ze spadek liczby skazanych oczekujacych na le-
czenie w oddziatach terapeutycznych nie §wiadczy jeszcze o zmniejszeniu problemu
narkomanii w zaktadach karnych. Nalezatoby raczej podda¢ bardziej wnikliwe;j dia-
gnozie 1 analizie przyczyny takiego zjawiska. Jednym z istotnych czynnikow wpty-
wajacych na taki stan rzeczy moga by¢ problemy zwiazane z motywacja osadzonych
uzaleznionych od narkotykéw do podjecia terapii. Warto bowiem zwroci¢ uwagg na
fakt, ze wzbudzenie motywacji do podjecia leczenia i utrzymywanie jej, w sytuacji
wysokiego stopnia demoralizacji skazanych oraz destrukcyjnego wplywu podkultu-
ry wigziennej®, staje si¢ coraz trudniejsze?!.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze pomimo znaczacej w ostatnich latach roz-
budowy bazy terapeutycznej wigziennictwa, przeznaczonej dla 0osob uzaleznionych
od narkotykow, nadal jest ona niewystarczajaca wobec istniejacych potrzeb. Wie-
lomiesigczne oczekiwanie na rozpoczgcie terapii jest bardzo niekorzystne z punktu
widzenia jej efektywnosci. W przypadku bowiem o0sob uzaleznionych, w momencie
rozpoczgcia terapii kluczowa role odgrywa kwestia motywacji do leczenia. Nato-
miast ,,wielomiesigczne” terminy przyjgcia do oddziatu terapeutycznego sa zbyt od-
legte jezeli chodzi o utrzymanie motywacji i gotowosci zaangazowania si¢ w proces
terapeutyczny. Ponadto dlugie oczekiwanie na przyjecie do oddziatu powoduje, ze
w niektorych przypadkach skazani — uzaleznieni opuszczaja zaktad karny bez odby-

2 A. Majcherczyk, Funkcjonowanie ..., dz. cyt., s. 66.

2 Tamze, S. 67.

30 A. Jaworska, (Nie) efektywnos¢ terapii uzaleznieri w kontekscie zjawiska podkultury wieziennej, w: D.
Sarzata, M. Walancik, (red.), Czlowiek w wielkiej sieci, Warszawa 2011, s. 361-374.

Wskazuje na to m.in. fakt, ze w 2010 roku nastapit wzrost liczby skazanych wypisanych z oddziatlow
przed ukonczeniem terapii, z uwagi negatywna oceng postaweg i oceng ich zachowania. Przypadki
te dotyczyly gldwnie skazanych z oddziatéw terapeutycznych w ZK typu poétotwartego, ktorzy nie
ukonczyli terapii w zwiazku z zakwalifikowaniem ich do odbywania kary w ZK typu zamknig-
tego, w trybie art. 89 § 4 kkw (czyli z uwagi na ujemna oceng postawy i zachowania skazanego lub
wzgledy bezpieczenstwa). Zob. A. Majcherczyk, Funkcjonowanie..., dz. cyt., s. 68.
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cia terapii. Istniejaca baza terapeutyczna wystarcza jedynie w przypadku uzaleznio-
nych kobiet, dlatego sa one przyjmowane do oddziatéw terapeutycznych na biezaco,
bez oczekiwania.

Nie mozna réwniez pomina¢ faktu, ze oddziaty terapeutyczne dla skaza-
nych uzaleznionymi od narkotykow sa niedoetatyzowane, w stosunku do zadan jakie
realizuja, (licza one tylko od 3 do 6 0s6b)*2. Srednio, liczebnoéé zespotu terapeu-
tycznego wynosi wigc zaledwie 4,5 osoby, co stwarza liczne problemy, zwlaszcza
w okresach urlopowych, badz tez w przypadku dlugotrwalej nieobecnosci nawet
jednego z cztonkow takiego zespotu®.

Waznym problemem jest takze kwestia szkolen specjalistycznych personelu
terapeutycznego. Ograniczenie mozliwosci finansowania tego rodzaju szkolen spo-
wodowane trudng sytuacja finansowa wigziennictwa, staje si¢ gldwna przyczyna
narastania zalegloSci w wyszkoleniu pracownikéw oddziatow terapeutycznych. Wy-
sokie koszty uzyskania certyfikatu specjalisty terapii uzaleznienia od narkotykow
powoduja, ze wielu funkcjonariuszy i pracownikow wigziennictwa nie jest w stanie
samodzielne ponosi¢ takich wydatkow finansowych. Natomiast osoby posiadaja-
ce odpowiednie certyfikaty w wigkszos$ci przypadkow nie sg zainteresowane pracg
w zaktadach karnych, ktora o wiele trudniejsza niz w cywilnej placowce terapeu-
tycznej funkcjonujacej w srodowisku otwartym3.

Wskazujac na ograniczenia, zwigzane z niedofinansowaniem jednostek pe-
nitencjarnych i ich przeludnieniem, warto jednoczes$nie podkresli¢, ze polski sys-
tem terapii realizowany w ramach wigziennictwa jest faktem wyjatkowym nie tylko
w Europie, lecz takze w skali ogolno§wiatowej. Profesjonalne programy terapeutyczne
uzaleznien istniejg wprawdzie w zakladach karnych w wielu krajach, lecz najczesciej
nie maja one oparcia w istniejacych strukturach tych zaktadow. W niektorych krajach
zachodnich specjalne oddziaty terapeutyczne dla skazanych uzaleznionych w ogole
nie sg tworzone. Natomiast programy skierowane do wigzniow uzaleznionych w wigk-
szo$ci realizuja rdzne, czgsto zmieniajace si¢ podmioty zewngtrzne, ktore posiadaja w
tym zakresie specjalistyczne przygotowanie, a finansuje je (nie wigziennictwo), lecz
samorzad lokalny. Natomiast polskie rozwiazanie w zakresie terapii 0sob pozbawio-
nych wolnosci uzaleznionych od srodkow odurzajacych wyrdzniaja si¢ wprawdzie ca-
fosciowym i systemowym charakterem, lecz realizowane sa prawie wylacznie przez
funkcjonariuszy stuzby wigziennej, ktorych niedostateczna liczba i czgsto braki doty-
czace specjalistycznych kwalifikacji w tym zakresie utrudniajq pracg terapeutyczna.
Ponadto trzeba zaznaczy¢, ze prowadzone w oddziatach terapeutycznych programy

32 Ogolna liczba etatow jaka dysponowaty zespoly terapeutyczne w roku 2010 wynosita 71 etatow, w tym
byly to: 22 etaty terapeutdw uzaleznien, 20 etatow psychologow, 11 etatow wychowawcow, 2 etaty terapeu-
tow zajeciowych oraz 16 etatow kierownikow (ktorzy w wigkszosci z wyksztatcenia byli psychologami).
Niektore zespoty terapeutyczne nie sa wprost w stanie spetni¢ minimalnych standardow zabezpiecze-
nia etatowego, ktore zostaty okreslone w § 100-101 zarzadzenia Nr 2/04 Dyrektora Generalnego SW
z dnia 24 lutego 2004 roku (z pdzniejszym zmianami), w sprawie szczegétowych zasad prowadzenia
1 organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresOw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatow
penitencjarnych i terapeutycznych. Tamze, s. 62—63.

Tamze, s. 68.
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w niewielu przypadkach nie sa dostosowane dla populacji wigziennej tzn. — opraco-
wane specjalnie dla 0s6b pozbawionych wolnosci i dominuj a w nich metody stoso-
wane wobec 0s6b uzaleznionych nie bedacych przestgpcami, co w konsekwencji nie
zawsze prowadzi do zadawalajacych efektow?.

Nie mozna réwniez pomina¢ faktu, ze programy realizowane w oddziatach
terapeutycznych dla skazanych uzaleznionych, jak wczes$niej wspomniano, sa pro-
gramami krotkimi i trwaja od 12 tygodni do 6 miesigcy. Natomiast wydtuzenie ich
nie jest mozliwe przede wszystkim z uwagi na dtugi okres oczekiwania skazanych
na przyjecie do oddziatu terapeutycznego. W tej sytuacji racjonalnym rozwiazaniem
jest propozycja alternatywnego do kary pozbawienia wolno$ci postgpowania z uza-
leznionymi wigzniami, ktora polegalby na podjgciu przez nich leczenia w warun-
kach i systemie wolnosciowym. Zasygnalizowane rozwigzanie mozna m.in. spotkac
na gruncie niemieckiego prawa karnego, w ktorym przewidziane dla narkomanow
srodki alternatywne w wielu przypadkach stwarzaja mozliwo$¢ uzyskania przez
wigzniow przerwy w odbywaniu kary, przeznaczonej na odbycia terapii*®. Warto
jednoczes$nie zwrdci¢ uwage, ze model ten jest znacznie blizszy postrzeganiu uza-
leznienia jako choroby, ktorej bagatelizowanie odbiera szansg¢ na osiagnigcie celow
resocjalizacji penitencjarnej. Jak podkresla A. Jaworska ,,bez rozwigzan systemo-
wych (w tym zmiany ustawy, ktora umozliwitaby udzielenie skazanemu przerwy
w odbywaniu kary w celu podjgcia leczenia) problem przestgpcow uzaleznionych
przebywajacych w polskich jednostkach penitencjarnych z pewnoscia bgdzie sig
jeszcze nasilat™.

W kontekscie ukazanej specyfiki systemu terapii prowadzonej w polskich wig-
zieniach, nalezy jednak stwierdzi¢, ze niezaleznie od ograniczono$ci i trudnosci tego
rodzaju oddzialywan terapeutycznych w warunkach izolacji wigziennej, nie moga one
by¢ postrzegane jedynie w wymiarze pejoratywnym. Wielu wigzniow — narkomandéw
korzysta bowiem z mozliwosci odbycia terapii i tym samym zwigksza swa szans¢ na
readaptacjg spoteczna. Niemniej prowadzenie oddzialywan terapeutycznych w warun-
kach izolacji wigziennej nie jest jednak tatwe i wobec niektorych osob nie przynosi
zadawalajacych efektow.

Programy profilaktyki i terapii uzaleznien realizowane przez wig¢ziennictwo poza
oddzialami terapeutycznymi

W zaktadach karnych poza przedstawionymi formami psychoterapii realizo-
wane sa takze liczne programy, do udziatu w ktorych uczestnicza osoby uzaleznione,
z orzeczonym wobec nich sadowym obowiazkiem poddania si¢ leczeniu, zakwali-
fikowane do takiego leczenia przez lekarzy w poszczegolnych jednostkach peniten-
cjarnych oraz ci wigzniowie, wobec ktorych w postgpowaniu przygotowawczym lub
przed sadem opinie biegtych zawieraty wskazania do leczenia.

3% A. Jaworska, (Nie) efektywnosé ..., dz. cyt., s. 362.

3¢ K. Krajewski, Uzywanie narkotykow i uzaleznienie od nich a przestepczos¢: implikacje dla prawa kar-
nego, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” nr 64-65,Warszawa 2009, s. 71-94.

37 A. Jaworska, (Nie) efektywnosé ..., dz. cyt., s. 362.
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W ramach realizowanych w zaktadach penitencjarnych programéw odwyko-
wych skazany ma mozliwo$¢ nauczenia si¢ nowego, bardziej adekwatnego stylu komu-
nikacji spotecznej (np. wyrazania uczué, proszenia o pomoc itp.), co sprzyja poprawie
jego przystosowania do funkcjonowania w srodowisku zewnetrznym. Ponadto istot-
nym elementem programéw leczenia odwykowego jest praca nad samoocena, odbu-
dowywanie poczucia wlasnej wartosci oraz ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie. Wszystkie programy opierajq si¢ na strategiczno-strukturalne;j
psychoterapii uzaleznien, a teoretyczne podstawy w duzej mierze tworzy psychospo-
leczny model uzaleznienia.

Wsréd wybranych programow z zakresu profilaktyki uzaleznien od srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych realizowane przez wigziennictwo w po-
szczeg6lnych zaktadach mozna wskaza¢ nastepujace:

e (AS Gdansk) Program korekcyjny z elementami terapii dla skazanych uza-
leznionych od $rodkéw odurzajacych Iub substancji psychotropowych albo
zagrozonych uzaleznieniem, ktorego cele koncentrujg si¢ na zmianie postaw
wobec uzaleznien, edukacja na temat uzaleznien, edukacja w zakresie HIV
1 AIDS, promocji zdrowego stylu zycia, nauczenia zachowan asertywnych.

e (AS Radom) Program edukacyjny dla skazanych i uzaleznionych od $rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo zagrozonych uzaleznieniem.
Celem tego programu jest dostarczenie wiedzy na temat problematyki uzalez-
nien, zwigzku miedzy uzaleznieniem a przestgpczym stylem zycia, wzbudzenie
1 utrwalenie prawidlowych form zachowan i reakcji emocjonalnych, zatrzyma-
nie mechanizmow uzaleznienia, wspieranie motywacji do abstynencji.

e (ZK Czame) Program edukacyjno-terapeutyczny dla skazanych uzaleznionych
od alkoholu lub $rodkéow odurzajacych, ukierunkowany na uswiadomienie pro-
blemu choroby i zmotywowanie wigzniow do podjecia terapii odwykowej po
opuszczeniu zaktadu karnego.

e (AS Hajnéwka) Zajecia informacyjno—edukacyjne o zagrozeniach zwiazanych
z narkotykami adresowane do skazanych odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci za przestgpstwa dokonane pod wplywem narkotykéw lub zwiazane
z narkotykami. Cele zaje¢ to zapoznanie wigznidow z zagrozeniami wynikaja-
cymi z zazywania narkotykow, identyfikacja faz uzaleznienia, nauka zachowan
asertywnych, wzbudzenie motywacji do podjgcia terapii.

° (AS Elblag, ZK Lubliniec, AS Kielce, ZK Rzeszow, AS Srem, ZK Koszalin, ZK
Zielona Gora) Program terapeutyczny dla skazanych uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, ktorego podstawy zostaty oparte na psychospolecznym modelu
uzaleznienia®.

Ogotem, w 2007 1. polskie wigziennictwo realizowalo okoto 650 programow
resocjalizacyjnych obejmujacych swym zasiggiem okoto 35 tys. skazanych®. Wigk-
szo$¢ z nich to programy autorskie, ktore zostaly opracowane przez personel pe-

¥ M. Marczak, Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce,
Krakow 2009, s. 357 — 360.

3 H. Machel, Wprowadzenie, w: M. Marczak (red.), Resocjalizacyjne ..., dz. cyt., s. 21.
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dagogiczno-psychologiczno-lekarski. Celem tego rodzaju programéw bylo nie tylko
niwelowanie uzaleznien, lecz takze reedukacja innych objawow spotecznego nieprzy-
stosowania, a zwlaszcza: przemocy 1 agresji, uczenia opanowywania si¢ 1 asertywno-
$ci, poszukiwania pracy zarobkowej, uczenia macierzynstwa, ojcostwa itp.

Realizacja tego rodzaju programéw uzasadniana jest nastgpujacymi argumen-
tami: stanowia one nowa jako$¢ oddziatywan penitencjarnych; praca w grupie z ekono-
micznego punktu widzenia jest tansza - mozna obja¢ oddziatywaniem wigksza liczbg
skazanych; konstruowanie i realizacja tego rodzaju programéw pozwala na wypraco-
wywanie nowych, bardziej skutecznych form i sposoboéw pracy grupowej ze skazany-
mi; celowo ukierunkowana praca z grupami, a takze podobne programy, realizowane sa
w zaktadach karnych w innych krajach i przynosza oczekiwane pozytywne rezultaty;
przyjmuje sig zatozenie, iz oddziatywania grupowe przynosza wigksza skutecznosc; pro-
gramy te mozna prowadzi¢ na szersza skalg; w zwiazku z przeludnieniem zaktadow pe-
nitencjarnych prowadzenie indywidualnych oddziatywan jest bardzo trudne, w zwiazku
z tym praca z grupami stata si¢ w wielu przypadkach koniecznoscia.*’

Odnoszac si¢ do tresci realizowanych programow profilaktycznych nalezy za-
znaczy¢, ze ich cele powinny si¢ rowniez koncentrowa¢ na umozliwieniu osobom uza-
leznionym ksztaltowania wlasnego — zgodnego z powszechnie akceptowanymi norma-
mi — systemu warto$ci*'. Nalezy bowiem zaznaczy¢, ze wartosci nie tylko motywuja
cztowieka do dziatania, lecz takze go inspiruja i pobudzaja jego aktywnos¢, okreslaja
stosunek do otaczajacego $wiata, wplywaja na oceng przesztosci oraz na wybor kierunku
dziatania w przysztosci.

Ponadto w podejmowanych oddziatywaniach profilaktycznych niezbgdne jest
uwzglednienie indywidualnych predyspozycji skazanych. Profilaktyka adresowana do
0s0b uzaleznionych od narkotykow musi m.in. zmierza¢ w kierunku tworczej resocja-
lizacji*?, ktora polega ,,nie tylko na korygowaniu deficytow, lecz przede wszystkim na
wzmacnianiu i rozwoju potencjatow, czyli inaczej méwiac na szukaniu i rozwijaniu
talentow oraz zainteresowan, a wigc tworczych mozliwosci danego cztowieka”*. Pro-
gramy profilaktyczne warto wigc koncentrowac nie tylko na ksztattowaniu umiejgtno-
$ci przeciwstawiania sig presji zazywania narkotykow, lecz takze ukierunkowywac na
rozwoj alternatywnych form aktywnos$ci. Wazne jest zapewnienie mozliwos$ci angazo-
wania si¢ w roznego rodzaju zajgcia pobudzajace zdolnosci i zainteresowania, a takze
promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, m.in. przez potozenie nacisku na zajg-
cia i imprezy sportowe oraz atrakcyjne formy rekreacji. Ponadto warto tez umiejgtnie
korzysta¢ z terapeutycznych mozliwosci plastyki, muzyki i teatru*.

4 A. Majcherczyk, Programy resocjalizacji skazanych — glos w dyskusji o sianie i perspektywach wie-
ziennictwa, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”, nr 52—53/2006.

D. Sarzala, Rola wartosci w resocjalizacji mtodocianych sprawcow przestepstw, w: W. Wozniak,
(red.), Przestgpca i skazany nie tracq godnosci osoby, ,,Episteme” nr 44, Olecko — Warszawa 2005,
s. 181-182.

M. Konopczynski, Tworcza resocjalizacja. Ksztattowanie nowych tozsamosci, w: B. Urban, J. Stanik,
(red.), Resocjalizacja, t. 1, Warszawa 2007, s. 278-311.

D. Sarzata, Tworcza resocjalizacja. Rozmowa z prof. Markiem Konopczyrnskim, rektorem Pedagogium —
Wyzszej Szkoly Pedagogiki Resocjalizacyjnej w Warszawie, ,,Forum Penitencjarne” nr 5/2005. s. 10— 11.
Zob. M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2007.
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Nalezy jednocze$nie podkreslic, ze poza oddziatywaniami psychoterapeutycz-
nymi i profilaktycznymi Stuzba Wigzienna od 2000 r. prowadzi w niektorych zakta-
dach terapi¢ metadonowa ktora do niedawna byla realizowana w niewielkim zakre-
sie. Natomiast w grudniu 2009 r. podpisane zostaly rekomendacje dotyczace terapii
substytucyjnej w polskich zaktadach karnych. Dyrektor Generalny Stuzby Wigziennej
oraz Dyrektor Biura Stuzby Zdrowia w dniu 02.12.2009 r. spotkali si¢ z przedstawi-
cielami organizacji pozarzadowych. Podczas konferencji podpisane zostaty rekomen-
dacje dotyczace terapii substytucyjnej w polskich zaktadach karnych. Postanowiono
m.in. ze: 1. Kazdej osobie uzaleznionej od substancji opioidowych, osadzonej w zakta-
dzie penitencjarnym zapewnia si¢ wybor leczenia abstynencyjnego lub substytucyjne-
go. 2. Kazdej osobie uzaleznionej od substancji opioidowych leczonej substytucyjnie,
w chwili osadzenia zapewnia si¢ kontynuacje tego leczenia, bez wzgledu na dtugosc¢
wyroku. 3. Kazdy Okregowy Inspektorat Stuzby Wigziennej tworzy przynajmnie;j je-
den program substytucji lekowej, do ktorego maja dostep osadzeni w réznych typach
zaktadow penitencjarnych (np. aresztach, zaktadach karnych dla kobiet).

W zwiazku z tym we wszystkich 15 inspektoratach Stuzby Wigziennej terapia
metadonowa ma by¢ dostgpna dla skazanych, uzaleznionych od tzw. opiatow. Wig-
ziennictwo zobowiazato sig, ze narkomanom osadzonym w aresztach i zaktadach kar-
nych zapewni prawo wyboru terapii: abstynencyjnej, czyli odstawienia narkotykow,
albo substytucyjnej, czyli leczenia metadonem, ktory jest lekiem przeciwbolowym
podawanym doustnie w ramach tzw. programu substytucyjnego. Dziatanie tego leku
znosi objawy glodu narkotykowego po odstawieniu narkotykow.

Stuzba Wigzienna, uwzgledniajac rekomendacje migdzynarodowe, w tym
agend ONZ, zobowiazala si¢ zapewni¢ prawo wyboru terapii kazdej osobie uzaleznio-
nej, osadzonej w areszcie lub zaktadzie karnym. Narkoman leczony na wolnosci tera-
pia substytucyjna ma mie¢ zapewniona w wigzieniu kontynuacjg¢ leczenia. W zwiazku
z tym kazdy z 15 okrggowych inspektoratow Stuzby Wigziennej ma stworzy¢ przy-
najmniej jeden program terapii substytucyjnej dla osadzonych. Obecnie w polskich
wigzieniach w terapii substytucyjnej uczestniczy 205 uzaleznionych osadzonych. Na-
tomiast w catym kraju dziata 17 programéw metadonowych - jeden z nich dotyczacy
bezposrednio wigziennictwa i sktada sig z pigciu programow, obejmujacych 15 jedno-
stek penitencjarnych. Lacznie leczonych jest ta metoda ok. 1,5 tys. 0sob*.

Oferta w zakresie oddziatywan terapeutycznych i resocjalizacyjnych adresowa-
na do wigzniow dotknigtych problemem narkomanii jest pomimo wielu ograniczen dos¢
szeroka. Nalezy jednak pamigtac, ze proces oddziatywania terapeutycznego w warun-
kach izolacji wigziennej jest bardzo trudny i1 skomplikowany oraz wymaga duzego za-
angazowania oraz zintegrowania dzialan catego personelu penitencjarnego (wychowaw-
cow, psychologow, terapeutow) oraz musi by¢ wspierany przez lekarzy psychiatrow.

Nalezy jednoczes$nie pamigtac, ze kluczowa kwestia w skutecznym zapobie-
ganiu narkomanii jest nie tylko ukazywanie konsekwencji wynikajacych z narkoty-
zowania si¢ 1 wypracowanie mechanizmu odmowy w sytuacji sprzyjajacej przyjeciu
narkotyku lecz takze uksztaltowanie trwatej postawy nieakceptujacej zadnej z form
eksperymentowania z narkotykami.

4 http://www.jump93.tnb.pl/news.php?readmore=85, 2009.
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Podsumowanie

Zjawisko narkomanii (uzaleznienia od narkotykow) stalo si¢ w polskich za-
ktadach karnych powaznym problemem penitencjarnym i jest niekorzystne zarowno
z punktu widzenia oddzialywan resocjalizacyjnych, jak i zapewnienia w tych instytucjach
bezpieczenstwa. Nie mozna bowiem bagatelizowa¢ faktu, ze narkomania, prowadzac do
zachowan samo wyniszczajacych i destrukcyjnych, w poréwnaniu z innymi patologiami
powoduje duzo glebsze konsekwencje i ostatecznie zmierza do unicestwienia czlowieka
w wymiarze fizycznym, moralnym i spotecznym uniemozliwiajac mu tym samym po-
myslng readaptacj¢ spoteczna. W przypadku uzaleznienia od narkotykow dochodzi do
zaniku wszelkich zainteresowan, dazen i aspiracji zyciowych, wigzi rodzinnych i mig-
dzyludzkich, a nawet do utraty niektorych naturalnych popgdow. Narkoman wyzbywa
si¢ przy tym uczu¢ wyzszych i hamulcow moralnych, co w istotnym stopniu ogranicza
jego szanse na bezkonfliktowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci, w sytuacji wzrastajacej liczby wigz-
nidow, majacych problem z narkotykami staje si¢ bardzo trudne, zarowno jezeli chodzi
o samg ich izolacjg i kwestie bezpieczenstwa zaktadu karnego® jak i realizacje zadan
penitencjarnych. Zjawisko narkomani wywierajac istotny wplyw na przebieg, model
i efektywno$¢ procesu resocjalizacji stawia jednoczesnie przed resocjalizacja peniten-
cjarna trudne wyzwania zarowno w sferze prowadzone;j terapii jak i poszukiwania no-
wych optymalnych form profilaktyki.

W zasadzie nalezaloby si¢ zastanowi¢ nad potrzeba istotnej modyfikacji dotych-
czasowego modelu resocjalizacji penitencjarnej, nie tylko w obszarze podejmowanych
oddzialywan resocjalizacyjnych, terapeutycznych i profilaktycznych, lecz takze ustawo-
wych, ktore okazuja si¢ nie wystarczajace w sytuacji coraz liczniejszej populacji osob
pozbawionych wolnosci, dotknigtych problemem narkomanii.

Istotna kwestig staje si¢ objgcie profesjonalna pomoca terapeutyczna wszystkich
wigzniow, ktore jej potrzebuja. W zwiazku nalezy skoncentrowac si¢ zarowno na wnikli-
wym diagnozowaniu problemu uzaleznien u osob umieszczanych w zaktadach karmnych
jak i na wzbudzaniu motywacji do podjgcia przez nie decyzji dotyczacych wiaczenia sig
w proces terapeutyczny. Nalezy zwlaszcza pamigtac, ze najwigkszym problemem zwigza-
nym z leczeniem narkomanow jest przede wszystkim wzbudzenie motywacji do podjgcia

4 Wzrost liczby 0sob uzaleznionych, przebywajacych w zaktadach karnych i aresztach §led-
czych, w konsekwencji prowadzi¢ moze do: niewydolnosci wigziennej stuzby zdrowia
w zapewnieniu detoksykacji i leczenia narkomanow tam przebywajacych; uniemozliwienia
objgcia oddzialywaniem leczniczo —wychowawczym wigkszos$ci sposrod skazanych narko-
mandw; pogorszenia si¢ stanu tadu i bezpieczenstwa jednostek przez wzrost liczby nosicieli
wirusa HIV; zwigkszenia liczby prob przemytu srodkdéw odurzajacych na teren zaktadu kar-
nego i aresztu $ledczego oraz produkcji narkotykow wewnatrz jednostki; powstania (podob-
nie jak w USA i Europie Zachodniej) niejawnych struktur narkomanskich obok istniejacych
struktur nieformalnych. Narkotyki w izolacji wigziennej moga by¢ jednoczes$nie zrodtem
wielu innych probleméw, powodujac m.in. takie zjawiska, jak: zadtuzanie si¢ wigzniow
u dealeréw, co w konsekwencji moze skutkowaé wykorzystywaniem ich do dystrybucji
i przemytu narkotykow, zagrozenia bezpieczenstwa osobistego zadtuzonych odbiorcow,
wzrost konfliktowosci 1 zachowan agresywnych z uzyciem przemocy wsrod osadzonych.
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przez nich profesjonalnej terapii®’.

W zwiazku z rozprzestrzenianiem sig zjawiska narkomanii, ktore stato sig w
naszym kraju powaznym problemem spolecznym, w zasadzie kazdy zaklad karny,
powinien dysponowac wtasnym oddziatem terapeutycznym przeznaczonym dla ska-
zanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych. W obecne;j
sytuacji ekonomicznej wigziennictwa i problemow zwiazanych z sytuacja kadrowa
oraz przeludnieniem zaktadow karnych staje si¢ to jednak niewykonalne.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze nie wszyscy wigzniowie, ktorzy zazy-
wali narkotyki sg uzaleznieni 1 wymagaja terapii dtugoterminowej, pomimo, ze za-
zywanie srodkoéw odurzajacych jest w ich przypadku istotnym czynnikiem krymi-
nogennym. W zwiazku z tym wskazane jest roznicowanie oferty pomocowej, row-
niez terapeutycznej, kierowanej do wigzniow zazywajacych substancje odurzajace
w sposob ryzykowny, szkodliwy badz tez uzaleznionych®®. Poszukujac w tym za-
kresie alternatywnych rozwiazan, mozliwych do realizacji w obecnej sytuacji ka-
drowej i ekonomicznej wigziennictwa, nalezy podkresli¢, ze racjonalng propozycja
jest stosowanie na szersza skalg, przez dziaty penitencjarne, profilaktyki uzaleznien
oraz tzw. krotkiej interwencji* wérdd osadzonych uzaleznionych od narkotykow,
przebywajacych w zwyktych oddziatach mieszkalnych, ktorej ogélnym celem jest
zmnigjszenie prawdopodobienstwa szkod, mogacych wynikna¢ z dalszego kontynu-
owania naduzywania narkotykow, a takze ksztattowanie motywacji do zmiany tego
stanu rzeczy™.

7 Wyniki badan przeprowadzonych przez autora na grupie 430 wiezniow w Areszcie Sledczym War-
szawa — Biatoleka, wskazuja, ze gotowos¢ do podjecia terapii w warunkach izolacji wigziennej za-
deklarowato tylko 9,8% badanych. W zwiazku z tym bardzo waznym zadaniem dla personelu peni-
tencjarnego jest motywowanie uzaleznionego wigznia do szukania pomocy u specjalistow, a przede
wszystkim do rozpoczgcia terapii, ktora w wielu przypadkach okazuje si¢ skuteczna. Nie mozna bo-
wiem bagatelizowac faktu, ze we wspomnianych badaniach 13,5% skazanych oswiadczylo, iz od-
bywato terapie w zwiazku z uzaleznieniem od narkotykow, a 6,5% twierdzito, ze odbyta przez nich
terapia byla skuteczna i zmienifa ich stosunek do narkotykow. Zob. szerzej D. Sarzala, Narkomania

Jjako zjawisko patologii spolecznej i problem penitencjarny, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” nr

56-57/2007, s. 99-104.

T. Glowik, Funkcjonowanie wieziennego systemu terapii skazanych uzaleznionych od alkoholu, w: T.

Glowik (red.), Oddziatywania ..., dz. cyt., s. 76.

# Krotkie Interwencje sa praktykami majacymi na celu ustalenie potencjalnego problemu
uzaleznienia, a takze zmotywowanie osoby uzaleznionej do zmiany dotychczasowego de-
strukcyjnego wzorca zachowan, uwarunkowanego naduzywaniem substancji. W warun-
kach izolacji wigziennej krotkie interwencje s zalecane w przypadku nastgpujacych grup
skazanych: 1) os6b pijacych lub zazywajacych $rodki odurzajace w sposob ryzykowny
lub szkodliwy (petnia wtedy rolg¢ samoistnej i wystarczajacej formy interwencji); 2) uza-
leznionych, ktorzy zostali zakwalifikowani do terapii z uwagi na uzaleznienie (jest to
wowczas wstepna interwencja zwigkszajaca stopien gotowosci do podjgcia terapii 3) wigz-
niow uzaleznionych, nie zakwalifikowanych do terapii w wigziennym oddziale terapeu-
tycznym ze wzgledu na krotki wymiar kary (jako ekwiwalent terapii oraz przygotowanie
do niej w warunkach wolnosciowych ZK badz tez do samodzielnej zmiany). T. Glowik,
Funkcjonowanie ..., dz. cyt.,s. 76 —77.

0 Tamze, s. 76.
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Warto réwniez zastanowic si¢ na rozwigzaniami systemowymi i ustawowymi
zmierzajacymi do umozliwienia skazanym uzaleznionym podjecia leczenia w wa-
runkach wolnosciowych (np. przerwa w odbywaniu kary w celu podjgcia leczenia).

Istotna rol¢ w przeciwdziataniu zjawisku narkomanii wsérdéd wigzniéw od-
grywa takze profilaktyka. W oddzialywaniach tego rodzaju, biorac pod uwagg ni-
ski stan wiedzy osadzonych na temat szkodliwos$ci narkotykow, nie mozna pominaé
zaje¢ edukacyjnych w tym zakresie. Zajgcia takie, bedace niezbedna forma profi-
laktyki, moga by¢ m.in. prowadzone przez personel penitencjarny we wspotpracy
ze studentami kierunkéw resocjalizacyjnych i pedagogicznych uczelni wspotpra-
cujacych z zakladami karnymi. Sytuacja taka przyczyni¢ si¢ moze do pogltebienia
lub wypracowania bardziej efektywnych form profilaktyki i jednoczes$nie stanowi
istotne wsparcie dla personelu penitencjarnego w sytuacji przeludnienia zaktadow
karnych 1 ograniczonych mozliwosci kadrowych.

Istotnym i jednoczesnie jednym z podstawowych zadan pracy penitencjarnej
(psychologéw i wychowawcow) jest takze podtrzymywanie efektow odbytej terapii.
Absolwenci programow terapeutycznych musza mie¢ mozliwo$¢ udzialu w spotka-
niach grup samopomocowych 0s6b uzaleznionych oraz w innych formach tzw. opieki
postterapeutycznej. Efekty osiagnigte w trakcie realizacji programow terapeutycznych
moga bowiem po pewnym czasie zanikna¢, jezeli nie beda wzmacniane pozytywne
zmiany jakie zaszly w postawach absolwentow uczestniczacych w procesie terapeu-
tycznym. Niezbedne jest takze podtrzymywanie motywacji do zmiany dotychczaso-
wego stylu zycia. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku skazanych — absolwentow
programow terapeutycznych, ktorzy dokonali istotnych zmian w swych postawach
wobec narkotykoéw. Wigzniowie tacy powinni by¢ angazowani jako liderzy grup ro-
wie$niczych i nalezy im powierza¢ zadania zwigzane z realizacja programow profilak-
tyki uzaleznien prowadzonych w danym zakltadzie karnym. Wigzien po zakonczeniu
programu terapeutycznego nadal powinien odczuwa¢ wazno$¢ i ciagtos¢ tego rodzaju
oddziatywan oraz samodzielnie stara¢ si¢ do utrwalania efektow terapii, rOwniez po
opuszczeniu zaktadu karnego.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze prowadzone w poszczegolnych zaktadach pe-
nitencjarnych programy profilaktyki uzaleznien pomimo faktu, iz stanowia one nowa
jakos¢ oddzialywan penitencjarnych, to jednak nie sa wystarczajaca oferta penitencjar-
na w sytuacji nasilajacego si¢ zjawiska narkomanii. Niezbedne jest réwniez nie tylko
zwigkszenie ich liczby, lecz takze objgcie nimi szerszej populacji wigzniow. Ponadto
programy tego rodzaju jak i inne formy oddziatywan ukierunkowane na niwelowanie
zjawiska narkomanii wérod osob odbywajacych kare¢ pozbawienia wolnosci powin-
ny by¢ staltym elementem, codziennej pracy penitencjarnej we wszystkich zaktadach
karnych.
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dziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko—Mazurskiego w Olsztynie. Aktual-
nie swe zainteresowania naukowe koncentruje na badaniu zjawiskowych form patologii
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spotecznych w zaktadach karnych (podkultura wigzienna, agresja i przemoc, narkomania
wsrod wigzniow) oraz problematyce dotyczacej resocjalizacji penitencjarmnej osob odby-
wajacych karg¢ pozbawienia wolnosci. Zajmuje sig takze problematyka dotyczaca etio-
logii i rozprzestrzeniania si¢ innych zjawisk patologii i dewiacji spolecznych oraz ich
zwiazku z przestgpczosceia, a takze oddzialywaniami resocjalizacyjnymi i profilaktyczny-
mi w tym zakresie. Ponadto prowadzi poszukiwania badawcze zrédet nieprzystosowania
spolecznego (zwlaszcza agresji i uzaleznien) w nowym obszarze kontaktow spotecznych
— cyberprzestrzeni. Czlonek European Association for Security (Europejskiej Federacji
dla Bezpieczenstwa). Autor kilkudziesigciu publikacji naukowych z zakresu resocjalizacji
i profilaktyki spolecznej oraz licznych prelekcji wygloszonych na konferencjach nauko-
wych dotyczacych wymienionych obszarow tematycznych.
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CZESC CZWARTA

Pulapki ,,nowego swiata”
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dr Sylwester Bebas
Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu

Aborcja — moralny problem wspoélczesnej rodziny

Wprowadzenie

Zycie ludzkie zaczyna sie od momentu poczecia, ktore jest nastepstwem wspotzy-
cia dwojga 0sob odmiennej plci. Potwierdzaja to wypowiedzi naukowcow: ,,nowe zycie
zaczyna si¢ w momencie zespolenia za soba zenskiej komorki jajowej i meskiej — plem-
nika. Powstaje jedna komorka, ktora zawiera wszystkie cechy przekazane przez komorki
rodzicielskie i jest ona wypadkowa dwoch réznych linii dziedzictwa oraz stanowi pod
tym wzgledem jedyny i niepowtarzalny zwiazek nowego zycia. Ten wielki cud natury,
jaki jest zaptodnienia, jest poczatkiem zycia dziecka w tonie matki’”, ,,potaczenie sig jader
komorkowych jaja i plemnika jest to najwazniejszy moment zaptadniania — powstanie
nowego organizmu. Od momentu poczecia si¢ jader komorkowych jaja i plemnika rozpo-
czyna sig rozwoj nowego czlowieka™”.

Jest to zatem fakt biologiczny, medyczny mozna powiedzie¢ niepodwazalny. Od
samego poczecia mamy do czynienia z czlowiekiem istota rozumna, ktora prowadzi przez
dziewig¢ miesigcy swoje ukryte Zycie w tonie matki. Zatem zycie powinno by¢ otoczone
opieka i nalezy go strzec, zardwno zaraz po poczgceiu jak i w nastgpnych okresach jego
rozwoju. Przyjecie do wiadomosci tego faktu powinno u kazdego, niezaleznie od wyzna-
wanego $wiatopogladu, prowadzi¢ do bezwarunkowego szacunku wobec zycia kazdej
poczgtej istoty ludzkiej. Przerwanie ciazy jest czyms$ niegodziwym, grzechem cigzkim,
przeciwnym prawu natury. Prawo do Zycia przystuguje najbardziej uposledzonym, cho-
rym na nieuleczalna chorobg, przystuguje takze istocie ludzkiej, ktora si¢ poczgta. Powo-
fam sie na stowa J. Sledzianowskiego, ktory pisze, ze poczecie jest ,,nowym stworzeniem,
zaistniatym po zjednoczeniu komorek rozrodezych: ojca i matki; wtedy to powotuje Bog
do istnienia dusz¢ niesmiertelna, ktora jednoczac sig¢ z pierwsza komorka nowego ciata,
ksztattuje istotg duchowo-cielesna, czyli cztowieka”.?

Historia i skala przerywania ciazy

Po raz pierwszy w dziejach narodu polskiego zezwolono polskim kobietom na
nieograniczone przerywanie cigzy 9 marca 1943 roku. Zrobit to okupant hitlerowski, jed-
noczes$nie Niemkom to byto zabronione pod kara Smierci, twierdzac ze obowiazkiem Sto-
wian jest pracowac dla nas, bowiem ptodnos$¢ Stowian jest niepozadana. Niech uzywaja
prezerwatyw albo robia skrobanki — im wigcej tym lepiej. Oswiata jest niebezpieczna®,

J. Kopczynska-Sikorska (red.), Nasze dziecko, Warszawa 1994, s. 31.

Z. Bielinska-Osuchowska, Jak zaczyna sie zZycie cztowieka, Warszawa 1994, s. 37.

J. Sledzianowski, Ku matzeristwu w Chrystusowym Kosciele, Kielce 1994, s. 233.

Por. J. Heydecker, J. Leeb, Tizecia Rzesza w Swietle Norymbergii — bilans tysiqclecia, Warszawa
1979.

1
2
3
4
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Do uchwalenia w Polsce ustawy aborcyjnej doszto w okresie stalinowskim 27
kwietnia 1956 roku. Zwolennicy marksizmu — leninizmu opowiadali si¢ za ,,wolno-
scig” kobiet, legalizacja aborcji. Lenin pisal ,,domaga¢ si¢ bezwarunkowego zniesienia
wszystkich ustaw $cigajacych sztuczne poronienia’™. Zwiazek Sowiecki juz w 1920 roku
jako pierwszy kraj na $wiecie w XX wieku zalegalizowat sztuczne poronienia. W Polsce
dopiero 7 stycznia 1993 roku udato si¢ anulowac stalinowska ustawe zezwalajaca na
zabijanie dzieci i zastapi¢ ja prawem chroniacym zycie nie narodzonych¢. Zrédta nauko-
we podaja, ze w latach 60. XX wieku przeprowadzano na $§wiecie okoto 40 mln aborcji
rocznie, w latach 90 XX wieku liczba ta urosta do okoto 55 min — ich weryfikacja jest
jednak bardzo trudna ze wzgledu na brak stosownych baz danych. Daje to ogromna
liczbg prawie dwoch miliardow dzieci poczgtych pozbawionych zycia w wyniku abor-
cji w XX wieku. Jest to liczba wielokrotnie przekraczajaca sumg ofiar wszystkich wo-
jen i kataklizmow majacych miejsce w XX wieku, liczba stanowiaca niemal 1/3 liczby
mieszkancow Ziemi’. Jak zauwaza J. Dzierzanowski skala zabdjstw przeprowadzanych
wspolczesnie w majestacie prawa nie ma sobie rownych w catej historii cztowieka?®.

Nauczanie Jana Pawla Il na temat aborcji

Jan Pawet II glosil: ,,Wszyscy jesteémy wezwani, aby na miar¢ swoich moz-
liwosci chroni¢ spoteczenstwo nie tylko przed tragedia wojny, ale takze przed wszel-
ka forma naruszania praw czlowieka, zwlaszcza niepodwazalnego prawa do zycia,
ktore przystuguje osobie od chwil poczecia™. Wedtug nauczania Jana Pawta II naj-
wigkszym zagrozeniem dla powszechnego dobra, dla dobra spoteczenstwa, a przede
wszystkim dobra rodziny jest dzi$ niszczenie niewinnego ludzkiego zycia poprzez
aborcje, ktora wykonywana jest kazdego roku w liczbie dziesiatek milionow.

Prawo do zycia jest dla czlowieka prawem najwazniejszym i najbardziej
podstawowym. ,,A jednak pewien typ kultury wspolczesnej chce go zanegowac, za-
mieniajac go w prawo niewygodne, ktorego trzeba broni¢. Nie ma innego, ktdre by
bardziej dotykato samego istnienia osoby! Prawo do zycia, tzn. prawo do narodze-
nia, a potem prawo do istnienia az do naturalnej $mierci: dopdki zyje, mam prawo
zy¢. Jednakze sprawa dziecka poczetego i1 nie narodzonego jest sprawa szczegdlnie
delikatng 1 wyrazista. Legalizacja przerywania ciazy jest to nic innego, jak upraw-
nienie dane cztowiekowi dorostemu, dane w autorytecie prawa stanowionego, azeby
mogl pozbawié¢ zycia cztowieka nie narodzonego, czyli tego, ktory nie moze si¢ bro-
ni¢. Trudno wyobrazi¢ sobie sytuacj¢ bardziej niesprawiedliwa i trudno tu naprawde
moéwié o obsesji, gdy wchodzi w gre podstawowy nakaz prawego sumienia: tzn.
obrona prawa do zycia ludzkiej istoty — niewinnej i bezbronnej”'.

> Por. W. I. Lenin, Dziefa, Warszawa 1950, tom 19, s. 321.

6§ Por. R. Michalik, Zycie zwyciezy, ,,Stuzba Zyciu” nr 2/2011, s. 8.

7 Por. International Inventory of Information on Induced Abortion, w: Int. Inst. For the Stady on Human
Reproduction, Columbia University 1974; Family Planing Perspectives, Induced Abortion — A World
Review, 1990.

Por. J. Dzierzanowski, Podstawowe wyznaczniki dziatan Kosciota i organizacji pozarzadowych w Pol-
sce na rzecz obrony zycia, w: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza dziecinstwa, Lublin 2001, s. 61.

9 Jan Pawet II, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzier: Pokoju, 1 stycznia 1995, nr 10.

Jan Pawet 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 152.
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W Evangelium vitae Jan Pawel stusznie podkresla, ze ,,nikt i nic nie moze da¢
prawa do zabicia niewinnej istoty ludzkiej, czy to jest embrion czy ptod, dziecko czy
dorosty. Bezposrednie przerywanie ciazy, tzn. zamierzone jako cel czy jako $rodek,
jest zawsze powaznym nietadem moralnym, gdyz jest dobrowolnym zabdjstwem
niewinnej osoby ludzkiej”"'. Jan Pawet II pisze, ze ,,aby utatwic¢ rozpowszechnianie
aborcji, zainwestowano i nadal inwestuje si¢ ogromne fundusze w produkcje srod-
kow farmaceutycznych, pozwalajacych na zabicie ptodu w tonie matki w taki spo-
sob, ze nie jest konieczna pomoc lekarza. Wydaje sig, ze prawie wytacznym celem
badan naukowych w tej dziedzinie jest uzyskiwanie produktéw coraz prostszych
w uzyciu i coraz skuteczniej niszczacych zycie, a zarazem pozwalajacych na wyko-
nanie przerwania ciazy bez zadnej spotecznej kontroli i odpowiedzialnosci’'2.

W tej samej Encyklice Jan Pawet wyraza zadowolenie, Ze ,,rodzacemu si¢
zyciu stuza o$rodki upowszechniania naturalnych metod regulacji ptodnosci: nalezy
je rozwijaé, poniewaz skutecznie pomagaja w stosowaniu zasad odpowiedzialnego
ojcostwa i macierzynstwa, dzigki ktorym, kazda osoba — poczynajac od dziecka - jest
uznana i szanowana ze wzgledu na swa samoistna wartos¢, za$ kryterium wszelkich
decyzji jest bezinteresowny dar z siebie. Takze pracownicy poradnictwa matzenskie-
go i rodzinnego, ktdrzy petnia wlasciwa sobie misje doradzania i prewencji, kieru-
jac si¢ antropologia zgodna z chrzescijanska wizja osoby, matzenstwa i ptciowosci,
oddaja cenna przystuge wszystkim rodzinom, pomagajac im na nowo odkry¢ sens
zycia i mito$ci”®.

Prawo do aborcji, podwaza ochrong kazdego zycia i usprawiedliwia kazda
wojng i kazda zbrodnig, bo co moze by¢ gorszego od zezwolenia zabicia niewinne-
go 1 bezbronnego dziecka wiasnej matce. Przeciez ,,legalizacja przerywania ciazy
to nic innego, jak uprawnienie dane cztowiekowi dorostemu, dane w autorytecie
prawa stanowionego, azeby mogt pozbawié¢ zycia czlowieka nienarodzonego, czyli
tego, ktory nie moze si¢ broni¢. Trudno wyobrazi¢ sobie sytuacj¢ bardziej niespra-
wiedliwa i trudno tu mowic¢ o obsesji, gdy wchodzi w gre podstawowy nakaz prawa
sumienia: tzn. obrona prawa do zycia ludzkiej istoty — niewinnej i bezbronnej”'. Jan
Pawet II dobitnie podkreslat, Ze ,,jestesmy dzi§ §wiadkami deptania fundamentalne-
go prawa do zycia wielkiej rzeszy stabych i bezbronnych istot ludzkich, jakimi sa
zwlaszcza jeszcze dzieci nie narodzone™'s.

Przerwanie ciazy, aborcja zabojstwem czlowieka

Zdaniem Z. Szymanskiego aborcja ,,polega na spowodowaniu $mierci dziecka
poczetego 1 zakonczeniu ciazy u jego matki, w nastgpstwie podjetych z premedytacja
dziatan™'°. Aborcja najcze¢sciej jest wykonywana chirurgicznie, metoda wytyzeczko-

" Jan Pawet I, Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 57.

Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 13.

Tamze, nr, 88.

Y Jan Pawel IL, Przekroczy¢ ..., dz. cyt., s. 152.

15 Jan Pawet II, Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 15.

Z. Szymanski, Poronienie sztuczne, w: E. Ozorowski (red.) Stownik matzenstwa i rodziny, Warszawa-
omianki 1999, s. 345.
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wania lub wyssania zawartosci macicy cigzarnej. Podczas wytyzeczkowania ciato
zywego dziecka poczgtego jest stopniowo rozkawatkowywane i usuwane ostrym
narzgdziem przez kanat szyjki macicy. Taka metoda w jezyku potocznym jest nazy-
wana skrobankq. Aborcja dokonywana metoda wyssania polega na wprowadzeniu
przez kanat szyjki macicy urzadzenia ssacego, ktore odrywa kawatek po kawatku
delikatne ciato zywego dziecka a nastgpnie strzgpki tkanek odsysa wraz z krwia do
zbiornika. Aborcja moze by¢ takze dokonana farmakologicznie!.

Wszyscy jesteSmy zobowiazani do tego, aby broni¢ zycia od poczgcia — od
tego pierwszego momentu, kiedy cud nowego zycia powstaje w tajemniczym lonie
matki. Zdaniem J. Augustyna ,kobieta, ktora cieszy si¢ dzieckiem i pragnie je urodzié,
czuje si¢ gleboko zraniona, jezeli kto$ (szczegolnie ojciec dziecka) podpowiada jej
aborcje. Jest to bowiem atak na jej macierzynstwo. Wiele kobiet dokonujacych aborcji
czyni to nierzadko pod naciskiem mezczyzny. I chociaz me¢zczyzna, poprzez nacisk
psychiczny, moze naktoni¢ (czy tez wrecz zmuszac psychicznie) kobietg do aborcji, to
jednak ostatecznie ona sama decyduje o przyjgciu i urodzeniu dziecka™$. Przyjmujac
Boga i wyznajac Go, cztowiek konsekwentnie winien przyjac i drugiego cztowieka,
jako swojego blizniego, ,,szczegolnie otwarci na przyjscie i narodziny dziecka musza
by¢ jego rodzice” . Bog jako Pan Zycia absolutnie nakazuje: ,,Nie bgdziesz zbijat™>.

Wszyscy powinni chroni¢ nienarodzone dziecko: najpierw i przede wszyst-
kim matka, bo bez niej ono nie moze zy¢. Jedynie pierwsze dni zycia sa jakby od
matki bezposrednio niezalezne, bo wtedy komorka jajowa (z punktu widzenia bio-
logii olbrzymia w stosunku do wielko$ci plemnika) zawiera do§¢ substancji odzyw-
czych, by zy¢ i rozwija¢ si¢ w nieprawdopodobnym tempie. Wedruje sobie to mate
dziecko w matce, kierujac si¢ bezbtednie do tego narzadu, ktéry ja czyni zdolna do
macierzynstwa: do tona kobiety. I teraz dalszy los dziecka zalezy wylaczni od mat-
ki. Oczywiscie wiemy, ze na kobietg dziataja rozne wptywy, ale ostatecznie to ona
wydaje wyrok na dziecko. Lekarze pozostajacy na ustlugach $mierci, od niej dostaja
nakaz czy prosbg. Kobieta zgadza si¢ na to, aby lekarz zabit w niej dziecko. Wie, co
si¢ wtedy dzieje, cho¢ oczywiscie nie chce o tym mysle¢. Wsrod tych wszystkich,
ktorzy maja obowiazek broni¢ dziecka, matka jest na pierwszym miejscu?'. Czgsto
kobiety decyzjg o przerwaniu ciazy podejmuja pod wplywem glebokim emocji, nie
bedac do konca §wiadomym swojego czynu. Dlatego wazna rolg powinien odgrywac
mezczyzna ojciec dziecka, ktory powinien jej pomoc w podjeciu wlasciwej decyzji
za wszelka ceng powinien stara¢ si¢ odwies¢ kobiete od tego czynu®.

17 Por. J. C. Willke, Aborcja, pytania i odpowiedzi, Gdansk 1990.

18 J. Augustyn, Co matka i ojciec daje dziecku? w: J. Augustyn (red.) Macierzynstwo, Krakow 1998, s.
15.

19 ], Sledzianowski, Ku ..., dz. cyt., s. 252.

2 Wj 20, 13.

2 Por. W. Pottawska, Z pradem i pod prad, Czgstochowa 2008, s. 51-52.

S. Bgbas, W. Adamczyk-Bgbas, Doswiadczenie macierzynstwa i ojcostwa przez rodzicow przed naro-

dzinami dziecka, w: S. Bebas, E, Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania

w rodzinie, Tom I, Radom 2011, s. 519; S. Bgbas, Powolanie do ojcostwa i odpowiedzialnos¢ za

wiezi rodzinne jako zadanie mezczyzny, w: S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne..., dz. cyt., s. 215-229;
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W momencie podejmowania decyzji o dokonaniu aborcji, kobieta bedac pod
wplywem silnych emocji nie zawsze jest $wiadoma czynu ktorego si¢ dopuszcza.
Bardzo czgsto poczucie winy pojawia si¢ po jakims$ czasie, pozostaje takze pust-
ka 1 pigtno dokonanej zbrodni z ktorym kobieta musi si¢ boryka¢ przez cate zycie.
Zdarza sig, ze poczucie winy szuka ujscia wobec innych kobiet cigzarnych. Prze-
ciez ,,smier¢ dziecka nie jest lekarstwem na zadne trudno$ci zyciowe, niczego nie
poprawia. Zatem ustawa, ktora zabrania zabija¢ dziecko, nie jest przeciwko matce,
przeciwnie ustawa, ktora zakazuje zabijania — ratuje takze matke. Ratuje jej zdrowie
fizyczne, psychiczne i moralne. Ale nie tylko zabicie dziecka pozornie jest prywatng
sprawa kobiety. Wielka niesprawiedliwo$cia jest obarczanie odpowiedzialnos$cia sa-
mej kobiety, zmuszanie jej do podjgcia decyzji w sprawie, ktora ma zasigg znacznie
szerszy niz jej wilasny los. Ustawodawstwo tego typu, ktore pozwala zabijac, jest
usankcjonowaniem bezprawia, bo zawsze bezprawiem jest decydowanie o czyims
zyciu”?. Etyka lekarska zobowiazuje lekarza broni¢ nienarodzonego dziecka nawet
W momencie zagrozenia zycia matki. Obowiazkiem ginekologa jest ratowa¢ do kon-
ca matke 1 dziecko.

Skoro lekarz nie musi chroni¢ nowego poczecia ,,to znaczy w praktyce, ze
moze mu na zywo wyrwac wszystko, co mu si¢ moze przyda¢ do robienia ekspery-
mentoéw lub do robienia biznesu. Bo mozna te organy wyrwane z malenstwa kupi¢
i sprzedac¢ — jest juz na $wiecie handel tym zywym towarem! I mato kto zdaje sobie
sprawg z potwornosci tego, co si¢ moze przez te haniebne manipulacje dokonac!
Matka moze sta¢ si¢ na przyktad dziewczynka w wieku dwoch miesigey zycia pto-
dowego jesli si¢ wyrwie jej dziecinny jajnik i wszczepi w jaka$§ matke nosicielke.
Mozna tez wyhodowa¢ dziecko w probdwce wyltacznie po to, zeby je zabic i sprze-
da¢ po kawatku, oczywiscie na zywo — bo tylko zywe organy daje si¢ przeszczepiac.
Wigc bez narkozy, bez znieczulenia dzieli si¢ na czgsci malenstwo i wyszarpuje
Z niego co sig da”.

Trzeba jednoznacznie stwierdzi€ i przyja¢ do wiasnej swiadomosci, ze zy-
cie ludzkie rozpoczyna si¢ w momencie poczgcia to jest zaptodnienia i konczy si¢
}w momencie $mierci. I fakt ten niezaleznie o wyznawanego swiatopogladu powi-
nien prowadzi¢ do bezwarunkowego szacunku wobec kazdej poczetej istoty ludz-
kiej. Przeciez w $wietle obecnej wiedzy wiadomo, ze cztowiek podczas catej swej
ontogenezy (czyli od poczgcia do urodzenia sig), jest czlowiekiem, nie za$ staje si¢
nim po jakims czasie!

Poczatek nowej ludzkiej istoty ma miejsce w momencie zaptodnienia. Zycie
ludzkie od samego poczgcia powinno by¢ chronione w sposob absolutny i zadna osoba
bez wzgledu na zaistniate okolicznosci nie moze rosci¢ sobie prawa do jego niszczenia
czy przerywania procesu powstawania osobnej istoty ludzkiej. Koscielne prawo karne

W. Adamczyk-Bgbas, Powofanie do macierzynstwa i odpowiedzialnosé za wiezi rodzinne jako wspot-
czesne zadanie kobiety, w: S. Bgbas, E. Jasiuk (red.) Prawne..., dz. cyt., s. 231-241, S. Bgbas, W.
Adamczyk-Bgbas, Doswiadczenie macierzynstwa i ojcostwa przez rodzicow, Starachowice 2011, s.
99-114.

B W. Pottawska, Samo zZycie, Czgstochowa 2007, s. 93-94.

2 Ibidem, s. 102-103.
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jednoznacznie broni zycia ludzkiego i nie zezwala na aborcjg. Za taki czyn grozi eksko-
munika Latae Sententiae wiazaca w sumieniu moca samego prawa, tego kto jest zwia-
zany z przestgpczym dziataniem®. Warto mie¢ swiadomos¢, ze bezbronnego cztowieka
w lonie matki bardzo atwo jest zabi¢ — tym latwiej im jest stabszy.

Kobieta-matka dziecka jest na pierwszym miejscu wsrod osob, ktore maja broni¢
nienarodzonego dziecka. Na drugim miejscu powinien by¢ ojciec dziecka, cho¢ czasem
kobieta sama bez mezczyzny podejmujg decyzje o dokonaniu aborcji. Ojcostwo nie po-
woduje takich objawow jak macierzynstwo. Bywa, ze mezczyzna w ogole nie wie, ze jest
ojcem albo zaprzecza ojcostwu. Wielu mezczyzn poniza kobietg, nie uznajac swojego
dziecka i zarzucajac kobiecie, ze miala takze kontakty z innymi mezczyznami. W takiej
sytuacji mezczyzna odrzucajac dziecko, jeszcze przy okazji poniza matke dziecka. Cza-
sem jesli nawet mezczyzna zgodzi sig, ze to jego dziecko, to rzekome poczucie odpowie-
dzialnosci, kaze mu wyasygnowanie pienigdzy na zaptacenie temu, kto je zabije. A prze-
ciez to mgzczyzna powinien broni¢ dziecka, przyjac i otoczy¢ serdeczna opieka dziecko
i matke 1 wtedy dziecko jest uratowane. Bo przeciez kobiety chca mie¢ dzieci, a zgadzajq
si¢ na zabicie wtedy, gdy porzucone przez ojca dziecka i zmuszone przez otoczenie nie
widza innego wyjscia®.

Nalezy pamigta¢, ze ,,podstawowym prawem kazdej osoby jest nienaruszalne
prawo do zycia. Ludzkie Zycie zaczyna si¢ od poczgceia, zatem od tego momentu wymaga
ochrony prawnej. Zapewnienie catkowitej gwarancji nienaruszalnosci tego przyrodzone-
go prawa oraz ochrona kazdego z obywateli jest zadaniem panstwa. Prawo chroniac zycie
od poczgcia, powinno wyznaczaé nieprzekraczalne granice zachowan, jak rowniez propo-
nowac szeroki zakres srodkow, ktore we wszystkich aspektach respektowatyby godnosé¢
i prawa dziecka nienarodzonego®’. Gdyz jak podkresla R. J. Sztychmiler Zycie jest war-
toscig fundamentalna i nienaruszalnym prawem czlowieka. Prawa tego nie moze znie$¢
ani zmieni¢ zadna jednostka, zadna grupa, wtadza ani panstwo, gdyz wynika ono z prawa
naturalnego, pochodzacego od samego Boga. Jest ono podstawa wszystkich innych praw
cztowieka oraz warunkiem prawidtowego stanowienia i przestrzegania prawa. Prawo
dziecka poczgtego do zycia jest niezalezne od przekonan rodzicow i spoleczenstwa. Nikt
nie ma prawa niszczy¢ poczetego, a nie narodzonego jeszcze zycia ludzkiego®.

Skutki aborcji dla zdrowia kobiety matki dziecka

Aborcja jest szczego6lnie bolesna i trudna do odzatlowania strata, gdyz matka sama
si¢ do niej przyczynita, jest przyczyna skomplikowanego przezywania zalu. Aby poprzeé
nasze zadanie przytoczymy stowa A. Winklera®, ktory zauwaza, ze po dokonaniu abor-

% Por. J. Syryjezyk, Ochrona karna prawa do zycia w KPK z 1983 roku, w: A. Dzigga, J. Krukowski, M.
Sitarz, (red.), Ochrona funkcji prokreacyjnej rodziny, Sandomierz 2006, s. 70-103.

% Por. W. Pottawska, Z prqdem .., dz. cyt., s. 51-53.

27 P. Jaros, Prawne aspekty ochrony dziecka przed urodzeniem, w: B. Chazan, W. Simon (red.), Aborcja.
Przyczyny, nastepstwa, terapia, Wroctaw 2009, s. 15.

2 Por. R. J. Sztychmiler, Poronienie sztuczne, w: E. Ozorowski (red.), Stownik ..., dz. cyt., s. 352-353;

Tenze, Obowiqzek przekazywania zycia w rodzinie, ChS 20, 1988, nr 12, s. 8-19; Tenze, Prawo do

zycia w nauczaniu Jana Pawla II, SW 28, 1991, s. 95-108.
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cji dochodzi do $mierci dwoch osob: do rzeczywistej $mierci dziecka, a takze psycholo-
gicznej $mierci matki, ktora byta ona wilasnie dzigki temu dziecku. Kobieta nie staje si¢
ta osoba, ktora mogtaby sig sta¢ dzigki przyjeciu dziecka. Odrzucajac dziecko, odrzuca
takze siebie. Macierzynstwo jako szczegolne doswiadczenie zwiazania fizjologicznego,
psychologicznego i duchowego nie konczy si¢ z porodem, czyli nie dochodzi do rozwia-
zania. Zranione $miercig macierzynstwo jest dramatem braku rozwigzania — dramatem
stabo rozpoznawalnym i niemal wcale nie leczonym. Podejmujac decyzje o unicestwie-
niu dziecka, kobieta najpierw musi znieczuli¢ wiasne uczucia i naturalne, spontaniczne,
macierzynskie sposoby reagowania oraz myslenia. Bol aborcji jednak wstrzasa matka.
W trakcie procedury aborcyjnej wystgpuje wyostrzona swiadomos¢ rejestrujaca wszyst-
kie szczegoly. Kobiety pamigtaja brzmienie gltosu lekarza, kolor $cian gabinetu lekarza,
odglosy, slady krwi. Maja wrazenie, Ze to co sig stalo jest rozpoznawane przez innych, ze
maja to wypisane na czole. Po fazie wyostrzonej $wiadomosci nastgpuje faza otgpienia
emocjonalnego, przytloczenia, ktora chroni kobietg przed tym aby nie oszalata i mogta
dalej funkcjonowa¢. Po okresie otgpienia, zamrozenia emocjonalnego, osoby uwiktane
w aborcje podejmuja mozolne wysitki zrekonstruowania swojego zycia. W tym czasie
gldéwnymi mechanizmami obronnymi sg zaprzeczanie, racjonalizacja i wypieranie. Gdy
mechanizmy obronne przestaja zadowalajaco dziata¢, wtedy kobiety moga popas¢ w de-
presje, choroby, pojawiaja si¢ takze objawy psychosomatyczne.
Pojawia sig zespot proaborcyjny, ktory zdaniem niektérych badaczy moze
nosi¢ wszelkie charakterystyki glgbokiej depresji. Moze si¢ on objawiac¢*:
= poczuciem winy — jezeli wina nie zostanie uznana i przepracowana wtedy
zaczyna narasta¢ pragnienie oderwania si¢ od wewngtrznego zamgtu poprzez
rozmaite kompulsje i obsesje. Jezeli wina zostanie wyparta, pojawiajq sig ra-
cjonalizacje, ktore moga by¢ bardziej przekonywujace dla innych niz dla sa-
mej kobiety. Jezeli wina zostanie zaakceptowana, pojawia si¢ depresja wraz
ze smutkiem, ptaczem, negatywnym spojrzeniem na $wiat i pesymistycznym
spojrzeniem na siebie. Jezeli wina zostanie uznana za wazna, moze skutkowac
w zachowaniach samoniszczacych i1 samo uszkadzajacych,
= poczucie strachu — prymitywne pragnienie $§mierci urzeczywistnito si¢ wraz z
poddaniem si¢ aborcji i pojawia si¢ strach, ze moze ono ujawni¢ si¢ ponownie.
Czgsto pojawia si¢ Swiadomos$¢: Jestem smiercionosna,
= poczucie ztosci — kobieta uswiadamia sobie, ze $mier¢ dziecka niczego nie
rozwiazala, pojawia sig zlo$¢, ktora zostaje skierowana na sama sprawczynie
aborcji lub na innych, na tych, ktorzy doradzali aborcje lub ktorzy fizycznie
jej dokonali,
= przerwanie cyklu hormonalnego kobiety cigzarnej — kiedy cykl hormonalny
zostanie gwaltownie przerwany przez aborcjg, pojawia si¢ wzmozona podat-
nos¢ na rozwoj tkanek nowotworowych. Czasem u kobiet pojawia si¢ prze-
$wiadczenie, ze to one same staly si¢ ofiara aborcji. Niektore kobiety czuja,
Ze musza zemsci¢ si¢ na tych, ktorzy dokonali aborcji lub do niej naktaniali
lub na tych, ktorzy je zaptodnili. W rok po aborcji pojawia sig nasilenie wielu

30 Tamze, s. 47-50.
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rozmaitych objawow, zwlaszcza bolu brzucha. W czasie, w ktorym miato sig
narodzi¢ dziecko, pojawiaja si¢ zal 1 zto$¢,

poczucie wybrakowania — czgsto u kobiet pojawia sig silne pragnienie zasta-
pienia utraconego dziecka dzieckiem zastgpczym. Jest ono jednak potaczone
Z poczuciem, iz moga si¢ pojawi¢ trudnosci w petieniu roli matki na skutek
trudnosci wigzania si¢ z kolejnym dzieckiem. Kolejna cigza moze by¢ opdz-
niona, jednak pragnienie posiadania dziecka zastgpczego nie zanika,

lgk przed byciem rodzicem — utraciwszy kontrolg nad niszczacym gniewem
wobec dziecka, co w konsekwencji spowodowato aborcjg, zardowno mezezyz-
ni jak i kobiety maja obawy, iz beda Zle traktowali dzieci, wigc decyduja sig,
aby ich nie miec¢,

utracona niewinnos$¢ — nie ma mozliwo$ci odzyskania niewinnosci, jaka mia-
fa kobieta przed dokonaniem aborcji. Przyjmuje ona zatem postawg cyniczng
wobec siebie 1 innych,

zaburzony sen — wiele kobiet ma duze problemy ze snem lub przezywa kosz-
mary senne. Niektore kobiety sa przekonane, ze stysza we $nie glos unice-
stwionego dziecka,

nie rozwiazany kryzys inkorporacji — aby dziecko moglo wzrastac, ciato ko-
biety rowniez musi sta¢ si¢ bardziej elastyczne, aby przyjac i przystosowac
si¢ do zaistniatlego dziecka. Ojciec dziecka musi stawac si¢ coraz silniejszy
i dojrzalszy, aby przystosowac si¢ do dodatkowej odpowiedzialnej roli opieku-
na. Jesli jedno z nich lub oboje sa sztywni lub stabi albo jednoczesnie sztywni
i stabi, nie moga powigkszac si¢ bez uczucia, ze sami si¢ zagubia. Niektorzy
rodzice unicestwiaja swoje dziecko, aby ochroni¢ wtasng integralno$¢ przed
zranieniem,

zdezorganizowana tozsamos$¢ kobieca — kobieta, ktorej struktura biologiczna
jest nastawiona na mito$¢, partnerstwo, prokreacj¢ i wychowanie, dokonata
zniszczenia w sobie samej nowego zycia. Nie potrafi juz dluzej wierzy¢, ze
jest tagodna, kochajaca i podtrzymujaca przy zyciu kobieta. Jej kobieca tozsa-
mos¢ ulega znieksztatceniu,

problemy ze spetieniem si¢ w roli rodzicielskiej — zebrane przez Filipa Neya
dane pokazuja, iz kobiety, ktore miaty aborcje, czg$ciej ujawniaja trudnosci
w dotykaniu dzieci i stad tez sa mniej sktonne do karmienia piersia. Czgsciej
reaguja na bezradny placz dziecka witasna bezradnoscig, niepokojem lub agre-
sja. Sa stabiej przywiazane do dzieci i dlatego dziecko jest bardziej narazone
na gniew rodzicow i zaniedbania z ich strony,

ponowne odtwarzanie tragedii — po aborcji pojawiaja si¢ konflikty, ktorych
kobieta nie potrafi rozwiaza¢ i wtedy jest ona bardziej sktonna do odtwarza-
nia tragedii, poddajac si¢ kolejnej aborcji. Moze rowniez odtworzy¢ aborcje
matki, usitujac w ten sposob jako osoba ocalona od aborcji, rozwigza¢ swoje
wlasne problemy,

choroby psychosomatyczne — obejmuja jadtowstret 1 bulimig, poprzez ktore ko-
bieta usituje zaprzeczy¢ swojej atrakcyjnosci seksualnej. Pojawia si¢ tak roz-
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legly smutek, iz ulggaja zmianie procesy fizjologiczne, kobiety niekiedy nie

rejestrujg doznan ptynacych z ciala takich jak: zmegczenie, bol.

Istotne sa takze aspekty somatyczne - aborcja moze powodowac takze nastep-
stwa dla zdrowie fizycznego w postaci’': uszkodzenia macicy, zapalenie jajowodow,
zakazenia ogolnoustrojowego, krwotokow, zatoru powietrznego serca, zakrzepowego
zapalenia zyt miednicy matej, powiklan po znieczuleniu. Odleglte nastgpstwa aborcji
moga ujawni¢ si¢ w nastepnych ciazach. Przebycie przez kobiete aborcji 4-krotnie
zwigksza §miertelnos¢ okotoporodowa noworodkéw w nastgpnych ciazach.

Jak zauwaza D. Kornas Biela® aborcja jest destrukcja poczetego zycia, in-
stynktu zycia i instynktu zachowania gatunku, jest ona takze destrukcja matki i ojca
poniewaz wynika z odrzucenia przez nich macierzynstwa i ojcostwa. Destrukcji ule-
ga takze rodzina, gdyz pozbawia si¢ swojego cztonka, a w szerszym kontekscie ule-
ga destrukcji narod i gatunek ludzki. Wspoétczesna nauka dos¢ duzo wie o syndromie
postaborcyjnym o trudnosciach i problemach zwiazanych z jego leczeniem. Jak pod-
kresla M. Braun — Galkowska ,,nawet zabicie dziecka przez matke nie zmienia faktu
istnienia macierzynstwa. Takze w tej sytuacji, w ktdrej ona przez swoj czyn niszczy
dziecko i czgsto sama siebie, ze wzgledu na to, Ze macierzynstwo raz si¢ rozpoczg-
to, jest matka, tyle, Ze najbardziej smutna. Matka, ktora swoje dziecko traktuje jak
posiadany przedmiot, ktéory mozna zniszczy¢ i wyrzucié, jest najbardziej skrajnym
przyktadem matki — posiadaczki, ale jednak matki”*.

Zabicie wlasnego dziecka niszczy najpigkniejszy wymiar kobiecosci, jakim
jest macierzynstwo. Okaleczone zostaja najintymniejsze i najdelikatniejsze ducho-
we wymiary bycia kobieta. Kobieta nigdy nie zapomina o dziecku, ktérego juz nie
ma. Nosi jego obecnos¢ w pamigci w Swiadomosci. Aborcja brutalnie zrywa wigz,
jaka od momentu poczgcia zaistniata pomigdzy nia a dzieckiem. Nieuchronnie nisz-
czy wraz z zyciem poczgtym sama siebie. Zarowno matka jak i dziecko na skutek
postaborcyjnej depresji moga zaniedbywa¢ wychowawczo swoje pozostale dzieci.
Czgsto dzieci, ktore dowiedzialy si¢ o aborcji, przezywaja Igk i niepewnos$¢, czu-
ja si¢ wspotwinnymi. W wigkszosci przypadkow aborcja prowadzi do ostabienia
wigzi migdzyosobowych w rodzinie, pomigdzy matzonkami i pomig¢dzy rodzicami
i dzie¢mi*.

Por. M. Troszynski, Porody przedwczesne, przyczyny, zapobieganie, postepowanie lecznicze, War-
szawa 1981.

Por. D. Kornas-Biela, Psychologiczne konsekwencje aborcji u mezczyzn, w: E. Kowalewska (red.), O
godnosé ojcostwa, Gdansk 2000, s. 236-239.

M. Braun — Galtkowska, Mie¢ dziecka czy by¢ matkq?, w: D. Kornas — Biela (red.), Oblicza macierzyn-
stwa, Lublin 1999, s. 70.

Por. A. Jaworska, w: E. Ozorowski (red.), Sfownik maizenstwa i rodziny, Warszawa-tomianki 1999, s.
347-348; M. Rys, Zespoly zaburzen po przerwaniu ciqzy, Warszawa 1994; W. Majkowski, Spofeczny
kontekst i spoleczne skutki przerywania ciqzy, w: W. Majkowski (red.), Zanim zdecydujesz, Krakow
1994; J. Bajda, Moralna ocena antykoncepcji i przerywania ciqzy, Gdansk 1996.
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Skutki aborcji dla zdrowia me¢zczyzny ojca dziecka

Powyzej wskazatem na konsekwencje aborcji u kobiet — matek, ale przerwanie
ciazy negatywnie wplywa takze na mezczyzn — ojcow dziecka. Nastgpstwa aborcji
u 0jcow moga by¢ podobne do tych, ktore doswiadczaja matki. Moga to by¢* smu-
tek, poczucie straty, bezradnosci, zto§¢, pobudzenie nerwowe, zal, drgczace obrazy
wspomnien, zaloba po stracie rodzicielstwa, niepok6j, smutek, mysli przesladowcze,
wyrzuty sumienia, poczucie winy i wstydu, poczucie btedu zyciowego, trudnosci w
kontaktach z innymi.

Pojawiaja si¢ takze mechanizmy obronne takie jak:

*  mechanizm zaprzeczania, ktory pozwala uznac¢, Ze nic sig nie stato,

* mechanizm tlumienia, ktory pomaga zepchna¢ pojawiajace si¢ niepokoje i
przykre uczucia do podswiadomosci,

= mechanizm unikania, ktory sktania do ucieczki przed wszystkim co przypo-
mina o aborcji,

* mechanizm racjonalizacji, ktory szuka usprawiedliwienia dla decyzji o
aborcji

* mechanizm intelektualizacji, ktory pomaga w radzeniu sobie z moralnym
aspektem aborcji poprzez depersonalizacje dziecka,

*  mechanizm stodkiej cytryny, ktory stymuluje do szukania pozytywnych sytu-
acji zaistniatych po dokonaniu aborcji,

*  mechanizm projekcji, ktory powoduje przyznanie przeciwnikom aborcji sze-
regu negatywnych cech i uznanie, ze maja osobiste powody, by przyjmowac
restrykcyjnag postawg wobec aborcji.

Literatura tematu rozréznia rozny stopien udziatu w aborcji ojca’:

= ojciec nieswiadomy, ten, ktory nie zostal powiadomiony o poczgciu dziecka
10 jego aborcji, - ojciec oszukany, ten, ktory o aborcji dokonanej poza jego ple-
cami dowiedzial si¢ po fakcie, - ojciec obojetny czyli ten, ktéremu jest obojetne,
ze kobieta jest w ciazy, nie interesuje si¢ takze co kobieta z tym zrobi,

= ojciec odrzucajacy, ten, ktory odrzuca dziecko i kobietg jako matke, domaga
sig aborcji, finansuje ja i pomaga kobiecie w decyzji o aborcji,

= ojciec nowoczesny, ktory uwaza, ze dziecko jest wlasnoscia kobiety i nie inte-
resuje go co ona z nim zrobi,

= ojciec bezwolny, ktéry biernie poddaje si¢ decyzji kobiety o aborcji, chociaz
sam ma inne zdanie,

= ojciec odrzucony, ten, ktory byt przeciwny aborcji, probowat ratowaé zycie
dziecka ale nie zdotat zmieni¢ decyzji kobiety, ktora odrzucita dziecko i jego
0jcostwo.

3 Tamze, s. 240-247.
3 Tamze, s. 247-250
37 Por. R. Krupa, Doswiadczenia aborcji w relacjach mezczyzn, ,,Rocznik Nauk Spotecznych”, 1997, nr 2.
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W obronie dzieci nienarodzonych

Wielkie dzieto budowania kultury Zycia podjat Kosciot katolicki. Spontanicz-
nie zaczgly powstawac organizacje i ruchy spoteczne, majace na celu zarbwno pomoc
bezposrednia brzemiennej matce w trudnej sytuacji, poczg¢temu dziecku, rodzinom
wielodzietnym, jak tez dziatania w kierunku u$wiadomienia spoteczenstwu warto-
sci zycia ludzkiego od poczecia. W 1992 roku powstata w Polsce Federacja Ruchow
Obrony Zycia, ktora skoordynowata dziatania mniejszych ruchéw w Polsce. Ruchy
wypracowaly specyficzne formy i metody pracy takie jak>*:

= ratownictwo zycia, ktore polega na odnajdywaniu kontaktu z kobietami waha-
jacymi sig, czy urodzi¢ poczgte dziecko, dziatajace poprzez:

- telefony zaufania — udzielajace pomoc doradcza, psychologiczna kobietom,

- pogotowie ratunkowe — wiaczajace caty tancuch pomocy, jakiej potrzebuje
do zycia konkretne dziecko, jego matka i rodzina. Swiadczona jest pomoc
psychologiczna, medyczna, prawna, materialna,

- dyzur ostatniej szansy — polegajacy na pomocy oso6b kompetentnych w po-
radniach psychologicznych czy oddziatach ginekologicznych Iub przed ga-
binetami zabiegowymi, ktore prowadza rozmowy ostatniej szansy z kobieta-
mi, ktore sa zdecydowane na zniszczenie zycia swojego dziecka,

- ratownictwo srodowiskowe — polega ona na dziatalnosci w bezposrednim
otoczeniu kobiety poprzez rozmowy z najblizsza rodzina, ojcem i dziadkami
dziecka.

= Udzielanie bezposredniej opieki i pomocy matkom brzemiennym w postaci
pomocy prawnej, materialnej, lekarskiej, udzielenie wsparcia psychicznego.

= Dzialania profilaktyczne o charakterze pedagogicznym, edukacyjnym i propa-
gandowym polegajace na dziatalnosci edukacyjnej wsréd mtodziezy, propago-
waniu naturalnych regulacji poczec.

Te wszystkie inicjatywy sa niezwykle wazne gdyz czgsto kobiety, ktore doko-
naty aborcji najczegsciej uswiadamiajg sobie po jakims czasie jakiej zbrodni si¢ dopu-
$city, mozemy sig o tym dobitnie przekona¢ wstuchujac sig¢ w relacje pewnej kobiety:
»~Przypadkowo wlaczytam telewizor. A to co? Zainteresowana usiadtam w fotelu. Na
ekranie pulsowat malenki ptod. Spikerka cichym, mitym glosem beznamigtnie infor-
mowata: 48 godzin, 92 godziny, pierwsze 2 tygodnie, 6 tygodni... A we mnie dziato
sig cos przerazajacego. To tak? To bylo tak? To nie tylko troche krwi, skrzep, ktory
tadnie wylyzeczkujemy i za 2 tygodnie moze pani wstac i is¢ do domu” ... Boze, Boze!
Jaki$ spazm chwycit mnie za gardto, jaki$ kamien uderzyl w mézg. Czy to prawda?
Czy to prawda? W telewizji pokazano film o prawdziwym wzroscie ptodu w fonie
matki. Nowe aparaty moga zarejestrowa¢ nawet to malenkie, ale cate zycie, ten cud,
ktorego doswiadczy¢ moze kobieta. Dlatego teraz dopiero to widz¢? Dlaczego lekaz
mowil mi, ze fo nic takiego, troche krwi, skrzepu 1 nic wigcej? Czy przed 30-40 laty
nikt nie wiedzial, ze od momentu poczgcia juz istnieje zycie? Dlaczego mowiono, ze
pierwsze 6-8 tygodni to jest czas, kiedy mozna pozbyc¢ si¢ niechcianej ciazy, bo to jesz-

3% Por. J. Dzierzanowski, Podstawowe wyznaczniki dzialar Kosciola i organizacji pozarzqdowych w Pol-
sce na rzecz obrony zycia, w: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ..., dz. cyt., s. 72-78.



272 Aborcja — moralny problem wspdlczesnej rodziny

cze nie cztowiek! Ogladajac ten film w telewizji uswiadomitam sobie jasno, ze przez
zabieg usuniecia ciqzy statam sig po prostu morderczynia wlasnego dziecka! Serce mi
$cisnat bol, a do oczu naptynely Izy. To nie byl ptacz. To nie byt krzyk! To caty bol
nagle wypetnit ciato, a zwlaszcza mézg, jakby chciat zabi¢ i mnie albo zebym zrozu-
miata, co czuje ciato, kiedy zabija go wlasna matka. Zycie z taka $wiadomoscia jest
piektem na ziemi. Budzg si¢ nieraz w nocy i mysle, co by wyrosto z tego niechcianego
dziecka, wyrwanego i wyrzuconego gdzie$, nawet nie wiem gdzie. Co by wyrosto?
Morderstwo cztowieka karane jest przez sady kazdego panstwa! Morderstwo czto-
wieka bezbronnego, bezradnego, jeszcze nienarodzonego jest najbardziej ohydnym
mordem, cicho zalatwionym w pokoju lekarza lub w sali zabiegowej szpitala. Jest to
najbardziej ohydne morderstwo. Ale to zrozumie si¢ dopiero wtedy, kiedy trzeba zy¢
z pigtnem mordercy wlasnego, niechcianego dziecka!”*

Podsumowanie

Czyniona przez autora refleksja zmierza do koncowej tezy, iz zycie ludzkie
stanowi dla cztowieka bezcenny skarb i najwazniejsze dobro, zatem aborcja jest za-
wsze zabiegiem brutalnym, ktora nie tylko zaktoca fizjologiczny proces w organizmie
kobiety, lecz takze burzy porzadek spoteczny. Zycie dziecka, czlowieka niewinnego,
bezbronnego jest nietykalne, a jego niszczenie nie moze stac si¢ srodkiem do osiagnig-
cia lepszego rozwoju ekonomicznego. Nie ma tez zadnych innych okolicznosci, ktore
by usprawiedliwiaty przerywanie ciazy, nawet zdrowie matki a tym bardziej obawa,
ze nowe dziecko moze sta¢ si¢ dla rodziny ci¢zarem. Za przerywanie ciazy odpowie-
dzialni sa wszyscy: matka, ojciec dziecka, ktdrzy zdradzaja swoja rodzicielska od-
powiedzialno$¢, lekarz i personel medyczny, ktorzy oddaja na stuzbe $mierci wiedze
i umiejetnosci zdobyte po to, by broni¢ zycia, szerszy krag osob, rodzina, przyjaciele,
doradzajacy i zmuszajacy do aborcji, usprawiedliwiajacy przerwanie ciazy. Wolni od
winy nie sa rowniez ci, ktdrzy rozniecaja wroga zyciu propagandg, oraz prawodawcy
tworzacy prawo sprzyjajace zabiciu dziecka. Odpowiedzialno$¢ spada takze na tych,
ktorzy przyczynili si¢ do lekcewazenia macierzynstwa®.

Warto na zakonczenie zwroécic si¢ do kobiet, ktore dokonaty aborcji stowami
Jana Pawta II: ,,Szczegolna uwage pragng poswigci¢c wam kobiety, ktore dopusci-
liScie si¢ przerwania cigzy. Kosciot wie, jak wiele czynnikow moglo wplynaé na
wasza decyzj¢ 1 nie watpi, ze w wielu przypadkach byla to decyzja bolesna, moze
nawet dramatyczna. Zapewne rana w waszych sercach jeszcze si¢ nie zabliznita.
W istocie bowiem to, co si¢ stato, bylo i jest glgboko niegodziwe. Nie ulegajcie
jednak zniechgceniu i nie traccie nadziei. Starajcie si¢ raczej zrozumie¢ to doswiad-

% J. Orchowski, Swieta Siostra Faustyna i Boze Mitosierdzie, Nowy Sacz 2002, s. 97-89.

4 Por. W. Grzywo-Dabrowski, Przerywanie ciqzy z punktu widzenia spolecznego, prawnego i lekar-
skiego, Warszawa 1926; K. Majdanski, T. Styczen (red.), Dar ludzkiego Zycia — Humanae vitae donum,
Lublin 1991; J. Toulat, Sztuczne poronienie wyzwolenie czy zbrodnia, Paryz 1978; Z. Szymanski, Czy
istnieje konflikt pomiedzy zdrowiem kobiety ciezarnej a Zyciem dziecka poczetego, ,,Gtos dla Zycia” nr
1,s. 5; T. Styczen (red.), Zycie jest swiete, Lublin 1993; S. Smolenski, Przerywanie ciqzy jako problem
moralny, w: Specjalistyczne aspekty problemu przerywania ciqzy. Ogoélnopolska Sesja Naukowa Leka-
rzy i Teologow 8-9 11 1975, Krakow 1977, s. 88-96.
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czenie i zinterpretowac je w prawdzie. Z pokora i ufno$cia otworzcie sig — jesli tego
jeszcze nie uczyniliScie — na pokutg. Ojciec wszelkiego milosierdzia czeka na was,
by ofiarowa¢ wam swoje przebaczenie i pok6j w Sakramencie Pojednania. Odkryj-
cie, ze nic jeszcze nie jest stracone 1 bedziecie mogli poprosi¢ o przebaczenie takze
swoje dziecko, ono teraz zyje w Bogu. Wsparte rada i pomoca zyczliwych wam
i kompetentnych o0sdb, bedziecie mogty uczyni¢ swoje bolesne swiadectwo jednym
z najbardziej] wymownych argumentoéw w obronie prawa wszystkich do zycia. Po-
przez wasze oddanie sprawie zycia, uwienczone by¢ moze narodzinami nowych istot
ludzkich i po$wiadczone przyjeciem i troska o tych, ktdrzy najbardziej potrzebuja
waszej bliskosci, uksztattujcie nowy sposdb myslenia na zycie cztowieka™!.
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»Niewinna” marihuana — spoleczno-polityczne tlo ofensywy
narkotykowej a spoleczno-zdrowotne implikacje uzywania

Wprowadzenie do problemu

Badania spoteczne i kliniczne prowadzone w Polsce wskazuja, iz w ciagu
ostatnich 2-3 lat mamy do czynienia ze stabilizacja problemu narkotykowego, zwlasz-
cza w doniesieniu do tzw. narkotykow cigzkich (heroina, opium). Odnotowano tak-
ze spadek uzywania pochodnych konopi indyjskich. Te pozytywne trendy zaburzaja
jednak informacje o wysokim odsetku mtodych ludzi eksperymentujacych z narkoty-
kami i substancjami zast¢gpczymi. Uwaga ta jest wazna pedagogicznie 1 medycznie.
W pierwszej plaszczyznie obrazuje niska efektywnos¢ profilaktyki narkotykowe;j, kto-
ra zmierza¢ powinna do budowania takich wartosci w mlodym cztowieku, ktore uczy-
nilyby go odpornym na wszelkie narkotykowe propozycje oraz uzbrajaty w skuteczne
umiejgtnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi.

Wedlug najnowszego raportu Europejskiego Centrum Monitorowania Narko-
tykow i Narkomanii' (2011) przynajmniej 78 milionéw Europejczykow co najmniej
jeden raz uzyto pochodnych konopi indyjskich, z tej grupy 22,5 miliona uczynito
to w ciagu ostatniego roku, a 12 milionéw w ciagu ostatniego miesiaca. Marihuana
stanowi 50% uzycia wszystkich substancji narkotycznych na naszym kontynencie.
Polityka krajow europejskich jest w tej dziedzinie r6zna - wtadze holenderskie zmie-
rzaja zmieni¢ dotychczasowa polityke wolnej sprzedazy marihuany (rozwaza si¢ za-
kaz sprzedazy jointow dla obcokrajowcow), Czesi po legalizacji matych ilosci nar-
kotykow, dopuszczaja pojedyncze uprawy konopi, natomiast w Polsce obserwujemy
aktywizacjg ruchow opowiadajacych sig za legalizacja tego narkotyku. Nowym eu-
ropejskim trendem jest wzrost sprzedazy narkotykow przez Internet oraz pojawianie
si¢ kazdego roku kilkudziesigciu nowych substancji psychoaktywnych. Otwartym
jest pytanie: czy wladze krajow UE panuja jeszcze nad dynamicznie rozwijajacym
si¢ rynkiem substancji narkotycznych i nowych, rownie szkodliwych (narkotyk
o nazwie ,,Krokodyl” — dezomorfina — zabit juz w Rosji ponad 30 tysigcy osob), ale
nie objetych jeszcze kontrola?

' Por. Stan problemu narkotykowego w Europie, Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i

Narkomanii (EMCDDA), Lizbona 2011.
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Tab. 1. Najnowsze tendencje i problemy narkotykowe w Europie?

Problem Tendencje pozytywne Tendencje negatywne

Zahamowanie wzrostu
uzywania pochodnych
konopi indyjskich

Wzrost podazy nowych narkotykow
syntetycznych

Bardzo duze rdznice w skali problemu
Podaz narkotykow narkotykowego pomigdzy poszczegol-

Ograniczenie przemytu | Ymi krajami UE

heroiny z Afganistanu

Wazrost podazy kokainy — kokaina stata
si¢ najpopularniejszym srodkiem stymulu-
jacym w Europie. Wzrost podazy ecstasy.

Mozliwy wzrost lokalnych epidemii
HIV wsrdd osob zazywajacych narkoty-

HIV Brak ki w iniekcjach oraz jako skutek niekon-

trolowanych zachowan seksualnych

Zgony po zazyciu | Zmniejszenie Smiertelnych | Brak postepu w ograniczaniu liczby
narkotykow ofiar opiatow zgonow po przedawkowaniu

Szybki wzrost podazy nowych sub-
stancji, do tej pory nie kontrolo-
wanych — dopalacze, nowe ro$liny
psychoaktywne.

Wzrost liczby substancji
wieloskladnikowych.

Wzrost podazy syntetycznych
kannabinoidow.

Nowe zjawiska

W 2010 roku zgloszono rekordowa liczbg 41 nowych substancji do europejskiego mechani-
zmu wczesnego ostrzegania'.

Wspdtczesne nauki humanistyczne i spoleczne coraz czgéciej musza szybko
reagowa¢ na nowe wyzwania majace posta¢ zaburzen spolecznych badz uzaleznien
(zjawisko ,,galerianek”, niekontrolowane zachowania seksualne dzieci i mtodziezy, mto-
dziezowa agresja, cyberagresja). Kiedy dwa lata temu wtadze panstwowe zdecydowanie
reagowaly na problem dopalaczy rzadko kto ustyszal, ze $wiat nauki juz w roku 2007
sygnalizowal pojawienie si¢ nowego typu narkotykow?. Niestety przez te dwa lata nie-

> Wedlug najnowszego raportu o stanie problemu narkotykowego w Europie o blisko 2%
zmalata liczba 0s6b uzywajacych narkotykdéw (z 9 do 7% w populacji wickowej 15-64 lat).
Ten optymistyczny trend zaburza jednak informacja, ze w 2010 roku niemal 9 milionow
Europejczykow uzywato marihuany. W liczbie tej zdecydowana wigkszos¢ stanowia ludzie
mtodzi. Gdyby problem marihuanowy przenies¢ na polski grunt bez watpienia bedziemy
mogli stwierdzi¢, ze eksperymentowanie z narkotykami stanowi coraz wigksze wyzwanie
dla o$wiaty, edukacji i stuzb publicznych. Jak wynika z ostatniego (2011) raportu o stanie
problemu narkotykowego w Polsce, przy stabilizacji uzaleznien i leczenia stacjonarnego
ro$nie liczba 0s6b (zwlaszcza mtodych) eksperymentuj acych z narkotykami. Jak si¢ wydaje
trend ten bgdzie sig¢ umacniatl, czemu moze sprzyjac szerokie podnoszenie kwestii legalizacji
marihuany (kampania wyborcza 2011, aktywizacja ruchow promarihuanowych).

Najnowsze opracowania Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Narodowego Instytutu Lekow okre-
$laja dopalacze jako ,,nowe narkotyki syntetyczne”.
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wiele zrobiono aby zjawisko solidnie zdiagnozowac i opanowac. Réwniez obecnie,
w okresie wprowadzania marihuany do szerokiego dyskursu spotecznego, nikt z przed-
stawicieli instytucji panstwowych nie podejmuje zdecydowanej polemiki z propozycja
jej legalizacji. Tymczasem problem zaczyna nabiera¢ na tyle szerokiego wymiaru, ze
legalizacyjne zapedy niektorych politykow znajduja odzwierciedlenie w sytuacji na
rynku narkotykowym oraz postawach mtodziezy wobec marihuany.

W okresie jesiennej (2011) kampanii wyborczej inicjatywy ruchow promarihu-
anowych nabraty cech starannie zaplanowanej strategii informacyjno-dezinformacyjne;j.
W miatka i bezprogramowa kampanig parlamentarna, w ktorej zadna z partii nie przed-
stawita obywatelom RP spdjnego i czytelnego programu spoteczno —ekonomicznego,
dziatacze Ruchu Palikota wtozyli prawdziwy ,.kij w mrowisko”. Dos¢ powiedzie¢, ze
w najbardziej opiniotworczych mediach w okresie wrzesien-listopad 2011 temat mari-
huany pojawit si¢ ponad 120 razy (wigcej razy niz reforma systemu finansowego, bez-
pieczenstwa energetycznego i dokonania polskiej prezydencji w UE). Na wynik takich
zabiegow nie trzeba bylo czeka¢ dtugo, a najwazniejsza odpowiedz nie przyszta wcale
z usta premiera (listopadowa wypowiedz, ze marihuana nie bedzie zalegalizowana), lecz
niewidzialnej reki rynku. Wedtug sondazu przeprowadzonego przez Mazowieckie Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien w II potowie 2011 roku cena porcji marihuany na rynku
warszawskim 1 t16dzkim wzrosta o 40-100% (najbardziej w weekendy), a w niektore dni
brakowato jej na kultowych dyskotekach. Popyt wywolany naglosnieniem medialnym
—klasyczny przyktad psychologii nasycenia informacyjnego — znacznie przewyzszyt po-
daz. Kolejnym efektem medialnego szumu wokot cannabis indica jest wzrost deklaracji
na rzecz legalizacji tego narkotyku wsrod mlodziezy, ktora w okresie marzec (sondaz 1)
- listopad (sondaz 2) wzrosta z 31% do 51%, w grupie warszawsko-todzkich gimnazjali-
stow, uczniow szkot ponadgimnazjalnych i studentow.

Analizujac wspoétczesne zaburzenia wychowawcze, zwlaszcza ich socjopeda-
gogiczne tlo zasadnym jest podjecie kwestii problemu marihuanowego, bowiem moze
on w realnej perspektywie stanowi¢ wyzwanie podobne do tego jakim w latach 2009-
2010 byly dopalacze. Co sktania nas do postawienie takiej tezy:

" po pierwsze to wyrazna aktywizacja organizacji opowiadajacych si¢ za pelna
legalizacja marihuany, ktore uzyskaty silng reprezentacj¢ w polskim sejmie

1 nieustannie podnosza ten problem w dyskursie spoteczno-politycznym®;

= po drugie umacnianie si¢ w Polsce postmodernistycznego modelu zycia spo-
fecznego i dyskursu spoteczno-politycznego promujacego zasadg liberalizo-
wania wszystkiego co tylko mozliwe?;

4+ Wynikiem tych dzialan jest rosnace zainteresowanie marihuana, bombardowanie mtodych
ludzi chwytliwymi socjotechnicznymi tezami, falsyfikacjami (laczenie tez prawdziwych
z informacjami niepetnymi) oraz realizowanie polityki ,,nasycenia informacyjnego” (vide
psychologiczna teoria nasycenia). Wskazujemy na te metody, bowiem sa one czytelnie za-
planowang strategia, dla ktérej pozyskuje si¢ znane postacie $wiata popkultury i polityki.
Strategia ta zostata w grudniu 2011 roku ,,wzmocniona” ztozeniem projektu ustawy o lega-
lizacji kilku rodzajow narkotykéw (m.in. marihuany, amfetaminy i kokainy).

5 Model ten jednoznacznie promowany przez czg$¢ wielkich mediow, celebrytow, idoli nowej kultury,
zaktada pierwszenstwo kategorii wolnosci nad odpowiedzialnoscia. W modelu tym, ktorego narzg-
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= po trzecie ofensywa promocji liberalnego modelu zycia;
= poczwartejeslinie porazka (do czego najbardziej si¢ sktaniamy), to co najmniej
gleboka utomnos¢, obecnego modelu profilaktyki zaburzen i uzaleznien.

Jako badacze przestrzeni wspotczesnych zaburzen spotecznych nigdy dotad
nie spotkalismy si¢ z podobna ,,strategia informacyjng”, adresowana nie tylko do mto-
dego odbiorcy, ale takze mlodej inteligencji i klasy wyzszej. Podejmujac si¢ proby
diagnozy tego problemu w perspektywie pedagogicznej mamy nadziejg, ze bedzie ona
przydatna w praktyce pedagogicznej (wychowawczej), zwlaszcza w szkotach, choc¢
autorzy sg $wiadomi, ze w zaplanowanych dla artykulu ramach mozna jedynie wska-
za¢ na tylko wybrane kwestie.

Marihuana — element destrukcji spolecznej

Proba wprowadzenia marihuany do legalnego obiegu jest dziataniem zapla-
nowanym przez grono jej uzytkownikow, ktorzy uzyskali szeroki dostep do polskiej
polityki, a tym samym wielkiego przekazu medialnego. Ich sukces wyborczy jest ni-
czym innym jak tylko dowodem glebokiego kryzysu polskiej klasy politycznej, ktora
w wielkich, czgsto nic nieznaczacych sporach, utracita szacunek i glosy wyborcze.
Jest to takze wynik nieumiej¢tnego rozwiazywania problemow spotecznych, w wyni-
ku czego wyborcze wsparcie ruchéw promarihuanowych nastapito ze strony mtodego
i $redniego pokolenia. Podkreslamy tg tezg, bowiem problem narkotykowy ma zawsze
szersze nie tylko indywidualne (psychologiczne) ale i spoteczne tlo. Polski problem
narkotykowy anno domini 2012 ma naste¢pujace zrodta:

= brak zsynchronizowanej polityki panstwa oraz oparciem jej na niepelnych
podstawach metodologicznych;

= niskim poczuciu odpowiedzialno$ci ze strony znaczacej czesci samorzadow,
ktore nie wypracowaly wieloletnich strategii profilaktycznych;

= ciagle licznych przypadkach niekompetencji urzednikow panstwowych zaj-
mujacych sig¢ ta kwestia oraz sieciami interesow;

= umiejscowieniem Polski na wielkim migdzynarodowym szlaku narkotykow,
co stymuluje wzrost przestgpczosci narkotykowej;

=  niskimi kompetencjami analitycznymi czgsci stuzb zajmujacych si¢ pierwszo-
planowym rozpoznawaniem problemu narkotykowego;

= formalizmem profilaktyki na poziomie znaczacej czgsci szkol gimnazjalnych;

= niskimi kwalifikacjami wychowawczymi duzej czgsci rodzicoOw.

Jesli rzeczywistosci odpowiadaja dane podawane przez najwazniejszych pol-
skich badaczy zjawiska narkomanii (Juczynski, Kocur, Cekiera, Gas, Luczak, Roga-
la-Oblekowska, Ciepriatkowska, Sierostawski, Szukalski, Sledzianowski, Dziewiecki,
Niewiadomska, Jabtonski) jednorazowo (eksperymentalnie) po narkotyki sigga rocz-
nie okoto p6t miliona Polakow, a zazywajacych ich w sposéb ewidentnie szkodliwy

dziami sa m.in. konsumeryzm, zréwnanie homoseksualizmu z zachowaniami naturalnymi, podsycanie
napig¢ i sporéw, manipulowanie informacja, prawo do nieograniczonego decydowania o zyciu ptodu,
promocja skrajnej seksualno$ci, dezawuowanie tradycji, odrzucanie chrzescijanskich korzeni panstwa
i narodu, chodzi o uksztaltowanie zupetnie nowych wzordéw i norm spotecznych.
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zdrowotnie jest ok. 150 tysigcy, z czego kilka tysigcy jest leczonych stacjonarnie,
a kolejne kilkanascie tysigecy znajduje si¢ pod stata opieka psychologiczng lub me-
dyczna®. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich stanowia osoby uzywajace konopi indyj-
skich, zawlaszcza w postaci marihuany. W grupie 50, a moze nawet 600 tysigcy
»eksperymentatorow” mamy osoby, ktore poprzestaja na pierwszym razie, takie dla
ktorych marihuana jest narkotykiem rozrywkowo-weekendowym, substancja stuza-
caq odreagowaniu stresoéw zawodowych, elementem funkcjonowania subkulturowe-
20, badz jednym z wielu uzywanych systematycznie narkotykow (tg grupg ocenia si¢
na 50-60 tysigcy osob). Tym, co powinno budzi¢ spoteczny niepokdj jest ogromna
liczba ludzi, ktorzy chca sprobowac ,,ten jeden raz”.

Jak zauwaza Jan Sledzianowski’ problem narkomanii powinien byé rozpa-
trywany w wielu ptaszczyznach, a jedna z kluczowych sa straty zdrowotne. Autor
ten podkresla zasadniczy motyw dziatania osoby uzaleznionej - pozyskanie kolej-
nych porcji narkotyku, bez wzgledu na cene i sposob. Uwaga Sledzianowskiego
ukazuje najbardziej destrukcyjna strong narkomanii — niezdolno$¢ do zapanowania
nad soba. Podobnie problem ten widza inni polscy badacze Czestaw Cekiera i Marek
Dziewiecki, akcentujac straty spoteczne (rozbicie rodziny, niezdolno$¢ do wypet-
niania wigkszosci funkcji spotecznych, utrata szans zawodowych, nizsze aspiracje
i wyniki edukacyjne). W pracach tych autoréw® wspolnym mianownikiem jest teza
o bezwzglednej szkodliwosci, jaka wywotuje kazdy narkotyk.

Z polskich badan prowadzonych po 2000 roku wnioskujemy, ze marihuana
stata si¢ narkotykiem progowym oraz najpopularniejsza substancja narkotyczna (po
alkoholu) uzywana przez mtodych ludzi. Doswiadczenia ostatnich 10 lat pozwalaja
na sformutowanie nastgpujacych tez ujetych na ponizszej grafice.

i - ponad 70% pierwszych eksperymentdw z narkotykami dotyczy marihuany;

! - dominujaca grupg uzytkownikéw tego narkotyku stanowia ludzie w wieku 16-30 lat;

| - podaz narkotyku ro$nie, a 12-15% polskiego rynku marihuany stanowia odmiany mocne
i typu sinsemilla;

E - od wzniecenia kampanii na rzecz legalizacji tego narkotyku jego cena wzrosta w Polsce o
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e 70-100%. Silnie wzrdst popyt;

- marihuana jest czgsto narkotykiem ,,wprowadzajacym” do substancji silniejszych;
- obrocie narkotykowym marihuana stanowi okoto polowy wartosci catego rynku, a od czasu
zlikwidowania sklepow z tzw. dopalaczami jej udziat jest coraz wigkszy.

Rys. 1. Specyficzne cechy polskiego rynku i problemu narkotykowego

Jak wiadomo czynnikiem aktywnym w konopiach indyjskich jest tetrahydro-
kanabinol THC?. To on jest odpowiedzialny za reakcje psychoaktywne, jakich do-
znaja osoby si¢gajace po marihuang i haszysz. W naukowym typie cannabis zidenty-
fikowano ponad 420 substancji nalezacych do 18 réznych grup chemicznych'. Naj-

Peten przeglad danych o stanie problemu narkotykowego w Polsce znajdzie Czytelnik w opracowa-
niach Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2010-2011.

J. Sledzianowski, Uzaleznienia wsréd dzieci i mlodziezy, Kielce 2004, s. 15.

R. Ruden, G. Byalick, Zarfoczny mézg. Putapki uzaleznien, Warszawa 2003,

Czytelnikéw zainteresowanych chemiczna strona konopi indyjskich odsytamy do pracy polskiego ba-
dacza B. Szukalskiego, Narkotyki. Kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajqcych, Warszawa 2005.
10" Tamze, s. 91.
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silniejsza odmiang ro$liny jest wymieniona wyzej sinsemilla (z hiszp. ,,bez nasion”,
czyli zenskie, nie wytwarzajace nasion osobniki rosliny).

Najnowsza literatura biologiczna dostarcza istotnych informacji o sile po-
szczegolnych czgsci konopi indyjskich oraz specyfice dziatania tego narkotyku:

e najwigksza jej zawarto$¢ odnotowujemy w kwiatostanie, nastgpnie w lisciach

i duzo mniej w todygach, najmniej w korzeniach;

e konopie sa bardzo podatne na modyfikacje, co doprowadzito do znaczacego

wzrostu THC w roslinie, od 1-2% $rednio w latach 80. XX wieku do 2-10%

w obecnej dekadzie;

e  bardzo osobnicze dziatanie THC powoduje, Ze nie kazdy, kto sigga po marihu-
ang od razu si¢ uzaleznia (odsetek uzaleznien pierwszodawkowych nie prze-

kracza w Polsce 10%);

e THC nie wywoluje uzaleznia fizycznego, uzaleznia natomiast psychicznie.

Wystgpowanie tolerancji wykazuje bardzo duze rdznice osobnicze;

e substancja aktywna dziata na wiele ukladow mozgowych i jest wykrywalna
zarowno we krwi jak i moczu. THC moze pozostawaé w organizmie nawet do

30 dni po ostatnim uzywaniu marihuany'.

Od kilku lat trwaja ozywione spory naukowe dotyczace uzalezniajacych wta-
$ciwosci marihuany. Wedlug najnowszych badan nadzorowanych przez amerykanski
Panstwowy Instytut ds. Narkomanii (National Institute on Drug Abuse — NIDA) do-
wody na wystgpowanie uzaleznienia psychicznego sa przekonywujace, ale nie doty-
cza caltej populacji uzytkownikéw, bowiem czg§¢ z nich potrafi odstawi¢ narkotyk
bez dlugotrwatych negatywnych skutkéw ubocznych (ocenia sig, ze przy wsparciu
terapeutycznym wyijscie z uzaleznienia jest mozliwe nawet po kilkunastu tygodniach
abstynencji). Natomiast wedlug najnowszych badan Charlesa R. Schustera regularne
stosowanie marihuany powoduje uzaleznienie — zarowno fizyczne, jaki i psychiczne'.
Z analizy najnowszej literatury tematu mozna wyciagna¢ kilka istotnych wnioskow
dotyczacych mechanizmoéw uzaleznienia od THC.u.

v 1/.10 uzytkowmkoyv W okresie adolescencii N
i Al e ol odsetek uzaleznionych Przyjmowanie narkotyku 2
=il sl wzrasta do 16-17%. réwnolegtym spozywaniem
uzalegn|en|a alkoholu wzmacnia
psychicznego. kos¢ mechanizmu

uzaleznienia.

Wspdtczesna nauka nie dysponuje testami weryfikujacymi zdolnos¢ do uzaleznienia sie.

Rys. 2. Specyficzne cechy uzaleznienia od marihuany®

1" M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Warszawa 2003, s. 670.

12 Ch. Schuster, Addiction 99/2004, s. 667-677; O. Sauer, S. Weilemann, Drogen: Eigenschaften-Wirkun-
gen-Intoxikationen, Schultersche, Hannover 2000.

13 Z badan wynika, ze po odstawieniu marihuany proces stabilizacji psychofizycznej nastgpuje u wigk-
szosci biorcow juz po 3-4 tygodniach. Jednak u czg$ci uzywajacych ujawniaja si¢ negatywne reakcje
psychiczne trwajace nawet do 12 miesigcy.
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Prowadzona w Polsce od ponad roku intensywna kampania promarihuanowa
ogniskuje si¢ wokot dwoch zasadniczych ,,tez”: 1) marihuana jest mniej szkodliwa niz
alkohol; 2) do wigzien trafiaja nie dealerzy, ale osoby uzywajace niewielkich ilosci
marihuany. Ten model dyskursu spoteczno-politycznego wokot marihuany jest przy-
ktadem falsyfikacji naukowych. Podkreslamy to tym mocniej, Ze:

e problem alkoholowy i narkotykowy sa odrgbne. Z faktu spustoszenia zdro-
wotnego, moralnego i ekonomicznego, jaki czyni w Polsce alkohol nie mozna
wyciagac¢ wniosku o niskiej (mniejszej) szkodliwosci pochodnych konopi. Nie
ma bowiem zadnego zwiazku migdzy legalizacja marihuany a zmniejszeniem
problemu alkoholowego;

e nie odpowiada prawdzie teza o zamykaniu do wigzien mtodych ludzi posia-
dajacych niewielkie ilosci marihuany — praktyka sadowa dowodzi, ze wyroki
bezwzglednego pozbawienia wolnosci sa dedykowane za kolejne popetnienie
takiego czynu oraz w przypadku tzw. dealerki i produkcji.

e kampanie promarihunowe doprowadzity do wyraznego ozywienia rynku tego
narkotyku (zwigkszona promocja w Internecie, wzrost popytu na narkotyk).;
Jak si¢ wydaje podejmowane wyzej problemy maja wielkie znaczenie peda-

gogiczne, zwlaszcza w odniesieniu do praktyki wychowawczej w szkotach oraz zadan
wychowawczych rodzicow. Podajmy w tym miejscu znamienny przyktad odnoszacy
sig¢ o dwoch wielkich polskich wojewddztw: mazowieckiego i todzkiego. Otdéz w okre-
sie marzec-listopad 2011 szkoty z tych wojewodztw zamowity w Mazowieckim Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien ponad 120 specjalistycznych szkolen z zakresu profilak-
tyki narkotykowej dla ucznioéw, rodzicow i nauczycieli, dla ponad 12.000 odbiorcow.
Podczas gdy w analogicznym okresie 2010 roku takich zlecen byt okoto 70. Decyzje
wladz o$wiatowych odzwierciedlaja realne zagrozenia i problemy w konkretnych $ro-
dowiskach lokalnych. Jak sadzimy kolejne badania problemu narkotykowego (mari-
huanowego) oraz dziatan profilaktycznych pokaza jednoznaczny zwiazek kampanii
promarihuanowych ze wzrostem eksperymentow z tym narkotykiem oraz koniecz-
nosci realizacji coraz szerszych dziatan profilaktycznych. W tym miejscu nalezatoby
sformutowac¢ nastgpujace konkluzje z I etapu analizy omawianego tu zjawiska:

e  reprezentanci polskich ruchéw promarihuanowych nie dostrzegaja jednoznacz-
nego zwiazku pomigdzy prowadzonymi dziataniami medialnymi a wzrostem
eksperymentoéw narkotykowych dzieci i mtodziezy;

e Srodowiska te, reprezentujac swoje partykularne interesy, nie dostrzegaja dale-
kosigznych konsekwencji w postaci kosztow spotecznych, ekonomicznych, a
przede wszystkim moralnych;

e nie odpowiada takze prawdzie teza gloszona przez zwolennikow legalizacji
marihuany, ze zyska na tym panstwo przejmujac zyski uzyskiwane teraz przez
$wiat przestgpezy. Istniej bowiem koniecznos$¢ holistycznego widzenia proble-
mu w potaczeniu z kosztami leczenia, terapii, wsparcia spotecznego, przeciw-
dziatania przestgpczosci i profilaktyki.
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»Rozgrzeszanie” marihuany a fakty medyczne

W sensie chemicznym psychoaktywny czynnik zawarty w marihuanie (THC)
jest polaczeniem wegla, wodoru i tlenu. THC trafia do organizmu najczgsciej na skutek
palenia ziela marihuany (drogi oddechowe i uktad krwiono$ny sa najszybciej narazone
na jego dziatanie), w wyniku czego czynnik aktywny transportowany jest do osrod-
kowego uktadu nerwowego (proces aktywizacji THC w mozgu zaczyna sig kilkana-
$cie minut od pierwszego wdechu i utrzymuje si¢ ok. 40-50 minut) . Podczas palenia
nastepuje rozktad czg¢sci THC w wyniku czego do ptuc dostaje si¢ (w zaleznosci od
techniki palenia) od 20 do 70% substancji aktywnej'*. THC bardzo szybko przenika
z krwi do tkanek thuszczowych, stad jego st¢zenie jest tam tysiac razy wigksze niz
we krwi. Badania nad aktywnoscia THC wykazaty, ze bardzo szybko przenika on
barierg krew-mozg, stad jego stgzenie w OUN jest 3-6 razy wigksze niz w uktadzie
krwiono$nym'. Biologiczny okres pottrwania THC wynosi ok. 20 godzin'®. Chociaz
najsilniejsze dziatanie ustgpuje po uptywie 40-50 minut, to w wielu przypadkach od-
mienne stany §wiadomosci moga trwa¢ nawet do 4 godzin przy spaleniu, a przy do-
daniu do pokarmu nawet do 12 godzin'’. Czas obecnosci THC (marihuana i haszysz)
w moczu przy rzadkim uzywaniu od 2 do 7 dni, przy czgstym nawet do 30 dni.

Kluczem do zrozumienia szkodliwosci marihuany oraz przyjecia, ze sub-
stancja ta nie powinna by¢ prawnie traktowana inaczej niz inne narkotyki (nawet
przy zatozeniu, iz dziata stabiej niz np. kokaina czy amfetamina oraz nie wywoluje
zej$¢ $miertelnych), jest zrozumienie jej destrukcyjnego wptywu na funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego.

Przenikanie THC z uktadu krwiono$nego do mézgu powoduje narastanie
reakcji w osrodkowym uktadzie nerwowym OUN, z ktorych czg$¢ jest krotkotrwata
inne nie ustgpujq natomiast przez dtuzszy okres czasu. Dowiedziono, ze dtugotrwale
uzywanie marihuany powoduje powstawanie trwatych objawow psychicznych.

- zaburzenia koordynacji ruchowej;

- zaburzenia widzenia i styszenia;

- problemy z koncentracjg;

- zaburzenia rozumienia — kojarzenia;
- zaburzenia zapamigtywania;

Rys. 3. Kluczowe zaburzenia bedace skutkiem dzialania THC

4 Sposob palenia marihuany ma duze znaczenie dla reakcji uzywajacego, stad wiele osob palacych ma-

rihuang po raz pierwszy nie doznaje oczekiwanych skutkéw lub takich, o ktorych styszato od innych
0s0b. Z badan wynika, ze najwigksza skuteczno$¢ osiaga si¢ podczas wdychania dymu w odstgpach
co najmniej minutowych, z dtuzszym 5-6 sekundowym przetrzymywaniem dymu w ptucach. Skutecz-
nos$¢ THC przy przyjmowaniu doustnym (drogami pokarmowymi) jest mniejsza.

Chociaz nie ma jeszcze pelnych dowodow naukowych na dziatanie produktéw konopnych na uktad
krazenia, to z badan kardiologicznych wiemy juz, ze substancja aktywna pogarsza stan zdrowia pa-
cjentdéw cierpiacych na chorobg wiencowa, poprzez silne zwigkszenie prawdopodobienstwa zawatu
i nagtej $mierci (zob. B. Szukalski, Narkotyki..., dz. cyt., s. 101).

16 Szukalski, takze, s. 95.

7" M. Jedrzejko, Narkomania — zjawisko, zagrozenia, Warszawa/Puttusk 2008, s. 35.
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Z najnowszych badan wynika takze, ze duze dawki THC powoduja opéznienie
odbierania bodzcéw naplywajacych ze §wiata zewngtrznego, w wyniku czego osoba
zaburzona tym narkotykiem:

e  widziistyszy z opdznieniem 1-2,5 sekundy — ma to szczegdlne znaczenie przy
ocenie zagrozen oraz w komunikacji — pojazdem i jako pieszy'®;
e ma spowolnione ruchy oraz nie potrafi precyzyjnie oceni¢ sytuacji';
e ma problemy z postugiwaniem si¢ skomplikowanymi urzadzeniami,
e moze nie rozpozna¢ zagrozenia (szybkosci zblizania sig, charakteru) oraz nie-
wlasciwie oceni swoje mozliwos$ci reakcji na niebezpieczenstwo.
KORA NOWA - zaburzenia

funkcji poznawczych i
scalania informacji

MOZDZEK - zaburzenia
kontroli motorycznej i
koordynacii ruchowej

PODWZGORZE -
zaburzenia apetytu (wzrost,
spadek), zaburzenia
hormonalne

HIPOKAMP - zaburzenia
pamieci krotkotrwatej

CIALO MIGDALOWATE -

. . ) ZWOJE PODSTAWY
niepokoje, emocje, strach

MOZGU - zaburzenia
ruchow

THC po przeniknigciu do OUN wigze sie z receptorami kanabinoidowymi - ,podrézujac” po
mézqu dziata na wiele jego ukfadow. W ostatnich dwdch dekadach dowiedziono dziatania

THC na: podwzgorze, zwoje podstawy mozgu, ciato migdatowate, pien mozgu i rdzer
kregowy, kore nowa, hipokamp i mézdzek.

Rys. 4. Obszary mézgu, na ktore zaburzajaco dziala THC

Nawiazujac do wczesniejszych uwag wskaza¢ powinniSmy, ze u 0séb znajdu-
jacych si¢ pod wptywem marihuany zauwaza si¢ liczne zaburzenia bedace wynikiem
zaklocen pracy mézdzku:

e problem z koordynacja ruchéw konczyn goérnych i dolnych?;

e  zachwiania rownowagi;

e problem z utrzymaniem pozycji pionowe;.

Z kolei przejscie THC do hipokampu, prowadzi do czgSciowego uposledzenia
funkcji zapamigtywania, zwlaszcza pamieci krotkotrwatej. Wiemy takze, ze obecnosé
THC w moézgu wptywa na falszywe rozpoznawanie i interpretacje impulsow docie-
rajacych przez zmysly wzroku, stuchu, dotyku. Stad opisywane przez nas zaburze-

18 Za nieprawdziwa uzna¢ nalezy tezg ruchow promarihuanowych, ze narkotyk ten nie wywotuje Smier-

telnych wypadkow w komunikacji samochodowej. Z badan policji amerykanskiej, brytyjskiej i austra-
lijskiej wynika np. Ze palacze marihuany (piesi) sa ofiarami potracen, bowiem nie sa w stanie oceni¢
sytuacji na drodze (np. predkosci pojazdu). Maja takze sktonno$¢ do nagtego wkraczania na jezdnig.
1 P. Popik, Dlaczego narkotyki, Warszawa 2000; 1. Niermann, A. Sack, Breites Wissen: Die
seltsame Welt der Drogen und ihrer Nutzer, Berlin 20009.
W testach wykazano, ze osoby znajdujace si¢ pod wplywem THC maja bardzo duze problemy z wy-
konywaniem ruchéw precyzyjnych np. obstuga komputera, telefonu, prowadzenie pojazdu, praca
z urzadzeniami technicznymi.

20
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nia spowodowaty, ze WHO wlaczyta zazywanie konopi indyjskich do kategorii F12
w klasyfikacji ICD-10 (zaburzen psychicznych i zaburzen spowodowanych uzywa-
niem substancji psychoaktywnych)?!.

Jednym z kluczowych obszarow badan wptywu marihuany na zdrowie i za-
chowania czlowieka sa analizy zaleznosci THC — psychozy. Pierwsze doniesienia
na ten temat pojawity si¢ juz w XIX wieku i zostaty oparte o obserwacje halucyna-
cji, jakich doznawaty osoby znajdujace si¢ pod wptywem marihuany. W literaturze
wspotczesnej na pojawianie si¢ wyraznej zalezno$ci pomigdzy uzywaniem marihu-
any a wystgpowaniem psychoz i halucynacji, nawet w okresie, kiedy substancja ta
nie jest uzywana, wskazuje wielu amerykanskich, brytyjskich i australijskich bada-
czy, a pierwsze analizy tego problemu pojawity si¢ juz w latach 30 1 40 XX wieku?.
Z kolei w badaniach Marty Di Forti (londynski Instytut Psychiatrii) wykazala, Zze na
280 pacjentow z psychozami, 80% z nich palito natogowo marihuang.

We wspolczesnej literaturze medycznej psychotyczny wptyw marihuany uj-
mowany jest w trzech grupach:

e objawy ostre, gdzie u pacjentéw stwierdza si¢ wystepowanie silnych lekoéw, po-
dejrzliwosci, niepokoju, zachowania przemocowe oraz zaburzenia percepcji;

e druga grupe stanowia reakcje idiosynkratyczne, podobne w przebiegu do
ostrych reakcji psychotycznych;

e w grupie trzeciej (inne zaburzenia psychiczne) ujawniajq si¢ manie i schizofre-
nia (schizofrenie, jako skutek naduzywania marihuany stwierdzono w popula-
cji od 5% (Indianie amerykanscy) do 58% (badania szwedzkie).

Konkluzje z tych badan dotyczacych zaleznosci THC-psychozy znajdziemy w
kompleksowym dziele dotyczacym, marihuany ,,A cannabis reader: global issuses and
local experienses™™, gdzie zaprezentowano m.in. dowody na:

e wystgpowanie istotnej zalezno$ci migdzy przyjmowaniem duzych dawek
THC a wystgpowaniem ostrych psychoz, w wyniku ktorych u uzywajacych
ten narkotyk wystepuja: objawy dezorientacji, amnezja, urojenia, omamy,
niepokoje, pobudzenia, hipomania. Objawy te dotycza duzych dawek i ustg-
puja po zaprzestaniu uzywania pochodnych konopi*.

e  zdecydowanie negatywny wplyw marihuany na przebieg kliniczny schizofre-
nii, ktora jest nasilona u uzytkownikow tego narkotyku?;

2t L. Cierpiatkowska (red.), Oblicza wspolczesnych uzaleznien, Poznan 2008, s. 38 i dalsze.

22 S. Allentuk, K. Bowman, The psychiatric aspects of marijuana intoxication, “‘American Journal of
Psychiatry” 99/21/1942; W. Bromberg, Marihuana. A psychiatric study, “Journal of the American
Medical Association”, 113/1934.

2 EMCDDA, Lisbon 2008.

2 Por. W. Hall, L. Degenhardt, Cannabis use and psychotics, Australian and New Zeland, “Journal of
Psychiatry”, 34/2000; J.S. Joy, J. Watson, J.A. Benson, Marijuana and Medicine, Assessing the Sience
Base, 2000.

» Badania epidemiologiczne US National Epidemiological Catchment Area (1991) wska-
zuja, ze u 50% o0sob leczonych na schizofrenig zdiagnozowano zaburzenia bedace skutkiem
uzywania substancji psychoaktywnych (naduzywanie lub uzaleznienie). Osoby uzywa-
jace konopi codziennie wykazuja 2,5 krotnie wigksza sktonno$¢ do informowania lekarzy
o przezyciach psychotycznych niz osoby nie zazywajace, po uwzglednieniu réznych czyn-
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e  zalezno$¢ migdzy uzywaniem marihuany a nawrotami psychotycznymi.

Opisujac wplyw marihuany na zdrowie cztowieka nie mozna pominac pro-
blemu zaburzen pamigci, jako skutku dziatania THC. Chociaz nie wszystkie mechani-
zmy oddziatywania marihuany na pamigc¢ zostaly w petni zbadane, to dzigki badaniom
pacjentdow wiadomo, ze osoby systematycznie uzywajace marihuang cechuje brak
motywacji oraz problem z przypomnieniem sobie materiatu. Dowiedziono, iz przy
przyjmowaniu THC w mdzgu wystepuja zaburzenia, ktore wytwarzaja ,,zastong” lub
blokuja zapamigtywanie badZz przypomnienie potrzebnych informacji. Wniosek ten
potwierdzaja G.J. Connors, Mark Galizio, Stephen A. Maisto®.

Wspolczesne badania nad wplywem marihuany na zdrowie cztowieka wska-
zuja na zaburzenia uktadu rozrodczego: zamieranie plemnikow u mezczyzn czgsto
uzywajacych marihuany, zaburzenia jajeczkowania u kobiet deklarujacych regular-
ne palenie, zaburzenia cykli menstruacyjnych, przenikanie THC do plodu. Istnieja
ewidentne dowody wskazujace, ze kobiety w ciazy palace marihuang narazone sa
na poronienie; noworodki urodzone przez narkomanki marihuanowe sa: mniejsze,
maja niska wage urodzeniowa, wystepuje u nich wysokie ryzyko mézgowego pora-
zenia dziecigcego oraz wad rozwojowych w OUN; dzieci narkomanek marihuano-
wych maja nizszy (nawet o 10 pkt) iloraz inteligencji a takze wysoka podatno$¢ na
schizofreni¢. Kwestie te podejmuje rowniez cytowany B. Szukalski?’, ktory poda-
je, ze na skutek dziatania A9-THC nastgpuje spowolnienie rozwoju uktadu rozrod-
czego, a regularne palenie marihuany przez kobiety moze prowadzi¢ do okresow
bezptodnosci.

Podsumowujac negatywny wptyw marihuany na zdrowie czlowieka dodaj-
my zaburzenia uktadu oddechowego:

= osoby regularnie palace konopie maja znacznie obnizony poziom ochronnych
przeciwutleniaczy i tlenku azotowego, zwiazkow ktore potrzebne sa do prawi-
dlowej pracy ptuc;

= palenie implikuje objawy przewlektego zapalenia oskrzeli np. kaszlu i dusznosci,

=  palacze maja problem z odksztuszaniem plwocin;

= upalaczy obserwuje si¢ fizyczne zmiany w nosowej czgsci drog oddechowych,
zgrubienia btony §luzowej w zatokach;

= palenie skutkuje nawracajacymi stanami zapalnymi gardla i nosa oraz upo-
rczywym kaszlem.

nikow, takich jak mylace czynniki spoteczno-demograficzne, role spoteczne i zaburzenia
psychiczne (A.Y.Tien, J.C. Anthony, Epidemiologic Analysis of Alcohol and Drug use as
Risic Factors for Psychotic Experiences, ,,The Journal of Nervous and Mental Disease”,
178/1990). Takze w badaniach greckich wykazano jednoznacznie zalezno$¢ migdzy uzy-
waniem marihuany a przezyciami psychotycznymi.

% @G.J. Connors, Mark Galizio, Stephen A. Maisto, Narkotyki: zazywanie i naduzywanie, Warszawa 2000,
s. 321.

27 B. Szukalski, Narkotyki. .., dz. cyt, s. 101-102.
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Podsumowanie

Wspolczesne studia przypadkéw osob trafiajacych na leczenie narkotykowe
wskazuja na wystepowanie zatru¢ bedacych skutkiem przyjecia jednorazowo duzej
dawki THC, w wyniku czego dochodzi do:

e  znieksztalcenia percepcji bodzcow zewngtrznych oraz zaburzenia koordynacji
ruchowej;

e trudnosci z mysleniem i rozwigzywania problemow;

e niekorzystnego wplywu na proces uczenia si¢ i pamig¢, co moze trwac na-
wet kilka dni lub tygodni. Przy czgstym przyjmowaniu narkotyku problemy te
maja charakter nawracajacy.

Marihuana jest substancja szkodliwa w dwoch wymiarach — zdrowotnym oraz
spotecznym. Nie istnieja zadne dowody na to, Ze jej uzywanie podnosi sprawno$¢
fizyczna lub psychiczna cztowieka badz utatwia jego spoteczne funkcjonowanie. Uzy-
wanie marihuany skutkuje: narastaniem drazliwosci; bezsenno$cia; zmniejszeniem
apetytu; stanami niepokoju; zaburzeniami pracy ukladu oddechowego; wystepowa-
niem glodu narkotykowego (uzaleznienia) o tle psychicznym; niska motywacja do
nauki i pracy; wystgpowaniem psychoz przy czgstym i dlugotrwatym stosowaniu; na-
sileniem objawow schizofrenii u 0os6b podatnych na to schorzenie jak i nawroty tej
choroby; zaburzeniami uktadu rodnego (zmniejszenie ilosci plemnikéw u mezczyzn
prowadzace nawet do bezptodnosci i zaburzenia jajeczkowania u kobiet); dzieci nar-
komanek marihuanowych rodza si¢ z niedowaga, podatne sa na szereg wad rozwojo-
wych, zwlaszcza w o$rodkowym uktadzie nerwowym; zwigkszeniem ryzyka zawalu
serca ze wzgledu na przyspieszenie jego akcji; zaburzeniami spotecznego funkcjo-
nowania (mniejsze zdolnosci poznawcze, zmniejszenie szans edukacyjnych, zawodo-
wych, wigksza absencja szkolna i zawodowa, wigksze ryzyko wypadkow drogowych);
kosztami ekonomicznymi (leczenie i terapia, nizsza efektywnos¢ zawodowa, wypadki
w pracy, wigksza absencja w pracy, odszkodowania za wypadki samochodowe, mniej-
sze dochody); zwigkszeniem ryzyka wypadkow drogowych.

Marihuana nie stanowi kluczowego problemu w obszarze uzaleznien chemicz-
nych — w Polsce sa nimi nadal alkohol i nikotyna. Trudno jest jednak przej$¢ pedago-
gom obojgtnie obok prowadzonej z taka ofensywa kampanii na rzecz legalizacji tego
narkotyku, zwlaszcza ze jego ofiara padaja ludzi mtodzi. Z perspektywy analitycznej,
stan problemu marihuanowego jest polem dla niezwykle interesujacych badan, ktore
jak sadzimy powinny skupiac si¢ na: rozwoju sceny narkotykowej w Polsce, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem struktury socjodemograficznej uzytkownikéw; skutecznosci
lokalnych programéw profilaktycznych; zalezno$ciach pomigdzy uzywaniem marihu-
any a wynikami szkolnymi, rozwojem zawodowym i kompetencjami spotecznymi;
zalezno$cia migdzy uzywaniem marihuany i sigganiem po mocniejsze narkotyki.



Mariusz Jedrzejko 289

Centralny ukfad nerwowy - zaburzenia oceny sytuacji, opdznione
reakcje na $wiatto, ruch; ryzyko zespotéw paranoidalnych;
uposledzenie pamieci krotkotrwatej; halucynacje; zaburzenia
wyzszych procesow my$lowych; zawroty i bole glowy.

Oczy - przekrwione biatka, wyraznie powigkszone Zrenice

Ukfad oddechowy - zwigkszone ryzyko nowotworéw pfuc,
astmy i standw zapalnych drég oddechowych; przewlekte
zapalenia oskrzeli, wysuszenie $luzéwek nosa i jamy ustnej;
ryzyko rozedmy ptuc; zgrubienie bfony $luzowej w zatokach.

Uktad rozrodczy - zaburzenia jajeczkowania u kobiet,
zaburzone cykle miesigczkowania; zmniejszone
zdolnosci plemnikéw do zaptodnienia az do impotencji,
zaburzenia aktywnosci seksualnej.

Ukfad motoryczny - zaburzenia motoryczne, problemy z koordynacjq

ruchéw.

Inne — mniejsza waga noworodkow u matek palgcych marihuane;
wigksze owfosienie u kobiet na skutek wyzszego poziomu
testosteronu; mnigjsza wydolnos$¢ ukfadu immunologicznego;
zaburzenia psychotyczne.

Rys. 5. Wplyw marihuany na zdrowie czlowieka
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