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POCZUCIE ALIENACJI A TYPY RELACJI INTERPERSONA LNYCH
U MALOLETNICH MATEK

A Sense of Alienation and Types of Interpersonal Relationships in Teenage
Mothers

W literaturze przedmiotu pod pojeciem ,matoletnie matki” rozumie sie mtode
dziewczeta, ktore zaszty w cigze lub urodzity dziecko przed 18. rokiem 2ycia1.
Aktualnie szacuje sie, iz na $wiecie sposrod 450 min dziewczat w wieku 15-19 lat
okoto 13 min zostaje matkami. W przyblizeniu 3,5% nastolatek w wieku 13-19 lat
rodzi dziecko, z czego ponad potowa po ukonczeniu 17. roku zycia. W Polsce
poczagwszy od lat osiemdziesigtych XX wieku dostrzec mozna istothg zmiane
modelu ptodnosci, ktorej wyrazem jest spadek natezenia urodzen we wszystkich
grupach wieku rozrodczego®. Nalezy jednak zauwazy¢, iz zmniejszenie liczby
urodzen dotyczy przede wszystkim nastolatek w wieku od 18. do 19. lat, podczas
gdy w grupie ponizej 18. roku zycia czestos¢ urodzen pozostaje od lat 90-tych XX
wieku na podobnym poziomie®. Zjawisko matoletniego macierzynstwa stanowi wiec
wspoéiczesnie jeden z istotnych probleméw spotecznych. Mata wiedza na temat
tego zjawiska prowadzi do powstawania licznych stereotypéw. W konsekwencji,
nastolatki, ktore zaszly w cigze, nie otrzymujg koniecznego wsparcia oraz
doswiadczajg poczucia wykluczenia spotecznego. Fakt ten utrudnia im
nawigzywanie i podtrzymywanie satysfakcjonujacych wiezi z innymi, co rodzi
szereg problemow w obszarze funkcjonowania psychicznego. Majac to na uwadze,
celem niniejszego artykutu uczyniono analize relacji miedzy poczuciem alienacji
i typami relacji interpersonalnych u matoletnich matek.

Poczucie alienacji jako zmienna psychologiczna

Zagadnienie alienacji jest wspotczesnie intensywnie eksplorowane na gruncie
nauki. Stanowi ono przedmiot naukowej refleks;ji filozofow, antropologéw kultury,
socjologbéw, pedagogéw, psychiatrow oraz psychologdéw. Pojecie alienacji zostato
wprowadzone do literatury przez Hegla, a popularnos¢ zyskato dzieki Marksowi,
ktory postuzyt sie nim w autorskiej koncepcji alienacji pracy4. W opinii Jakubika
i Piaskowskiej termin ten wuchodzi dzi§ za jeden 2z najpowszechniejszych,
a jednoczesnie najbardziej naduzywanych, ktorymi postugujg sie badacze dla
opisu fenomenu ludzkich zachowan®. Wyrazem tego jest bogata liczba opracowan

! B. Grzechocinska, L. Marianowski, Prowadzenie cigZy oraz poréd i potdg u nieletnich, ,Medipress
Ginekologia” 1996, nr 3, s. 2-5.

2 Gléwny Urzad Statystyczny, www.stat.gov.pl, stan z dnia 22.11.2012.

3 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Krakéw 2007, s. 13.

* M. Biegasiewicz, Poczucie alienacji a wsparcie spoteczne u nieletnich, ,Studia Psychologica” 2010,
nr 10 (9), s. 125-152.

® A. Jakubik, K. Piaskowska, Osobowosé alienacyjna a schizofrenia paranoidalna, ,Studia Psychologica”
2000, nr 1 (1), s. 69-80.
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poswieconych zjawisku alienacji, prezentujgcych sposéb jego rozumienia
i interpretacji w ramach r6znych perspektyw teoretycznychﬁ. Wielos¢ teorii alienaciji
mozna uporzadkowa¢ w trzech podstawowych grupach: (1) koncepcje
socjologiczne,  (2) koncepcje socjologiczno—PsychoIogiczne, (3) koncepcje
nawigzujgce do okreslonych struktur spotecznych’.

W grupie koncepcji, uwzgledniajacych psychologiczny aspekt alienacii,
zjawisko to jest rozumiane w dwojaki sposéb. W pierwszym ujeciu, alienacja
stanowi jedng z form adaptacji do otoczenia zdominowanego przez prawa rynku.
Stanowi ona modus doswiadczania, w ktérym czlowiek jest wyobcowany od siebie,
a jego zachowania i ich nastepstwa panujg nad nim. Takie pojmowanie alienacji
odnajdujemy w pracach Riesmana, Fromma oraz Maya. W ramach drugiego
podejscia, alienacja interpretowana jest raczej jako stan psychiczny (tresé
Swiadomosci), bedacy doswiadczeniem subiektywnym, tozsamym z poczuciem
alienacji. W tej perspektywie cziowiek wyalienowany to osoba nieprzystosowana,
przekonana o tym, ze nie pasuje do Swiata i siebie, odczuwajgca bezsilnosé,
dezorientacje oraz bezsens, doswiadczajgca réznego rodzaju watpliwosci,
niepokojéw, a takze niezadowolenia z wlasnej sytuacji. Do autoréw podzielajacych
takie spojrzenie na fenomen alienacji zalicza sie przede wszystkim Nettlera,
Miluske, Piotrowskiego, Zajagczkowskiego, Jakubika, Piaskowska, Lipinskiego,
Seemana oraz Kmiecik-Baran®.

Wspoiczesnie w badaniach poswieconych poczuciu alienacji powszechnym
uznaniem cieszy sie podejscie zaproponowane przez Seemana, ktory jako jeden
z pierwszych podjat prébe integracji roznorodnych teorii alienacji, a takze
zoperacjonalizowania tego ponciag. Badacz ten skoncentrowal sie przede
wszystkim na subiektywnym aspekcie alienacji. W autorskim modelu wyrdznit on
pie¢ gtéwnych wymiardw tego zjawiska: (1) poczucie bezsilnosci, przejawiajace sie
przede wszystkim w tym, iz osoba postrzega siebie jako zdang na taske sit
zewnetrznych, za$ witasne dziatania jako nieefektywne; (2) poczucie bezsensu,
czyli utrata przez jednostke jasnego rozumienia tego, w co powinno sie wierzy¢
oraz co w zyciu jest wazne; (3) poczucie anomii, wyrazajgce sie
w przeswiadczeniu, ze nieaprobowane zachowania sg konieczne dla osiggniecia
okreslonych celow oraz brakiem wiary w wartosci proponowane przez
spoteczenstwo; (4) poczucie samowyobcowania rozumiane, jako autodeprecjacja,
poczucie oderwania od siebie, swych pogladéw i prezentowanych zainteresowan,
wynikajace z przekonania jednostki, ze jesli bedzie postepowaé zgodnie
z wlasnymi pogladami przyniesie jej to straty w postaci niemoznosci realizacji
pozadanych celéw; (5) poczucie izolacji lub osamotnienia, to wzglednie state
przeswiadczenie, ze wchodzenie w relacje spoteczne jest z réznych powodéw
niemozliwe do osiagniecia™.

Kmiecik-Baran, bazujac na teorii Seemana, poczucie alienacji definiuje jako
...przekonanie jednostki, Ze pewne obszary $wiata sq obce, nie pozwalajg na

® K. Korzeniowski, Ku pojeciu poczucia alienacji, ,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 29 (2), s. 343--372.

" K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienaciji: destruktywne i konstruktywne sposoby minimalizacji, Gdarnsk
1995, s. 19.

8 K. Korzeniowski, O dwoch psychologicznych podejsciach do problematyki alienacji. Proba syntezy,
+Przeglad Psychologiczny” 1990, nr 3 (1), s. 121-143.

9 A. Jakubik, K. Piaskowska, Osobowos¢..., cyt. wyd., s. 69-80.

2 M. Seeman, On the meaning of alienation, ,American Sociological Review” 1959, vol. 24, nr 6, s. 783-
791.
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realizacje jej potrzeb. Doswiadczenie obcosci moze dotyczy¢ norm spotecznych,
wartosci, innych ludzi, siebie, a wiec tego, co jednostka robi czy gtosi, jesli czynigc
to, czuje sie do takich zachowan zmuszona''. Autorka wyroznia pie¢ dymensji
poczucia alienacji, tworzacych kontinuum: (1) poczucie anomii — tadu spotecznego,
czyli brak poczucia lub poczucie zwigzku z normami spotecznymi; (2) poczucie
bezsensu — sensu rozumiane z jednej strony jako niewiara w istnienie jasnych
i spéjnych wartosci, z drugiej zas, jako przekonanie o istnieniu wartosci, w oparciu,
0 ktére warto zyé¢; (3) poczucie bezradnosci — zaradnosci pojmowane, jako
przekonanie jednostki, ze to, co sie jej przydarza, nie zalezy od jej zachowania,
badz tez jako wewnetrzna pewnos¢, ze to, co aktualnie dzieje sie w zyciu osoby,
Zwigzane jest z realizowanymi przez nig dziataniami; (4) poczucie
samowyobcowania — autonomii to z jednej strony przedwiadczenie oderwania od
whasnych przekonan, idei, z drugiej zas utozsamianie sie z nimi; (5) poczucie
osamotnienia — integracji oznacza poczucie oderwania od bliskich oséb albo
wspdlnoty z innymi ludzmi®?.

Zaproponowane przez Seemana oraz rozbudowane przez Kmiecik-Baran
rozumienie pojecia alienacji wydaje sie by¢ najbardziej zgodne z tematykg
niniejszego studium. Ono tez stanowito podstawe teoretyczng dla omawianego
w pracy projektu badawczego, poswieconego typom relacji matoletnich matek.

Pojecie i rodzaje relacji interpersonalnych

W literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele definicji terminu ,relacja
interpersonalna” i poje¢ jemu pokrewnychls. Ciekawg propozycje rozumienia relacji
interpersonalnej podaje Szacka, ktora interakcje miedzyosobowa okresla jako
dziatanie spoteczne, wynikajgce z ukierunkowania sie na innych ludzi, bedace
odpowiedzig na ich zachowanie i dzialanie. Autorka akcentuje element
wzajemnego oddziatywania, ktére zachodzi, gdy poszczegdlne osoby wptywajg na
siebie, modyfikujac swoje zachowania w odniesieniu do zachowan pozostatych
osobnikbw. Wedlug niej na ptaszczyznie ogolnej interakcje spoteczng mozna
scharakteryzowaé jako proces wzajemnego oddziatywania co najmniej dwdéch
osobnikéw ludzkich w sytuacji bezposredniego kontaktu'. Niektérzy badacze, obok
préb zdefiniowania relacji miedzyludzkiej, podejmujg sie réwniez wysitku wskazania
czynnikow niezbednych do jej zaistnienia. Berger sformutowat trzy warunki, bedace
podstawg interakcji. Sg to: (1) $wiadomo$¢ wzajemnego istnienia oraz
poszanowanie dla drugiej osoby; (2) wzajemne oddziatywanie na siebie
w okreslony sposoéb; (3) ustanowienie spotecznej formy relacji oraz wzajemnych
oczekiwan™. Jarosz twierdzi, iz relacja interpersonalna zalezna jest od takich

™ K. Kmiecik-Baran, Poczucie..., cyt. wyd., s. 19.

2 M. Biegasiewicz, O prébach wykorzystania konstruktu alienacji do konceptualizacji procesu
demoralizacji, ,Studia Psychologica” 2011, nr 11 (1), www.studia.psychologica.uksw.edu.pl, stan
z dnia 21.11.2012.

13 Zob. W. Witwicki, Stosunki osobiste miedzy ludzmi, £6dz 1948, s. 2-4; F. Heider, The psychology of
interpersonal relations, New York 1959, s. 2; J. Thibaut, H. Kelley, The social psychology of groups,
New York 1959, s. 14; Z. Zaborowski, Stosunki spoteczne w klasie szkolnej, Warszawa 1964, s. 24;
M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych o0séb zadowolonych
i niezadowolonych z matzenstwa, Lublin 1992, s. 13-28; G. Mietzel, Wprowadzenie do psychologii,
Gdansk 2008, s. 350--392.

B, Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 122.

!5 C. Berger, Revisiting the relationship construct, ,Personal Relationship Issues” 1993, vol. 1, s. 25-27.
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czynnikoéw jak: (1) okolicznosci spoteczne zachodzenia relacji; (2) spostrzeganie
partnera relacji; (3) .,ja spoteczne” pojmowane, jako element o0sobowosci
odpowiedzialny za typ relacji interpersonalnych, cechujacy dang osobe™®.

W publikacjach poswieconych omawianemu zagadnieniu wskazuje sie nie
tylko na réznorodnos¢ rozumienia wiezi taczacej osoby ludzkie orazJej wielorakich
uwarunkowan, ale takze na konkretne typy relacji interpersonalnych®’.

Najbardziej zgodng z tematyka niniejszej pracy jest typologizacja relacji
interpersonalnych zaproponowana przez Wigginsa. Zdaniem tego badacza
u podstaw miedzyosobowych transakcji lezg dwa czynniki: dominacja i wsparcie.
Zachowania interpersonalne stanowig wypadkowg tychze czynnikéw. W efekcie
otrzymujemy osiem typow relacji: (1) pewny siebie-dominujacy; (2) arogancki-
wyrachowany; (3) zimny-nieczuty; (4) powsciagliwy-introwertywny;
(5) niezdecydowany-ulegty; 56) niezarozumiaty-szczery;  (7)  ciepty-zgodny;
(8) towarzyski-ekstrawertywny1 .

Typ pewny siebie-dominujgcy charakteryzuje osoby, ktére w kontaktach
z innymi uzywajg sity, chetnie przejmujg inicjatywe w sytuacjach spotecznych,
z tatwoscig manipulujg i kontrolujg innych. Ten typ interakcji w nasilonej formie
najczesciej charakteryzuje osobowosci narcystyczne.

Typ arogancki-wyrachowany cechuje sie tendencjg do upokarzania
i wykorzystywania innych. Osoby odznaczajgce sie tym typem sa msciwe, nie
uznajg praw przystugujgcym innym. Czesto wyrazajg rozdraznienie i gniew
w stosunku do innych, sg skionne do egoizmu. W kontaktach interpersonalnych
chetnie wspoétzawodniczg, nie majg zaufania w stosunku do innych, sg bardzo
podejrzliwe.

Typ zimny-nieczuly charakteryzuje przede wszystkim dazenie do autonomii,
niezaleznosci oraz nieuleganie spotecznym naciskom. Jednostki o tym rodzaju
zachowania sg nieczute, nie potrafig wspolpracowaé z innymi. Bardzo duzg
trudnos¢ stanowi dla nich wyrazenie uczu¢ wzgledem drugiej osoby. Ten typ
interakcji w nasilonej formie najczesciej charakteryzuje osobowosci paranoidalne.

Typ powsciggliwy-introwertywny cechuje osoby zdystansowane wzgledem
innych, ktére w sytuacjach spotecznych doswiadczajg leku i skrepowania. Ten typ
interakcji w nasilonej formie najczesciej charakteryzuje osobowosci schizoidalne.

Typ niezdecydowany-ulegly wiasciwy jest osobom niepewnym i maio
asertywnym, odczuwajacym strach w sytuacjach spotecznych. Jednostki o tym
typie relacji interpersonalnych specyfikuje zanizona samoocena oraz brak
pewnosci siebie. Nie potrafig one wyrazaé wiasnych potrzeb. Ten typ interakciji
w nasilonej formie najczesciej charakteryzuje osobowos$ci unikowe.

Typ niezarozumiaty-szczery wystepuje u osob, ktérzy przyjmujg akceptujaca
i peing wyrozumiatosci postawe wzgledem innych. Jednostki prezentujgce taki styl
relacji odznaczajg sie szacunkiem oraz uprzejmoscig w stosunku do ludzi. Sg one
jednak bardzo tatwowierne, czasami naiwne, dajg sie wykorzystywa¢. Majg
trudnosci z wyrazaniem gniewu.

6 M. Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, Lublin 2003, s. 80.

7 Zob. B. Wojciszke, Relacje interpersonalne, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki. Jednostka
w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej, J. Strelau (red.), Gdansk 2005, s. 147-186;
D. Dwyer, Bliskie relacje interpersonalne, Gdansk 2005, s. 24-28; M. Argyle, Psychologia stosunkéw
miedzyludzkich, Warszawa 1991, s. 194-207.

'8 J. S. Wiggins, Interpersonalne Skale Przymiotnikowe IAS-R, Lublin 2000, s. 2-6.
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Typ cieply-zgodny dotyczy ludzi zyczliwych i troszczacych sie o innych oraz
odznaczajacych sie dobrym przystosowaniem. Ktos, kogo charakteryzuje ten
rodzaj nawigzywania kontaktéw z innymi, potrafi udziela¢ wsparcia zaréwno
materialnego, jak 1 emocjonalnego, potrzebujagcym pomocy lub opieki.
W kontekscie probleméw interpersonalnych osoby takie przejawiajg nadmierng
che¢ niesienia pomocy innym, a takze zbytnig wielkodusznos$¢ i pobtazliwosé.

Wreszcie typ towarzyski-ekstrawertywny znamionuje towarzyskosé i duze
ozywienie w kontaktach spotecznych. Osoby o tym stylu interakcji chetnie zwracajg
na siebie uwage, sg bardzo otwarte, ale takze przyjacielskie i radosne. Wybierajg
takie zajecia, ktére wymagajg kontaktu z innymi. W nasilonej formie typ ten
najczesciej charakteryzuje osobowosci Jteatralne™™®.

Charakterystyka zjawiska przedwczesnego macierzy  Astwa

Nie ulega watpliwosci, iz fakt zajScia w cigze przez nastolatki wymusza na
nich zmiane dotychczasowego stylu zycia, a zostanie matkg w tak mtodym wieku
wywiera istotny wptyw na ich dalsze funkcjonowanie w wymiarze psychicznym,
spotecznym i ekonomicznym.

W obszarze psychicznego funkcjonowania gtéwnym problemem, bedgcym
nastepstwem przedwczesnego macierzynstwa, jest brak ptynnego przejscia
z okresu dziecinstwa w okres dorostosci®®. Nieletnie dziewczeta, ktére wczesnie
zaszly w ciaze i urodzity dziecko, tracg mozliwos¢ korzystania z urokéw mitodosci
i muszg szybko odnalezé sie w dojrzatym $wiecie”™. Wiele miodych matek na
skutek braku dojrzatosci osobowej, biernosci, bezradnosci, obawy o przyszios$¢
i stabej orientacji w realiach zyciowych, nie jest w stanie sprosta¢ temu zadaniu®.
W konsekwencji wykazujg one bardzo duze trudnosci w zakresie adaptacji do
nowych celéw zyciowych i wytworzenia klarownej wizji wtasnej przysztosci®>.

W dalszej kolejnosci nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz przypadku matoletnich
dziewczat cigza prowadzi czesto do chordb i zaburzen o charakterze psychicznym.
Najczestszym z nich jest depresja®®. Wiekszo$é nastolatek przezywa ciaze jako
osobistg porazke, wskutek czego czesciej niz doroste kobiety, oczekujgce na
dziecko, doswiadczajg one symptoméw depresyjnych i sktonnosci samobojczych®.

Wskazujac na konsekwencje przedwczesnego macierzynstwa w wymiarze
spoteczno-ekonomicznym, nalezy podkresli¢é przede wszystkim trudnosci, jakie
napotykajg nieletnie dziewczeta w odpowiedzialnym podijeciu roli rodzica. Z uwagi
na mtody wiek i niskg dojrzalo$¢ spoteczng nie sg one dostatecznie przygotowane
do realizacji tego zadania®®. Bardzo czesto nie potrafig one nawigza¢ wiasciwej

* Tamze, s. 29-38.

2B, Chazan, M. Gabrys, M. Srodon, W. Wréblewska, Ekspertyza-Zdrowotne nastepstwa przedwczesnej
inicjacji seksualnej u dziewczgt. Ekspertyza przygotowana dla Rzecznika Praw Dziecka,
www.brpd.gov.pl/uploadfiles/publikacje/ekspertyza.pdf, stan z dnia 21.11.2012.

1 G. Mikotajczyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo jako problem psychospoteczny, ,Polityka Spoteczna”
2007, nr 8, s. 54-59.

2 D. Becker-Pestka, Przysziosé mtodych samotnych matek, ,Edukacja i Dialog” 2006, nr 9, s. 62-63.

2 M. Jarosz, Zasoby adaptacyjne maloletnich matek, [w:] Skazani na wykluczenie!? Zasoby
adaptacyjne os6b zagrozonych marginalizacjg spoteczng, M. Kalinowski, |. Niewiadomska (red.),
Lublin 2010, s. 228.

* M. Bidzan, Nastolatki..., cyt. wyd., s. 45.

* Tamze, s. 66.

% B. Frankowicz-Gasiul, A. Michalik, A. Czerwinska, M. Zydorek, J. Olszewska, J. Olszewski, Cigza
mitodocianych-problem medyczny i spoteczny, ,Studia Medyczne” 2008, nr 11, s. 57-63.
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wiezi emoqonalnej z nienarodzonym dzieckiem, co negatywnie wplywa na jego
rozw01 . Wsréd maloletnich matek dominujg te, ktére po urodzeniu nie wyrazajg
odeW|edniej serdecznosci w stosunku do dziecka, niechetnie je glaszcza,
przytulaja, sa nieprzychylne w kwestii karmienia®®

Obok probleméw zwigzanych =z odnalezieniem sie w roli rodzica,
przedwczesne macierzynstwo pocigga za sobg takze szereg trudnosci
dotyczacych zaniechania dalszego ksztalcenia oraz opOznienia podjecia
aktywnosu zawodowej, co w dalszej perspektywie czasowej implikuje zycie
w ubdstwie®®. Potwierdzeniem tego sa badania zrealizowane przez Berthouda
i Robsona, ktore dowiodty, iz kobiety, ktore zaszly w cigze bedac nastolatkami oraz
ich rodziny posiadajg znacznie gorsza sytuacje spoteczno-ekonomiczng
Wp_orscgwnaniu z kobietami, ktére urodzity swoje pierwsze dziecko po 20. roku
zycia

Maloletnie matki doswiadczajg zatem licznych probleméw w obszarze
emocjonalno-spotecznego funkcjonowania. Bardzo czesto cierpia z powodu
depresji, braku umiejetnosci interpersonalnych i izolacji spotecznej**. Musza
zmagac¢ sie z odrzuceniem emocjonalnym i nieprzychylng oceng spoleczna,
nierzadko takze ze strony najblizszej rodziny. W konsekwencji zostajg one
pozbawione épomocy i wsparcia, co poteguje poczucie bezradnosci
i wyobcowania®®>. Powaga z jakg nalezy podchodzi¢ do trudnosci przezywanych
przez nieletnie matki, zwlaszcza na ptaszczyznie relacji interpersonalnych, wynika
z faktu, iz kontakty z innymi majg istotny wptyw na jakos¢ zycia cztowieka. Osoba
zadowolona ze swoich interakcji z innymi ma poczucie zaspakajania
podstawowych potrzeb, w efekcie czego wzrasta jej satysfakcja z zycia. Z kolei
jednostka odczuwajaca deficyty w zakresie kontaktow spotecznych, musi zmagaé
sie z narasta;apym poczuciem osamotnienia i izolacji, stanowigcym zrodio frustracji
oraz stresu™. Stad tez obecny w literaturze postulat redukowania skutkéw
matoletniego macierzynstwa, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wykluczenia
spotecznego, nalezy uznac¢ nie tylko za stuszny i aktualny, ale rowniez ze wszech
miar warty realizacji**. W opinii wielu autoréw w pracy z matoletnimi matkami
istotne znaczenie ma ksztattowanie u nich umiejetnosci nawigzywania relacji
interpersonalnych, ukazywanie wartosci spotecznie uzytecznych oraz stwarzanie
warunkéw, w ktérych beda mogly przezywaé pozytywne emoqe Majac to na
uwadze, zasadne wydaje sie zbadanie typow relacji mterpersonalnych
wystepujacych u maloletnich matek.

7T p, Kukulski, S.Kwasniewski, J. Szymanski, Problemy cigZy, porodu i potogu u miodocianych
paCJentek hospitalizowanych w szpitalu miejskim, ,Ginekologia Polska” 1993, nr 8 (64), s. 404—406.
S H. Maciejewicz, Postawy rodzicielskie mtodocianych matek, ,Problemy rodziny” 1989, nr 5, s. 10-15.

29A J. Cunnington, What's so bad about teenage pregnancy, ,Journal of Family Planning and
Reproducnve Health Care” 2001, vol. 27, nr 1, s. 36-41.
° R. Berthoud, K. Robson, The Outcomes of Teenage Motherhood in Europe, Florence 2001, s. 31-39.

L N. Ribner, Terapia nastolatkéw, Gdansk 2005, s. 65.

32 M. Bidzan, Nastolatki..., cyt. wyd., s. 66.

|, Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé karierze przestepczej, Lublin 2010, s. 125-
127.

3 G. Mikotajczyk-Lerman, Matoletnie ..., cyt. wyd., s. 54-59.

% E. Woldan, E. Sewerynska, Praca z matoletnimi matkami, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2006, nr 9, s. 47-48.



25

Strategia bada n wtasnych

W artykule podjeto zagadnienie typow relacji interpersonalnych u maloletnich
matek. Przedmiotem zainteresowania uczyniono zwigzek miedzy rodzajami
interakcji osobowych a poczuciem alienacji przezywanym przez nieletnie
dziewczeta, ktére zaszlty w cigze przed 18. rokiem zycia. Na podstawie
powyzszych ustalen teoretycznych oraz przegladu wynikéw badan empirycznych
sformutowano nastepujace pytanie badawcze: Czy i jaki istnieje zwigzek miedzy
poczuciem alienacji a typami relacji interpersonalnych u matoletnich matek?

W oparciu o literature przedmiotu sformutowano nastepujace hipotezy:

H1: Wysoki poziom poczucia alienacji u matoletnich matek w istotny sposéb
wspotwystepuje z typem relacji o charakterze antyspotecznym.

H2: Wysoki poziom poczucia alienacji u matoletnich matek w istotny sposéb
wspotwystepuje z typem relacji o charakterze wycofania.

H3: Niski poziom poczucia alienacji u maloletnich matek w istotny sposéb
wspoétwystepuje z typem relacji o charakterze prospotecznym.

W celu weryfikacji postawionych hipotez przeprowadzono badania, ktorymi
objeto 114 kobiet. Kazda z nich zaszta w cigze przed 18. rokiem zycia. Najmtodsza
z respondentek miata 16 lat, a najstarsza 25 lat. Srednia wieku badanych kobiet
wyniosta M=20,32 przy odchyleniu standardowym SD=2,35. Najwiecej
ankietowanych stanowily dziewietnastolatki — 21,9%, najmniej szesnastolatki —
1,8%.

Badani réznili sie miedzy sobg takze poziomem wyksztatcenia. Jedna trzecia
(najwiecej) respondentow ukonczylo szkole srednig (34,2%), spora czes¢, bo
blisko jedna czwarta badanej populacji, posiada ukornczone gimnazjum (25,2%).
Najmniej kobiet prezentuje wyksztalcenie wyzsze — 3 osoby (2,6%). Jezeli idzie
o stan cywilny to nalezy stwierdzi¢, iz wsréd ankietowanych kobiet przewazaty
panny — 44,2%, niewiele mniej bylo mezatek — 38,9%. Ponad 12% kobiet
zadeklarowato, ze zyje w konkubinacie, a 2,7% rozwiodta sie.

Badania zrealizowano w réznych miastach Polski. Byly one wykonywane
podczas indywidualnego spotkania z ankieterem. Wszystkim uczestniczkom zostat
przedstawiony cel, metody badawcze oraz jednolita instrukcja, dotyczaca sposobu
ich wypelniania. Jedno badanie trwato okoto godziny i 30 minut.

W omawianym projekcie badawczym zastosowano dwie metody
psychologiczne. Pierwsza z nich to Interpersonalne Skale Przymiotnikowe IAS-R J.
Wigginsa. Kwestionariusz ten sklada sie z 64 przymiotnikow, opisujacych
funkcjonowanie interpersonalne jednostki. Moze on byé wykorzystywany, miedzy
innymi, do badania relacji interpersonalnych oraz analizy kompetencji spotecznych.
Przymiotniki wyrdznione w metodzie pozwalajg na okreslenie osmiu typow
interpersonalnych: (1) Pewny siebie-Dominujacy (PA); (2) Arogancki-Wyrachowany
(BO); (3) Zimny--Nieczuty  (DE); (4) Powsciagliwy-Introwertywny  (FG);
(5) Niezdecydowany-Uleglty (HI); (6) Niezarozumiaty-Szczery (JK); (7) Ciepty-
Zgodny (LM); (8) Towarzyski--Ekstrawertywny (NO). Typy te tworzg trzy style
relacji miedzyosobowych: (1) relacje o charakterze antyspotecznym (PA, BC, DE);
(2) relacje o charakterze wycofania (FG, HI); oraz (3) relacje o charakterze
prospotecznym (JK, LM, NO). Skala posiada zadowalajace wiasciwosci
psychometryczne i cieszy sie duzym uznaniem ze strony wielu badaczy.

Druga z zastosowanych metod to Skala Poczucia Alienacji H. Seemana.
Skala ta zawiera 100 twierdzen. Pozwala ona na okre$lenie globalnego poziomu
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poczucia alienacji oraz poszczegoélnych jego aspektéw: poczucia anomii — tadu
spotecznego, poczucia bezsensu — sensu, poczucia bezradnosci — zaradnosci,
poczucia samowyobcowania — autonomii, poczucia izolacji — integraciji.

Wyniki bada n wiasnych

Na wstepie analiz statystycznych obliczono $rednie i odchylenia standardowe
w Kwestionariuszu Interpersonalnych Skal Przymiotnikowych (IAS-R), co pozwolito
na oszacowanie typéw relacji interpersonalnych u matoletnich matek. W ramach
o$Smiu stylow interpersonalnych najwyzszy wynik, mierzony na skali
pieciostopniowej, dla catej grupy badanych (N=114), odnotowano w wymiarze
Ciepty-Zgodny (LM), zas najnizsze wyniki zanotowano w wymiarze Zimny--
Nieczuty (DE). Srednie i odchylenia standardowe wyniosty odpowiednio M=3,98;
SD=0,66 oraz M=1,79; SD=0,60. Bardziej szczegdtowe dane ilustruje Tabela 1.

Tabela 1
Srednie, odchylenia standardowe, minima i maksima z wynikéw pomiaru Typow
Relacji Interpersonalnych dla catej grupy badanych kobiet

ZMIENNE N M SD | Minimum | Maksimum

PA | 114 |3,22| 0,63 1,63 4,63

BC | 114 | 2,10| 0,58 1,00 4,50

DE | 114 |1,79| 0,60 1,00 4,13

Interpersonalne FG | 114 | 2,06 | 0,54 1,00 3,50
Skale Przymiotnikowe HI | 114 [2,82] 0,67 | 1,50 5,00
JK | 114 | 3,23 | 0,60 1,75 5,00

LM | 114 | 3,98 | 0,66 2,00 5,00

NO | 114 |3,80| 0,60 2,13 4,88

Typy relacji interpersonalnych:
PA - Pewny siebie-Dominujacy;
BC - Arogancki-Wyrachowany;
DE - Zimny-Nieczuly;
FG - Powsciggliwy-Introwertywny;
HI - Niezdecydowany-Ulegty;
JK - Niezarozumiaty-Szczery;,
LM - Ciepty-Zgodny;
NO - Towarzyski-Ekstrawertywny.

W dalszej kolejnosci sprawdzono wyniki srednich i odchylen standardowych
w zakresie Skali Poczucia Alienacji (SPA). W catej grupie badanych oséb (N=114)
srednie nasilenie poczucia alienacji, mierzone na skali pieciostopniowej, wynosito
M=2,56 przy odchyleniu standardowym SD=0,46. Bardziej szczegdtowe dane
zawarte zostaty w Tabeli 2.
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Tabela 2
Srednie, odchylenia standardowe, minima i maksima z wynikéw pomiaru Poczucia
Alienacji dla catej grupy badanych kobiet

ZMIENNE N M SD Minimum | Maksimum
Poczucie anomii 114 3,16 0,55 1,00 4,70
o Poczucie bezsensu 114 2,41 0,62 1,00 4,25
[S] B
5T Poczucie 114 | 246 | 063 1,00 3,90
8 s bezradnosci
S .
5 2 Poczucie | 114 | 240 0,64 1,00 4,00
< samowyobcowania
» Poczucie izolacji 114 2,38 0,51 1,40 4,05
Poczucie alienacji 114 2,56 0,46 1,35 3,86

Kluczowg kwestig prezentowanych w niniejszym studium badan byto
wykazanie, czy istniejg powigzania pomiedzy poczuciem alienacji a stylami
interpersonalnymi u maloletnich matek. W tym celu w analizach statystycznych
zastosowano metode korelacji. Dla oszacowania ewentualnych zwigzkéw
pomiedzy analizowanymi  zmiennymi  postuzono sie  parametrycznym
wspéiczynnikiem korelacji r Pearsona. Wyniki przeprowadzonych analiz
korelacyjnych w odniesieniu do wszystkich uczestnikéw badania wykazaly istnienie
istotnych statystycznie korelacji pomiedzy niektdrymi wymiarami poczucia alienaciji
a okreslonymi typami relacji interpersonalnych. Zwigzki te ilustruje Tabela 3.

Tabela 3
Wyniki korelacji r Pearsona pomi  edzy Kwestionariuszem Interpersonalnych Skal
Przymiotnikowych a Skal @ Poczucia Alienacji dla catej grupy badanych oséb
(*p<0,05; ** p<0,01)

Wymiary Poczucia Alienacji
ZMIENNE Poczucie Poczucie Poczucie zgr?qzotés;? Poczucie | Wynik
anomii bezsensu bezradno sci obcowania izolacji ogolny
N PA -0,15 -0,28** -0,46** -0,63** -0,38** | -0,47*
.
&2 >(BC| -012 0,01 -0,01 -0,15 0,07 -0,07
F 2
S DE -0,01 0,04 0,08 0,01 0,18 0,08
2 | FG 0,12 0,11 0,32** 0,24* 0,14 0,24*
o &
£
§‘ HI -0,02 0,10 0,28** 0,34** 0,16 0,23*
N JK 0,15 -0,04 -0,01 -0,03 -0,12 0,01
[&]
(]
25 > | LM -0,16 -0,17 -0,14 -0,04 -0,19 -0,18
e
o]
a NO -0,14 -0,26** -0,30** -0,26** -0,34** | -0,33**
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Typy relacji interpersonalnych: PA - Pewny siebie-Dominujacy; BC -
Arogancki-Wyrachowany; DE — Zimny-Nieczuly; FG — Powsciggliwy-Introwertywny;
HI — Niezdecydowany-Ulegtly; JK — Niezarozumiaty-Szczery; LM — Ciepty-Zgodny;
NO — Towarzyski-Ekstrawertywny.

Analizujac  relacje interpersonalne o charakterze antyspotecznym
dowiedziono, iz wynik ogdllny oraz wyniki poszczeg6lnych wymiaréw Skali
Poczucia Alienacji ujemnie korelujg z typem Pewny siebie — Dominujacy. Ujemne
zwigzki w odniesieniu do relacji o charakterze prospotecznym wykazano réwniez
pomiedzy wynikiem ogolnym i czterema podskalami Skali Poczucia Alienacji
atypem Towarzyski — Ekstrawertywny. Dodatnie powigzania wykryto pomiedzy
globalnym wskaznikiem alienacji a typami Powsciggliwy — Introwertywny oraz
Niezdecydowany — Ulegty, okreslajacymi relacje o charakterze wycofania.

Dyskusja wynikow i wnioski ko  Acowe

Celem prezentowanych w niniejszym artykule badan byla analiza zaleznosci
pomiedzy poczuciem alienacji a typami relacji interpersonalnych u matoletnich
matek. Gléwne pytanie badawcze dotyczyto tego, czy istnieje istotna zaleznos¢
miedzy poczuciem alienacji a stylami interakcji miedzyosobowych. Uzyskane
wyniki badan pozwolity na calkowite potwierdzenie hipotezy drugiej (H2) oraz
czesciowe potwierdzenie pozostatych dwoch hipotez (H1 i H3). Analiza korelacyjna
ujawnita niskie i umiarkowane ujemne zaleznosci miedzy og6lnym wskaznikiem
poczucia alienacji i takimi jego wymiarami, jak: poczucie bezsensu, poczucie
bezradnosci, poczucie samowyobcowania oraz poczucie izolacji a dwoma typami
relacji interpersonalnych: Pewny siebie — Dominujgcy i Towarzyski —
Ekstrawertywny, jak roéwniez stabe dodatnie korelacje miedzy typami relacji
o charakterze wycofania a globalnym poczuciem alienacji i takimi jego wymiarami,
jak: poczucie bezradnosci oraz poczucie samowyobcowania.

W odniesieniu do hipotezy pierwszej stwierdzono, ze wysoki poziom poczucia
alienacji u matoletnich matek w istotny sposob wspétwystepuje tylko z jednym
z typéw relacji o charakterze antyspotecznym to jest z typem Pewny siebie —
Dominujacy. Oznacza to, ze maloletnie matki, ktére sg asertywne, stanowcze,
kontrolujg innych, znacznie rzadziej odczuwajg bezsilno$¢ wobec do$wiadczanych
sytuacji, znacznie cze$ciej zywig przekonanie, ze ich poglady sq stuszne i ze moga
przewidzie¢ efekty wlasnego zachowania, a wchodzenie w relacje z innymi jest
mozliwe do osiagniecia i zalezne od nich samych.

W przypadku hipotezy drugiej wykazano, ze wysoki poziom poczucia alienaciji
u matoletnich matek w istotny sposéb koreluje z typem relacji o charakterze
wycofania. Oznacza to, ze maloletnie matki, ktére nie czujg sie dobrze
w towarzystwie innych oso6b, chetnie spedzajg czas w samotnosci, sg apatyczne
i chtodne w stosunkach z ludzmi, czesciej zywig przekonanie, ze ich wtasne
dziatanie nie jest w stanie doprowadzi¢ do pozadanych efektéw. Kobiety te
spostrzegajg rézne sytuacje jako bedace poza ich kontrolg. Posiadaja réwniez
przedwiadczenie, ze zachowania wyptywajace z ich osobistych przekonan, nie
pozwalajg im na realizacje osobistych celow, a wrecz sa dla nich szkodliwe.

W nawigzaniu do hipotezy trzeciej nalezy stwierdzi¢, ze niski poziom poczucia
alienacji u matoletnich matek w istotny sposéb wspotwystepuje tylko z jednym
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ztypow relacji o charakterze prospotecznym to jest z typem Towarzyski-
Ekstrawertywny.

Oznacza to, ze maloletnie matki, ktére w interakcjach sg radosne, towarzyskie
i zyczliwe, znacznie rzadziej odczuwajg bezsilnos¢ wobec doswiadczanych
sytuacji, majg przekonanie, ze ich poglady sa stuszne i ze mogag przewidzie¢ efekty
wlasnego zachowania, a wchodzenie w relacje z innymi jest mozliwe do
osiagniecia i zalezne od nich samych.

Uzyskane wyniki odnajdujg swoje uzasadnienie w literaturze psychologicznej.
Kmiecik-Baran w swoich publikacjach przywotuje wyniki badan, w swietle ktorych
poczucie alienacji wigze sie ze zmniejszeniem aktywnosci spotecznej,
koncentracjg na sobie, niesSmiatoscig, bojazliwoscig oraz nerwowoscig. Ponadto
autorka podkresla, iz poczucie alienacji silnie koreluje z lekiem spotecznym, matg
otwarto$cig i niskim poczuciem wiasnej godnosci. W konsekwencji osoby
wyalienowane na pfaszczyznie zycia spolecznego cechujg sie zewnatrz
sterownoscig, brakiem bliskich kontaktéw, podejrzliwoscia, a takze wrogoscig
wobec innych®. Badania Bidzan ukazuja, ze nastolatki spodziewajace sie dziecka
majg poczucie bycia zdominowanymi, sg bezradne, odczuwajg brak mitosci. Czujg
sie odrzucone przez rodzicéw, bliskich oraz grupe réwiesniczg. W zwigzku z t¥m,
aby unikna¢ eskalacji cierpienia, izolujg sie i wycofuja z kontaktéw spotecznych®’.

Fakt, ze dwie z postawionych hipotez nie zostaly w pelni pozytywnie
zweryfikowane mozna ttumaczyé, odwotujgc sie do natury fenomenu alienacji.
W literaturze przedmiotu podkre$la sie, iz zjawisko to posiada dwojaki charakter:
sytuacyjny i osobowoéciowy38. Poczucie alienacji zwigzane z przedwczesnym
macierzynstwem ma charakter sytuacyjny. Zajécie w cigze jest dla nastolatki
wydarzeniem wysoce stresujqcymsg. Domaga sie ono podjecia okreslonych
strategii zredukowania negatywnych emocji i zazegnania trudnej sytuacji.
Repertuar form radzenia sobie ze stresem jest bardzo bogaty. Schwarzer wskazuje
na trzy sposoby aktywnosci w obliczu niekorzystnych zdarzen: (1) dziatania
antycypacyjne, 2) dziatania prewencyjne, (3) dziatania proaktywne. W ramach
proaktywnego radzenia sobie ze stresem idzie przede wszystkim o powiekszanie
zasobdéw, mogacych zredukowa¢ lub zapobiec dziataniu przysztych stresoréow™.
Wsréd zasobdw psychicznych, sprzyjajacych skutecznemu radzeniu sobie
w czasie cigzy i po porodzie, zalicza sie miedzy innymi prawidlowg komunikacje
z otoczeniem oraz zdolno$¢ do nawigzywania satysfakcjonujacych relacji z ludzmi
“ Umiejetnosci takie przyszta matka moze nabywaé poprzez zaangazowanie sie
w dziatalnos¢ twércza, udziat w zyciu wspoélnot o charakterze konstruktywnym czy
aktywnosé spo}ecznq42. Duza role w tym wzgledzie odgrywajg instytucje
panstwowe i koscielne, realizujgce programy przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu nieletnich matek i wzmacniania ich osobistych zasobéw. Warto w tym
miejscu zauwazy¢ takze, iz ustabilizowana pozycja mtodej matki na ptaszczyznie
ekonomicznej i psychospotecznej zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia

% K. Kmiecik-Baran, Poczucie..., cyt. wyd., s. 48-49.

" M. Bidzan, Nastolatki..., cyt. wyd., s. 48-64.

¥ A. Jakubik, K. Piaskowska, Osobowosé..., cyt. wyd., s. 69-80.

% B. Frankowicz-Gasiul, CigZa..., cyt. wyd., s. 60

“%|. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, s. 152.

41 J. Krzyzanowska-Zbucka, Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotoporodowym, Warszawa
2008, s. 8-9.

2 A, Jakubik, K. Piaskowska, Osobowo$é..., cyt. wyd., s. 69-80.
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u niej destruktywnych zachowan. Jednym z najwazniejszych czynnikéw w zakresie
szeroko pojetej stabilizacji jest niewatpliwie pomoc rodziny — rodzicéw, dziadkow,
rodzehnstwa. W $wietle badan zamieszkiwanie w gospodarstwie wielorodzinnym
wigze sie istotnie i dodatnio ze stanem psychicznym i fizycznym miodej ciezarnej,
a pozniej matki i jej dziecka™.

W podsumowaniu zaprezentowanych badahn nalezy zauwazy¢, ze uzyskane
wyniki potwierdzity przypuszczenia o wspoOlwystepowaniu zaleznosci miedzy
poczuciem alienacji a okreslonymi typami relacji interpersonalnych. Wnioski
praktyczne wynikajace z przeprowadzonych badan przedstawiajg sie nastepujaco.
W pracy i kontakcie z nieletnimi matkami nalezy zwréci¢ uwage na:
(1) minimalizowanie poczucia alienacji poprzez udzielanie odpowiedniego
wsparcia; (2) tworzenie grup wsparcia dla maloletnich matek, w ktérych beda
mogly one doswiadczy¢ wiezi z innymi; (3) ksztaltowanie umiejetnosci
adekwatnego radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach; (4) wzbudzanie zachowan
prospotecznych poprzez wzmacnianie poczucia wtasnej skutecznosci.
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Poczucie alienacji a typy relacji interpersonalnych u matoletnich matek
Streszczenie

Dla miodych dziewczat niespodziewana cigza, jest zdarzeniem stresujgcym,
ktére bardzo czesto komplikuje ich sytuacje zyciowa. Nikla wiedza na temat
zjawiska, jakim jest mafoletnie macierzynstwo, prowadzi do powstawania wielu
stereotypow. W zwigzku z tym nastolatki, ktére znajdujg sie w takiej sytuacji, nie
otrzymujg niezbednego wsparcia. W konsekwencji dziewczeta izolujg sie
i doswiadczajg poczucia wykluczenia ze spoteczehstwa. Nie majg wtedy
mozliwosci zdobycia umiejetnosci interpersonalnych, co dodatkowo utrudnia im
kontakt z otoczeniem. Relacje interpersonalne zas petnig w zyciu cztowieka bardzo
wazne funkcje. Literatura przedmiotu wskazuje na duze trudnosci matoletnich
matek w zakresie kompetencji spotecznych. Nie spotkano sie jednak z badaniami,
ktére wykazuja, jakie sg dominujace typy relacji interpersonalnych w tej grupie,
oraz ich powigzania z innymi zmiennymi osobowosciowymi. W celu uzyskania
takiej wiedzy przeprowadzono badania na 114 kobietach, ktére zostaty matkami
przed ukonczeniem 18 roku zycia. W zrealizowanym projekcie badawczym dla
weryfikacji postawionych hipotez zastosowano nastepujgce narzedzia badawcze:
Interpersonalne Skale Przymiotnikowe 1AS-R J. Wigginsa, Skala Poczucia Alienaciji
H. Seemana oraz Kwestionariusz do Badania Wiasnej Skuteczno$ci
I. Niewiadomskiej. Uzyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze poziom poczucia
alienacji u maloletnich pozostaje w istotnym statystycznie zwiazku z typami
nawigzywanych przez nie relacji interpersonalnych.

A Sense of Alienation and Types of Interpersonal Relationships in Teenage
Mothers

Summary

For young girls unexpected pregnancy is a stressful event which often
complicates their lives. Limited knowledge of the phenomenon of minor
motherhood leads to many stereotypes. Therefore, adolescents who find
themselves in such situation often do not receive the necessary support. As
a result, young mothers isolate themselves and experience a sense of exclusion
from society. They do not have a position to gain interpersonal skills, which further
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complicates their contact with the environment. Interpersonal relationships play
important function in human life Psychological literature reveals that teenage
mothers have difficulties in social competence. However, this information is limited
and does not illustrate the dominant types of interpersonal relationships in the
group, and their relationships with a feeling of alienation. In order to obtain such
information, the following research was conducted on 114 women who became
mothers before the age of 18 years. To verify the hypotheses research was
completed using the following psychological tests: Interpersonal Adjective Scales
IAS-R of J. Wiggins and Scale of Feeling of Alienation of H. Seeman. The data
obtained allowed to conclude that the level of alienation in the minors remains
statistically significant relationship with the types of dialed their interpersonal
relationships.
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