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Duszpasterstwo 0s6b starszych

w aspekcie psychospotecznym

Streszczenie

Starzenie sie spoteczefistwa jest problemem o charakterze globalnym. Osoby starsze
stanowig rosngca czes¢ populacji i przewiduje sie, ze w potowie XXI w. do tej kategorii 0séb,
powyzej 60. roku zycia, bedzie sie zaliczat co pigty mieszkaniec Swiata. Proces starzenia
sie ujmowany w aspekcie psychologicznym analizowany jest zasadniczo w odniesieniu do
dwdch gtéwnych obszaréw zycia psychicznego jednostki: funkcji kognitywnych oraz szeroko
pojetej osobowosci. W tym drugim wymiarze wazna role odgrywaja wartosci transcendentne.
Przyjmowanie religijnych strategii rozwigzywania probleméw i przezwyciezania kryzyséw
zwigzanych z przekraczaniem granicy starosci nie jest efektem dziatania mechanizméw
obronnych, ale gtebszych transformacji duchowych dokonujgcych sie w sferze osobowosci
i pozwalajgcych osobie starszej na przyjecie integralnej perspektywy w ocenie wtasnej egzy-
stencji. Duszpasterskie oddziatywanie wzgledem oséb starszych mozna podzieli¢ na skierowane
do wszystkich oséb w podesztym wieku i przeznaczone zwtaszcza dla senioréw zmagajacymi
sie z réznymi cierpieniami, ktore niesie ze sobg choroba. Kosciét dostrzega potrzeby duszpa-
sterskie ludzi starych i pragnie wychodzi¢ im naprzeciw. Ta grupa oséb skupia w sobie wielki
potencjat dziatalnodci eklezjalnej, ktérego nie mozna zmarnowac.

Stowa kluczowe: péZna dorostod¢, starzenie sie, duszpasterstwo senioréw

Powszechnie znany stereotyp ,,poboznej babci” w powielanych bezkrytycznie
przez rozmaite media i tzw. autorytety opiniach stanowi kwintesencjg religijnosci,
sugerujac jednoczesnie, ze Koscidt to cos dla ludzi starych. Kreuje si¢ w ten sposéb
obraz religii jako oferty skierowanej przede wszystkim do ludzi u schytku zycia,
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ktérzy zagrozeni $miercia, jak tonacy brzytwy, chwytajg si¢ wiary religijnej. Nie
sposdb zanegowad faktu, ze jakkolwiek Kosciét postany jest do ludzi na kazdym
etapie ich rozwoju, to jednak przede wszystkim osoby starsze sg tymi, ktdre za-
petniaja $wiatynie. Z natury rzeczy zatem Kosciél powinien otoczy¢ je szczeg6lng
duszpasterska opieka. Rodzi si¢ jednak pytanie, czy osoby starsze maja jakie$
szczegdlne religijne potrzeby. Wydaje si¢ ponadto, ze zaréwno forma przekazu,
jak i tres¢ prezentowana w przepowiadaniu w wigkszo$ci naszych Kosciotéw sg
zasadniczo skierowane do oséb dorostych, w tym starszych. Idac dalej, trzeba
zapyta: czy jest sens tworzenia jakich$ odrgbnych struktur duszpasterstwa oséb
starszych na podobienistwo, dla przykltadu, duszpasterstwa mlodziezy? Bardziej
niz o specjalne instytucje chodzi tu raczej o takie ukierunkowanie istniejacego
duszpasterstwa, ktére bedzie w lepszy sposéb zaspokajato potrzeby senioréw. Stad
celem prezentowanego artykutu jest ukazanie specyficznych potrzeb duszpaster-
skich 0séb starszych oraz mozliwosci ich konkretnej realizacji ze strony Koéciota
w kontekscie faktu demograficznego starzenia si¢ spoteczenistwa.

Staro$d i starzenie si¢ w aspekcie demograficzno-spotecznym

Niemal na naszych oczach tworzy si¢ zupetnie nowa struktura demograficzna
spoleczenistwa. Wiek XX i obecny XXI niosg ze sobg wielo$¢ przemian i obser-
wowalnie zwigkszajace si¢ ich tempo. We wczesniejszym okresie historii, az do
poczatkéw XX w., jednym z probleméw byto dozycie starosci. Ludzie umiera-
li w sile wieku, stosunkowo stabo rozwinigta byta medycyna oraz rozumienie
i przestrzeganie higieniczno-zdrowotnego trybu zycia. W wieku XX na skutek
wydtuzania si¢ czasu zycia cztowieka powstat problem, jak zabezpieczy¢ starosé
pod wzgledem zdrowotnym i socjalnym. Obecnie za$ stajemy przed pytaniem:
jak wypelni¢ staro$¢? — to znaczy, jak wykorzysta¢ zyciowe doswiadczenie i w jaki
spos6b zorganizowaé ten ostatni etap zycia? (Pedich, 1992).

Tak ogdlnie zakreslone tendencje wydajg si¢ by¢ elementem pozytywnym
w rozwoju ksztattu spoteczeristwa. Jednak obok aprobaty dla dluzszego zycia
pojawia si¢ szereg probleméw. Faktem stata si¢ coraz wigksza liczba 0s6b starszych
w spoleczeristwie. Jest to wynik zbiezno$ci przynajmniej kilku czynnikéw. Gtéw-
nym powodem tego stanu rzeczy jest wydtuzajaca si¢ $rednia zycia — w 1931 r.
mezezyzni zyli przecigtnie 48,2 lat, a kobiety 51,7; w 2004: mezczyzni — 70,7,
natomiast kobiety — 79,2 (Kawczyniska-Butrym, 2008), co jest przede wszyst-
kim efektem ,,poprawy warunkéw higienicznych, mieszkaniowych, korzystnych
zmian w standardach odzywiania (...), wigkszej skutecznosci dziatari instytugji
ochrony zdrowia” (Kawczyniska-Butrym, 2008, s. 150). Wplyw na starzenie si¢
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spoleczeristwa ma takze niekorzystna proporcja miedzy urodzeniami a zgonami
— mata liczba urodzen przy niskim poziomie zgonéw. Ten ostatni element struk-
tury demograficznej jest, jak juz zostalo wspomniane, zastugg gtéwnie wyzszych
standardéw zycia i medycyny. Jesli natomiast idzie o niska liczbg urodzeri — za-
stgpowalnos¢ pokolen oscyluje obecnie w Polsce wokét 1,2, zas dla réwnowagi
powinna wynosi¢ 2,1 — ma to swoje podstawy m.in. w zmianach Zyciowych
priorytetéw z naciskiem na samorealizacj¢ i kariere, zmianie pozycji kobiety
w sferze zawodowej, przesunigciu w czasie decyzji o malzeristwie, traktowaniu
wychowania potomstwa jako korzystnej inwestycji, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem jakosci zycia i edukacji dzieci (w znaczeniu: lepiej przeznaczy¢ $rodki
finansowe, czasowe i zaangazowanie na jedno, dwoje dzieci z korzyscia dla jakosci
rozwoju dziecka niz na wigksza liczbg przecigtnego potomstwa).

Najczedciej za dolng granicg kategorii 0séb starszych uznaje si¢ przekroczenie
wieku emerytalnego. W polskiej perspektywie jest to docelowo 67 lat zaréwno dla
kobiet, jak i dla mezezyzn. Zmiany wzgledem poprzedniego podziatu — kobiety
60. rok zycia, mezczyzni 65. rok zycia — zaczely obowiazywaé z dniem 1 stycznia
2013 r., zgodnie z ustawg z dnia 11 maja 2012 r. o0 zmianie ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczeri Spotecznych (Dz. U. z dnia 6 czerwca 2012 1.,
poz. 637). Bez wzgledu jednak na to, jaki przyjmie si¢ tutaj putap wickowy,
przyrost w subpopulacji bedzie znacznie wigkszy i szybszy w obecnym stuleciu,
niz mialo to miejsce w wieku ubieglym. Dla poréwnania: w ostatnich dwéch
dekadach XX w. udzial 0s6b w wieku poprodukcyjnym zwickszy! si¢ o jedna
czwarta, natomiast w latach 2005-2030 ma wzrosna¢ o ponad trzy czwarte
wzgledem ogélnej liczby populacji (Kowalewski, 2000).

Starzenie si¢ spoteczeristwa jest problemem o charakterze globalnym. Osoby
starsze stanowig rosnaca cze$¢ populagji i przewiduje sig, ze w potowie XXI w.
do tej kategorii os6b, powyzej 60. roku zycia, bedzie sig zaliczal co pigty miesz-
kaniec globu (Deregowska, 2008). Swiatowy Raport Zdrowia prognozuje, ze
w 2025 r. na $wiecie bedzie zylo ponad 800 milinéw ludzi powyzej 65. roku
zycia (Kawczyriska-Butrym, 2008). Polski Raport Social Watch 2010 podaje,
ze zgodnie z prognoza na lata 2008-2035 , liczba Polakéw zmniejszy si¢ o dwa
miliony (z 38.107.000 do 35.993.000). W tym samym czasie gwattownie wzros-
nie (z 5.137.000 do 8.358.000) liczba oséb starszych powyzej 65. roku zycia.
Oznacza to, ze w przeciggu niecalych trzydziestu lat, czyli jednego pokolenia
Polakéw, odsetek oséb starszych w populacji wzrosnie z 13,9% do 23,2%”
(Kubicki, 2011, s. 71). W tym procesie, z jednej strony, mamy zmniejszajaca
si¢ liczebnos¢ populacji ze wzgledu na niski poziom urodzen, z drugiej zas —
powickszajaca si¢ znacznie grupg oséb w podesztym wieku. Stad tez niekt6rzy
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reprezentanci nauk spotecznych méwia o ,,siwiejacej populacji” (Giddens, 2005,
s. 3) badz ,siwiejacych pokoleniach” (Stuart-Hamilton, 2006, s. 13).

Proces starzenia si¢ spoteczeristwa nie jest zjawiskiem nowym, jednak dopiero
w XX w. znaczaco przyspieszyl. Wedtug obliczen jeszcze w wieku XVII grupa
ludnosci w wieku powyzej 65 lat to byt zaledwie 1% $wiatowej populacji. Okoto
potowy XIX w. ten odsetek wzrdst do 4%, a obecnie wynosi 7,3% (Czekanowski,
2012). Szczegdlnie widoczne jest to w Europie, ktéra nie tylko juz z powodu
tradycji historycznej powinna by¢ nazywana ,,Starym Kontynentem”. W 2005 r.
w poréwnaniu z innymi kontynentami w Europie bylo 15,9% oséb z kategorii
,05+”, co stanowi liczb¢ dwukrotnie wigksza od $redniej $wiatowej. Jesli nato-
miast uzupelni si¢ te dane o wskaznik os6b mtodych, czyli ponizej 15 lat, to jest
on prawie dwukrotnie nizszy i wynosi 15,9%, gdy wskaznik §wiatowy osiaga
poziom 28,3%. Wedtug prognoz te tendencje w Europie bedg si¢ poglebiaé, by
w 2050 r. osoby ,,65+” stanowity 29% populacji, a w 2060 odsetek oséb ,80+”
osiagnat 12% (Czekanowski, 2012).

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na zmiany, jakie zaszty w Polsce w cza-
sie pomiedzy dwoma ostatnimi Narodowymi Spisami Powszechnymi z 2002
i 2011 r. Szczegélnie interesujace w podejmowanym temacie sg wyniki po-
réwnania grupy wiekowej osé6b w wieku poprodukcyjnym (60/65 i wigcej).
W poréwnaniu ze spisem z 2002 r. liczba tych oséb wzrosta o prawie 1 mln
(981 tys.). Powigkszeniu ulegt réwniez jej udziat w ogélnej liczbie mieszkaricéw
Polski 0 2,5% z 15,0% w 2002 r. do 17,5% w roku 2011 (GUS, 2012).

Jakie zatem spoleczeristwa nalezaloby uznac za stare? Aby ustosunkowad sie
do tego pytania, warto skorzysta ze skali poziomu staroéci demograficznej ONZ.
Wyréznia si¢ w tej skali trzy poziomy: ludno$¢ mloda — odsetek oséb ,,65+”
stanowi mniej niz 4% populacji, ludno$¢ dojrzata — 4-7% populagji, ludnos¢
stara — powyzej 7% populacji. Niektdrzy badacze dodajg jeszcze czwarty poziom:
ludnos¢ zaawansowana — 10% populagji (S. Klonowicz, E. Rosset). P. Czeka-
nowski, powolujac si¢ na prognozy demograficzne, dodaje kolejny poziom,
dotyczacy ludnosci bardzo zaawansowanej, w ktérej wystgpuje powyzej 20%
ludzi w podesztym wieku. Wedlug jego obliczert w Europie wigkszo$¢ krajow
juz przekroczyla wezesniejszy dziesigcioprocentowy poziom, niektére w sposéb
znaczny, np. Estonia — 13,5%, Grecja i Whochy — 14,6% (Czekanowski, 2012).

Przy takim obrazie starzejacego si¢ spoleczeristwa trzeba cho¢ ogdlnie zwréci¢
uwagge na sposdb patrzenia na ten proces i osoby w podesztym wieku. Proble-
matyka ta znajduje swoje rozwini¢cie w réznych dziedzinach nauki. Jest rozpa-
trywana w rozmaitych badaniach empirycznych i ujeciach teoretycznych. Do
istotnych teorii na gruncie nauk spotecznych nalezy teoria wytaczenia i aktywno-
$ci. Czgsto sg one traktowane jako przeciwstawne, ale mozna je tez ujmowac¢ jako
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dwie strony staro$ci. Pierwsza z nich, w kolejnosci powstawania, byta koncepcja
wylaczenia, druga natomiast byla na pierwsza odpowiedzia.

Koncepcja wyltaczenia, nalezaca do strukturalnego funkcjonalizmu, nazy-
wana jest tez koncepcja wycofania. Rozumie ona starzenie si¢ jako proces, ktéry
oddziela osoby podleglte mu od reszty spoleczefistwa. Jest to proces nieunikniony
wylaczania tej kategorii 0séb z charakterystycznych rél petnionych przez osoby
w wieku §rednim. Ta koncepcja stawia osoby starzejace si¢ w kontekscie potrzeb
i wymagari spoleczenistwa i odczytuje je jako pasywnych przedstawicieli systemu.
Przyjmuje si¢ tu pozytywne skutki zaréwno dla spoteczenistwa, jak i dla samych
starzejacych si¢ oséb. Tym drugim pozwala oddaé si¢ przemysleniom, reflek-
sjom, co ma by¢ wyrazem wickszego zainteresowania swoim dotychczasowym
zyciem i zyciem wewngtrznym anizeli Swiatem zewngtrznym i jego sprawami.
Ma to by¢ tez czas przygotowania si¢ na ostateczne wycofanie z zycia spotecz-
nego w momencie $mierci. Korzyscig dla spoteczeistwa jest stworzenie wolne;j
przestrzeni dla kolejnych pokolen ludzi mlodych, bardziej wydajnych (Halicki,
2006; Halicki, 2010).

Jak juz zostalo wspomniane, inng teorig jest koncepcja aktywnosci, ktéra re-
prezentuje symboliczny interakcjonizm. W przeciwieristwie do wyzej omawianej,
ta koncepcja wskazuje, ze osoby aktywniejsze sg bardziej usatysfakcjonowane ze
swojego zycia. Kladzie si¢ nacisk na spoteczng interakeje i jej wplyw na rozwdj
obrazu samego siebie w spoleczenistwie. Koncepcja samego siebie jest zalezna od
roli, jakg osoby starsze pelnia, i w jakie dziatania sa zaangazowane. Role, ktére
dotychczas pelnily, musza zosta¢ zastapione przez nowe, zwiazane z ich wiekiem,
ktére skutkujg wzrastajaca aktywnoscia. Ludzie starsi nie cheg si¢ koncentro-
waé na samych sobie, wrecz przeciwnie, przeciwstawiajg si¢ dystansowi wobec
spoleczenistwa. Ta teoria stanowi fundament wielu programéw interwencyjnych
skierowanych do oséb starszych (Halicki, 2006; Halicki, 2010).

Opisane wyzej teorie maja braki, bo kazda z nich pokazuje jedynie pewien
wycinek egzystencji oséb starszych, akcentujac badz wycofanie, badz aktyw-
no$¢. Skutkuje to separacja tej grupy wieckowej jedynie w sztywnych, z géry
okre$lonych ramach ich funkcjonowania w spolecznej organizacji. Racjonalnie
jest zatem traktowad te koncepcje w sposéb komplementarny. Faktem jest, ze
z pewnych obszaréw zycia spofecznego starsze pokolenie zostaje wytaczone, ale
jest réwniez czym§ niezaprzeczalnym, ze u wielu 0séb aktywnos$¢ wzmaga satys-
fakeje z zycia i takiego zaangazowania poszukuja, inni za$ rzeczywiscie pragna
si¢ odda¢ spokojnemu dozyciu swoich dni.

Starzenie si¢ spoleczefistwa jest procesem postgpujacym. Wymaga kom-
pleksowego rozpatrywania zaréwno od strony przyczyn, jak i konsekwencji.
Zmieniajaca si¢ struktura spoteczna wplywa na zmiany i dynamike w calym
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spoleczenistwie i w poszczegdlnych jego elementach. Wymaga to rozpatrywania
od strony ekonomiczno-gospodarczej, polityki spoltecznej, ale takze indywidu-
alnego postrzegania, traktowania i rozumienia starosci.

Psychospoteczny aspekt funkcjonowania osoby starszej

Proces starzenia si¢ ujmowany w aspekcie psychologicznym analizowany
jest zasadniczo w odniesieniu do dwéch gtéwnych obszaréw zycia psychicz-
nego jednostki: funkcji kognitywnych oraz szeroko pojetej osobowosci (Stras-
-Romanowska, 2011).

W opisie poznawczego funkcjonowania senioréw podkresla si¢ z reguty zmia-
ny pojawiajace si¢ w zakresie percepcji, uwagi oraz proceséw pamigciowych.
Wskazuje si¢ przy tym, iz zmiany te, z powodu prawidet rzadzacych ludzkim
rozwojem, maja przede wszystkim chrakter zmian regresywnych (Oles, 2012).

Transformacje dokonujace si¢ w sferze percepcyjno-motorycznej uwarun-
kowane sa w duzej mierze ostabieniem w zakresie pracy narzadéw zmystéw.
Najbardziej obciazajace, z punktu widzenia psychospotecznego funkcjonowania
senjordw, jest obnizenie si¢ sprawnosci narzadéw wzroku i stuchu. Wsréd oséb
po 60. roku zycia za powszechne uznaje si¢ uposledzenie ostroéci widzenia, czego
konsekwencjg jest trudno$¢ wyraznego spostrzegania przedmiotéw w warunkach
stabego o$wietlenia czy znacznego ich oddalenia. Ponadto charakterystyczne
dla tej grupy wiekowej jest takze niedostyszenie oraz zaburzenie umiejgtnosci
réznicowania podobnych wyrazéw, co przeklada si¢ na trudnosci w zakresie per-
cepcji mowy (Steuden, 2011a). Wspomniane zmiany powoduja, iz wydtuza sie
znacznie czas reakcji na bodzce wzrokowe i stuchowe, a takze czas wykonywania
zaréwno czynnosci prostych, jak i ztozonych. W efekcie obserwuje si¢ u senioréw
wyrazne obnizenie sprawnosci psychomotorycznej (Stras-Romanowska, 2007).

Zmiany poznawcze, jakim podlegaja osoby w podeszlym wieku, dajg si¢
réwniez zauwazy¢ w sferze pamieci. Najwigksze deficyty obserwuje si¢ w obszarze
pamigci mechanicznej i bezposredniej. Z kolei najdtuzej utrzymuje si¢ sprawnosé
pamigci o charakterze skojarzeniowym i logicznym. Oznacza to, ze osoby star-
sze na poziomie codziennego funkcjonowania przejawiajg trudnosci w szybkim
odtwarzaniu zapamigtanych faktéw, wybiérczym stosowaniu zapamigtanych
wiadomosci oraz potrzebuja wigkszej liczby powtérzen, aby utrwali¢ zapamie-
tane informacje. Oslabienie wydolnosci pamigci Scisle wiaze si¢ z deficytami
w zakresie uwagi. Niedostateczna selektywnos$¢ uwagi skutkuje tym, iz do pa-
migci operacyjnej — odpowiedzialnej za krétkotrwate przechowywanie informacji
oraz kontrole¢ procesu ich przetwarzania — docieraja informacje przypadkowe,
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nie powiazane z wykonywana czynnoscia, czego nastgpstwem jest przecigzenie
systemu poznawczego i trudnosci z zapamigtywaniem oraz odpamigtywaniem
informacji (Stras-Romanowska, 2011).

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze zaburzenia funkcji poznawczych w na-
silonej postaci sa charakterystyczne dla przebiegu chordéb psychicznych, ktérych
pojawienie sig silnie skorelowane jest z wiekiem. Wsréd nich do najistotniejszych
zaliczy¢ nalezy zespoly otgpienne i depresje (Zych, 2010). W obrazie klinicznym
tych zaburzeni wzrost deficytéw w poszczegdlnych obszarach funkcjonowania po-
Znawczego (percepcja, uwaga, pamied, mys’lenie, mowa) ma kluczowe znaczenie
dla trafnej diagnozy nozologicznej i adekwatnego podjecia dziatani leczniczych,
a tym samym dla jakosci zycia os6b starszych (Steuden, 2011a).

Majac na uwadze specyfik¢ zmian dokonujacych si¢ w obszarze funkgji
poznawczych, nalezy podkresli¢ ich zwiazek ze sfera potrzeb wlasciwych wie-
kowi senioralnemu (Suszko, 2012; Szatur-Jaworska, 2012). Adam Zych (2010,
s. 130-131) wyrdznia trzy podstawowe grupy potrzeb typowe dla segmentu oséb
starszych: potrzeby w zakresie niwelowania efektow starzenia si¢, utatwienia zycia
oraz samorealizacji. Z kolei B. Synak (1997) wskazuje na pig¢ gtéwnych potrzeb
wyraznie obecnych u 0séb w wieku senioralnym. Naleza do nich: potrzeba
przynaleinos’ci (integracji), uzytecznosci i uznania, niezaleznosci, bezpieczer'lstwa
(fizycznego i psychicznego), a takze potrzeba satysfakeji zyciowej, bedaca najbar-
dziej syntetycznym wskaznikiem zaadaptowania si¢ osoby do ograniczen starosci.

Dla zycia i funkcjonowania osoby starszej szczegdlnej wagi nabieraja te po-
trzeby, ktérych realizacja napotyka na réznorodne trudnosci (Baumann, 2005).
Jednym z waznych Zrédet tych trudnosci sa zjawiska i procesy chorobowe zwiaza-
ne z funkcjonowaniem jednostki w sferze sprawnosci poznawczych, przesadzajace
w znacznym stopniu o patologii starzenia si¢ (Engle, Sedek, Hecker, McIntosh,
20006). W nastepstwie zaistniatych zaburzen, obnizajacych sprawnos¢ dziatania
systemu poznawczego, moze dojs¢ do frustracji wyszczeg6lnionych potrzeb. Sy-
tuacja taka rodzi z jednej strony koniecznos¢ podejmowania okreslonych dziatai
pozwalajacych utrzymaé sprawno$¢ poznawcza oséb starszych na optymalnym
poziomie, z drugiej za$ skutecznego przezwycigzania wynikajacych z wieku kog-
nitywnych ograniczen. Wydaje si¢, iz zadanie to z powodzeniem realizowane
jest miedzy innymi przez Kluby Seniora czy Uniwersytety Trzeciego Wieku
dziatajace czgsto przy badZ we wspétpracy z parafiami lub innymi instytucjami
koscielnymi (Stanowska, 2011).

Usitujac uchwyci¢ specyfike zmian dokonujacych si¢ w okresie p6éznej do-
rostosci, a odnoszacych si¢ do szeroko rozumianej osobowosci, nalezy zwrécié
uwage przynajmniej na trzy gléwne sfery funkcjonowania psychicznego jed-
nostki: emocje (w tym stres i radzenie sobie z nim), duchowos¢ oraz madros¢.
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Staro$¢ moze by¢ okresem traumatycznym dla cztowieka. Odznacza si¢ ona
bowiem licznymi przeobrazeniami zachodzacymi we wszystkich obszarach zycia
osoby. Zmiany te bardzo czgsto zwiazane s3 z do§wiadczaniem szeregu specy-
ficznych trudnosci i kryzyséw oraz przezywaniem negatywnych emocji. Ludzie
starsi bowiem musza na co dzieri konfrontowa¢ sie z utrata zdrowia i witalnosci,
obnizeniem atrakcyjnosci i sprawnosci fizycznej, ograniczeniem aktywnosci za-
wodowej czy wreszcie nieuchronna i dotkliwg utratg bliskich os6b (Brzeziiska,
2005). Sytuacja dtugotrwatej ekspozycji na stres wptywa na stan zdrowia senio-
réw, proces starzenia si¢ i poziom ich zadowolenia z zycia. Stad tez wzrasta rola
poszukiwania jak najbardziej adaptacyjnych sposobéw radzenia sobie ze streso-
rami pojawiajacymi si¢ w okresie p6znej dorostosci (Almeida, Piazza, Stawski,
Klein, 2011). Radzenie sobie ze stresem definiowane jest czgsto jako odzyskanie
réwnowagi migdzy czlowiekiem a otoczeniem, co ma doprowadzi¢ do poprawy
stanu emocjonalnego jednostki (Brzeziriska, 2011). Jedna z form odzyskiwania
tej emocjonalnej réwnowagi, chetnie preferowang przez senioréw jest religijnosé
(Heszen, S¢k, 2008). Dariusz Krok (2009) w swojej pracy po$wigconej zwigzkom
miedzy religijnoscia a jakoscig zycia ocenianym w perspektywie mediatoréw
psychospotecznych przywoluje szereg badan, ktére dowodza pozytywne;j roli
religijnosci osoby w jej zmaganiu si¢ z ograniczeniami wieku. Wnioski wyply-
wajace z tych badani pozwalajg uzna¢, ze dobroczynny udziat religijnosci w ra-
dzeniu sobie ze stresem staro$ci wynika z faktu, iz religijno$¢ stanowi dla wielu
podstawowe Zrédio znaczenia i sensu réznorodnych wydarzen sktadajacych sie
na ludzkie zycie i pozwala na ich pelniejsze zrozumienie i calosciows interpreta-
cje. Religijno$¢ w takim rozumieniu staje si¢ swoista perspektywa postrzegania
i oceny rzeczywistosci w ogole, ale takze biezacych sytuacji zycia. Stad tez osoby
charakteryzujace si¢ dojrzala religijnoscia, doswiadczajac réznorodnych trudno-
$ci zyciowych, najczgéciej dokonujg ich pozytywnego przewarto$ciowania. Na
poziomie interpretacji bolesnych czy stresujacych przezy¢ usituja one dostrzegaé
takze pozytywne ich strony. Wynika to zapewne z glebokiej wiary, ktéra daje
jednostce poczucie obecnosci i opieki Boga. Réwniez odniesienie do§wiadcza-
nego problemu do wartosci religijnych daje mozliwos$¢ szybszego nadania mu
pozytywnego znaczenia. Pozytywne przewarto$ciowanie przezywanych trudnosci
pozwala zatem na podtrzymanie zyciowego optymizmu i wewnetrznego spokoju
(Jaworski, 2004). Ludzie starsi, odznaczajacy si¢ gleboka religijnoscia, wnosza
w swoja staro$¢ wigcej nadziei dajacej trwate przekonanie, ze ,w przysztosci,
blizszej lub dalszej, zrodza si¢ nowe, wazne zadania, ktérych rozwiazanie na-
sycone bedzie pozytywnymi wartosciami i dobrami” (Kozielecki, 2006, s. 41).

Przyjmowanie religijnych strategii rozwigzywania probleméw i przezwy-
cigzania kryzyséw zwigzanych z przekraczaniem granicy starosci nie jest efek-



Duszpasterstwo 0sdb starszych w aspekcie psychospotecznym 315

tem dziatania mechanizméw obronnych (Bartczuk, Jarosz, 2006), ale glebszych
transformacji duchowych dokonujacych si¢ w sferze osobowosci i pozwalajacych
osobie starszej na przyjecie integralnej perspektywy w ocenie wlasnej egzysten-
cji. Punke cigzkosci zostaje tu przesunigty z materialistycznego i racjonalnego
konceptu $wiata na poglad o charakterze bardziej transcendentnym (Tornstam,
2005, 2011). Dzigki temu jednostka zyskuje mozliwo$¢ przewartosciowania
uznawanego dotad systemu warto$ci. W efekcie na dalszy plan schodza wartosci
estetyczne, witalne czy hedonistyczne, a pierszenstwo zyskuja wartosci $wigte,
moralne i religijne (Gajewska, 2011; Brudek, 2012). Staro$¢ zatem, jak za-
uwaza M. Braun-Gatkowska (2008, s. 316), ,jest okresem zmian mozliwosci:
z mozliwosci typu zewngtrznego na mozliwosci raczej wewngtrzne”. Wsréd tych
potencjalno$ci wewngtrznych priorytetowe znaczenie przypisywane jest czgsto
zaangazowaniu religijnemu (Steuden, 2011a; Oles, 2012).

Jaworski (2004), opierajac si¢ na przeprowadzonych badaniach, stwierdzit,
ze ludzie odznaczajacy si¢ Zywa i pelng zaangazowania relacja z Bogiem chetniej
korzystaja ze wsparcia spotecznego. Zwiazane jest to, w opinii badacza, z wigksza
ich otwartoscia. Zinterioryzowana wiara rodzi bowiem wicksza ufno$¢ wzgledem
Boga. Ulatwia to w efekcie dzielenie si¢ z Nim swoimi sprawami, a takze ujaw-
nianie wobec innych 0s6b wtasnych niepokojéw, potrzeb i oczekiwan. Otwarcie
si¢ na drugiego czlowieka i jego pomoc pomaga nabra¢ wlasciwego dystansu
wobec doswiadczanych trudnosci oraz konstruktywnie przezyé negatywne emo-
cje. Postrzeganie innych przez pryzmat Boga rodzi pragnienie bliskich relacji,
zwlaszcza z tymi, ktérzy w analogiczny sposéb buduja relacje z Bogiem. Inaczej
rzecz ujmujac, personalne odniesienie do Boga jako Zrédta mitosci pozwala na
autentyczne spotkanie si¢ z drugim i dostrzezenie w nim bliZniego, ktéremu
mozna $wiadczy¢ dobro i od ktérego, w okreslonych sytuacjach, ma si¢ prawo
oczekiwaé pomocy.

Wsparcie spoleczne jest szczegdlnie istotne w sytuacji osob starszych, cz¢sto
niedof¢znych i schorowanych. Stanowi ono bowiem nieodzowng pomoc w za-
chowaniu optymalnego stanu ich zdrowia fizycznego i psychicznego, godnych
warunkéw zycia, twérczej organizacji czasu wolnego oraz satysfakcjonujacych
kontaktéw spotecznych (Skatbania, 2009). Jedna z gtéwnych plaszczyzn, na
ktdrej seniorzy mogg uzyska¢ konieczne wsparcie spoteczne, jest religijnosé.
Grupy religijne (wyznaniowe) sa bowiem oparte na bogatej sieci interakgji spo-
tecznych, w ramach kt6rych osoby maja mozliwo$¢ rozwoju pozytywnych zwiaz-
kéw zasadzajacych si¢ na przyjazni, bezinteresownosci, wzajemnym zrozumieniu
i pomocniczoéci. Swiadomos¢ posiadania i wspéttworzenia satysfakcjonujacych
relacji daje jednostce poczucie bezpieczeristwa i przynaleznosci, pozwala jej na
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przezywanie pozytywnych emocji oraz stwarza mozliwo$¢ dzielenia si¢ sobg
i wlasnym zyciowym do$wiadczeniem (Krok, 2009).

Madro$¢ to kolejny wazny obszar psychicznego funkcjonowania osoby star-
szej. Staro$¢ bowiem to nie tylko czas, w ktérym dopetnia si¢ miara ludzkiego
zycia, ale réwniez czas znaczony madroscia, kt6rg przynosza ze sobg lata do-
$wiadezen (Jan Pawet 11, 1999). Badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem madrosci
zgodnie twierdza, ze madro$¢ stanowi konstrukt ztozony z trzech gléwny kom-
ponentéw: poznawczego, spolecznego i emocjonalno-motywacyjnego. Pierwszy
dotyczy zdolnosci intelektualnych, posiadanej wiedzy, zdolnosci oceny krytycz-
nej, otwartosci na nowe doswiadczenia, zdolnosci uczenia sie. Drugi wskazuje
na umiej¢tnosci spoleczne takie jak: troska o innych ludzi, umiej¢tnos¢ niesienia
pomocy i udzielania porad, zdolnos¢ rozumienia innych. Trzeci z wymienionych
komponentéw odnosi si¢ do motywéw i celéw podejmowanych dziatan. Jed-
nocze$nie madro$¢ nie jest prosta suma nagromadzonej wiedzy o charakterze
teoretycznym. Osoby starsze w poréwnaniu z osobami mlodszymi niekoniecznie
maja wigkszy zakres wiedzy na temat réznych faktéw i wydarzen, ale potrafia
glebiej zrozumied ich znaczenie. Warunkiem koniecznym jest tutaj podjecie
wysitku w celu rozumienia siebie, innych ludzi, sytuacji z wielu perspektyw.
Nie dokonuje si¢ to jednak w sposéb nagly, wymaga czasu i gromadzenia do-
$wiadczen. Poprzez refleksj¢ nad zachowaniem wlasnym i innych jednostka ma
szans¢ powickszy¢ swoja samoswiadomos¢, przekroczy¢ wlasny egocentryzm
i subiektywizm. W efekcie osoby starsze, odznaczajace si¢ madroscia zyciowa,
staja si¢ bardziej akceptujace, a mniej oceniajace, sa wytrwate w dazeniu do celu,
zdolne do przyjmowania zycia takim, jakie ono jest, bez nadmiernych emocdji,
w sytuacjach trudnych zachowuja réwnowagg psychiczna, pogode ducha, cierp-
liwo$¢ i pokorg, posiadaja umiejgtno$¢ samoograniczenia i wyrzeczen, zajmuja
wywazone stanowisko wobec decyzji zyciowo doniostych, maja swiadomos¢ ogra-
niczonego wplywu na bieg wielu zdarzen oraz zdolno$¢ akcepracji zwiazanych

ze staroscig ograniczeni, wreszcie $mier¢ traktujg jako integralny element zycia
(Steuden, 2011, 2012).

Odpowiedz Kosciola na potrzeby duszpasterskie
ludzi w starszym wieku

Patrzac na historig ludzkosci i rozmaitos$¢ kultur stworzonych przez cztowie-
ka, mozna stwierdzi¢, iz ludzie starsi w zdecydowanej wigkszosci z nich otaczani
byli wielkim szacunkiem. Si¢gajac do Pisma $wigtego, odnalez¢é mozna wiele
postaci w podeszlym wieku, ktére odegraty znaczac role w historii zbawienia.
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Wystarczy przywoltad tu postaci ze Starego oraz Nowego Testamentu, takie jak:
Abraham, Mojzesz, prorokini Anna, Symeon, a takze Elzbieta i Zachariasz —
rodzice Jana Chrzciciela. W rozumieniu Biblii szczeg6lnym i najwazniejszym
tytulem do poszanowania os6b starszych jest zwigzek z ich zyciowa madros-
cig — zrédlem godnosci wieku starczego (Weron, 2000). Potwierdzeniem tego
sa stowa Hioba: ,, Wigc tylko u starcéw jest madros¢, roztropnosé u wiekiem
podesztych” (Hi 12, 12). Natomiast $w. Pawel do swojego ucznia Tymoteusza
pisze wprost, jak ma postgpowaé wzgledem starszych: ,Starszego wiekiem nie
strofuj, lecz naktaniaj prosba jak ojca (...) starsze kobiety — jak matki” (1 Tm 5,
1-2). Tak wigc Kosciét apostolski od poczatku rozpoznaje, ze jego powotaniem
i obowiazkiem jest troska o ludzi starych, zwlaszcza o wdowy (1 Tm 5, 3-16;
Ostrowski, Przygoda, 2006).

Nalezy zauwazy¢, iz Pismo Swiete ostrzega, ze staroé¢ moze by¢ okresem
ucigzliwym, kiedy zwiazana jest z réznymi trudnosciami i cierpieniami; bywa tez
ona postrzegana jako droga ku $mierci. Podstawowym zagrozeniem starosci jest
zamknigcie si¢ na nowos¢ Bozej prawdy, co prowadzi do starosci nieuzytecznej
i postawy wrogiej Chrystusowi. Jednak wyznawcy Chrystusa na ten etap ludzkie-
go zycia patrza jak na bezpo$redni czas przygotowania do $mierci, czyli przejscia
do zycia z Bogiem. Biblijng koncepcjg starosci chrzescijafistwo kontynuowato
w toku swego rozwoju. Poniewaz dzisiejszy $wiat, promujacy kult mtodosci i kon-
sumpcjonizm, wykazuje zasadniczo nieche¢ wobec starosci, cierpienia i $mierci,
Kosciét akcentuje jesieni zycia jako dar Bozy i zadanie (Bieled, 2011).

Jan Pawet II, zwracajac si¢ do seniordéw, starat si¢ pokaza¢, ze kazdy etap
ludzkiego zycia jest wazny, tacznie ze zmierzchem zycia, w ktdry niejednokrot-
nie wpisane jest cierpienie. W swoim Liscie do 0séb w podesztym wieku napisat:
,Czlowiek uksztattowany na obraz i podobieristwo Boze, jest $wiadomym i odpo-
wiedzialnym podmiotem. Takze jednak w wymiarze duchowym jego zycie sktada
si¢ z kolejnych etapéw, ktére réwniez szybko przemijaja. Sw. Efrem Syryjczyk
chetnie poréwnywat zycie do palcéw jednej reki, pragnac przez to ukazad, ze jest
ono krétkie, jak rozpigtos¢ dioni, a zarazem, ze kolejne jego etapy réznig si¢ od
siebie niczym poszczegélne palce, symbolizujace »pigé¢ stopni, po ktérych wspina
si¢ cztowiek«” (Jan Pawel II, 1999). Tak wigc staro$¢ nie jest stanem w rozwoju
cztowieka, ktdry jak niektdrzy sadza, ,,nie udat si¢ Bogu”, ale integralna, zamierzona
przez Stworcg cz¢dcig ludzkiego losu. Tylko wtedy cztowiek ma szansg przezy¢ jesient
swego zycia, kiedy zwrdci si¢ w strong Boga, Jego transcendencji i w Nim odnajdzie
odpowiedz na wiele pytan, facznie z tym najwazniejszym — o sens zycia ludzkiego.

Religijnos¢ cztowieka, ktéra z biegiem lat przybiera rézne natezenie, wiaze
si¢ z wieloma pytaniami dotyczacymi ludzkiej egzystenciji i jej poszczegdlnych
etap6w. Jak wyzej wskazano, podczas schytku zycia poczucie religijnosci wzrasta.
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Religia przeciez jest jednym z podstawowych Zrédet nadawania znaczenia zyciu,
poniewaz dostarcza uzasadnienia dla wartoéci i indywidualnych dziatan, niezalez-
nie od istniejacych trudnosci, wzmacnia nadziej¢ na rozwigzywanie probleméw,
odzyskanie sil, wyciszenie si¢ i poczucie sensu. Z badani prowadzonych w Polsce
wynika, ze u wigkszosci os6b starszych nastgpuje poglebienie zycia religijnego.
Dotyczy to zaréwno jego wymiaru zewngtrznego, wyrazajacego si¢ w prakeykach
religijnych czy przynalezno$ci do wspélnot religijnych, jak i wewnetrznego, ktérego
wyrazem jest poglebianie wiary i refleksji religijnej. Podobny trend obserwuje si¢
w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, a takze innych krajach zachodnich
(Steuden, 2011).

Skoro religijno$¢ oséb w wieku starczym jest rzeczg naturalna, pojawia si¢ pyta-
nie, czy w takim razie potrzebna jest troska duszpasterska o wspomniang kategorie
0s6b. Moze warto zajaé si¢ przede wszystkim ludZzmi mtodymi i w §rednim wieku,
bo tam przeciez jest najwigksza potrzeba ewangelizacji? Mylne moze by¢ tez zaloze-
nie, ze ludzi starszych w kosciele jest najwiecej i oni zawsze w nim beda. Czy wige
duszpasterstwo seniordw jest potrzebne, cho¢by w Kosciele w Polsce? W. Przygoda
stwierdza, iz grzechem zaniedbania byloby niedowartosciowanie ludzi starszych we
wspélnocie eklezjalnej i nieuruchamianie drzemiacego w nich wielkiego potencjatu
apostolskiego (Przygoda, 2009). Kosciét musi wcigz na nowo pytad siebie, czym
jest i co ma robi¢ w nowych okolicznosciach, aby zachowa¢ tozsamo$¢ i zrealizowaé
swoja misj¢. Wydaje sie, ze jednym ze wspélczesnych wyzwan, istotnych nie tylko
dla ludzi polityki, ekonomistéw i socjologéw, jest sytuacja demograficzna Polski,
bedaca pochodng tendencji widocznych w catej Europie. Pojawiaja si¢ glosy, ze
wsp6lczesna Europa ,,popetnia demograficzne samobdéjstwo” (Fiatkowski, 2010,
s. 40). Jezeli wigc socjologowie na podstawie danych demograficznych potwierdzaja
fakt starzenia si¢ spoteczeristw Europy, w tym takze Polski, to nalezy dowartos-
ciowa¢ rol¢ duszpasterstwa senioréw. Trzeba postawi¢ pytanie, jakie oczekiwania
maja ludzie starsi wzgledem Kosciota i jego duszpasterzy. Warto na nowo podjaé
takg refleksje, zwlaszcza kiedy wspélnota eklezjalna po Soborze Watykariskim II
bardziej otwiera si¢ na $wiat, podejmujac z nim dialog (zob. KDK 36). Trudno
sobie dzisiaj wyobrazi¢ dziatanie Kosciota, ktére nie byloby, przynajmniej w jakimg
aspekcie, reakcja na wyzwania obecnego czasu. Zanim wprost zostang okreslone
potrzeby duszpasterskie ludzi przezywajacych p6zng dojrzatosé, nalezy odpowiedzieé
na pytanie, czym wedtug teologii pastoralnej powinna zajmowac si¢ ta specjalna
forma troski pasterskiej. Kosciét jest wspélnota, w ktdrej wszyscy ludzie zostali
powotani do wspélnego przezywania i wypetniania Bozego zamystu mitosci. Staroé¢
pozwala na rézne sposoby doswiadczy¢ kondycji bytu stworzonego przez Boga.
W sposéb pozytywny kondycja ta ujawnia si¢ jako dojrzatos¢, wypetnienie i ma-
dro$¢, a w sposéb negatywny wyraza si¢ doswiadczeniem skoriczonosci, zaleznoscia
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i koniecznoscig pomocy ze strony innych ludzi. Dlatego ludzie starzy powinni
otrzymac ze strony innych grup wiekowych spoleczeristwa i Kosciota nalezny im
szacunek, towarzyszenie w cierpieniu oraz niezbedng opieke. Duszpasterstwem
senioréw nazywamy zorganizowana dziatalnos¢ Kosciota zmierzajaca do uswigcenia
i zbawienia 0s6b w podesztym wieku przez gloszenie im stowa Bozego, sprawowa-
nie sakramentéw, postuge charytatywna, a takze realizacje zadan integracyjnych
i spolecznych (Ostrowski, Przygoda, 2006).

W kontekscie tego, co wyzej napisano, warto zapytac, jak konkretnie Kosciét
wychodzi do ludzi starszych ze swoimi propozycjami duszpasterskimi. Trzeba przy-
znaé, ze najwigcej senioréw mozemy zobaczy¢ w polskich $wiatyniach nie tylko
na modlitwie, ale na réznych polach dziatalnosci przyparafialnej. Przyczyn tego
fenomenu jest z pewnoscia wiele, ale nalezy pamigtaé, ze w ostatnim etapie zycia
cztowiek coraz bardziej mysli o $mierci i o zyciu wiecznym. Religia ukazuje zbawcza
perspektywe, nadaje terazniejszosci starego czlowieka specyficzne znaczenie, wskazu-
je, ze pomimo stabosci psychofizycznej jego zycie moze by¢ nadal twérceze i pigkne.
Tym samym utwierdza go w poczuciu waznosci i godnosci. Religia nie uwalnia
cztowieka od leku przed $miercig. Wystepuje on zaréwno u oséb religijnych, jak
i niereligijnych. Dla jednych i drugich $mier¢ jest tragicznym wydarzeniem. Réznica
miedzy nimi jest jednak zasadnicza (Dyczewski, 1994).

Duszpasterskie oddziatywania wzgledem osdb starszych mozna podzieli¢ na
skierowane do wszystkich 0séb w podesztym wieku i przeznaczone zwlaszcza dla
senioréw zmagajacych si¢ z réznymi cierpieniami, ktére niesie ze sobg choroba.
Adresatami wymienionych nizej propozycji duszpasterskich mogg by¢ wszystkie
osoby starsze.

Jak juz wspomniano, w starszym wieku narastajg w cztowieku potrzeby re-
ligijne, sprawowania kultu. Stad bardzo wazng sprawa w Kosciele jest w sposéb
szczegblny zaproszenie tej grupy wiekowej do angazowania si¢ w modlitwe. Nie
jest tajemnica, ze niemal od poczatkéw istnienia Ko$ciota zawsze mégt on liczy¢ na
zaangazowanie zwlaszcza kobiet i wd6éw. Do dzisiaj na mszach $wigtych i nabozeni-
stwach mozna spotka¢ ich najwigcej. Dlatego duszpasterze tak chetnie zapraszaja
tych parafian do zaangazowania si¢ w grupy modlitewne, takie jak parafialne kota
rézaficowe czy te polaczone z réznego rodzaju duchowoscia chrzescijariska, jak
na przyktad apostolstwo ,Margaretka”, zwigzane z modlitwg i duchowa adop-
cja kaptanéw. Jest tez modlitwa w duchu franciszkaniskim i udziat w III zakonie
$w. Franciszka przeznaczonym dla $wieckich chrzedcijan. Wystepuja réwniez bra-
ctwa szkaplerza $wigtego, zwiazane z duchowoscia zakonu karmelitariskiego. Nie
mozna zapomnieé o coraz czgéciej pojawiajacych si¢ przy parafiach kregach biblij-
nych, w ktérych wierni modla si¢ stowem Bozym i wspélnie je rozwazaja. Bardzo
preznie rozwijajacym si¢ ruchem w Kosciele w Europie, a takze w Ameryce jest
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Apostolstwo Dobrej Smierci. To zrzeszenie modlitewne karolikéw, ktére przypo-
mina o pilnej koniecznosci dobrego przygotowania do ostatecznego spotkania
z Bogiem w chwili $mierci. Dokonuje si¢ ono przez statg formacje i codzienng
modlitwe. Obecnie apostolstwo to w Polsce liczy ponad 400 tys. cztonkéw oraz
1100 zelatoréw (apostolstwo.pl). Zwigzanych z modlitwa na szczeblu parafialnym
i diecezjalnym pozostaje ciagle wiele bractw eucharystycznych, czyli wspélnot ludzi
wierzacych, ktdrzy szczegSlnym kultem otaczajg Eucharystig i wiele godzin spedzaja
na adoracji Naj$wigtszego Sakramentu.

W poszczegdlnych okresach zycia cztowiek koncentruje swoje pytania i po-
szukiwania na nieco odmiennych problemach. W wieku dojrzewania interesujg go
problemy poczatku i celu wszechswiata oraz zycia ludzkiego. W wieku dojrzatym
jednak to si¢ zmienia i zainteresowanie kieruje si¢ raczej na tworzenie i przemiang
samego siebie oraz otaczajacego swiata. Czlowiek, wchodzac w okres starosci, coraz
mocniej konfrontuje si¢ z problemem utraty sil, sensu cierpienia, $mierci, wlasne-
go zycia i niesmiertelnoéci (Dyczewski, 1994). Na te pytania pragna odpowiadaé
duszpasterze i ludzie $wieccy odpowiednio do tego przygotowani na ,katechezach
dla dorostych”. Jest ich coraz wigcej przy parafiach i jak mozna zaobserwowa,
uczgszeza na nie bardzo duza liczba senioréw. Spotkania odbywajg si¢ zazwyczaj
w stalych porach i sg przewaznie organizowane w domach parafialnych. Przez te
spotkania mozna osoby starsze czynnie wlaczy¢ w dzieto apostolstwa, dziatalnos¢
charytatywna, apostolat w rodzinach, w postugg liturgiczna i obrong zycia, a nade
wszystko przekona¢ je, ze caly czas mogg wnosi¢ cenny wkiad w rézne dziedziny
dzialalno$ci Kosciota, wpierajac go swoim cierpieniem i modlitwa.

Wazna propozycja oddziatywania eklezjalnego na osoby starsze jest duszpa-
sterstwo pielgrzymkowe. Mozna zaobserwowad, ze kiedy w parafii pada propozycja
wspélnego wyjazdu, najbardziej chetni sa emeryci i osoby starsze, ktérzy dysponuja
zwykle duzg iloscia wolnego czasu. Wspdlny wyjazd jest dla duszpasterzy dogodna
okazja, aby scala¢ grupy dziatajace w parafii, a takze ukaza¢, ze we wspélnocie
jest miejsce zaréwno dla mlodszych, jak i starszych ludzi; elementem wspélnoto-
twérczym jest w tym przypadku grupowa modlitwa, zwiedzanie ciekawych miejsc
i wspélne spedzanie czasu na rekreacji i wypoczynku.

Mozna tez zaproponowac seniorom przeznaczone dla oséb ich kategorii wie-
kowej dni skupienia. Rzadko podczas rekolekcji parafialnych méwi si¢ wprost do
ludzi w podesztym wieku, dlatego mozna takie ¢wiczenia duchowe skierowad bez-
posrednio do nich. Moga one odbywac¢ si¢ w parafii badZ tez faczy¢ si¢ z propozycja
wsp6lnego wyjazdu w okreslone miejsce, gdzie czas modlitwy i stuchania bedzie
przeplatat si¢ ze wspdlnym wypoczynkiem w o$rodku rekolekcyjnym.

Przy wielu parafiach zakladane sa wedtug zaleceri II Polskiego Synodu Plenar-
nego roku kluby seniora (II Polski Synod Plenarny 1991-1999, 2001). W takich
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grupach, prowadzonych zazwyczaj przez wolontariuszy parafialnych we wspétpracy
z duszpasterzami, akcent kladzie si¢ przede wszystkim na systematyczne spotkania
we wspdlnocie. Podczas ich trwania mozna porozmawiaé, poczestowad si¢ przygo-
towanymi potrawami, a takze ubogaci¢ obecnoscig zapraszanych wartosciowych
gosci, ktérymi moga by¢ duchowni, lekarze, specjalisci réznych dziedzin zycia.
Moga to by¢ takze spotkania wigilijne przed Bozym Narodzeniem, sylwestrowe
czy $wigteczne przy okazji Wielkanocy.

Ludzie starzy chcg caly czas czué si¢ potrzebnymi. Stad Kosciét kieruje do nich
zaproszenie do zaangazowania si¢ w pomoc drugiemu cztowiekowi. Przy wielu
wspdlnotach powotana jest grupa oséb stanowigca ,Caritas” parafialng. Zazwy-
czaj znaczng cz¢$¢ wolontariuszy stanowig emeryci, majacy wigcej wolnego czasu,
ktéry chetnie poswigcaja na rzecz potrzebujacych pomocy materialnej i duchowej.
Dlatego w ramach dziatalnosci ,,Caritas” prowadzona jest takze przez Kosciét per-
manentna formacja wolontariuszy.

Kiedy méwi si¢ o osobach starszych, nalezy pamietaé, ze wérdd nich jest
wiele 0s6b cierpiacych i chorych. Dlatego Kosciét nie moze zapomnie¢ stéw
swojego Zalozyciela, ktéry méwil: |, Bytem chory, a odwiedziliscie mnie” (por.
Mt 25, 36), i stale pamigta, ze sam Chrystus jest obecny w osobie cierpiacej
i czeka na udzielenie pomocy. Dlatego prawie w kazdym szpitalu, domu po-
mocy, hospicjum jest przydzielony duszpasterz, ktéry ma nie$¢ pomoc przede
wszystkim duchowsy i na ile moze, pociesza¢ chorych, ale takze tych, ktdrzy si¢
o nich troszcza. Wynika z tego, ze osoby chore i cierpiace majg swoje potrzeby
duszpasterskie, na ktére Kosciét stara si¢ odpowiedziec.

Coraz wigcej 0s6b korzysta z mozliwosci przyjmowania Komunii $wigtej
w niedziele, przez postuge nadzwyczajnych szafarzy przynoszacych Eucharystig
do domu 0séb chorych i zniedot¢zniatych. Dzigki temu osoby, ktére nie maja juz
sity, aby przyj$¢ do $wigtyni, utrzymuja staly kontakt z parafig. Kaptani zwykle
udajg si¢ do doméw chorych raz w miesiacu. Wtedy tez, gdy zajdzie potrzeba,
udzielany jest im sakrament namaszczenia chorych, a w zwyktym przypadku Ko-
munia $wigta czy sakrament pokuty. Z tymi odwiedzinami zwigzana jest czasem
pomoc materialna w postaci zyczen i paczek z okazji $wiat, przekazywanie gazetki
parafialnej, aby pozostajacy w domu mogli caly czas czué si¢ petnowartosciowymi
cztonkami danej wspélnoty i na biezaco $ledzi¢ to, co si¢ w niej dzieje.

W wielu parafiach organizowany jest takze Swiatowy Dziefi Chorego, ktéry
we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes (11 lutego) oglosit papiez Jan Pawet II.
W tym dniu duszpasterze organizuja przyjazd do parafii osobom starszym i cho-
rym. Sprawowana jest msza $wigta w ich intencji, polaczona w wielu parafiach
z udzielaniem sakramentu namaszczenia chorych i okazja do spowiedzi. Po spot-
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kaniu modlitewnym nierzadko organizowane sa przez parafig braterskie spotkania
z ludZmi chorymi.

Nieoceniong pomoca dla ludzi starych, a zwlaszcza chorych, ktérzy nie
opuszczaja swoich mieszkan czy tézek szpitalnych, sa katolickie media. Mozna
tu wyrdzni¢ rozglosnie radiowe, telewizyjne czy prasg. Dzigki nim tacy ludzie
mogg by¢ na biezaco z zyciem Kosciota, kazdego dnia duchowo uczestniczy¢
we mszy $wictej, wystucha¢ kazan i nauk katechizmowych, ustysze¢ swiadectwa
innych, zmagajacych si¢ z podobnymi problemami jak oni. Coraz cz¢sciej dzigki
kamerom internetowym umieszczonych w kosciotach moga tez taczy¢ si¢ ze swoja
rodzimg parafia i w ten sposéb na zywo uczestniczy¢ w Eucharystii, rozpoznawac
swoich duszpasterzy, bra¢ udziat w rekolekcjach parafialnych i nabozenistwach,
nie wychodzac z domu. Warunkiem jest posiadanie Internetu, ale dzi§ dostep
do niego staje si¢ coraz tatwiejszy i powszechniejszy. Osoby starsze mogg liczy¢
na pomoc miodszych cztonkéw rodziny, dzigki czemu ci drudzy poznaja jeszcze
lepiej wiarg swoich rodzicéw czy dziadkéw.

Kosciét dostrzega potrzeby duszpasterskie ludzi starych i pragnie wychodzi¢
im naprzeciw. Ta grupa oséb skupia w sobie wielki potencjat dziatalnosci eklezjal-
nej, ktérego nie mozna zmarnowaé. Wazne jest, aby duszpasterze coraz gorliwiej
szukali nowych rozwigzan, by poméc ludziom w podesztym wieku zblizy¢ si¢ do
Boga i czu¢ si¢ potrzebnymi. Ludzie przezywajacy pdzng dojrzatosé sa potrzebni
Kosciotowi i im bardziej beda to sobie uswiadamiali duszpasterze, tym wigksze
beda owoce tej dzialalnosci i zadowolenie z jednej i drugiej strony.

Wydaje si¢ wlasciwe stwierdzenie, ze osoby starsze w duzej mierze cechuja
si¢ wiarg dojrzata, odarta z iluzji, pretensji i nierealnych wymagan czy oczekiwan.
Dlatego tez oferta duszpasterska skierowana do senioréw jest zwykle odbierana
przez nich niezwykle zyczliwie i pozytywnie. Przekfada si¢ to czgsto na poczucie
wartosci 0s6b w wieku starczym, ktdre czuja si¢ nierzadko odrzucone czy nieuzy-
teczne. Ten fake z kolei powoduje wzrost satysfakgji z zycia, gotowos¢ zaangazowania
i cheé pomocy innym. W tym sensie stanowi to urzeczywistnienie sensu istnienia
Kosciota, ktéry na wzér swojego Zatozyciela czuje si¢ postany do odrzuconych
przez ludzi, by sta¢ si¢ dla nich nie tylko miejscem wszechstronnego rozwoju
w doczesnosci, lecz przede wszystkim prowadzi¢ ich do zbawienia. Stad konieczne
jest sieganie po te konkretne inicjatywy pastoralne, ktére w sposéb optymalny rea-
lizowac beda potrzeby 0séb starszych. Przedstawione wyzej mozliwe formy akeywi-
zacji duszpasterskiej senioréw stanowia prébe okreslenia najwazniejszych obszaréw
wspierania procesu starzenia si¢ poprzez wykorzystanie naturalnej otwartosci oséb
starszych na duchowy wymiar zycia. Z poznawczego punktu widzenia interesuja-
cym przedsigwzigciem badawczym w zakresie omawianej tematyki mogtaby okaza¢
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si¢ empiryczna weryfikacja potrzeb duszpasterskich senioréw, zaprezentowanych
w literaturze przedmiotu.
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