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STRUKTURA OSOBOWOSCI OSOB NALEZACYCH
I NIENALEZACYCH DO WSPOLNOTY PRZYMIERZA
RODZIN ,MAMRE”. ANALIZA BADAN WEASNYCH

PERSONALITY STRUCTURE OF MEMBERS AND NON-MEMBERS
OF THE FAMILIES COVENANT COMMUNITY “MAMRE”. ANALYSIS

OF OWN RESEARCH

Abstract

Cel badan. W artykule zaprezentowano wyniki
zrealizowanych przez autoréw badan, ktérymi ob-
jeto 122 osoby. Ich nadrzgdnym celem byta iden-
tyfikacja réznic pomiedzy osobami nalezacymi do
Wspdlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” (n=55)
oraz osobami nienalezacymi do zadnego ruchu
religijnego (n=67) w zakresie cech osobowosci.
Metody. W omawianym projekcie badawczym
zastosowano: (1) Inwentarz Osobowosci NEO-FFI
autorstwa P. Costy i R. McCrae'a w polskiej ada-
ptacji B. Zawadzkiego, J. Strelaua, P. Szczepa-
niaka oraz M. Sliwinskiej; (2) Arkusz Osobowy.
Wyniki. Respondenci nalezagcy do wspdlnoty
»~Mamre” oraz niezwigzani z nig réznili si¢ mig-
dzy soba w zakresie Neurotyczno$ci i Sumienno-
$ci. Nie stwierdzono natomiast statystycznie istot-
nych réznic w obrebie Ekstrawersji, Otwartosci
i Ugodowosci. Jednostki zwigzane ze wspolnota
odznaczaty si¢ wyzszym poziomem Neurotycz-
nosci oraz mniejszym nasileniem Sumiennosci
anizeli osoby niezglaszajace przynaleznosci do
zadnego ruchu religijnego. Wnioski. Otrzymane
wyniki moga stanowi¢ wartosciowa pomoc dla
duszpasterzy i lideréw Wspdlnoty Przymierza Ro-
dzin ,,Mamre” w zakresie okreSlenia charakteru

Purpose of research. The article presents results
of the research done by the Authors. The study
involved 122 people. The main purpose of this
research was to identify the differences between
members of the Families Covenant Community
“Mamre” (n=55) and people, who aren’t mem-
bers of any religious movement (n=67) in the field
of personality traits. Methods. In the scientific
work presented above, the Authors used: (1) NEO
Five-Factor-Inventory by P. Costa and R. McCrae
in polish adaptation of B. Zawadzki, J. Strelau,
P. Szczepaniak and M. Sliwinska; (2) Personal
Form. Results. Respondents who are members
of the Families Covenant Community “Mamre”
and those, who aren’t members of any religious
movement differ in the Neuroticism and the Con-
scientiousness, whereas no statistically substantial
difference was found within the Extraversion, the
Openess and the Agreeableness. The individuals
related with the Community are characterized by
higher level of the Neuroticism and lower intensi-
ty of the Conscientiousness than non-members of
any religious movement. Conclusions. Received
results can provide valuable support for chaplains
and leaders of the Families Covenant Community
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i kierunkow oddzialywan formacyjnych wzgle- “Mamre” in determining the nature and directions
dem o0sob deklarujacych che¢ wstgpienia do  of the formation acts in relation to people declar-
wspolnoty. ing will to join the Community.

Na gruncie psychologii wzrasta obecnie zainteresowanie badaczy problema-
tyka religijno$ci oraz jej znaczenia dla zycia czlowieka. Przyczyn takiego stanu
rzeczy jest zapewne wiele. Warto w tym miejscu wskaza¢ na dwie, jak si¢ wydaje,
zasadnicze. Po pierwsze, analiza literatury przedmiotu ujawnia, iz religijno$¢ po-
siada dobroczynny wptyw na funkcjonowanie osoby w roznych jej wymiarach.
Wiele pytan w tym obszarze doczekalo si¢ jasnych i konkretnych odpowiedzi.
Inne wcigz domagaja si¢ intensywnej eksploracji na drodze empirycznego dowo-
dzenia. Po drugie, wspolczesnie, obok tradycyjnych form przezywania i wyraza-
nia religijnosci, coraz wigksze znaczenie odgrywaja pojawiajace si¢ w przestrzeni
Kosciota nowe ruchy religijne. Jednym z nich jest Wspolnota Przymierza Rodzin
»Mamre”. Z poznawczego punktu widzenia cickawym zagadnieniem okazuje si¢
badanie roli, jakg ruchy te odgrywaja w ksztattowaniu nie tylko religijnosci, ale
takze psychiki ludzkiej w poszczegolnych jej aspektach. Majac to na uwadze, ce-
lem prezentowanego artykulu uczyniono analiz¢ réznic w zakresie cech osobo-
wosci migdzy osobami nalezacymi do Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre”
oraz osobami niebedgcymi cztonkami tego oraz zadnego innego ruchu religijnego.

Wprowadzenie teoretyczne

Rézne formy zrzeszen religijnych byly i sag obecne w Kosciele i $wiecie od
dawna, r6znigc si¢ jednak od siebie charakterem i sposobem realizowania wyty-
czonych sobie celow. Ozywienie dziatalnosci Kosciota po Soborze Watykanskim
II przez powstanie wielu nowych wspodlnot i stowarzyszen zwigzane byto z pra-
gnieniem odkrycia na nowo ewangelicznego przestania i nadania nowego ksztat-
tu chrzescijanskiej egzystencji w tworzacych te ruchy cztonkach!. Dokumenty
Kosciota zwracajg uwage na konkretne oczekiwane rezultaty towarzyszace zyciu
i dzialalnosci rozmaitych stowarzyszen ko$cielnych, jak na przyklad: ,,0zywie-
nie umitowania modlitwy, kontemplacji, Zycia liturgicznego i sakramentalnego;
dziatalnos$¢ na rzecz wzrostu powotan do chrzescijanskiego malzenstwa, do sa-
kramentalnego kaptanstwa i do zycia konsekrowanego; gotowos¢ uczestniczenia
w przedsiewzieciach i dzialaniach Kos$ciota zaréwno na szczeblu lokalnym, jak
krajowym i miedzynarodowym; zaangazowanie w dziedzinie katechezy i peda-
gogiczne umiejetnosci w wychowywaniu chrzescijan; pobudzenie do chrzescijan-
skiej obecnosci w réznych srodowiskach spotecznych i udzial w organizowaniu
i animacji dziet charytatywnych, kulturalnych i duchowych; duch wyrzeczenia
i powrét do ewangelicznego ubodstwa jako do zrodta wspaniatomys$inej mitosci
wszystkich ludzi; nawrdcenie na droge chrzescijanskiego zycia lub powrdt do

! Por. A. Skreczko, Zrzeszenia eklezjalne jako pomoc zZycia wiarg, ,,Rocznik Teologii Katolick-
iej” 10 (2011), s. 131-132.



432 Ks. GRZEGORZ CIULA, ks. PAWEL BRUDEK

wspolnoty ochrzczonych tych, ktorzy niegdys «odeszli»’2. Wielo$¢ wymienionych
owocow dziatalnosci ruchow koscielnych, posrod ktorych z cala pewnoscia mozna
wymieni¢ Wspoélnote Przymierza Rodzin ,,Mamre”, pozwala w nich widzie¢ nie
tylko drogg rozwijania religijno$ci, ale dzieki temu takze drogg realizowania for-
macji ludzkiej i drogg rozwijania swojej osobowosci. Tak tez Wspodlnota ,,Mamre”,
w ktorej bardzo duzy nacisk kladzie si¢ na formacje tworzacych ja kandydatow
i cztonkow, zwraca uwage nie tylko na poglebianie wiary, ale rowniez miedzy in-
nymi na przezywanie na nowy sposob wzajemnych relacji, pielegnowanie goscin-
nosci, odpowiedni sposob zycia® czy wpisang w jeden z Drogowskazow Wspdlno-
ty zachete do abstynencji od zniewalajacych uzywek i ¢wiczenie si¢ w cnotach*.

Zdaniem D. Kroka: ,,Jednym z najbardziej interesujacych tematow w dziedzi-
nie psychologii religii od wielu lat pozostaje zagadnienie wzajemnych zalezno$ci
zachodzacych miedzy religijnoscia i osobowoscig™. Teza ta odnajduje potwier-
dzenie w licznych badaniach, ktérych celem jest miedzy innymi okreslenie roli
religijnosci (przekonan religijnych, zwigzanych gtéwnie z pytaniami o charakterze
egzystencjalnym) w procesie ksztaltowania dojrzatosci osobowosciowej cztowie-
ka®. Na gruncie psychologii funkcjonuje wiele teorii, usitujacych uchwycic istote
osobowosci oraz zidentyfikowa¢ podstawowe mechanizmy rzadzace jej rozwo-
jem’. Waznym aspektem akademickiej debaty, taczacej w sobie wielo$¢ i rézno-
rodnos¢ perspektyw teoretycznych, jest zagadnienie stalo$¢ versus zmiana oso-
bowosci®. Na dzien dzisiejszy brak jednoznacznego stanowiska, co do tego, ktdre
komponenty osobowosci nie podlegaja zmianom w biegu Zycia, a ktore moga si¢
zmieniac¢®. W opinii P. Olesia zmiana osobowosci posiada charakter wicloaspekto-
wy 1 moze by¢ zwigzana z: (1) przyrostem lub obnizeniem si¢ nasilenia okreslonej
wlasciwosci osoby, (2) nabyciem nowej wtasciwosci, (3) utrata okreslonej wiasci-
wosci, (4) nowq organizacja mysli, uczu¢ oraz zachowan, (5) modyfikacja zasady
integrujacej osobowos¢, (6) integracja sensu zycia oraz znaczenia do$wiadczen

2 Jan Pawel 11, Adhortacja Christifideles laici (1988), 30.

3 Por. Wspéinota Przymierza Rodzin ,,Mamre”, oprac. W. Cyran, Czestochowa 2001, s. 19-21.

4 Por. tamze, s. 37.

D. Krok, Strukturalne powigzania religijnosci i duchowosci w kontekscie czynnikow
osobowosciowych, w: Osobowos¢ i religia, red. H. Gasiul, E. Wroctawska-Warchala, Warszawa
2009, s. 280.

6 Zob. Z. Chlewinski, Religia a osobowos¢ cztowieka, w: Religia w swiecie wspoiczesnym, red.
H. Zimon, Lublin 2000, s. 89-128; D. Krok, Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw
psychospotecznych, Opole 2009.

7 Zob. PK. Oles$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Nowe wydanie, Warszawa 2009;
G. Ciuta, Uwarunkowania czynu ludzkiego. Studium teologicznomoralne na podstawie polskiej
posoborowej literatury teologicznej i pozateologicznej, Katowice 2014, s. 288-293.

8 Zob. M. Ardelt, Wisdom and Life Satisfaction in Old Age, ,,Journal of Gerontology: Psy-
chological Sciences” 52,1 (1997), s. 15-27; P.B. Baltes, On the Incomplete Architecture of Human
Ontogeny: Selection, Optimization, and Compensation as Foundation of Developmental The-
ory, ,,American Psychologist” 52,4 (1997), s. 366; M. Ardelt, Wisdom, Age, and Well-Being, w:
Handbook of the Psychology of Aging, red. K.W. Schaie, S.L. Willis, Amsterdam 2011, s. 279-291;
N. Kogan, Personality and Aging, w: Handbook of the Psychology of Aging, red. J.E. Birren,

S.W. Schaie, San Diego 1990, s. 330-346.
® Zob. R.S. Lazarus, B.N. Lazarus, Coping with Aging, Oxford 2006, s. 93-109.

5
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zwigzanych z osobistg historig zycia'®. Autor podkresla, ze z uwagi na wielo§¢
podejsc teoretycznych w obszarze badan nad osobowoscia przypisywanie zmiany
jest uprawnione jedynie w odniesieniu do tych zjawisk, ktore mozna analizowac
1 interpretowaé w perspektywie danej teorii.

Wartosciowe poznawczo pole dla badan nad religijnoscia stworzyla teoria
Wielkiej Piatki (Big Five) autorstwa R. McCrae’a i P. Costy!!. Koncepcja ta, pomi-
mo iz wzbudza pewne kontrowersje'?, cieszy si¢ wspotczesnie duzym uznaniem
badaczy®. Wspomniani autorzy, przyjmujac za punkt wyjscia zatozenie o pigeciu
glownych czynnikach (Ekstrawersja, Ugodowo$¢, Sumiennos¢, Neurotycznosc,
Otwartos$¢ na doswiadczenie), sktadajacych si¢ na strukture osobowosci, stworzyli
jej prosty 1 uniwersalny zarazem model*. Jednym z kluczowych elementdéw tego
modelu sa tzw. podstawowe tendencje — cechy, rozumiane jako ,,[...| wymiary r6z-
nic indywidualnych pod wzgledem tendencji do wykazywania spojnych wzorcow
w zakresie myslenia, uczu¢ i dziatan”". Badacze podkreslaja, ze wszystkie cechy
wystepujg w roznym nasileniu u wszystkich ludzi oraz ze ich rozwoj zalezy gtow-
nie od wplywow biologicznych. Stad tez, podobnie jak temperament, pozostaja
one najbardziej stalym komponentem osobowosci'.

Czy wobec powyzszego cechy osobowosci podlegaja zmianom w trakcie trwa-
nia zycia jednostki? Doniesienia z literatury nie pozwalajg na udzielenie jedno-
znacznej odpowiedzi na to pytanie”. W przekonaniu M. Stras-Romanowskiej
ostateczne ,,[...] rozstrzygnigcie problemu statosci vs. zmiennosci cech osobowo-
$ci wymaga dalszych badan podtuznych i catosciowych, uwzgledniajacych jak

10 Por. P. Oles, Psychologia czlowieka dorostego, Warszawa 2012, s. 90.

' Por. D. Krok, Strukturalne powigzania religijnosci i duchowosci..., s. 285.

12 Zob. P. Oles, Kontrowersje wokot ,, Wielkiej Pigtki”, ,,Czasopismo Psychologiczne” 6(2000),
s. 7-18; A.L. Pervin, O.P. John, Osobowos¢ — teoria i badania, Krakéw 2002; W. Klinkosz,
A.E. S¢kowski, Piecioczynnikowy model osobowosci a narzedzia pomiaru Wielkiej Pigtki, ,,Rocz-
niki Psychologiczne” 11,1 (2008), s. 142-152; F. De Fruyt, M. De Bolle, R.R. McCrae, A. Terraccia-
no, PT. Costa, Assessing the Universal Structure of Personality in Early Adolescence: The NEO-PI
-R and NEO-PI-3 in 24 Cultures, ,,Assessment” 16,3 (2009), s. 301-311.

13 Por. P.K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci..., s. 162-164.

14 Zob. R.R. McCrae, P.T. Costa, Osobowos¢ dorostego czlowieka, Krakow 2005; J. Siuta, In-
wentarz osobowosci NEO-PI-R Paula T. Costy Jr i Roberta McCrae. Adaptacja Polska. Podrecz-
nik, Warszawa 2006.

5 R.R. McCrae, P.T. Costa, Osobowos¢ dorostego cztowieka..., s. 40.

16 Zob. J. Strelau, Roznice indywidualne. Historia — determinanty — zastosowania, Warszawa
2015, s. 384-469; P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci..., s. 153-161.

17" Zob. B.W. Roberts, W.F. Del Vecchio, The Rank-Order Consistency of Personality Traits
From Childhood to Old Age: A Quantitative Review of Longitudinal Studies, ,,Psychological Bulle-
tin” 126,1 (2000), s. 3-25; P.T. Costa, R.R. McCrae, Age Changes in Personality and Their Origins:
Comment on Roberts, Walton, and Viechtbauer, ,,Psychological Bulletin” 132,1 (2006), s. 26-28;
B.W. Roberts, K.E. Walton, W. Viechtbauer, Patterns of Mean-Level Change in Personality Traits
Across the Life Course: A Meta-Analysis of Longitudinal Studies, ,,Psychological Bulletin” 132,1
(20006), s. 1-25; J. Specht, B. Egloff, S.C. Schmukle, Stability and Change of Personality Across
the Life Course: The Impact of Age and Major Life Events on Mean-Level and Rank-Order Stability
of the Big Five, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 101,4 (2011), s. 862-882.
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najszerszy zakres czynnikow wspoétokreslajacych dynamike osobowosci”'®. Na
dzien dzisiejszy og6lny wniosek, jaki mozna sformutowaé w oparciu o analize
publikacji dotyczacych omawianego zagadnienia, jest nastepujacy: ,,[...] struktura
cech osobowosci wykazuje rosnaca stalos¢ od dziecinstwa, niemal po wiek $red-
ni. [..] Zwigkszenie si¢ (np. Ugodowosci i Sumienno$ci) badz zmniejszanie si¢
(np. Ekstrawersji, Neurotyczno$ci i Otwarto$ci) w pozniejszym okresie (po 30.
roku zycia) ma charakter tagodnych trendéw i zasadniczo nie powoduje zmiany
struktury osobowosci”".

Ujawnienie si¢ owych ,,tagodnych trendow” uprawnia do postawienia hipotezy,
zgodnie z ktora religia — integrujac i ukierunkowujac funkcjonowanie osobowosci
cztowieka wierzgcego — implikuje niewielkie, jednak wyrazne zmiany w zakresie
poszczegb6lnych wymiarow struktury osobowos$ci®. Zmiany te staja si¢ bardziej
widoczne, gdy poréownuje si¢ jednostki o dojrzaltym i niedojrzatym typie religij-
nosci lub osoby deklarujace sie jako religijne z osobami uznajacymi siebie za nie-
religijne?'.

Przeglad badan (dotyczacych zwiazkéw miedzy religijnoscig a osobowoscia
ujmowang w kategoriach cech) zrealizowany przez V. Saroglou ujawnit miedzy
innymi, ze dojrzata religijno$¢ pozytywnie koreluje nie tylko z Ugodowosciag czy
Sumiennoscia, ale rowniez z Ekstrawersjg. Ponadto wykazano, iz Otwartosc¢ jest
ujemnie zwigzana z fundamentalizmem religijnym (» =-0,14; p <0,01) oraz dodat-
nio ze wskaznikami dojrzatej religijnosci i duchowosci (= 0,22; p <0,001). Pre-
zentowana metaanaliza dowodzi takze, iz zewngtrzna religijno$¢ wspotwystepu-
je z wysokim nasileniem Neurotyzmu, natomiast religijno$¢ typu wewngtrznego
wiaze si¢ ze stabilno$cig emocjonalng??.

Z powyzszymi rezultatami korespondujg polskie badania autorstwa K. Fran-
czaka, zrealizowane na probie studentow roznych warszawskich uczelni (N=540).
Projekt dotyczyt identyfikacji korelatow wybranych form religijnosci. Uzyskane
wyniki ujawnity istnienie istotnych statystycznie powigzan migdzy globalnym
wskaznikiem religijno$ci personalnej oraz centralno$ci religijnosci a takimi ce-
chami osobowosci, jak Ekstrawersja, Ugodowos$¢ i Sumiennos¢. Przeprowadzone
badania dowiodty ponadto, Ze osoby charakteryzujace si¢ apersonalnym, umiar-
kowanie personalnym i personalnym typem religijnosci istotnie (p<0,05) r6znia

18 M. Stra§-Romanowska, Pézna dorostosé, w: Psychologia rozwoju cztowieka, red. T. Janusz,
Warszawa 2011, s. 337.

19 P. Ole$, Psychologia czlowieka dorostego..., s. 96.

20 Zob. W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin 1981;
Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, w: Psychologia religii, red. Z. Chlewinski,
Lublin 1982, s. 11-59; W. Chaim, Interpersonalne korelaty relacji religijnej, w: Studia z Psychologii
w KUL, red. P. Francuz, M. Grygielski, W. Otrebski, Lublin 2001, s. 219-236; Z. Chlewinski, Doj-
rzato$é: osobowosé, sumienie, religijnos¢, Poznan 1991.

2l Zob. R. Jaworski, Typologie religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Gtaz, Krakow 2006, s. 271-285; S. Tokarski, Dojrzatosé religijna, w: Podstawowe zagadnie-
nia psychologii religii, red. S. Glaz, Krakow 2006, s. 147-178.

22 Por. V. Saroglou, Religion and the Five Factors of Personality: A Meta-Analytic Review,
,Personality and Individual Differences” 32,1 (2002), s. 15-25.
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si¢ w zakresie wszystkich cech osobowos$ci uwzglednionych w modelu Wielkiej
Piatki. Najwigksze roznice wystapity w przypadku Ekstrawersji, Sumiennosci
i Otwarto$ci na doswiadczenie. Osoby odznaczajace si¢ wysokim poziomem re-
ligijnosci personalnej wykazywaty wyzsza Ugodowo$¢ 1 Sumiennos¢. Charakte-
ryzowala je rowniez wigksza gotowos¢ do wchodzenia w wartosciowe i liczne
interakcje spoteczne (1 Ekstrawersja). Ponadto jednostki o personalnym typie reli-
gijnosci uzyskaty istotnie nizsze wyniki w obszarze Neurotycznosci w porowna-
niu z osobami o apersonalnej czy umiarkowanej strukturze religijnosci?.

Badania G. Ciuty i P. Brudka, ktérymi objeto 110 osdéb (55 nalezacych 1 55
nienalezacych do Wspodlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre”), ujawnily, ze osoby
nalezace do Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” charakteryzuja si¢ wyzszym
poziomem religijno$ci, uyymowanej w kategoriach systemu znaczen, w porownaniu
z osobami, ktore nie nalezg do tego ruchu religijnego. R6znice zostaly zidentyfi-
kowane zaréwno na poziomie wyniku ogolnego religijnego systemu znaczen, jak
i w poszczeg6lnych jego wymiarach. Uzyskana wielkos¢ efektu (d Cohena) w od-
niesieniu do poszczegolnych podskal, jak rowniez globalnego wskaznika religij-
nosci ujmowanej w kategoriach znaczenia, plasowata si¢ na poziomie przecigtnym
(od 0,40 do 0,54). Otrzymane rezultaty pozwolity na wyprowadzenie wniosku,
zgodnie z ktérym osoby zwigzane ze Wspdlnota Przymierza Rodzin ,,Mamre”
w poréwnaniu do tych, ktore nie sa zwigzane z zadnym ruchem religijnym,
w wickszym stopniu traktuja religijny system znaczen jako pomocny w interpre-
tacji $wiata 1 wlasnego zycia?.

Problem i hipotezy badawcze

Majac na uwadze powyzsze uwagi, glownym celem prezentowanych badan
uczyniono identyfikacje réznic w zakresie nasilenia cech osobowo$ci migedzy
cztonkami Wspoélnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” a osobami nienalezacymi do
tego ruchu. W oparciu o tak okreslony cel sformutowano nast¢pujace hipotezy
badawcze:

H1: Osoby nalezace do Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” przejawiaja
mniejsze nasilenie cechy Neurotycznos$ci w poréwnaniu z osobami nieskupionymi
wokot tego ruchu religijnego.

H2: Cztonkowie Wspdlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” odznaczajg si¢ wyz-
sza Ekstrawersja anizeli osoby niebgdace uczestnikami tego ruchu religijnego.

H3: Osoby nalezace do Wspdlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” charaktery-
zuja si¢ wieksza Otwarto$cia w porownaniu z jednostkami niebgdacymi cztonka-
mi tej grupy religijne;j.

2 Por. K. Franczak, Osobowosciowe korelaty wybranych form religijnosci, w: Osobowosé i re-
ligia..., s. 273-274.

2 Por. P. Brudek, G. Ciuta, Specyfika religijnego systemu znaczen osob bedgcych i niebedgcych
czlonkami Wspélnoty Przymierza Rodzin ,, Mamre”, w: ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”
49,1 (2016), s. 220-221.
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H4: Osoby nalezace do Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” cechuje wyz-
szy poziom Ugodowosci anizeli osoby niezrzeszone w tym ruchu religijnym.

HS: Czlonkéw Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” cechuje wyzszy po-
ziom Sumienno$ci anizeli osoby nienalezace do tego ruchu religijnego.

Osoby badane i przebieg badan

Chcac dokonaé empirycznej weryfikacji sformutowanych hipotez, zrealizowa-
no badania, ktérymi obj¢to 122 osoby (54 me¢zczyzn i 68 kobiet) w wieku od 19 do
57 lat (M=37,89; SD=10,46). W sklad grupy badawczej weszto 55 osob (35 kobiet
i 20 me¢zczyzn), bedacych cztonkami Wspodlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre”.
Osoby te w zdecydowanej wickszoéci pochodzity ze Slaska (70,9%) i zamiesz-
kiwaty duze miasta (ponadl00 tys.). Grupa kontrolna liczyta 67 respondentow
(33 kobiety i 34 mezczyzn). Osoby z grupy kontrolnej nie byly zwigzane zadnym
ruchem religijnym. Porownywane grupy nie r6znity si¢ miedzy soba w sposob sta-
tystycznie istotny pod wzgledem liczebnosci (3>=1,18; p=0,277). Bardziej szczego-
lowe dane prezentuje tabela 1.

Tabela 1.

Statystyki opisowe dla grupy badawczej (osoby nalezace do Wspdlnoty Przymierza
Rodzin ,,Mamre”) i grupy kontrolnej (osoby nienalezace do Wspodlnoty Przymierza Ro-
dzin ,,Mamre)

Osoby nalezace do Osoby nienalezace do
WPRM WPRM
Kobiety Mezcezyzni Kobiety Mezczyzni

Nazwa zmiennej

M SD M SD M SD M SD
Wiek 33,86 | 11,53 | 35,20 | 12,20 | 39,79 | 8,36 | 41,74 | 838
Staz bycia we wspdlnocie 337 | 233 | 3.90 | 2.61 i N .
(w latach)
n % n % n % n %
Plec¢ 35 63,6 | 20 | 364 | 33 49,3 34 50,7
Podstawowe - — 1 5 2 6,1 3 8,8
Zawodowe — - - - 4 12,1 7 20,6
Wyksztalcenie —; ;
Srednie 20 57,1 11 55,0 6 18,2 9 26,5
Wyzsze 15 | 42,9 8 40,0 | 21 63,6 15 44,1
Wies 7 20,0 2 10,0 9 27,3 8 23,5
. Male miasto 1 2,9 2 20,0 | 11 | 333 13 | 382
Mlej'sce . Srednie 4 11,8
zamieszkania 3 8.6 1 5,0 4 12,1
miasto
Duzemiasto | 24 | 686 | 15 | 75 | 9 |273] 9 | 263
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Z uwagi na charakter zalezno$ci pomigdzy analizowanymi zmiennymi szcze-
g0lna uwage zwrdocono na procedurg prowadzonych badan. Wynikato to przede
wszystkim z faktu, iz przedmiotem badania z jednej strony, byly wtasciwosci pod-
miotowe (cechy osobowosci), zdrugiej za§—zagadnieniazwigzane zosobistym §wia-
topogladem badanych (przynaleznos$¢ do wspolnot religijnych), ktore z natury swej
posiadaja wymiar osobisty. Badania miaty charakter indywidualny i anonimowy.

Zastosowane narzedzia badawcze

W omawianym projekcie badawczym dla scharakteryzowania struktury
osobowosci badanych o0sob zastosowano Inwentarz Osobowosci NEO-FFI au-
torstwa P. Costy i R. McCrae w polskiej adaptacji B. Zawadzkiego, J. Strelaua,
P. Szczepaniaka oraz M. Sliwinskiej?. Narzedzie to przeznaczone jest do dia-
gnozy cech osobowosci rozumianych zgodnie z modelem ,,Wielkiej Piatki” (Big
Five). W sktad kwestionariusza wchodzi 60 itemow o charakterze samoopisowym,
ktorych prawdziwo$¢ w odniesieniu do whasnej osoby respondent ocenia na skali
pieciostopniowej. Twierdzenia te tworza pie¢ skal pozwalajacych na pomiar takich
cech osobowosci, jak: Neurotycznos$ ¢ (czynnik odzwierciedlajacy stopien
emocjonalnego niezrownowazenia, a takze ujawniajacy sktonnos¢ do przezywania
negatywnych emocji oraz podatno$¢ na stres psychologiczny); Ekstrawer-
sja (wymiar reprezentujacy jakos¢ i ilo$¢ interakcji spotecznych oraz okresla-
jacy poziom aktywnosci, energii oraz zdolno$ci do do§wiadczania pozytywnych
emocji); Otwartos¢ na doswiadczenie (cechaujawniajgca tenden-
cj¢ do pozytywnego wartosciowania doswiadczen zyciowych, tolerancje tego co
nowe i cickawos$¢ poznawcza); Ugod ow o § ¢ (czynnik opisujgcy nastawienie
do innych ludzi, przejawiajace si¢ w altruizmie lub antagonizmie); Sumien -
no$ ¢ (czynnik wskazujacy na stopien zorganizowania, wytrwalo$ci i motywa-
cji jednostki w dziataniach zorientowanych na cel). Rzetelno$¢ (o-Cronbacha) dla
poszczego6lnych skal przyjmuje zadowalajace wartosci 1 waha si¢ w przedziale od
=0,68 (Sumiennos¢) do 0=0,86 (Neurotycznos¢).

W celu uzyskania charakterystyk demograficznych badanych oséb zastosowa-
no opracowany specjalnie na uzytek prezentowanych badan Arkusz Osobowy. Ar-
kusz zawieral 8 pytan. Wsrod nich znajdowaly si¢ pytania o takie zmienne demo-
graficzne, jak wiek, ple¢, miejsce zamieszkania, posiadane wyksztalcenie, prace
zawodowa, stan zdrowia oraz przynalezno$¢ do Wspodlnoty Przymierza Rodzin
»~Mamre” (i innych wspdlnot) oraz staz bycia we wspolnocie.

Wyniki badan wlasnych

Gloéwny problem badawczy prezentowanego projektu dotyczyt odpowiedzi na
pytanie: czy istniejg roznice w zakresie cech osobowos$ci (rozumianych zgodnie

% Por. B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwinska, Inwentarz Osobowosci NEO-FFI
Paula Costy i Roberta McCrae. Adaptacja polska, Warszawa 2007.
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z modelem Wielkiej Pigtki) pomiedzy osobami nalezgcymi do Wspolnoty Przy-
mierza Rodzin ,,Mamre” a osobami nienalezacymi do tego ruchu religijnego?
W celu zbadania postulowanych roznic w ramach poszczegélnych wymiarow
(cech) osobowosci zastosowano — po wezesniejszej pozytywnej weryfikacji zato-
zen nalozonych na parametryczne testy réznic?® — test ¢ Studenta dla prob niezalez-
nych. Wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2.
Cechy osobowosci — pordwnanie w grupie osob nalezacych i nienalezacych do Wspol-
noty Przymierza Rodzin ,,Mamre” za pomoca testu t Studenta

Osoby Osoby
nalezace do |nienalezace do Test ¢ d
ZMIENNE WPRM WPRM
Cohena
M SD M SD t df P

Neurotyczno$¢ | 35,35 | 9,75 | 27,51 | 8,40 | 4,77 120 {0,001 | 0,86

Ekstrawersja 42,07 | 7,27 | 42,54 | 6,10 | -0,38 120 n.i. -

Otwartos¢ 35,06 | 5,47 | 3582 | 6,48 | -0,70 | 120 n.i. ---

Ugodowos¢ 4495 | 6,56 | 44,96 | 5,85 | -0,01 120 n.i. ---

Inwentarz NEO-FFI

Sumienno$¢ 44,16 | 8,52 | 48,18 | 5,87 | -2,97 | 92,76 | 0,004™ | 0,62

“*p<0,001; ** p<0,01

Uzyskane wyniki ukazujg, ze osoby nalezgce do Wspolnoty Przymierza Ro-
dzin ,,Mamre”, w poré6wnaniu z osobami nieb¢dacymi cztonkami tego ruchu reli-
gijnego, odznaczajg si¢: (1) istotnie wyzszym poziomem Neurotycznosci (t=4,77;
p=0,001); (2) istotnie nizszym poziomem Sumiennosci (1=2,97; p<0,01). Otrzy-
mana wielko$¢ efektu w odniesieniu do Neurotyzmu wskazuje na duze rézni-
ce miedzy porownywanymi grupami. Z kolei uwzgledniajac wartos¢ statystyki
d Cohena, w przypadku Sumienno$ci nalezy uznaé, ze uzyskana réznica uplaso-
wata si¢ na poziomie $rednim?. Oznacza to, ze jednostki czynnie zaangazowane
w zycie 1 dziatalnos¢ Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” cechuje istotnie
wigksze emocjonalne niezrownowazenie, przejawiajace si¢ sktonnoscig do prze-
zywania negatywnych emocji (strachu, zmieszania, gniewu, poczucia winy) oraz
podatnoscia na stres psychologiczny, niz osoby, ktore nie sg zwigzane z zadnym
ruchem religijnym. Ponadto czlonkowie analizowanej tu grupy religijnej w mniej-

% Por. S. Bedynska, M. Cypryanska, Drogowskaz statystyczny. Praktyczne wprowadzenie do
wnioskowania statystycznego, Warszawa 2013, s. 163-164.
27 Por. tamze, s. 178.
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szym stopniu anizeli jednostki nieuczestniczace w jakimkolwiek ruchu pobozno-
sciowym charakteryzuja si¢ zorganizowaniem, wytrwatoscia i motywacja w dzia-
faniach zorientowanych na osiggnigcie zamierzonych celow.

W przypadku pozostalych cech osobowosci — Ekstrawersji, Otwartosci i Ugo-
dowosci — nie stwierdzono istotnych statystycznie r6znic migdzy analizowany-
mi grupami. Brak zatem podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej (H,), zgodnie
z ktora zarébwno osoby zaangazowane w funkcjonowanie Wspolnoty ,,Mamroc-
kiej”, jak 1 jednostki nieprzynalezace do zadnego ruchu o charakterze religijnym
nie r6znig si¢ w zakresie: (1) jakosci i ilosci interakcji spotecznych oraz poziomu
aktywnosci, energii czy zdolno$ci do do$wiadczania pozytywnych emocji (Eks-
trawersja); (2) ujawniania tendencji do pozytywnego warto$ciowania doswiadczen
zyciowych, tolerancji na nowos¢ i ciekawosci poznawczej (Otwartos¢ na doswiad-
czenie); (3) pozytywnego lub negatywnego nastawienia do innych ludzi, wyraza-
jacego sie najczesciej w altruizmie badz antagonizmie (Ugodowosc).

Dyskusja wynikow i wnioski koncowe

Celem prezentowanych badan byla analiza r6znic w obszarze cech osobowo-
$ci — uyjmowanych zgodnie z koncepcja P. Costy i R. McCrae — migdzy cztonkami
Wspdlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” a osobami nienalezacymi do tego i zad-
nego innego ruchu religijnego. W odniesieniu do tak sformutowanego celu glowne
pytanie badawcze dotyczylo tego, czy jednostki czynnie zaangazowane w zycie
i dziatalno$¢ Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” r6znia si¢ w zakresie cech
osobowosci uwzglednionych w modelu Wielkiej Pigtki (Neurotycznosci, Ekstra-
wersji, Otwartosci, Ugodowos$ci, Sumiennosci) od osob niezwigzanych z zadna
grupa religijng.

Uzyskane wyniki badan nie pozwolity na pozytywna weryfikacje (potwi-
erdzenie) zadnej z postawionych hipotez. Warto zauwazy¢, ze w przypadku
dwoch hipotez (H1 i H5) uzyskano poziom istotnosci statystycznej (p<0,05) dla
ujawnionych réznic. Jednak kierunek ro6znic okazat si¢ przeciwny do postulowa-
nego. W odniesieniu do H1, zakladajacej, ze osoby nalezace do Wspdlnoty Pr-
zymierza Rodzin ,,Mamre” przejawiaja mniejsze nasilenie cechy Neurotycznosci
w poréwnaniu z osobami nieskupionymi wokot tego ruchu religijnego, stwierdzo-
no prawidlowo$¢ odwrotng. Okazato si¢ bowiem, ze cztonkowie Wspolnoty Przy-
mierza Rodzin ,,Mamre” odznaczaja si¢ istotnie wyzszym poziomem Neurotyzmu
w poréwnaniu z grupg kontrolng.

Analogicznie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku HS. Hipoteza ta zaktada-
fa, ze cztonkowie Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” cechujg si¢ wyzszym
poziomem Sumienno$ci anizeli osoby nienalezace do tego ruchu religijnego. Tym-
czasem w $wietle uzyskanych danych kierunek réznicy jest istotny statystycznie,
ale odwrotny. Uwzgledniajgc wyniki $rednich, mozna stwierdzié, ze istotnie wigk-
sza Sumiennos¢ charakteryzuje jednostki niezwigzane z zadnym ruchem religij-
nym, nie za$ osoby przynalezace do Wspdlnoty ,,Mamrockie;j”.
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Odnoszac si¢ do zaskakujacych w duzym stopniu rezultatéw badania, mozna
przyjac, ze przyczyna ujawnionych prawidtowosci tkwi miedzy innymi w specy-
fice samej wspdlnoty, jako miejscu generujgcym pewne napigcia, niepokoje przez
wysoko postawiong poprzeczke wymagan zwigzanych z formacja intelektualna,
duchows, osobistg jak rowniez przez duze oczekiwania dotyczace zaangazowania
cztonkow wspolnoty w dziatalno$¢ poszczegodlnych diakonii. Formacja we wspol-
nocie, oparta na Pismie Swigtym, nauce Kosciota i mistrzach duchowosci, to for-
macja teologiczna, liturgiczna, ascetyczna, mistyczna, eklezjologiczna, moralna
i ewangelizacyjna?, a rytm zycia wspdlnoty wyznaczaja regularne spotkania for-
macyjne (raz w miesiacu), spotkania otwarte o charakterze liturgicznym z postuga
ewangelizacyjng i charyzmatyczng (raz w miesigcu), spotkania w matych grupach
(2 razy w miesiacu), a poza tym spotkania animatoréw, spotkania koordynatorow
danej diecezji, spotkania poszczegdlnych diakonii, spotkania modlitewne, a takze
co najmniej raz w roku formacyjne rekolekcje wyjazdowe (w czasie ferii zimo-
wych 7-dniowe, a w czasie letnich wakacji: 10-dniowe). Cztonkowie wspolnoty
podejmuja takze zobowigzanie codziennej modlitwy rézancowej, codziennego
rozwazania Stowa Bozego i1 fragmentow Katechizmu Kosciota katolickiego, ado-
racji Najswietszego Sakramentu (przynajmniej raz w tygodniu) czy postugi wobec
potrzebujacych?.

Z kolei mniejsza Sumienno$¢ moglaby wynikac po prostu z braku mozliwosci
realizacji tych wymagan. Gdyby tak bylo, bytby to wyrazny sygnat pokazujacy
konieczno$¢ dostosowania statutu wspolnoty do mozliwos$ci jego respektowania.
Pewnym wytlumaczeniem, innym niz specyfika samej wspdlnoty, mogloby by¢
wskazanie na pewne przemiany spoteczne we wspotczesnym $wiecie, dotykaja-
ce takze ruchy, wspolnoty i stowarzyszenia katolickie. Sugesti¢ takg artykutu-
je, analizujagc swoje badania, J. Marianski, wspominajac, ze w ostatnich latach
ostabta aktywnosc¢ katolikow m.in. w tych ugrupowaniach religijno-koscielnych,
a powodem swoistej niecheci czy dystansu wobec nich moze by¢ zaré6wno nieade-
kwatna do potrzeb duchowych 1 religijnych oferta Kosciota, ale tez wiele innych
czynnikow?’.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze uzyskane wyniki pokazuja jedynie pewien profil
osobowosciowy 0sob tworzacych wspolnote. Na podstawie zrealizowanych badan
brak natomiast mozliwosci weryfikacji tego, czy struktura osobowosci i nasilenie
poszczeg6lnych cech ulegly zmianie po wstapieniu do wspodlnoty. Brak réwniez
danych dotyczacych specyfiki badanych pod wzgledem cech osobowosci niejako
na wejsciu, czyli w momencie decyzji o wstapieniu do wspodlnoty. Innymi stowy
trudno jednoznacznie stwierdzi€, czy wspoélnota przyczynita si¢ do ujawnienia
si¢ w jej cztonkach cech Neurotycznosci i niskiej Sumiennosci, czy tez wlasci-
woscia charakterystyczng tego ruchu (a moze i innych ruchéw religijnych) jest

2 Por. Wspélnota Przymierza Rodzin ,,Mamre”, oprac. W Cyran, Czgstochowa 2001, s. 10.

» Por. tamze, s. 9-10.

30 Por. J. Marianski, Praktyki religijne w Polsce — cigglosé i zmiana, ,,Roczniki Nauk Spotecz-
nych” 38,2 (2010), s. 79.
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»przyciaganie” i skupianie 0sob o okreslonym profilu osobowosciowym. Cennych
sugestii dostarczaja w tym zakresie badania C. Wilczka dotyczace religijnosci
i osobowosci uczestnikow osmiodniowych rekolekcji ignacjanskich. Rezultaty
tych badan ujawnily wystepowanie istotnych zmian w obszarze analizowanych
zmiennych osobowos$ciowych u uczestnikow wspomnianych rekolekcji (grupa
eksperymentalna). Majac na uwadze przywotane wyniki badan, stusznie moz-
na oczekiwagé, iz cztonkowie wspolnoty ,,Mamre”, §wiadomie podejmujac trud
formacji, beda réwnoczesnie podejmowali prace nad wilasna osobowoscia (doj-
rzatoscig osobowosciowa). Postulowany charakter (kierunek) oraz zakres (sita)
ewentualnych zmian w nasileniu poszczeg6lnych cech osobowosci bylby jednak
scisle zwigzany z rodzajem motywow, ktore sklonity poszczegolne osoby do przy-
stapienia do Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre”. Kluczowa kwestia wydaje
si¢ okreslenie, czy sa to motywy tylko i wylgcznie religijne, czy raczej zwigzane
z pragnieniem zaradzenia swoim problemom, badz z oczekiwaniami skoncentro-
wanymi wokot relacji miedzyludzkich®?. By¢ moze wlasnie wysokie natezenie
leku i poszukiwanie miejsca, w ktérym ten Igk udaloby sie¢ zminimalizowac, jest
wyjasnieniem czgsci wynikow, zwlaszcza ze religijno$¢ obok wielu swoich funk-
cji zawiera w sobie rowniez te, ktore zwigzane sg z zaspokojeniem podstawowej
potrzeby bezpieczenstwa, a takze tg, ktorg nazwa¢ mozna psychoterapeutyczng
ze wzgledu na przywracanie rOwnowagi psychicznej i redukowanie napigc¢®. Su-
geruja to niektore badania opisujace cztonkdéw tzw. nowych ruchéw religijnych
1 przewazajacy w konkretnych ruchach okreslony typ osobowosci. I tak przykta-
dowo ,,[...| cztonkowie fundamentalistycznej grupy chrzes$cijanskiej byli bardziej
ekstrawertywni oraz uczuciowi, zorientowani na ludzi; natomiast wyznawcy kul-
tu guru — introwertywni oraz myslacy dychotomicznie, zorientowani na zasady’*.

Jedynie badania podtuzne opisujace kandydatow u poczatku bycia we wspol-
nocie, zarowno jesli chodzi o profil osobowosci, a takze o wspomniang motywacje
i przygladanie si¢ tym osobom po jakim$ czasie korzystania ze wspolnotowej for-
macji pomoglyby okresli¢ role wspolnoty w ksztattowaniu si¢ osobowosci kon-
kretnych osob. Jest to o tyle trudne i tym ciekawsze, ze wiek 0sob przystepujacych
do wspdlnoty jest dosy¢ zroznicowany, co jest istotne takze z punktu widzenia
mozliwosci ewentualnego nasilania si¢ cech osobowosci, innej u oséb okoto
20 roku zycia, a innej chociazby okoto 50 roku zycia.

Zrealizowany projekt badawczy nie wyczerpuje ztozonej problematyki
specyfiki osobowosciowej 0sob zaangazowanych i1 nieangazujacych si¢ w dzia-
falno$¢ ruchow religijnych. Stanowi on raczej inspiracje do podecia dalszych

31 Por. C. Wilczek, Religijnosé i osobowosé u uczestnikéow osmiodniowych rekolekcji ignac-
Jjanskich, ,,Studia Psychologica UKSW?” 14,2 (2014), s. 41.

32 Por. E. Mania, J. Weraksa, R. Wozniak, Status doswiadczenia zdobywanego w ruchu Odnowy
w Duchu Swietym, ,Humaniora. Czasopismo Internetowe” 2 (2013), s. 109.

3 Por. Z. Kulesz, Religijnos¢ w perspektywie psychologicznej, ,,Studia Elblaskie” 14 (2013),
s. 194-195.

3 D. Kuncewicz, Osobowosé a uczestnictwo w nowych ruchach religijnych, ,,Psychologia Ja-
kosci Zycia” 2 (2005), s. 204.
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poszukiwan w tej dziedzinie. Bazujac na uzyskanych wynikach badan, wartoscio-
we wydaje si¢ podjecie w przysztosci proby okreslenia struktury osobowosci 0sob
zgltaszajacych che¢ wstgpienia do Wspdlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre”. Cho-
dzi zatem o ustalenie struktury i nasilenia cech osobowosci niejako ,,na wejsciu”.
Interesujacym poznawczo problemem badawczym byloby réwniez zrealizowanie
badan podtuznych, majacych na celu okreslenie charakteru i sity oddziatywania
(wptywu) religijnosci i czynnego uczestnictwa w zyciu i funkcjonowaniu Wspdl-
noty ,,Mamrockiej” na nasilenie poszczegdlnych cech osobowosci. Dodatkowego
impulsu dostarczaja w tym wzgledzie wyniki badan sugerujace wplyw konwersji
religijnej (nawrdcenia) na strukture cech osobowosci®.
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