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System rodzinny jako Srodowisko integralnej
profilaktyki alkoholizmu

Obraz pijanego czlowieka, zataczajacego si¢ na ulicy, tak naturalnie wkompo-
nowat si¢ w nasza codziennos¢, iz wydaje si¢, ze coraz trudniej uswiadamiamy sobie
waznos$¢ i skalg problemu, jakim jest plaga alkoholizmu. Tymczasem szacuje sig, iz
w naszym kraju ok. 2,5 miliona ludzi pije alkohol w nadmiernych ilosciach; liczbe alko-
holikow wymagajacych leczenia okresla si¢ na ponad 700 tysigcy, zas ilos¢ osob uwikta-
nych w podkulture pijacka ocenia si¢ na blisko 30% spoleczenstwa'. Ktos powie: ,,To
tylko cyfry!”. Trzeba jednak pamietaé, ze za cyframi i analizami stoi zawsze konkretny
czfowiek. Majac to na uwadze, rodzi si¢ pytanie: Jak zapobiega¢ problemom zwiaza-
nym z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu? Wyniki licznych badan, jak réwniez
zdroworozsadkowa analiza rzeczywistosci wskazuja, iz wérod czynnikow najskuteczniej
zapobiegajacych eskalacji zjawiska alkoholizmu, sa czynniki zwigzane z wlasciwie funk-
cjonujacym systemem rodzinnym?®. Rodzina bowiem, jak zauwaza Satir, jest nie tylko
miejscem biologicznych narodzin czlowieka, ale takze podstawowym srodowiskiem jego
twodrczego rozwoju’. W takim ujeciu system rodzinny staje si¢ waznym obszarem dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie specyficznej
roli, jaka spelia grupa rodzinna w ramach integralnego przeciwdziatania problemom al-
koholowym wsrdd mlodziezy.

Systemowe rozumienie rodziny

Na gruncie psychologii istnieje réznorodnos¢ podejsé teoretycznych, w ramach
ktorych rozpatrywana jest problematyka rodziny. Do najbardziej powszechnych Plopa
zalicza migdzy innymi: teorig¢ sieci, teori¢ przywiazania, teori¢ biegu zycia rodzinnego,
teorie roli oraz teori¢ systemu rodzinnego*. Ta ostatnia, w opinii wielu wspolczesnych au-
tordw, stanowi najczesciej preferowana dzis perspektywe badawcza®. Wynika to zapewne
z faktu, iz pozwala ona na stworzenie ,,uzytecznego i inspirujacego modelu do rozumienia
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zarébwno rodziny, uwzgledniajac jej historie, proces rozwoju, aktualng strukture i wzory
relacji, jak i jej miejsca w hierarchii innych systemow zywych’.

Systemowe rozumienie rodziny $cisle taczy si¢ ideami, ktdére legly u podstaw
0golnej teorii systemow autorstwa Bertalanffyego’. Psychologiczna analiza fenomenu
rodziny, w ramach tego paradygmatu, kaze widzie¢ w niej zlozong strukture, ktora wspol-
tworza okreslone grupy osob, pozostajacych w stosunku do siebie w relacji zaleznosci,
dzielacych wspdlng historie, przezywajacych jakis stopien uczuciowej wiezi oraz wpro-
wadzajacych okreslone strategie interakcji istotne dla indywidualnych cztonkéw rodziny
i grupy jako calosci®. Z definicji tej jasno wynika, iz rodzina nie jest jedynie suma zu-
pelnie niezaleznych — autonomicznych wzgledem siebie jednostek, ale absolutnie nowa
ich kompozycja, stanowiaca integralng catos¢, odznaczajaca si¢ wysokim stopniem dy-
namicznosci i wzajemnych powiazan. Stad tez wszelkiego rodzaju zmiany dokonujace
sie badz w strukturze systemu rodzinnego, badz w konkretnej osobie, wspottworzacej Ow
system, powoduja zmiany w calej rodzinie oraz posiadaja wyrazny wplyw na wszystkich
jej czionkdw?.

Na system rodzinny skiadaja si¢ r6zne podsystemy. Kubitsky okresla je mianem
»zaleznych od siebie elementéw — rodzicdw, dzieci, krewnych — tworzacych okreslona
calo$¢™°. Przynaleznos¢ do okreslonego podsystemu nie ma charakteru wylacznego, bo-
wiem kazdy przedstawiciel rodziny moze naleze¢ jednoczesnie do ré6znych podsystemow.
Najwazniejszym subsystemem rodzinnym jest subsystem malzenski, gdyz to on daje po-
czatek rodzinie i stanowi o jakosci jej funkcjonowania'’.

System rodzinny, podobnie jak kazdy inny system biologiczny czy spoleczny,
posiada swoje granice, ktore z jednej strony organizuja codzienne zycie rodziny, z drugiej
za$, strzegg autonomii i prywatnosci kazdego z jej cztonkdw!2. W ramach systemu rodzin-
nego wyodrebnia si¢ trzy rodzaje granic: pomigdzy rodzing a jej otoczeniem (granice ze-
wnetrzne), miedzy poszczegdlnymi subsystemami rodzinnymi oraz migdzy konkretnymi
osobami wspdltworzacymi system (granice wewnetrzne)'®. Dla wlasciwego funkcjono-
wania systemu rodzinnego fundamentalne znaczenie posiada jasnos¢ i przepuszczalnosé
jego zewnetrznych i wewnetrznych granic. Chodzi tu przede wszystkim o to, aby grani-
ce systemu zapewnialy cztonkom rodziny mozliwos¢ uczestnictwa w szerszych grupach
spotecznych i swobodne realizowanie naleznych im funkcji bez naruszenia rodzinnej
tozsamosci'*.
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Obok granic na jakos$¢ zycia malzenskiego i rodzinnego istotny wptyw posiada-
ja takze reguly, rzadzace funkcjonowaniem systemu rodzinnego. Stanowia one bowiem
pewng gwarancj¢ przewidywalnosci zycia rodziny, a tym samym cenne zrodio zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb jej cztonkow. Ponadto reguly wewnatrzsystemowe jasno
okreslaja stopien intymnosci miedzy czlonkami rodziny, wytyczaja zasady wspotpracy
oraz wskazuja na to, co stanowi norme zachowania. Rodzaj regut, w oparciu o ktére funk-
cjonuje dany system rodzinny, wiele mowi o jego specyfice'.

Analizujac rodzing w perspektywie systemowej, wazne jest rowniez odwolanie
sie do kilku najistotniejszych ogolnych wlasciwosci, charakteryzujacych system rodzin-
ny. Pierwsza z nich jest homeostaza rodzinna, czyli dynamiczna réwnowaga systemu
rodzinnego, pozwalajaca na zachowanie jego tozsamosci, a takze ulatwiajaca mu pro-
cesy adaptacyjne, zwigzane z zaistnialymi zmianami. Homeostaza, w takim rozumieniu,
stanowi istotny czynnik, wptywajacy na jakos¢ systemu rodzinnego, gléwnie poprzez
fakt umozliwienia i wlatwienia systemowi rodzinnemu adekwatnego przystosowania si¢
do zmieniajacych si¢ wymagan czy sytuacji'®. Druga z wlasciwosci systemu jest zasa-
da ekwifinalnosci i ekwipotencjalnosci. Ekwifinalizm oznacza mozliwos¢ pojawienia
sie podobnych rezultatow koncowych przy zaistnieniu ré6znych stanéw poczatkowych.
7 kolei ekwipotencjalnos¢ zaklada, ze analogiczne uwarunkowania poczatkowe moga do-
prowadzaé do zupelnie odmiennych skutkéw!”. Kolejnym element, specyfikujacy system
rodzinny, zwiazany jest z pojgciem sprzgzenia zwrotnego. Oznacza ono ,,oddzialywanie
skutkéw okreslonego zjawiska (np. zachowania, emocji) na jego przyczyny”'s. Wskazu-
je ono réwniez na cyrkularny charakter wzajemnych oddzialywan elementéw systemu,
dzieki czemu ,,zachowania poszczegdlnych osob wzajemnie si¢ modyfikuja™. Sprzeze-
nia zwrotne odgrywaja istotng rolg w systemie rodzinnym, bowiem, jak zauwazaja Klein
i White, pozwalaja ustali¢ w jakim stopniu przeszle finalne rezultaty pozostaja w zgod-
nosci z celami systemu, a w zwiazku z tym daja mozliwos¢ wprowadzenia niezbednych
korekt®.

Podsumowujac warto zauwazy¢, iz myslenie o matzenstwie i rodzinie w katego-
riach systemowych moze rodzi¢ pewne trudnosci. Braun-Gatkowska stwierdza, iz wyni-
kaja one z faktu, ze nie jest fatwo ujaé naraz wszystkie elementy systemu i zwigzki jakie
zachodza miedzy nimi, a cyrkularne wyjasnienie przyczyn nie pozwala na jednoznaczne
interpretacje. Z drugiej jednak strony autorka podkresla, ze catosciowe podejscie do rodzi-
ny wydaje si¢ by¢ znacznie blizsze zlozonej rzeczywistosci rodzinnej, anizeli poznawanie
wyizolowanych jej elementdw, a tym samym pozwala na bardziej wlasciwe i pelne ujmo-
wanie problematyki rodziny?'.
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Integralne ujecie profilaktyki alkoholizmu

W swietle literatury psychologicznej choroba alkoholowa stanowi powazny czyn-
nik dysfunkcyjnosci rodziny. Staje si¢ ona bowiem przyczyna konfliktow malzenskich,
trudnosci wychowawczych, wewnatrzrodzinnej agresji, a nierzadko prowadzi rowniez
do rozpadu systemu rodzinnego®. Pojawia si¢ zatem koniecznos¢ podjecia konkretnych
dziatan, ktére zahamuja proces rozwoju patologii. W obszarze tych dzialan pierwszenstwo
nalezy przyzna¢ profilaktyce, czyli, najogolniej rzecz ujmujac, odpowiednio wczesnemu
zapobieganiu skutkom, jakie generuje alkoholizm?. Okazuje si¢ jednak, iz podejmowane
dotychczas dziatania profilaktyczne, nie przyniosty oczekiwanych rezultatow. Dziewiecki
postuluje, iz moze to by¢ spowodowane aspektowym podejsciem do problemu?. Dlate-
go tez dzisiaj coraz czgsciej preferowany jest model dziatan profilaktycznych, opartych
o podstawowe zaloZenia integralnej profilaktyki uzaleznien®. Za punkt wyjscia przyjmuje
sie tu kompleksows i realistyczng analizg szeregu czynnikdw i okolicznosci, mogacych
generowac i utrwala¢ w mtodym cztowieku bledna postawe wzgledem alkoholu. W cen-
trum zainteresowania stawia si¢ nie problem zwiazany z uzywaniem, naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu, lecz osobe ludzka wraz z calym jej egzystencjalnym kon-
tekstem. Chodzi tu zatem o holistyczne spojrzenie na rozwoj mlodego cztowieka i $ro-
dowisko jego zycia, aby w procesie wychowania i nauczania umiej¢tnie wspomagaé go
w zdobywaniu coraz wigkszej dojrzatosci osobowej*.

Integralne podejscie do profilaktyki alkoholizmu odznacza si¢ wige calosciowo-
Scia w zakresie celow i obszarow dziatania. Owa calosciowos¢ nalezy rozumie¢ dwojako.
Z jednej strony, chodzi tu o osobowe podejscie do wychowanka i dostrzezenie oraz do-
cenienie w nim bogactwa ludzkiej natury, ktora konstytuuja takie wymiary jak: wymiar
fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spoteczny, moralny, religijny i duchowy. Z drugiej
strony, podkresla si¢ tu koniecznos¢ holistycznego ujmowania zagrozen, pojawiajacych
si¢ na poszczegolnych etapach rozwojowych. Stad tez w ramach zintegrowanej profilak-
tyki uzaleznien za nieodzowna uznaje sie¢ wspdlprace z grupami i $rodowiskami spolecz-
nymi, z ktérymi zwiazany jest mtody czlowiek?’.

Model oddziatywan profilaktycznych, bazujacy na catosciowej wizji cztowieka,
ma na celu wspiera¢ integralny rozwoj osobowosciowy jednostki. Dokonuje sig to przede
wszystkim poprzez: (1) promowanie i porzadkowanie bogactwa pragnien i aspiracji; (2)
promowanie dojrzalej wolnosci; (3) promowanie dojrzatoscei religijnej.

Promowanie i porzadkowanie wielosci pragnien oraz aspiracji stanowi bardzo
wazny obszar dziatan profilaktycznych. W ramach tego obszaru dazy si¢ do poglebienia
w miodym cztowieku $wiadomosci wlasnych potrzeb i pragnien oraz efektywnego ich
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Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, Warszawa 2000, s. 123.



Pawet Brudek 229

podtrzymania, a takze do budzenia w mlodziezy ukrytych czy zaniedbanych dotad pra-
gnien oraz idealdw. Konieczna jest tu umiejetnosé solidnego ich uporzadkowania i zhie-
rarchizowania, wymagajaca czesto od mtodej osoby olbrzymiego nakladu pracy. Dlatego
w ramach zintegrowanego podejscia do profilaktyki alkoholizmu wazne jest wzbudzanie
i podtrzymywanie w wychowanku pozytywnej motywacji do ciaglego poglebiania wgla-
du w siebie — we wlasne potrzeby oraz prawdziwe motywy postepowania®.

Kolejnym dziataniem, wspierajacym rozwdj mlodego czlowieka, jest wychowy-
wanie go do wolnosci. Chodzi tutaj o umiejetnos¢ dokonywania swiadomych wybordw,
ktore wiaza si¢ z okreslonym systemem wartosci oraz odnosza si¢ do hierarchii konkret-
nych celow, wyznaczajacych kierunek podejmowanych dziatan i zamiaréw. Umiejetnosé
ta posiada charakter prewencyjny. Pozwala bowiem zrozumie¢ istotg wolnosci i dzigki
temu w znacznym stopniu ograniczy¢ to, co stanowi o jej realnym zagrozeniu. Realiza-
cja tego zadania moze by¢ wspierana przez takie dziatania wychowawcze, jak: stawianie
wychowankom realistycznych wymagan, uczenie dyscypliny i czujnosci, egzekwowanie
od mlodych ponoszenia konsekwencji za swe bledne decyzje®. Ostatnia juz forma przed-
siewzie¢ profilaktycznych jest promocja dojrzalej religijnosci. Zdaniem Jaworskiego,
dojrzata religijnos¢ nalezy rozumiec jako pelng zaangazowania forme realizacji kontaktu
cztowieka z Osoba Boga. W kontakcie tym jednostka, zachowujac w pelni status podmio-
tu, podejmuje partnerski dialog z Bogiem prowadzacy ostatecznie do glgbokiego przezy-
cia spotkania z Nim i wprowadzanie wychowanka w taka relacje z Bogiem, ktéra staje si¢
dla miodego czlowieka zroédlem zycia w milosci i prawdzie oraz sily do przezwycigzania
réznych zyciowych kryzysow?'. W takim ujeciu religijnosé niesie ze soba nie tylko re-
dukcje niepokojow i lekow, ale rowniez pomaga odnalez¢ sens zycia i zapewnia poczucie
bezpieczenstwa. Podstawowym celem integralnej profilaktyki uzaleznien jest kreowanie
w miodym czlowieku dojrzatej postawy wobec zycia. Tego typu dziatania, skupiajac si¢
nie tyle na alkoholu i jego szkodliwosci, lecz na integralnie pojetej osobie ludzkiej, oka-
zuja sie by¢ bardziej skuteczne.

Znaczenie rodziny w integralnej profilaktyce alkoholizmu

Integralna profilaktyka uzaleznien nie jest idea oderwana od rzeczywistoscei, lecz
realizuje si¢ w okreslanych srodowiskach zycia spotecznego®. Wsrdd nich uprzywilejo-
wang pozycje posiada system rodzinny. Odgrywa on bowiem priorytetowa role w proce-
sie wychowania®. Fakt ten uchodzi za oczywisty, poniewaz to wiasnie w kregu najbliz-
szych osob mlody czlowiek odkrywa w sobie szlachetne pragnienia oraz idealy, uczy si¢
korzysta¢ z cennego daru wolnosci oraz ksztaltuje dojrzaly religijnos¢, wyrazajaca sie
w glebokiej relacji z Bogiem*. Majac to na uwadze, warto blizej przyjrze¢ si¢ roli, jaka
odgrywa system rodzinny w ramach integralnej profilaktyki alkoholizmu.

¥ M. Dziewiecki, Nowoczesna ..., dz. cyt., s. 150-153.
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W literaturze przedmiotu wlasciwie funkcjonujacy system rodzinny uchodzi za
zasadniczy czynnik, chroniacy w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego. Stanowi
on bowiem cenne zroédto réznorodnych form wsparcia dla swoich cztonkow w sytuacji
przezywanych przez nich kryzysow i trudno$ci®®>. Wyniki wielu badan potwierdzaja, iz
swiadomo$¢ mozliwosci uzyskania adekwatnej pomocy ze strony najblizszych w nie-
sprzyjajacych okolicznosciach zycia przyczynia si¢ do efektywniejszego radzenia sobie
ze stresem, a w konsekwencji udaremnia nieprawidtowosci w stanie zdrowia i rozwoj
choréb somatycznych®. Zdrowie, zarowno w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym,
stanowi wazny kontekst integralnego rozwoju mlodego czlowieka. Stanowi ono zatem
réwniez wazny aspekt dziatan profilaktycznych. Okazuje si¢ bowiem, iz wsrdd predyk-
toréw uzaleznienia alkoholowego u miodziezy wyrdznia si¢ coraz czgsciej zaburzenia
w obszarze zdrowia psychicznego, takie jak patologiczny Igk czy depresja. Na gruncie
nauki pytanie, czy lek i depresja sa przyczyna naduzywania alkoholu, czy tez sa jego skut-
kami, wciaz pozostaje otwarte. Niemniej jednak istnieja badania, ktore dowodza, iz pro-
blemy alkoholowe sg wtorne wzgledem zaistnialych dolegliwoscei psychicznych. Kushner
i Sher, badajac studentdéw cierpiacych na zaburzenia lgkowe, stwierdzili, iz dwukrotnie
czgseiej, w porownaniu z osobami, u ktdrych nie zdiagnozowano tego typu problemow,
spelnialy one kryteria DSM-III, dotyczace naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu.
Z kolei Deykin wraz ze wspotpracownikami wykazat blisko czterokrotnie czestsze, ani-
zeli w grupie kontrolnej, ujawnianie si¢ wielkiego zespotu depresyjnego wsrod badanych,
ktorzy naduzywali alkoholu’’. W opracowaniach poswigconych zaburzeniom okresu
dziecinstwa i adolescencji, w celu wyjasnienia etiopatogenezy choroby psychicznej, obok
czynnikdw genetycznych czy neurobiologicznych, wskazuje si¢ wyraznie takze na uwa-
runkowania rodzinne*®. Wynika to z faktu, iz ,,rodzina jest miejscem, w ktorym dziecko
przezywa podstawowe interakcje miedzyludzkie™. Stad tez dysfunkcjonalnos¢ systemu
rodzinnego, zaklocajaca wlasciwy przebieg tych interakcji, bardzo czgsto ujawnia si¢
w obszarze zycia psychicznego dziecka lub adolescenta w postaci réznorodnych zabu-
rzen. Kepinski, usitujac ukaza¢ zwiazek pomiedzy klimatem rodzinnego domu, a kondy-
cja psychiczna jednostki stwierdza: ,,Rozmawiajac z chorym, czgsto potrafimy odtworzy¢
atmosfere rodzinng, w ktorej on wzrastal, i widzimy, jak silnie wplynela ona na sposob
widzenia otaczajacego Swiata i na sposoby reagowania”™®. Zdrowy system rodzinny
w znacznym stopniu warunkuje wiec dobra kondycje psychofizyczna swoich cztonkow*!.

33 1. Heszen, H. S¢k, Psychologia zdrowia, Warszawa 2008, s. 166-169.

%6 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowosé. Stres a zdrowie, Warszawa 2008, s. 58-59.

7 M. Lewicka, Picie alkoholu przez miodziez: czynniki ryzyka i konsekwencje, ,,Alkohol i

Nauka” nr 3/1999, www.psychologia.edu.pl

P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dziecinistwa i adolescencji. Mechanizmy zaburzen i techniki terapeu-

tyczne, Gdansk 2004; M. Oles, Jakos¢ zycia mtodziezy w zdrowiu i w chorobie, Lublin 2010; A. Kulik,

Zmeczenie przewlekle u nastolatkéw. Charakterystyka psychologiczna, Lublin 2010.

M. Orwid, Czynniki psychospoteczne w psychiatrii dzieci i mtodziezy, w: 1. Namystowska (red.), Psy-

chiatria dzieci i mtodziezy, Warszawa 2007, s. 47.

40 A. Kepinski, Poznanie chorego, Krakdow 2002, s. 153.

4 B. Jozefik, Problematyka wiezi w anoreksji i bulimii psychicznej, w: B. Tryjarska (red.), Bliskos¢ w ro-
dzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci, Warszawa 2010, s. 101-122; Sz. Chrzastowski,
Miedzy nadmiernq bliskosciq a odrzuceniem — rodziny osob z rozpoznaniem zaburzen osobowosci lub
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Z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien nalezy zatem podkresli¢ prewencyjng role
funkcjonalnej rodziny w zakresie zachowan zwiazanych z uzywaniem, naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu. Dla mlodego cztowieka wiasciwie funkcjonujace srodowi-
sko rodzinne stanowi naturalng przestrzen ochrony zdrowia psychicznego. Przeciwdziata
ono w znacznym stopniu powstaniu i eskalacji zaburzen, ktore w swoim przebiegu i kon-
sekwencjach, moga prowadzi¢ do patologicznego picia.

Charakteryzujac system rodzinny w aspekcie jakosci jego funkcjonowania
i zwiazanych z nia oddzialywan profilaktycznych, szczegdlng uwage zwraca si¢ na re-
lacje malzenska. Jest to ze wszech miar stuszny sposéb myslenia, gdyz ksztaltowanie
klimatu rodzinnego domu przypada w pierwszej kolejnosci malzonkom jako ,,architek-
tom rodziny”*%. Nalezy jednak pamigtaé, iz relacja malzeniska nie wyczerpuje bogactwa
rodzinnego zycia. W ramach systemu rodzinnego za istotne uznaje si¢ rowniez interakcje
zachodzace pomiedzy dzie¢mi a rodzicami®®. W $wietle najnowszych badan pozytywna
wiez dziecka z ojcem i matka stanowi jeden z najistotniejszych czynnikow, decydujacych
o powodzeniu prowadzonych dziatan profilaktycznych*. Trafnym kontekstem teoretycz-
nym, umozliwiajacym pehiejsze zrozumienie znaczenia jakosci relacji rodzic-dziecko
dla rozwoju i zycia cztowieka, jest teoria przywiagzania Bowlby’ego. Zgodnie z ta kon-
cepcja, wigz taczaca dziecko z osoba opiekuna, posiada unikalny charakter. Wynika on
przede wszystkim z czasu trwania tej wigzi (przywiazanie z zasady trwa cale zycie) oraz
z silnego zaangazowania emocjonalnego— tworzenie, utrzymanie, zerwanie i odnowienie
relacji przywiazania zawsze taczy si¢ z przezywaniem intensywnych emocji®. Autor ten
wyrdznil trzy podstawowe wzorce relacji, okreslane jako style przywiazania: bezpieczny,
unikajacy oraz lekowo ambiwalentny*. Bezpieczny wzorzec przywiazania ksztaltuje sie
wowezas, gdy dziecko zywi przekonanie, iz opiekun (matka i ojciec) zapewni mu ochrone
w sytuacjach zagrozenia oraz zabezpieczy realizacje egzystencjalnych potrzeb’. Ta postaé
przywiazania stanowi konieczny warunek wlasciwego rozwoju emocjonalno-spoleczne-
go oraz intelektualnego osoby, a takze decyduje o sposobie, w jaki bgdzie ona budowata
intymne relacje z innymi w okresie dorostosci*®. W tym kontekscie adaptacyjna wiez,
taczaca dziecko z rodzicem, jawi sig¢ jako cenne zrodlo realizacji elementarnych ludzkich
potrzeb, takich jak potrzeba mitosci, potrzeba przynaleznosci czy potrzeba bezpieczen-
stwa®. Zaspokojenie tych potrzeb pozwala jednostce na rozwéj wlasnych potencjalnoscei,

schizofrenii, w: B. Tryjarska (red.), Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dziecihistwie a zaburzenia w dorosto-
sci, Warszawa 2010, s. 123-146.
# V. Satir, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdansk 2002, s. 137.
M. de Barbaro, Struktura rodziny, w: B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, Krakéw 1999, s. 50-51.
E. Jastrun, W poszukiwaniu nowych drég, ,.Swiat Probleméw” nr 12/2001, s. 31.
D. Senator, Gtéwne tezy teorii przywiqzania, w: B. Tryjarska (red.), Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dzie-
cinstwie a zaburzenia w dorostosci, Warszawa 2010, s. 19.
% M. Kielar-Turska, M. Bialecka-Pikul, Wczesne dziecinstwo, w: B. Harwas-Napierala, J. Trempala,
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka, Warszawa 2007, s. 65.
M. Jeliniska, Religijnosé w ujeciu teorii przywiqzania. w: J. Krokos M., Ry$ (red.), Czy rozum jest
w konflikcie z wiarq? W X Rocznice Encykliki Fides et Ratio, Warszawa 2009, s. 157-173.
H. Liberska, Teorie rozwoju psychicznego, w: J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, War-
szawa 2011, s. 98.
M. Kazmierczak, T. Rostowska, Percepcja relacji matzenskich i poziom empatii a jakosé¢ zycia,
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zwigzanych z wiedzg, uzdolnieniami, zainteresowaniami oraz umozliwia jej osiagnigcie
zamierzonych celow™. Inspiruje tym samym do podejmowania dzialan transgresyjnych,
odznaczajacych sie ekspansywnoscia, tworczoscia, ekspresyjnoscia, dzigki ktorym zysku-
je ona mozliwo$¢ ciaglego przezwyciezania whasnych ograniczen i niedoskonatosci®!.

Wydaje si¢ wiec, iz trudno przeceni¢ znaczenie prawidtowo uksztaltowanej re-
lacji rodzicielskiej dla realizacji podstawowych zalozen modelu integralnej profilaktyki
uzaleznien. Staje si¢ to bardziej zrozumiale w sytuacji zaistnienia patologicznej- zdez-
organizowanej-wigzi pomiedzy dzieckiem a opiekunem. Stanowi ona bowiem ,,czynnik
ryzyka zaburzen psychicznych, zaburzen zachowania i osobowosci zarowno w dziecin-
stwie, adolescencji, jak i w dorostosci™”. Jeden z badaczy tej problematyki J. Bowlby
uwaza, iz nieprawidlowosci w rozwoju wigzi przywiazania wiaza si¢ w duzym stopniu
z depresja, fobiami, trudnosciami w zakresie relacji interpersonalnych oraz sklonnoscia-
mi samobdjezymi®. W literaturze przedmiotu odnajdujemy badania, ktorych wyniki po-
twierdzaja, ze wsrod adolescentow spozywanie alkoholu $cisle koreluje z rozwazaniem,
planowaniem, usilowaniem oraz popelnieniem samobdjstwa*,

7 powyzszego wynika, iz jakos$¢ relacji migdzy dzieckiem a rodzicem znacza-
co wplywa na wszechstronny rozwoj jednostki oraz rozstrzyga o charakterze tego wply-
wu. Stad tez na plaszczyznie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych szczegdlng
role, w ramach systemu rodzinnego, przypisuje si¢ podsystemowi rodzicielskiemu. W
procesie wychowania rodzice pozostaja dla dziecka niekwestionowanymi autorytetami
w zakresie preferowanych postaw oraz wyznawanych przekonan i wartosci. Mtody czlo-
wiek na drodze obserwacji ich zachowan uczy si¢ rozrézniaé to, co dobre, od tego, co
zle; to, co wartosciowe, od tego, co niegodne uwagi®. Fakt ten posiada istotne znaczenie
w kwestii ksztaltowania w mlodym cztowieku postawy wobec alkoholu oraz innych sub-
stancji psychoaktywnych. Wsrod niektdrych badaczy istnieje przeswiadczenie, iz pozy-
tywne zachowania rodzicow, odnoszace si¢ do spozywania alkoholu, zwiazane sa z ini-
cjowaniem i kontynuowaniem picia przez mlodziez*. Okazuje sie, iz to w duzej mierze
od stosunku rodzicéw do alkoholu zalezy pozniejsza postawa dziecka wobec substancji
uzalezniajacych®’.

w: T. Rostowska, A. Pplinska (red.), Psychospoleczne aspekty zycia rodzinnego, Warszawa 2010,
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% M. Lewicka, Picie alkoholu przez miodziez: czynniki ryzyka i konsekwencje, ,,Alkohol i
Nauka” nr 3/1999, www.psychologia.edu.pl.

55 Por. A. L. Pervin, O. P. John, Osobowos¢ — teoria i badania, Krakow 2002, s. 484-492; P.
Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2005, s. 210-212.

6 M. Lewicka, Picie ..., dz. cyt.

57 Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach na temat Uzywania Alkoholu i Narkoty-
kow ESPAD Raport z Badan Ogolnopolskich, Warszawa 1999, www.parpa.pl, (03. 04. 2003).
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Dlatego tez jednym z najistotniejszych aspektow profilaktyki alkoholowej jest
wspOlpraca z rodzicami, ktéra realizuje si¢ na trzech podstawowych poziomach: (1) edu-
kowanie i poszerzanie wiedzy; (2) doskonalenie umiejgtnosci wychowawczych; (3) sty-
mulowanie interakcji rodzinnych. Jezeli idzie o przekaz wiedzy, to odnosi si¢ on najcze-
sciej do szeroko pojetych zagadnien zwiazanych z alkoholem i chorobg alkoholowa oraz
rozwoju dziecka i jego relacji z rodzicami. W tej sferze miesci si¢ rowniez informowanie
whpierw o destruktywnym wptywie picia jednego lub obojga rodzicéw na dzieci, nastgpnie
za$ o znaczeniu regul panujacych w rodzinie alkoholowej oraz o symptomach mogacych
wskazywaé na zwigkszone ryzyko lub nawet pojawienie si¢ juz u dziecka problemow
alkoholowych. Obok przekazu wiedzy nieoceniong role posiada takze podjecie przez
rodzicow trudu permanentnego rozwoju wilasnych umiejetnosci wychowawczych oraz
stymulowania relacji rodzinnych. Ow trud ma zmierzaé w kierunku budowania otwartej
i opartej na szacunku postawy rodzica wzgledem dziecka, uznajacej je za autonomiczny
element systemu rodzinnego. Niezastapiona pomoca w realizacji tego celu jest profesjo-
nalna literatura poswiecona temu zagadnieniu. Korzystanie z niej moze wilasciwie ukie-
runkowac dziatania wychowawcze rodzicow, ktorzy podejmuja si¢ tego zadania w duchu
odpowiedzialnosci i z petng swiadomoscia trudnosci z nim zwiazanych, jak rowniez zna-
czaco przyczyni¢ sie do odpowiedzialnego ustosunkowania sie dziecka wzgledem wielu
substancji uzalezniajacych, do ktorych dzisiaj posiada coraz swobodniejszy dostep™.

Analizujac podsystem rodzicielski w kontekscie jego znaczenia dla prowadzo-
nych dzialan profilaktycznych, nalezy réwniez zwroci¢ uwage na role, jaka odgrywa on w
kwestii wspierania rozwoju moralnego i religijnego mfodego cztowieka. Braun-Gatkow-
ska przez wychowanie rozumie ,,pomoc w rozwoju, czyli w zblizaniu si¢ do wartosci naj-
wazniejszych, takich jak dobro, prawda, mito$¢™. W takim ujeciu wychowanie zaktada
troske rodzicow o wzrost dziecka w aksjologicznym i religijnym wymiarze jego funkcjo-
nowania. Kohlberg, uchodzacy za jednego z najwybitniejszych badaczy rozwoju moral-
nego, stwierdza, iz osiagnigcie odpowiednio wysokiego stadium rozumowania moralne-
go, stanowi warunek konieczny wysoce moralnego postepowania®. Dojrzata moralnosé
staje sie zatem podstawa wiasciwej oceny podejmowanych dziatan. Ocena ta w znacznym
stopniu zalezy od przyjetego uprzednio systemem wartosci. Badania nad skuteczno$cia
programow profilaktycznych wykazaty, iz w duzej mierze jest ona uwarunkowana zdol-
noscia wychowankow do interioryzacji podstawowych norm moralnych oraz wartosci
duchowych®'. Interioryzacja ta staje si¢ mozliwa dopiero w zywym kontakcie z rodzicem
czy wychowawca, ktorych zadaniem jest wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci®?. Pre-
ferencje aksjologiczne rodzicow okreslaja zatem sposob wartosciowania dziecka. Stad
wazne jest, aby wyznawali oni takie wartosci, ktére pozwola mlodemu cztowiekowi na
integralny rozwoj osobowy, chroniac jednoczesnie przed ryzykownymi zachowaniami,
zwigzanymi z uzywaniem oraz naduzywaniem alkoholu. Trafne wydaje si¢ by¢ w tym

8 L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Przyczyny, leczenie profilaktyka, Poznan 2001, s. 223.

% M. Braun-Gatkowska, Psychologia ..., dz. cyt., s. 214.

& P Q. Zylicz, Psychologia moralnosci. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2010, s. 16.

1 E. Jastrun, W poszukiwaniu nowych drdg, ,.Swiat Problemow” nr 12/2001, s. 31.

2 Por. B. Zurakowski, Wychowanie do wyboru wartosci, w: F. Adamski (red.), Wychowanie osobowe,
Krakow 2011, s. 197-208.
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kontekscie spostrzezenie Popielskiego, ktory uznaje, iz ,,znaczenie wartosci w zyciu i dla
zycia ludzi jest nieusuwalne, niezbywalne i niezastepowane (...), gdyz w peti zy¢ mozna
tylko w relacji do $wiata wartosci™®.

W podsumowaniu zaprezentowanych tresci nalezy stwierdzié, iz system rodzin-
ny stanowi podstawowe Srodowisko dla dziatan prewencyjnych, zwiazanych z uzywa-
niem, naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu, realizowanych w oparciu o podstawo-
we zatozenia integralnej profilaktyki uzaleznien. Rodzina bowiem, stwarzajac mtodemu
czlowiekowi optymalne warunki wszechstronnego rozwoju, przeciwdziata powstawaniu
i eskalacji zaburzen psychicznych, ktore w swoim przebiegu i skutkach, moga prowadzi¢
do patologicznego picia. Ponadto, wlasciwie funkcjonujacy system rodzinny, umozliwia-
jac zawiazanie i utrzymanie adaptacyjnej wigzi migdzy rodzicem a dzieckiem, pozwala
mlodemu cztowiekowi na realizacje egzystencjalnych potrzeb oraz przyczynia sig do inte-
rioryzacji podstawowych norm moralnych i religijnych. Wspiera tym samym proces inte-
gracji osobowej, ktory warunkuje zajecie dojrzalej postawy wzgledem alkoholu. Powyz-
sze wnioski moga sta¢ sie cenng inspiracja do prowadzenia bardziej skutecznych dziatan
profilaktycznych oraz podejmowania dalszych badan nad znaczeniem funkcjonalnego
srodowiska rodzinnego w przeciwdziataniu problemom alkoholowym wsréd mtodziezy.
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