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Formatowanie tekstu — przykiady

1. Akapity — jak je oddzielaé?

Tekst piszemy w akapitach. Akapity powinien dzieli¢ tekst na niewielkie logiczne fragmenty. Jedno,
dwa zdania to zazwyczaj zbyt mato na akapit, strona czy pot strony to na pewno za duzo. Akapity
powinny by¢ od siebie oddzielone. W przeciwnym przypadku wzrok nie wyodrgbnia akapitow z
cato$ci. (przyktad 1.) Zwlaszcza, gdy ostatnia linijka akapitu jest stosunkowo dtuga.

przyktad 1. Ile widzisz akapitow w ponizszym teks$cie?

Rafal systematycznie 1 czgsto opuszczal zajecia szkolne. Z réwna czestotliwoscia
i systematyczno$cia mama Rafata badz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiala barwne historie, dlaczego jej kochany Rafalek nie mogl by¢
w szkole. Niestety prawda byta taka, ze Rafal doskonale wykorzystywat pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$§¢ swojej mamy, ktora ulegta kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawata wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
i permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy. Zaden argument wychowawczyni,
ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej solidarno$ci mamy Rafata. Rafat po czterech latach
zakonczyt edukacj¢ gimnazjalng 1 znalazlt si¢ w prywatnej szkole optacanej przez mame.
Zle rozumiana i przezywana solidarno$¢ rodzicow ze swoim dzieckiem w kontekscie szkolnym
wynika migdzy innymi z ich nieprawidlowych postaw wobec trudnosci szkolnych ich dziecka.
Pierwsza z nich jest Igk potaczony z perfekcjonizmem. Jesli dziecko przezywa jakie§ trudnos$ci
w szkole o charakterze dydaktycznym czy wychowawczym rodzice lgkaja si¢ o dalsza przyszios¢
dziecka. W takich wypadkach niejednokrotnie za daleko idzie ich pomoc w odrabianiu zadan
domowych — w przypadkach skrajnych rodzice wyrgczaja w tym dziecko, nieraz angazujac do tego
innych czlonkow rodziny — starsze rodzenstwo, dziadkéw, znajomych. Powodem takiego
postgpowania jest troska, aby dziecku zapewni¢ odpowiednia przyszto§¢ edukacyjna, szczeg6lnie
taka jaka sobie dla niego wymarzyli, nie liczac si¢ z jego umiejetnosciami, talentami,
zainteresowaniami czy wreszcie potrzebami i mozliwosciami. Dziecko, woéwczas traci wiar¢ we
wlasne sity lub calkowicie zwalnia si¢ z obowiazkéw szkolnych. Efektem ,,solidarnosci Igkowo-
perfekcjonistycznej” rodzicow do jest zanizona samoocena dziecka. To za§ prowadzi do
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przezywania, przez niektore z nich, permanentnego zagrozenia i Igku, gdy maja udziela¢
odpowiedzi czy wykonywac jakie$ zadania na lekcji.

Druga postawa obrazujaca Zle rozumiang solidarno$¢ z dzieckiem to postawa agresywna.
W przypadku trudnosci dziecka w szkole rodzice reprezentujacy taka postawe staja po stronie
swojej pociechy, solidaryzuja si¢ z nia i swoja agresje kieruja na szkotg lub na konkretne osoby
wychowawcoOw czy nauczycieli. Sa to te wszystkie przypadki, gdy rodzice w rozmowach
1 dyskusjach rodzinnych w obecnosci dziecka podwazaja autorytet nauczyciela i szkoly. Rowniez
niejednokrotnie ma to miejsce w szkole, gdy w obecnosci dziecka, czasami przy catej klasie,
podwazany jest autorytet wychowawczy 1 dydaktyczny nauczycieli. (Dochodzi czasami nawet do
agresji fizycznej rodzicOw wobec nauczyciela w obecnosci calej klasy). W wypadku ,,solidarnosci
agresywnej” rodzice kierujac si¢ zle pojgtym interesem wiasnym czy ich dziecka bronia je, nie
doszukujac si¢ prawdziwych przyczyn zaistniatych trudnosci wychowawczych lub edukacyjnych.
Dziecko niejednokrotnie przezywa zawstydzenie taka postawa swoich rodzicow, w efekcie izoluje
si¢ lub wchodzi w patologiczne grupy nieformalne, badz czujac si¢ ,,wzmocnione” ,,odwaga”
rodzicOw przybiera postawe pogardy i1 przekonania, Ze nic i nikt im nie zrobi, a szkolg 1 tak musi
skonczy¢, a jak nie, to szkota poleci w rankingu.

Trzecia postawa rodzicow to beztroska. Wynika ona badz z ogoélnego braku odpowiedzialno$ci
zyciowej rodzicéw lub checi taniego ,.kupienia” dziecka i niejako przeciagnigcia go na swoja
strong. Postawa beztroski manifestuje si¢ nie tylko w §rodowisku rodzinnym, ale takze w miejscu
pracy rodzicow 1 beztroskim traktowaniu przez nich znaczenia nauki szkolnej dla Zyciowych
perspektyw dziecka. W praktyce szkolnej mozna zaobserwowac grupg rodzicow, ktorzy zdaja sig
mowic jakos to bedzie, dziecko sobie samo poradzi, przeciez od tego jest szkota, aby moj Zenek
wyrost na ludzi. Druga grupa rodzicow to ,niespelnieni kumple”. ,,Rodzice — kumple” przy
pojawiajacych si¢ trudnosciach szkolnych swoich dzieci chca zaskarbi¢ uwage dzieci lub ja
podtrzymac¢. W tym celu , kumplowska solidarno$¢” rodzicéw polega na przywotaniu na pamig¢ ich
osobistych trudnosci ze szkota, nie zawsze dobrze rozwiazanych, i pocieszaniu dziecka, iz oni takze
szkoty, a szczegolnie pani od matematyki nie lubili. Prowadzi to do identyfikacji rodzicow
z dzieckiem 1 dziecka z rodzicami, 1 powstania ,.kumplowskiej koalicji” do zwalczania niedobrej
szkoty 1 ztych nauczycieli.

Nie doliczytes si¢? Byto to niemozliwe, bo tekst w przyktadzie byt Zle sformatowany.

Jak zatem zrobi¢ to we wlasciwy sposob?

Przyktad 2

Rafat systematycznie 1 czgsto opuszczal zajgcia szkolne. Z rowna czgstotliwos$cia
1 systematyczno$cia mama Rafala badz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafatek nie moégt by¢
w szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywal pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swojej mamy, ktora ulegta kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawala wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
i permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy. Zaden argument wychowawczyni,
ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej solidarno$ci mamy Rafata. Rafat po czterech latach
zakonczyt edukacjg¢ gimnazjalng i znalazt si¢ w prywatnej szkole optacanej przez mamg.

Zle rozumiana i przezywana solidarno$é rodzicow ze swoim dzieckiem w kontekécie szkolnym
wynika miedzy innymi z ich nieprawidlowych postaw wobec trudnosci szkolnych ich dziecka.
Pierwsza z nich jest Igk potaczony z perfekcjonizmem. Jesli dziecko przezywa jakie§ trudnos$ci
w szkole o charakterze dydaktycznym czy wychowawczym rodzice Igkaja si¢ o dalsza przyszios¢

®zpm_mch_ti 2



dziecka. W takich wypadkach niejednokrotnie za daleko idzie ich pomoc w odrabianiu zadan
domowych — w przypadkach skrajnych rodzice wyrgczaja w tym dziecko, nieraz angazujac do tego
innych czlonkoéw rodziny — starsze rodzenstwo, dziadkéw, znajomych. Powodem takiego
postepowania jest troska, aby dziecku zapewni¢ odpowiednia przyszto$¢ edukacyjna, szczeg6lnie
taka jaka sobie dla niego wymarzyli, nie liczac si¢ z jego umiejgtnosciami, talentami,
zainteresowaniami czy wreszcie potrzebami 1 mozliwosciami. Dziecko, woéwczas traci wiarg we
wlasne sity lub catkowicie zwalnia si¢ z obowiazkow szkolnych. Efektem ,,solidarnosci Igkowo-
perfekcjonistycznej” rodzicow do jest zanizona samoocena dziecka. To za§ prowadzi do
przezywania, przez niektore z nich, permanentnego zagrozenia i Igku, gdy maja udziela¢
odpowiedzi czy wykonywac jakie$ zadania na lekcji.

Druga postawa obrazujaca Zzle rozumiang solidarno$¢ z dzieckiem to postawa agresywna.
W przypadku trudnosci dziecka w szkole rodzice reprezentujacy taka postawe staja po stronie
swojej pociechy, solidaryzuja si¢ z nia i swoja agresje kieruja na szkotg lub na konkretne osoby
wychowawcoOw czy nauczycieli. Sa to te wszystkie przypadki, gdy rodzice w rozmowach
1 dyskusjach rodzinnych w obecnosci dziecka podwazaja autorytet nauczyciela i szkoly. Rowniez
niejednokrotnie ma to miejsce w szkole, gdy w obecnosci dziecka, czasami przy catej klasie,
podwazany jest autorytet wychowawczy 1 dydaktyczny nauczycieli. (Dochodzi czasami nawet do
agresji fizycznej rodzicOw wobec nauczyciela w obecnosci calej klasy). W wypadku ,,solidarnosci
agresywnej” rodzice kierujac si¢ zle pojetym interesem wiasnym czy ich dziecka bronia je, nie
doszukujac si¢ prawdziwych przyczyn zaistniatych trudnosci wychowawczych lub edukacyjnych.
Dziecko niejednokrotnie przezywa zawstydzenie taka postawa swoich rodzicow, w efekcie izoluje
si¢ lub wchodzi w patologiczne grupy nieformalne, badz czujac si¢ ,,wzmocnione” ,,odwaga”
rodzicOw przybiera postawe pogardy i1 przekonania, Ze nic i nikt im nie zrobi, a szkolg 1 tak musi
skonczy¢, a jak nie, to szkota poleci w rankingu.

Trzecia postawa rodzicow to beztroska. Wynika ona badz z ogdélnego braku odpowiedzialnosci
zyciowej rodzicow lub checi taniego ,kupienia” dziecka i niejako przeciagnigcia go na swoja
strong. Postawa beztroski manifestuje si¢ nie tylko w srodowisku rodzinnym, ale takze w miejscu
pracy rodzicow i beztroskim traktowaniu przez nich znaczenia nauki szkolnej dla zyciowych
perspektyw dziecka. W praktyce szkolnej mozna zaobserwowac¢ grupe rodzicow, ktorzy zdaja si¢
moéwicé jakos to bedzie, dziecko sobie samo poradzi, przeciez od tego jest szkota, aby moj Zenek
wyrost na ludzi. Druga grupa rodzicow to ,niespelnieni kumple”. ,,Rodzice — kumple” przy
pojawiajacych si¢ trudno$ciach szkolnych swoich dzieci chca zaskarbi¢ uwage dzieci lub ja
podtrzymac¢. W tym celu ,,kumplowska solidarno$¢” rodzicow polega na przywotaniu na pamigc¢ ich
osobistych trudnos$ci ze szkota, nie zawsze dobrze rozwiazanych, i pocieszaniu dziecka, iz oni takze
szkoly, a szczegolnie pani od matematyki nie lubili. Prowadzi to do identyfikacji rodzicow
z dzieckiem i dziecka z rodzicami, i powstania ,.kumplowskiej koalicji” do zwalczania niedobrej
szkoty 1 ztych nauczycieli.

Przyktad 3

Rafal systematycznie 1 czgsto opuszczal zajecia szkolne. Z réwna czestotliwoscia
1 systematyczno$cia mama Rafatla badZz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafatek nie mogt by¢ l
szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywat pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swojej mamy, ktéra ulegla kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawata wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach i
permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy. Zaden argument wychowawczyni,
ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej solidarno$ci mamy Rafata. Rafal po czterech latach
zakonczyt edukacje gimnazjalna 1 znalazt si¢ w prywatnej szkole optacanej przez mamg.
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Zle rozumiana i przezywana solidarno$¢ rodzicow ze swoim dzieckiem w kontekscie
szkolnym wynika migdzy innymi z ich nieprawidlowych postaw wobec trudnosci szkolnych ich
dziecka. Pierwsza z nich jest lgk polaczony z perfekcjonizmem. Jesli dziecko przezywa jakie$
trudnosci w szkole o charakterze dydaktycznym czy wychowawczym rodzice Igkaja si¢ o dalsza
przysztos¢ dziecka. W takich wypadkach niejednokrotnie za daleko idzie ich pomoc w odrabianiu
zadan domowych — w przypadkach skrajnych rodzice wyreczaja w tym dziecko, nieraz angazujac
do tego innych cztonkéw rodziny — starsze rodzenstwo, dziadkow, znajomych. Powodem takiego
postepowania jest troska, aby dziecku zapewni¢ odpowiednia przyszto$¢ edukacyjna, szczeg6lnie
taka jaka sobie dla niego wymarzyli, nie liczac si¢ z jego umiejgtnosciami, talentami,
zainteresowaniami czy wreszcie potrzebami 1 mozliwosciami. Dziecko, woéwczas traci wiarg we
wlasne sity lub catkowicie zwalnia si¢ z obowiazkow szkolnych. Efektem ,,solidarnosci Igkowo-
perfekcjonistycznej” rodzicow do jest zanizona samoocena dziecka. To za§ prowadzi do
przezywania, przez niektore z nich, permanentnego zagrozenia i lgku, gdy maja udziela¢
odpowiedzi czy wykonywac jakie$ zadania na lekcji.

Druga postawa obrazujaca zle rozumiang solidarno$¢ z dzieckiem to postawa agresywna. .
przypadku trudnosci dziecka w szkole rodzice reprezentujacy taka postawe staja po stronie swojej
pociechy, solidaryzuja si¢ z nia i swoja agresj¢ kieruja na szkote lub na konkretne osoby
wychowawcow czy nauczycieli. Sa to te wszystkie przypadki, gdy rodzice w rozmowach I
dyskusjach rodzinnych w obecnos$ci dziecka podwazaja autorytet nauczyciela i szkoty. Rowniez
niejednokrotnie ma to miejsce w szkole, gdy w obecnosci dziecka, czasami przy catej klasie,
podwazany jest autorytet wychowawczy 1 dydaktyczny nauczycieli. (Dochodzi czasami nawet do
agresji fizycznej rodzicOw wobec nauczyciela w obecnosci calej klasy). W wypadku ,,solidarnosci
agresywnej” rodzice kierujac si¢ zle pojgtym interesem wiasnym czy ich dziecka bronia je, nie
doszukujac si¢ prawdziwych przyczyn zaistniatych trudnosci wychowawczych lub edukacyjnych.
Dziecko niejednokrotnie przezywa zawstydzenie taka postawa swoich rodzicow, w efekcie izoluje
si¢ lub wchodzi w patologiczne grupy nieformalne, badz czujac si¢ ,,wzmocnione” ,,odwaga”
rodzicow przybiera postawe pogardy i1 przekonania, Ze nic i nikt im nie zrobi, a szkolg 1 tak musi
skonczy¢, a jak nie, to szkota poleci w rankingu.

Trzecia postawa rodzicow to beztroska. Wynika ona badz z ogoélnego braku
odpowiedzialnos$ci zyciowej rodzicoOw lub checi taniego ,.kupienia” dziecka i niejako przeciagnigcia
g0 na swoja strong. Postawa beztroski manifestuje si¢ nie tylko w $rodowisku rodzinnym, ale takze
w miejscu pracy rodzicéw i beztroskim traktowaniu przez nich znaczenia nauki szkolnej dla
zyciowych perspektyw dziecka. W praktyce szkolnej mozna zaobserwowaé grupg rodzicow, ktorzy
zdaja si¢ mowic jakos to bedzie, dziecko sobie samo poradzi, przeciez od tego jest szkota, aby moj
Zenek wyrost na ludzi. Druga grupa rodzicéw to ,,niespelnieni kumple”. ,,Rodzice — kumple” przy
pojawiajacych si¢ trudnosciach szkolnych swoich dzieci chca zaskarbi¢ uwage dzieci lub ja
podtrzymac¢. W tym celu , kumplowska solidarno$¢” rodzicéw polega na przywotaniu na pamig¢ ich
osobistych trudnosci ze szkota, nie zawsze dobrze rozwiazanych, i pocieszaniu dziecka, iz oni takze
szkoty, a szczegolnie pani od matematyki nie lubili. Prowadzi to do identyfikacji rodzicow I
dzieckiem 1 dziecka zrodzicami, 1 powstania ,.kumplowskiej koalicji” do zwalczania niedobrej
szkoty 1 ztych nauczycieli.

Jest zle jesli si¢ polaczy styl akapitu z przyktadu 2 1 3 !!!
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2. Akapity — jak ma wygladac ten pierwszy?

Nie stosuje si¢ wcigcia akapitowego w pierwszym akapicie (przyktad 4.). Nie ma przeciez
watpliwosci, gdzie konczy si¢ tytul a zaczyna akapit.
Przyktad 4.

Tak jest Zle

Rafal systematycznie 1 czgsto opuszczal zajgcia szkolne. Z réwna czestotliwoscia
1 systematyczno$cia mama Rafala badZz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafalek nie mogt by¢ w
szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywat pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swojej mamy, ktéra ulegla kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawata wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
i permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy. Zaden argument wychowawczyni,
ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej solidarno$ci mamy Rafala. Rafal po czterech latach
zakonczyt edukacj¢ gimnazjalna 1 znalazt si¢ w prywatnej szkole optacanej przez mame.

Tak jest dobrze

Rafat systematycznie 1 czgsto opuszczal zajgcia szkolne. Z rowna czestotliwo$cia
i systematyczno$cia mama Rafata badz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiala barwne historie, dlaczego jej kochany Rafalek nie moglt by¢
w szkole. Niestety prawda byta taka, ze Rafal doskonale wykorzystywat pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$§¢ swojej mamy, ktora ulegta kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawata wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
i permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy. Zaden argument wychowawczyni,
ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej solidarno$ci mamy Rafata. Rafal po czterech latach
zakonczyt edukacj¢ gimnazjalng 1 znalazt si¢ w prywatnej szkole optacanej przez mame.
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3. Akapity — jak je wyrownywac?

Tekst akapitu mozesz wyrownywac do lewej strony, do prawej, do obu stron (justowanie) badz
mozesz wycentrowaé. Unikaj centrowania, wyrownywania do prawej, chyba, ze masz naprawde
wazne ku temu racje. Wyrownuj do lewej albo justuj. Justujac tekst pamigtaj o kilku putapkach.
Tekst na cata szerokos$¢ strony, pisany 12 bedzie wygladat znosnie (przyktad 5).

Przyktad 5.

Rafal systematycznie 1 czgsto opuszczal zajecia szkolne. Z rdéwna czestotliwoscia
1 systematyczno$cia mama Rafala badZz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafalek nie mogt by¢ w
szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywat pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swojej mamy, ktéra ulegla kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawata wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
i permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy. Zaden argument wychowawczyni,
ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej solidarno$ci mamy Rafala. Rafal po czterech latach
zakonczyt edukacj¢ gimnazjalna 1 znalazt si¢ w prywatnej szkole optacanej przez mame.

Pisany w waskiej szpalcie, moze nam pokaza¢ brzydkie przestrzenie migdzywyrazowe (przyktad
0.).

Podobna sytuacja bedzie mozliwa gdy uzyjesz zbyt duzego rozmiaru czcionki lub w tekscie
znajdzie si¢ wyjatkowo dtugi i niefortunnie ulokowany wyraz (na przyktad skomplikowany adres
internetowy).

Przyktad 6.

Rafal systematycznie 1 czgsto prawda byla taka, ze Rafat szkolnym stresie gimnazjalisty z
opuszczal zajgcia sz doskonale wykorzystywatl drugiej klasy. Zaden argument

pickna acz w  pewnych wychowawczyni, ani pedagog
1 systematycznos$cia mama aspektach naiwna mito§¢ swojej szkolne;j nie ztamat
Rafala  badz pisala mu mamy, ktora ulegta kazdej jego rodzicielskiej solidarnosci

usirawiedliwienia lub - zachciance, symulacji choroby, mamy Rafala. Rafal po czterech

dawata wiarg pelnym fantazji latach  zakonczyl  edukacj¢
przedstawiala barwne historie, historiom, opowiadanym przez gimnazjalna i znalazt si¢ w
dlaczego jej kochany Rafatek syna 0 niedobrych prywatnej szkole optacanej
nie mogt by¢ w szkole. Niestety nauczycielach i permanentnym przez mamg.

Rozwiazaniem jest rownanie do lewej (przyktad 7.)

®zpm_mch_ti 6



Przyktad 7.

Rafat systematycznie i czesto
opuszczal zajecia sz

1 systematyczno$cia mama
Rafata badz pisata mu

usirawiedliwienia lub -

przedstawiala barwne historie,
dlaczego jej kochany Rafatek
nie mogt by¢ w szkole. Niestety
prawda byta taka, Ze Rafal

doskonale wykorzystywat
pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swoje;j
mamy, ktora ulegta kazdej jego
zachciance, symulacji choroby,
dawala wiarg pelnym fantazji
historiom, opowiadanym przez
syna o niedobrych
nauczycielach i permanentnym
szkolnym stresie gimnazjalisty z
drugiej klasy. Zaden argument

wychowawczyni, ani pedagog
szkolnej nie ztamat
rodzicielskiej solidarno$ci
mamy Rafata. Rafal po czterech
latach zakonczyt edukacj¢
gimnazjalna 1 znalazt si¢ w
prywatnej szkole oplacanej
przez mame.

Innym jeszcze rozwigzaniem jest przenoszenie wyrazow (przyktad 8.)

Przyktad 8.

Rafal systematycznie 1 czegsto

opuszczal zajecia  szk{INGIE
1 syste-

matyczno$cia ~mama Rafata
badz pisata mu usprawiedliwie-
nia lub osobiscie u wychowaw-
czyni przedstawiata barwne hi-
storie, dlaczego jej kochany Ra-
fatek nie mogt by¢ w szkole.
Niestety prawda byta taka, ze
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Rafal doskonale wykorzystywat
pickna acz w pewnych aspek-
tach naiwna mitos¢ swojej
mamy, ktéra ulegla kazdej jego
zachciance, symulacji choroby,
dawata wiar¢ pelnym fantazji
historiom, opowiadanym przez
syna o niedobrych nauczycie-
lach ipermanentnym szkolnym
stresie gimnazjalisty z drugiej

klasy. Zaden argument wycho-
wawczyni, ani pedagog szkolnej

nie ztamat rodzicielskiej
solidarnosci  mamy  Rafata.
Rafat po czterech Ilatach

zakonczyl edukacj¢ gimnazjalng
1 znalazt si¢ w prywatnej szkole
optacanej przez mamg.



4. Jakie czcionki?

Nie bedg si¢ rozwodzit nad uzasadnieniem. Powiem kroétko: tytuty (naglowki) pisz
czcionkami bezszeryfowym, tekst akapitu czcionkami szeryfowym. Od tej zasady
mozna niekiedy odejs$¢ — ja jednak radze, bys si¢ jej trzymat.

a b C/ \ B C to jest font bezszeryfowy (rowny, ciosany)
a b C A B C to jest font szeryfowy (r6zna grubos$¢ linii, ozdobniki

na zakonczeniach — czyli szeryfy)
Przyktad 9.

Tak jest lepiej.
Historia Rafatka

Rafat systematycznie 1 czgsto opuszczal =zajgcia szkolne. Z rowna czgstotliwos$cia
1 systematyczno$cia mama Rafala badz pisala mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafatek nie moégt by¢
w szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywal pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swojej mamy, ktora ulegta kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawala wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
i permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy. Zaden argument wychowawczyni,
ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej solidarno$ci mamy Rafata. Rafat po czterech latach
zakonczyt edukacjg¢ gimnazjalng i znalazt si¢ w prywatnej szkole optacanej przez mamg.

Tak jest gorzej
Historia Rafalka

Rafat systematycznie i czesto opuszczat zajecia szkolne. Z réwng czestotliwoscig
i systematycznoscia mama Rafata badz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafatek nie mogt
by¢ w szkole. Niestety prawda byta taka, ze Rafat doskonale wykorzystywat piekng acz
w pewnych aspektach naiwng mitos¢ swojej mamy, ktéra ulegta kazdej jego zachciance,
symulacji choroby, dawata wiare petnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna
o niedobrych nauczycielach ipermanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej
klasy. Zaden argument wychowawczyni, ani pedagog szkolnej nie ztamat rodzicielskiej
solidarnosci mamy Rafata. Rafat po czterech latach zakonczyt edukacje gimnazjalng
i znalazt sie w prywatnej szkole optacanej przez mame.

Nie szalej z krojami czcionek, unikaj tzw. pisanek. Zgadnij co tu jest napisane? (przyktad 10.) Po
prostu sa one mato czytelne. By¢ moze (ale i to nie jest pewne) moga si¢ nadawa¢ na $§lubne
zaproszenie. Najlepiej wybrac sobie jeden kroj szeryfowy i jeden krdj bezszeryfowy i trzymac sig
tego do konca zycia.
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Przektad 10

Rafat systematycznie i czesto opuszczat zajecia szRolne. Z rowng czestotliwosciq i systematycznosciq mama
Rafata bqdz pisata mu usprawiedliwienia [ub osobiscie u wychowawczyni przedstawiata barwne historie,
dlaczego jej Kochany Rafatek, nie mogt byé w szkole. Niestety prawda byta takg, ze Rafat doskonale
wyRorzystywat pigkng acz w pewnych aspeRtach naiwng mifos¢ swojej mamy, Rtora ulegta Razdej jego
zachciance, symulacji choroby, dawata wiare pefnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych
nauczycielach i permanentnym szRolnym stresie gimnazjalisty z drugiej Rlasy.

Pamigtaj — czcionki stuza do czytania a nie do zabawy!

®zpm_mch_ti 9



5. Pogrubianie

Nie stosuj pogrubiania do zaznaczania calych blokow tekstu, bo stracisz na czytelnosci (przyktad
11.) Pogrubienie niszczy §wiatto w literach, ktore jest bardzo wazne dla wygodnego i bezbtednego
odczytywania tekstu. Dotyczy to szczegdlnie tekstu pisanego matym rozmiarem czcionki.
Pogrubianie mozna stosowa¢ w wypadku tytulow i naglowkoéw. Przy nich zwykle stosuje sig
wigksze rozmiary 1 pogrubienie nie niszczy czytelnosci.

Przyktad 11.

a) Tekst nizej pisany rozmiarem 13, z pogrubieniem

Rafal systematycznie i cze¢sto opuszczal zajecia szkolne. Z rowna czestotliwoscia
i systematycznoscia mama Rafala badz pisala mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiala barwne historie, dlaczego jej kochany Rafalek nie
mogl by¢ w szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywal
pigkng acz w pewnych aspektach naiwna milos¢ swojej mamy, ktora ulegla kazdej jego
zachciance, symulacji choroby, dawala wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym
przez syna o niedobrych nauczycielach ipermanentnym szkolnym stresie
gimnazjalisty z drugiej klasy.

b) Tekst nizej pisany rozmiarem 10, z pogrubieniem

Rafal systematycznie i czesto opuszczal zajecia szkolne. Z réwna czestotliwo$cia i systematyczno$cia mama
Rafala badz pisala mu usprawiedliwienia lub osobiScie u wychowawczyni przedstawiala barwne historie,
dlaczego jej kochany Rafalek nie mégl by¢ w szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale
wykorzystywal piekna acz w pewnych aspektach naiwna milo$¢ swojej mamy, ktéra ulegla kazdej jego
zachciance, symulacji choroby, dawala wiare pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych
nauczycielach i permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy.

c¢) Tekst nizej pisany rozmiarem 10, bez pogrubiania. Ktory jest czytelniejszy?

Rafal systematycznie i czgsto opuszczat zajgeia szkolne. Z rowna czgstotliwoscia i systematycznoscia mama Rafata
badz pisala mu usprawiedliwienia lub osobiscie u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany
Rafalek nie mogl by¢ w szkole. Niestety prawda byta taka, ze Rafat doskonale wykorzystywatl pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swojej mamy, ktora ulegta kazdej jego zachciance, symulacji choroby, dawata wiar¢ pelnym
fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach ipermanentnym szkolnym stresie
gimnazjalisty z drugiej klasy.

d) Nagtowek pisany rozmiarem 26, z pogrubieniem, ktore mu nie szkodzi.

Historia Rafatka

Pogrubianie stosowane w tekscie stuzy jedynie do przyciagania uwagi na jaki§ wybrany wyraz czy
zdanie (przyktad 12.).
Przyktad 12.

Rafat systematycznie 1 czgsto opuszezal zajgcia szkolne. Z réwna czgstotliwoscia
1 systematyczno$cia mama Rafala badz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
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u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafatek nie moégt by¢
w szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywal pigkna acz w pewnych
aspektach naiwng mito$¢ swojej mamy, ktora ulegla kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawala wiarg petnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
1 permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy.
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6. Podkreslanie

Tu zasada jest bardzo prosta. Niczego nigdy nie podkreslaj. Jest to fatalny btad 1 dowod
wyjatkowego braku poczucia estetyki. Jesli z argument z estetyki nie trafia, to prosze zwazy¢ jak
pozioma linia tnie litery i utrudnia czytanie (przyktad 13.). Nie podkreslaj akapitow, nie podkreslaj
poszczegbdlnych wyrazow, nie podkreslaj tytutow.

Po prostu — niczego nie podkreslaj.

Przyktad 13.

Rafal  systematycznie i czesto opuszczal zajecia  szkolne. Z roéwna  czestotliwoscia

1 systematyczno§cia mama Rafala badz pisala mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiala barwne historie, dlaczego jej kochany Rafatek nie mégl byl
w szkole. Niestety prawda byla taka, ze Rafal doskonale wykorzystywat pickna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$§¢ swojej] mamy, ktéra ulegla kazdej jego zachciance, symulacji choroby,

dawala wiare pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
1 permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy.

Rafal systematycznie 1 czgsto opuszczal zajecia szkolne. Z rdéwna czestotliwoscia
1 systematyczno$cia mama Rafala badZz pisata mu usprawiedliwienia lub osobiscie
u wychowawczyni przedstawiata barwne historie, dlaczego jej kochany Rafalek nie moght byc
w szkole. Niestety prawda byta taka, ze Rafal doskonale wykorzystywat pigkna acz w pewnych
aspektach naiwna mito$¢ swojej mamy, ktéra ulegla kazdej jego zachciance, symulacji choroby,
dawata wiar¢ pelnym fantazji historiom, opowiadanym przez syna o niedobrych nauczycielach
1 permanentnym szkolnym stresie gimnazjalisty z drugiej klasy.

Do zwrdcenia uwagi stosuj inne metody — na przyktad pogrubienie, rozstrzelenie, zwigkszenie
wielkosci, kolor. Powiem jednak od razu - powsciagaj swoja fantazj¢ w wyrdznianiu.

®zpm_mch_ti 12



7. Nie jest dobrze, aby litera byla sama

Nie zostawiaj na koncu linii samotnych liter czy skrotow (przyktad 14.). Czasami dobrze jest tez
likwidowa¢ wyrazy dwuliterowe. Do likwidacji uzyj tzw. twardej spacji (przyktad 15.). Jest to
spacja ktora informuje program, ze wyraz przed spacja i po spacji nalezy traktowac jako jednos¢.
Tu w przyktadzie trzeba si¢ postuzy¢ czyms$ polskim (w tacinie nie ma wyrazdéw skladajacych sig
z jednej litery).

Przyktad 14. Zwr6¢ uwage na paskudne “z” w pierwszej, drugiej i szdstej linijce drugiego akapitu,
zaznaczone na czerwono.

Przyszedt nowy rok 1655. Styczen byt mrozny, ale suchy; zima tega przykryta Zmudz
Swiegta grubym na tokie¢, biatym kozuchem; lasy giety si¢ 1 tamaty pod obfita okiscia, Snieg
ol$niewat oczy w dzien przy stoncu, a noca przy ksiezycu migotaly jakoby iskry niknace po
stezatej] od mrozu powierzchni; zwierz zblizal si¢ do mieszkan ludzkich, a ubogie szare
ptactwo stukato dziobami do szyb szedzia 1 $nieznymi kwiatami okrytych.

Pewnego wieczora siedziala panna Aleksandra w izbie czeladnej wraz I
dziewczgtami dworskimi. Dawny to byt zwyczaj Billewiczow, ze gdy gosci nie byto, to
czeladzia spedzali wieczory $piewajac piesni pobozne 1 przykltadem swym prostactwo
budujac. Tak tez czynila i panna Aleksandra, a to tym tacniej, ze migdzy jej dziewkami
dworskimi same byty prawie szlachcianki, sieroty bardzo ubogie. Te robote wszelka, choc¢b
najgrubsza, spetniaty i przy paniach stluzebnymi byly, a w zamian za to ¢wiczyly si¢
obyczajnosci, lepszego doznajac od prostych dziewek traktowania. Byty jednak migdzy
nimi i chtopki, mowa gldwnie si¢ rézniace, bo wiele z nich po polsku nie umiato.

Przyktad 15. Zwro¢ uwagg, ze “z” 1,,w” przeszto do drugiej linijki. Justowanie zostalo
zachowane.
Przyszedt nowy rok 1655. Styczen byt mrozny, ale suchy; zima tega przykryta Zmudz
swigta grubym na tokie¢, biatym kozuchem; lasy gigly si¢ i famaty pod obfita okiscia, $nieg
ol$niewat oczy w dzien przy stoncu, a noca przy ksiezycu migotaly jakoby iskry niknace po
stezatej od mrozu powierzchni; zwierz zblizat si¢ do mieszkan ludzkich, a ubogie szare
ptactwo stukato dziobami do szyb szedzia 1 $nieznymi kwiatami okrytych.
Pewnego wieczora siedziala panna Aleksandra w izbie czeladne; wraz
Idziewczqtami dworskimi. Dawny to byl zwyczaj Billewiczéw, ze gdy gosci nie bylo, to
czeladzia spedzali wieczory $piewajac pie$ni pobozne i przykladem swym prostactwo
budujac. Tak tez czynila i panna Aleksandra, a to tym tacniej, ze migdzy jej dziewkami
dworskimi same byly prawie szlachcianki, sieroty bardzo ubogie. Te robotg¢ wszelka, chocby
najgrubsza, spetniaty i przy paniach shluzebnymi byly, a w zamian za to ¢wiczyly si¢
obyczajnosci, lepszego doznajac od prostych dziewek traktowania. Byly jednak migdzy
nimi i chtopki, mowa gldwnie si¢ rézniace, bo wiele z nich po polsku nie umiato.

Zwrd¢ uwagge jak brzydko wyglada skrot ,,ks.” (przyktad 16) w tek$cie ponize;j.

Przyktad 16.

W referacie podejmiemy probg przyblizenia reform zaproponowanych przez .
Stanistawa Staszica...
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Czy nie lepiej wyglada to samo w taki sposob:
W referacie podejmiemy probg przyblizenia reform zaproponowanych przez
ks. Stanistawa Staszica...

W referatach, czy pracach dyplomowych czg¢sto (zwlaszcza w przypisach) bedzie uzywany skrot
strony ,,8.”. Zatroszcz si¢, by on takze nie konczyt linii, tu tez stosuj twarda spacjg.
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8. Lista numerowana

Czgsto znajdowanym blgdem jest Zle wyrdéwnana lista numerowana (Przyklad 17.). Powstaje
automatycznie, przy domyslnym wyréwnaniu numeracji do lewej. Przy numerach od ,,1” do ,,9” nie
ma problemu, ale przy ,,10” problem si¢ pojawia — liczby zachowujace wyrdwnanie do lewej robia
to kosztem odleglosci od tekstu.

Przyktad 17. Tak jest Zle

1. cukier
2. maka
3. sol
4. pieprz
5. wanilia
6. jajka
7. jabtka
8. cukier puder
9' smalec

Jest Zle bo jest wyrownanie do lewej [Format/Wyliczanie i numerowanie/zaktadka - Pozycja]
Wyréwnanie numeréw powinno i8¢ wedlug kropek [wyréwnanie do prawej — zakladka

Format/Wyliczanie i numerowanie/zaktadka - Pozycja, wtedy odlegto$ci numeru od tekstu bgda
jednakowe (Przyktad 18.)

Przyktad 18. Tak jest dobrze.

. cukier
. maka
sol

. pieprz

. wanilia
.jajka

. jabtka

. cukier puder
. smalec
. dzem
11. jogurt

[S—

1234. 1 tysiace innych rzeczy
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9. Wielkie litery

Do czego stuza wielkie litery? Do zaznaczania, Ze zaczynamy nowe zdanie i w paru jeszcze innych
przypadkach, ktore jasno okreslaja zasady gramatyczne. Wielkie litery nie stuza do pisania tekstu.
Dlaczego? Zobacz sam, sprobuj jak czyta si¢ jedno i drugie (Przyktad 19.).

Przyktad 19.

JEZUS Z NAZARETU - PIERWSZA KSIAZKA BENEDYKTA XVI, NAPISANA
PRZYJAZNYM DLA CZYTELNIKA JEZYKIEM, DOTYCZY FUNDAMENTU WIARY
KAZDEGO CHRZESCIJANINA - OSOBY JEZUSA CHRYSTUSA. JEST ODPOWIEDZIA NA
WSPOLCZESNY KRYZYS WIARY I ZAUFANIA. W RZECZYWISTOSCI ZAGUBIENIA
WSPOLCZESNEGO SWIATA, KTORE OBEJMUJE ROWNIEZ POSTRZEGANIE OSOBY
JEZUSA Z NAZARETU, BENEDYKT XVI Z NIEZWYKLA SILA UKAZUJE
WSPOLCZESNEMU CZELOWIEKOWI KIM NAPRAWDE BYL I JEST JEZUS CHRYSTUS
JAKO CZLOWIEK, SYN BOZY [ ZBAWICIEL.

b) pisz po prostu normalnig

Jezus z Nazaretu - pierwsza ksiazka Benedykta X VI, napisana przyjaznym dla Czytelnika jezykiem,
dotyczy fundamentu wiary kazdego chrze$cijanina — osoby Jezusa Chrystusa. Jest odpowiedzia na
wspolczesny kryzys wiary 1 zaufania. W rzeczywisto$ci zagubienia wspotczesnego Swiata, ktore
obejmuje rowniez postrzeganie osoby Jezusa z Nazaretu, Benedykt XVI z niezwykla sita ukazuje
wspotczesnemu czlowiekowi kim naprawdg byt 1 jest Jezus Chrystus jako cztowiek, Syn Bozy
1 Zbawiciel.

Widziate$ jaka$ ksiazke gdzie tekst napisano samymi wielkimi literami? Ja widziatem. To byly
kodeksy pisane w starozytnosci. P6zniej wynaleziono minuskul¢ (czyli male litery) 1 mniej wigcej

od $redniowiecza jest inacze;j.

Jedyna sytuacja (ale tez nie przez wszystkich tolerowana) jest uzycie duzych liter w nastgpujacej
funkcji: ,,Pamigtaj, nie wolno ci NIGDY pisa¢ samymi duzymi literami”.
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