Co wiec Bog zlqcyt,
tego czlowiek niech
nie rozdziela
(Mt 19, 6)

WPLYW UZALEZNIENIA OD INTERNETU
NA RELACJE MALZENSKIE



PLAN PREZENTACJI - CZESC |

Wstep * TLO PROBLEMATYKI

+ 1. PRZYCZNY UZALEZNIENIA OD
INTERETU.

¢ 2. MOZLIWOSCI, KTORE STWARZA
INTERNET.

* 3. ZAGROZENIA PLYNACE Z
Problematyka | | rerneETU

- 4. POMOC OSOBOM
UZALEZNIONYM.

* 5. ROLA ROZEZNANIA
DUCHOWEGO.

Zakonczenie . \WNIOSKI



WSTEP

Badania pokazuja, ze
Kryzysy malzenskie
znacznie oslabiaja relacje
malzonkow.

Problem uzaleznienia od
Internetu nie jest jeszcze
przebadany, aczkolwiek
zgubne jego skutki
dostrzegaja juz terapeuci

| ksieza.




PROBLEMATYKA




1, PRZYCZYNY UZALEZNIENIA OD INTERNETU

1. Nalogowe uprawianie hazardu.

|-
2. Dokonywanie zakupow za  *88_s:0

posrednictwem internetu.




ﬂ

AN

Kocham mojq Zone i bardzo chciatbym wiedziec, jak jej
pomoc, ale musze tez mysle¢ o naszych dzieciach. Nie wiem,
jak diugo bedzie mnie jeszcze stac, aby placic za ich nauke
w katolickiej szkole. Ostatnie czesne poszio na zakup drogiej
walizki, ktora byla nam potrzebna jak przystowiowa dziura
w moscie...

Sama widzi jedno wyjscie z sytuacji: zaczqc grac na
loterii, bo jak mowi: Po prostu wiem, e wygram duzo
pieniedzy i wtedy nie bedziesz musial si¢ wigcej martwic.

Zupelnie stracila poczucie rzeczywistosci...

K. Young, P. Klausing, Uwolnié si¢ od sieci. Uzaleznienie od Internetu, Katowice
2009, s. 110



2. MOZLIWOSCI, KTORE STWARZA INTERNET

Mozliwos¢ zatrudnienia i zarobienia pieni¢dzy
(aukcje, sprzedaz za posrednictwem sieci).

Korzystanie z gier komputerowych sposobem na
odreagowanie stresu, na nude¢, samotnos¢, uwolnienie
od napig¢cia psychicznego, pomoc w przezwyci¢zeniu

depresjl.
6.

LT




3. ZAGROZENIA PLYNACE Z INTERNETU

Zaprzestanie poswi¢cania czasu i uwagi
rodzinie.




Pogorszenie sytuacji finansowej matzonkow.
Uniemozliwienie godziwych warunkow zycia.
Utrata zaufania swoich bliskich.

Jezeli komputer jest czeScig pracy zawodowej maz czy
Zzona osoby uzaleznionej moze zy¢ w ciggltej obawie o
dobro swojego matzenstwa i rodziny.

Zty przyktad rodzica i podwazenie swojego autorytetu.

Niebezpieczenstwo utraty pracy.




* Internetowa pornografia

* rozwigzlos¢ seksualna

»<Moj mq opowiada za posrednictwem
Internetu o swoich najskrytszych uczuciach... Im
wiecej czasu spedza ze swoimi wirtualnymi
przyjaciotmi, tym mniej czasu poswieca rodzinie |
mnie.

Boli mnie, Ze on, ktory zawsze z pelnq
niesmialosciq rozmawial 0 wszystkim, co dotyczy
spraw clelesnych w matienstwie, teraz, Kkiedy
wchodzl na swojego czata, nie ma zZadnych tego typu

oporow.
K. Young, P. Klausing. Uwolnié sie od siecl..., s. 115



 zdrady — naduzycie zaufania w malzenstwie

Zauwaziylam, Ze mgqZ zaczyna mnie
unikaé. Mam wrazenie, ze nie lubr mnie
Jjuz nawet dotykaé...Ostatnio nawet wstaf z
lozka | poszedl do komputera. Bylam
zatamana | przeplakatam cala noc”.

K. Young, P. Klausing. Uwolni¢ sie od sieci..., s. 115




* doswiadczenie skrajnych uczugé, ktore
zagrazaja trwalosci i stabilnosci zwigzku
malzenskiego.

Nie moge Wprost uwierzyé, ze sq We mnie
takie uczucia. Nigdy nie Zywitam do nikogo
nienawisci, nigdy nie odczuwatam potrzeby, aby
cos zmiszezy¢. A tymczasem teraz chcialam
rozwali¢ jego komputer na kawatki, choé nigdy w
Zyciu nie czutam czegos takiego. Nie zdawalam
sobie sprawy, ze potrafie by¢é tak zla |

rozwscieczona.
K. Young, P. Klausing. Uwolni¢ si¢ od sieci..., s. 113



NAUKA KOSCIOLA

. ++..INAZ 1 ZONA SWiadczq sobie
wzajemnie pomoc i posluge oraz
doswiadczajq sensu swej jednosci

1 0siagaja Ja w coraz pelniejszej

mierze”.

Sobor Watykanski II, KDK




!' CZYNNIKI RYZYKA

- Nieumiejetno§¢ komunikacji lub nieche¢ do
dialogu.

- Posiadanie roznych priorytetow oraz
nieumiejetnoS¢ zrozumienia drugiej strony moze
by¢ przyczynag chaosu.

- Brak rozmowy i wzajemnych spotkan otwiera drzwi
do uzaleznienia od internetu, zwiaszcza, jesli
istnieje sktonno$¢é do popadania w natogi.



- Niezgodnos¢ marzen i oczekiwan.

Terapeuci 1 psychologowie czg¢sto slysza skarge:
On czy ona nie jest juz ta samq osobq, jakq

poslubitam czy poslubilem. Chcialabym Czy

chciatbym cofnqé czas, Zebysmy byli tacy, jak

dawnej”,
K. Young, P. Klausing. Uwelni¢ si¢ od siecl..., s. 117
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4, POMOC OSOBOM UZ.AL,EZNIONYM
ZYJACYM W MALZENSTWIE

PROBLEMY,
Z KTORYMI BORYKA SIE OSOBA

ZYJACA Z MALZONKIEM
UZALEZNIONYM
Brak wiary w siebie.

Poczucie niskiej
wartosci.

Depresja.
Z.anizona samoocena.




PROBLEMY OSOBY
UZALEZNIONEJ

Brak empatii |
Zrozumienia drugiej
strony.

Egoizm.
Wiasne problemy.






5, ROLA ROZEZNANIA DUCHOWEGO

Modlitwa do Ducha Swietego.

Zebrac wszystkie potrzebne informacje.
W decyzji kierowac si¢ wartosciami
ewangelicznymi.

Wiedzieé, co na ten temat mowi Kosciol
(pomoc kaplana, poradni zycia
rodzinnego, katechety).

Poszukac rady (spowiednik Kkierownik
duchowy, terapeuta, przyjaciel).
Podjac¢ decyzje¢ zgodnie z sumieniem.
Poddac probie swoja decyzj¢ —
skonfrontowac ze Stowem Bozym — Ga
5,22-23; Flp 4, 7)



CWICZENIE ROZEZNANIA DUCHOWEGO




Najlepsze,

CO moze Si¢
zdarzy¢,

to jesli zrobieg...

Najlepsze,

CO moze Si¢
zdarzy¢,

to jesli nie
Zrobie...

Najgorsze,

CO moze Si¢
zdarzy¢, to jesli
Zrobie...

Najgorsze,

CO moze Si¢
zdarzyc,

to jesli nie
zrobig...




ZAKONCZENIE - WNIOSKI

1. Aby zbudowaé trwaly 1 szczeSliwy zwigzek
malzenski potrzeba wysitku, czasu I prawdziwej
wspélpracy obojga stron. Umie¢ przewidywac,
rozwigzywaé¢ male problemy, gdy sie pojawia.




2. Zmiany W zyciu czy Kkryzysy, Kktore
towarzyszga czlowiekowi powoduja napiecie |
stres. Nalezy znalez¢ jakie§ Srodki zaradcze,
aby z nimi sobie poradzi¢. Istnieje jednak
zdecydowana roéznica miedzy uwalnianiem
stresuw_sposob wlasciwy a zachowaniami
swiadczacymi 0 uzaleznieniu.







Blogostawieni czystego
serca, albowiem oni
Boga oglqdac bedq

(Mt 5, 8)

RODZICE, DZIECI | WIRTUALNE ZAGROZENIA



PLAN PREZENTACJI

Wstep * TLO PROBLEMATYKI

e 1. UKRYTE ZAGROZENIE

Problematyka > POMOC.

Zakonczenie . \WNIOSKI



WSTEP

Szybki rozwoj technologii.

Trudnosci rodzicow w opanowaniu zasad
postugiwania si¢ kKomputerem.

Nieswiadomos¢ zagrozen.




PROBLEMATYKA
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& 1, UKRYTE ZAGROZENIE
a

)

1. Dziecko narazone jest na zagrozenie, jesli
pozostawione jest bez nadzoru.

Amerykanskie sieci telewizyjnych nadaje programy
Informacyjne oraz typu talk-shaw na temat uzywania
Internetu przez dzieci.

stacja NBC wyemitowala seri¢ programow pt. tytulem
zlapad drapieice — To Catch a Predator



2. Wirtualni pedofile.

3. Dostep do pornografii.

4. Nieodpowiednie tresci (strony promujace przemoc,
nienawis¢, tortury, sposoby konturowania bomby).

5. Gry zawierajace przemoc (typu Doom).




DZIECKO A UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Korzystanie z internetu przez dzieci moze
prowadzi¢ do problemow psychologicznych,
problemow w szkole.

Moj syn zostal wyrzucony ze szkoly z
powodu swoje] obsesji na punkcie gry w
EverQuesta — Po prostu byt uzalezniony. Coraz
mniej czasu spedzal ze swojq dziewczynq oraz
Innymi przyjaciotmi, coraz mniej spat, rzadko
ogladal telewizje — chcial tylko graé, s. 134



EMOCJONALNA OCENA

Internet jest nieodlaczng cz¢scia zycia oraz waznym
narz¢dziem edukacyjnym.

Umiejetnosé korzystania z internetu bedzie wazna w przyszlosci, gdy mlody
czlowiek bedzie szukal swego miejsca na rynku pracy.

To zrodlo informacji i dostarcza wiele rozrywek.

Internet, podobnie jak narkotyki i alkohol, dostarcza
rowniez mozliwosci ucieczki od bolesnych uczuc i
trudnych sytuacji zyciowych.

Dzieci, ktore popadaja w uzaleznienie od sieci pochodzg
cz¢sto z rodzin rozbitych lub przezywajacych powazne
problemy. Internet pozwala ttumic¢ bolesne uczucia,
pozwala wysyla¢ maile i rozmawiac¢, zamiast budowa¢
prawdziwe relacje.



CO MOGA ZROBIC RODZICE?

1. Uswiadamianie, edukacja swoich dzieci.

Sprecyzowac zasady Kkorzystania z internetu
obowiazujace w domu i egzekwowac je.




3. Jesli dostrzega si¢ symptomy uzaleznienia:

znalez¢ czas na rozmowge i jasno sprecyzowac jej
cel;

stworzy¢ wspolny front;

pokazad, ze to co sie robi, wynika z troski;
ustali¢ czas korzystania z internetu.
poszerzac swoja wiedz¢ komputerowa;

pozna¢ specyficzny jezyk jako charakterystyczng
ceche cyberprzestrzeni;

ustali¢ rozsadne reguly;

ustawi¢ komputer w widocznym miejscu;
zacheci¢ dziecko do innej aktywnosci;
wspieracé, ale nie pozwala¢ na wszystko;
jesli to koniecznie, skorzystaé z pomocy z zewnatrz.



ZAKONCZENIE - WNIOSKI

1. Rodzice muszg uczy¢ swoje dzieci, co wolno, a czego nie
wolno w kontaktach w nieznajomymi w internecie.

2. Chronienie dzieci przed pornograficznymi tresciami nie jest
latwe.

Oprogramowanie, za pomocg ktorego mozna monitorowac lub filtrowac
niebezpieczne tresci, stanowi tylko cz¢sciowe i ograniczone rozwigzanie. Rodzice
nie moga mie¢ pewnosci, ze dziecko nie skorzysta z takich stron w szkole,
bibliotece czy domu kolegi.

3. Rodzice, prawodawcy, wychowawcy I nauczyciele 1 wszyscy
dorosli czujacy si¢ odpowiedzialni za formacj¢ i wychowanie
mlodziezy powinni si¢ interesowac, na jakie tresci dziecko moze
by¢ narazone, kiedy wchodzi do internetu.



4. Rodzice powinni kontrolowac¢, w jakie gry
komputerowe czy internetowe gra ich dziecko, ale
rowniez umozliwi¢ mu alternatywne formy spedzenia
CZaSUu.

5. Nawet niewielka ilos¢ czasu w internecie moze miec
negatywny wplywa na rozwoj emocjonalny dzieci. W
wirtualnym swiecie unika si¢ problemow, zamiast sobie
Z nimi radzic.

6. Rodzice powinni dbac, by 1ch dziecko budowalo
glebokie wigzi. | |




ZRODLA
» K. Young, P. Klausing. Uwolni¢ si¢ od sieci. Uzaleznienie od
Internetu. Katowice 2009 s. 109-148.

* https://www.google.pl/search?g=uzaleznieniet+od+internetu&source=Inms&tbm
=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi414qryJPKAhXHjywKHb8cCRUQ_AUIBygB&biw=136

6&bih=633

* https://www.google.pl/search?qg=konflikt+w+ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwie&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj840z_vZPKAhVj1XIKHRCdDToQ_AUI

BygB&biw=1366&bih=633
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