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1. Podstawowe zasady BHP w szkole

Znajoma¢ podstawowych zasad bhp jest warunkiem odpowietjigbracy kadego

nauczyciela. Do obowzkdéw nauczyciela w klasie nakeponizej wymienione:

nauczyciel ma obowrek wef¢ do sali pierwszy, by sprawdziczy warunki do
prowadzenia lekcji nie zagraja bezpieczéstwu zarbwno ucznidw jak i jego. Szczegpln
uwag; powinien zwréat na stan szyb w oknach (czy nig sszkodzone), stan instalacji
elektrycznej (czy np. nieagpowyrywane kontakty), czy nie ma mebli tak zniszozeh,
by mogto to zagraa¢ bezpieczastwu,

jesli sala lekcyjna nie odpowiada warunkom bezpiéshga, nauczyciel ma oboxyzek
zgtosi to do dyrektora szkoty celem usecia usterek. Do czasu naprawienia usterek
nauczyciel ma prawo odmésvprowadzenia za¢ w danym miejscu,

przed rozpooxiem lekcji winien zadba o wywietrzenie sali, zapewhiwiasciwe
oswietlenie i temperatgrw niej,

nauczyciel decyduje o przebiegu &ajUstala zasady korzystania z sali lekcyjnej. Przed
rozpoczciem lekcji opisuje jej przebieg i informujesoodkach ostranosci, ktore naley
przeds¢wziaé, aby nie naraziuczniow i siebie na niebezpiedstwo,

podczas zaf nauczyciel nie mge pozostawi ucznidw bezzadnej opieki. J# musi
wyj$¢, powinien zgtosi to nauczycielowi z sali obok, lecz sytuacja takazawalnia go od
odpowiedzialnéci za uczniow,

ucznidéw chacych skorzysta z toalety nauczyciel zwalnia pojedynczo. Jest zeeknie
wiadome, = uczniowie najcgsciej dopuszczaj sie nagannych czynéw, kiedyasw
grupach bez opieki dorostych,

w razie stwierdzenia niedyspozycji uczniasljjestan jego na to dozwala) nale go
skierow& w towarzystwie drugiej osoby do pighiarki szkolnej. Jd zaistnieje taka
potrzeba udzieti mu pierwszej pomocy. O zaistniatej sytuacji aglepowiadomé
rodzicow dziecka. 3& jest to nagty wypadek, powiadotndyrektora,

powinien on take kontrolowa& wiasciwa postave ucznidw w czasie lekcji i korygowa
zauwaone bedy,

dba o czyst&, tad i poradek podczas trwania lekcji i po jej zalazeniu,

powinien po skaczonej lekcji sam otworzydrzwi, by nie dopfci¢ do gwattownego ich

otwarcia przez wybiegagych ucznibw (mee to spowodow@d uderzenie w
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przechodzcych wignie korytarzem ludzi).

Nauczyciele zobowrzani & do przestrzegania ustalonych godzin rozpoczynania
konczenia zaj¢ edukacyjnych oraz do respektowania prawa uczni@w peéinych przerw
migdzylekcyjnych.

W czasie przerw uczniowie pozostggod nadzorem i opieknauczycieli. Organizagji

harmonogram dyuréw nauczycieli ustala dyrektor szkoty po uveziylieniu potrzeb szkoty.

2. Obowiazki nauczyciela podczas przerw nedzylekcyjnych

Podczas petnienia dyru nauczyciele zobowzani & do:

* punktualnego rozpoczynania ayu i ciagtej obecnéci w miejscu podlegacym jego
nadzorowi, zgodnie z regulaminenmzdyow,

» aktywnego petnienia dyru — reagowania na wszelkie przejawy zachowadbiegagcych
od przygtych norm. W szczegoldoi powinien reagow@ana niebezpieczne, zagegace
bezpieczastwu uczniéw (agresywne postawy wobec kolegéw; dnégy siadanie na
porecze schodéw, parapety okienne itp.),

* przestrzegania zakazu otwierania okien na korytérzabowazku zamykania drzwi do
sal lekcyjnych,

» dbania by uczniowie niémiecili, brudzili, dewastowalscian, tawek i innych uegdzen
szkolnych oraz by nie niszczylidlmn,

e zZwracania uwagi na przestrzeganie przez migdziestalonych zasad wchodzenia do
budynku szkolnego lub tesal lekcyjnych,

» dbaltaci, by w czasie przerwy sale lekcyjne byly wywietme — nie wolno otwieta
duzych skrzydet okien,

* egzekwowania, by uczniowie nie opuszczali tereiotyzpodczas przerwy,

* nie dopuszczanie do palenia papierosOw na terezkelys szczegoélnie w toaletach

szkolnych.



3. Powinndci nauczyciela w przypadku zagrdenia pazarowego

Kazdy nauczyciel ma obowzek zapoznasig i przestrzega instrukcg bezpieczéstwa

pozarowego w danej szkole. Winienztelba& by uczniowie zostali zapoznani ze szkolnym

regulaminem przeciwpg@rowym, a take z:

zasadami pogpowania w razie zauwania ognia,
sygnatami alarmowymi na wypadek zaggnia,
z planami ewakuacyjnymi, oznakowaniem drog ewakjugcy,

zasadami zachowania i wynikaymi z tego obowizkami.

4. Postpowanie nauczyciela podczas wypadku
zapewnt natychmiastow pomoc uczniowi, ktory ulegt wypadkowi.
jesli zachodzi potrzeba wezwagogotowie ratunkowe.
zawiadomé¢ o wypadku szkolmp stuzbe zdrowia, dyrektora szkoty, pracownika &by
bhp.
niezwtocznie zawiadorbio wypadku rodzicow (prawnych opiekunéw) poszkodosgo

ucznia lub osobsprawugca nad nim opiek.

5. Powinndci nauczyciela podczas wycieczki szkolnej

Organizator wyjcia/wyjazdu uczniow poza teren szkoty odpowiada zzhowie i

bezpieczastwo powierzonych mu uczniéwga oni pod jego statym nadzorem. Nauczyciel

zobownzany jest:

1. Opracow& program wycieczki i regulamin pobytu i przezZ§¢ je celem uzyskania

akceptacji.

Whpisa: wyjscie/wyjazd do szkolnego rejestru wycieczek (wyckeczagraniczne
wymagaj wpisu do rejestru prowadzonego przez nadzér pegiemoy).

Uzyska zgod: rodzicoéw (opiekunéw prawnych ), najlepiej pisesnna udziat ich dzieci
W wycieczce poza teren miejscoéeo w ktérej znajduje si szkota. Jéi u ucznia
wystapia przeciwwskazania zdrowotne nie zezwadajna jego uczestnictwo w wycieczce

—zostaje on zwolniony z uczestniczenia w niej.
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4. Przestrzegawarunkow opieki nad uczniami:

a) stale sprawdzastan liczebny uczniéw przed wyruszeniem zdego miejsca pobytu,

w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciputktu docelowego,

b) pamktat, ze tzw. ,czas wolny” nie zwalnia nauczyciela od odpezialngci za

bezpieczastwo uczniow,

c) nauczyciel zobowizany jest do statlego dyscyplinowania uczestnikéwciegzki. W

chwili wypadku to nauczyciel koordynuje przebiegcjakratunkowej, ponosi pein

odpowiedzialné¢ za podgte dziatania,

dba by:

w miejscowdci usytuowania szkoty grupa wycieczkowa nie przeksda 30
uczniow na jednego opiekuna,

kiedy zmienia si pobyt poza miejscow¢ gdzie znajduje siszkota 15 uczniow
na jednego opiekuna,

podczas turystyki kwalifikowanej (gory, woda) 1zondw na jednego opiekuna,
jesli wycieczka udaje gi w rejony powyej 1000 m n.p.m. oraz w Parkach
Narodowych musi by ona prowadzona przez przewodnika z odpowiednimi
kwalifikacjami,

Na wycieczk nalezy zabrad dobrze wyposaong apteczk pierwszej pomocy.
Nauczyciel mae wyrazé zgodt na lapiel jedynie w lgpieliskach strzeonych,
pod stad obserwagcj i nadzorem nauczyciela i ratownika, w grupachalyzh nie
wiecej niz 15 uczniow,

Podczas wycieczki rowerowej grupa nie #moprzekrocz§ 15 oséb (razem z
opiekunem), kady uczestnik musi legitymowssi¢ karta rowerows,

Opiekun grupy zobowkany jest do zwracania szczegllnej uwagi nha
bezpieczastwo i przestrzeganie zasad przeciwgowych,

Bezwzgkdnie naley odwota wyjscie w teren podczas burzy, mrozmjezycy,
gotoledzi i podobnych niesprzyjaych warunkach atmosferycznych,

Zabronione jest korzystanie przez ucznidbw #zgawek na zamarzetiych

rzekach, jeziorach i stawach.



6. Szczegolne zasady BHP w szkole

Substancje i preparaty chemiczne

Nalezy je umigci¢ w odpowiednich pojemnikach opatrzonych napisami@ejcymi:
* Nazwe substancji lub preparatu,
* Informacg o ich niebezpieczestwie lub szkodliwéci dla zdrowia.
Nalezy je przechowywé& w zamkngtych pomieszczeniach, specjalnie przystosowanych
do tego celu. Osoba prowada zagcia z wyciem takich preparatow powinna zadsta
zaopatrzona w karty charakterystyk niebezpieczngabstancji i preparatow chemicznych

zgromadzonych w szkole.

Lekcje wychowania fizycznego

e uczniowie nie mog pozostawébez opieki osdb upowaionych. Nauczyciel prowadey
zajecia powinien dostosowastopier trudnaci i intensywndci ¢wiczen do aktualnej
sprawndci fizycznej i wydolndci ¢wiczacych,

* nauka ptywania mee odbyw& sie jedynie w miejscach specjalnie do tego celu
wyznaczonych i przygotowanych, przy statym nadzoatewnika i opiekuna,

e sprzt wodny, z ktérego korzystauczestnicy wycieczek musi byvyposaony w sprzat
ratunkowy, a korzystamog z niego jedynie osoby przeszkolone w zakresie @igbugi
oraz postugiwania siwyposaeniem ratunkowym — niedopuszczalne jestwanie todzi
i kajakéw podczas silnych wiatréw,

* nie wolno uradza slizgawek i lodowisk na rzekach, stawach, jezioracinnych
zbiornikach wodnych,

* przed przysipieniem do strzelania z broni sportowej rglezapozna ucznidw z
zasadami korzystania ze strzelnicy i bezpiecznégbadzenia giz brona,

* niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozastaj pod opiek szkoty lub placowki
sprztu, ktérego uycie maze stwarzéa zagraenie dla zdrowia luldycia, jezeli szkota nie
ma maliwosci zapewnienia warunkéw do bezpiecznego korzystamégo spratu,

* bramki i kosze do gry oraz inne adzenia, ktérych przemieszczenie sioze stanowd

zagraenie dla zdrowi&wiczacych musz by¢ mocowane na state.
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Wycieczki szkolne

Przy organizacji zaf, imprez i wycieczek poza terenem szkoty liezdpiekunéw oraz
sposoOb zorganizowania opieki ustala wivzgkdniajac wiek, stopié rozwoju psychofizycznego,
stan zdrowia i ewentualnniepetnosprawnié osob powierzonych opiece szkoty. Przepisy nie
zawieraj informacji, jak liczna mge by¢ grupa, ktdg opiekuje st jeden opiekun — zapewnienie
bezpieczastwa musi bowiem wynikaz rzeczywistej potrzeby.

Opiekun wycieczki musi sprawdziiste obecndci uczestnikbw przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu. Rowrievspotpraca z rodzicami przyczyniag slo bezpiecasstwa
uczestnikdbw wycieczki — najlepiej pisemnie poinfoma rodzicOw o szczegbtowym planie

wycieczki, podd, co ze solpuczniowie powinni zabia gdzie i kiedy g planowane wyjazdy.

Pierwsza pomoc w razie wypadku

Apteczki zaopatrzone rodki niezledne do udzielania pierwszej pomocy i instrukcja o
zasadach jej udzielania powinnychymieszczone w przypadku placowekv@atowych w takich
pomieszczeniach, jak:

» Pokoj nauczycielski,

* Laboratoria,

* Pracownie,

* Warsztaty szkolne,

* Pokodj nauczycieli wychowania fizycznego,
» Pokoj kierownika internatu,

» Kuchnia.

Nauczyciele, szczegolnie Ci prowady zagcia w warsztatach i laboratoriach, a zek
zajcia wychowania fizycznego, powinni byprzeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

Najczstsze przyczyny wypadkdw uczniowskich:

* Niezwracanie uwagi na bezpieézeno innych,
* Bieganie zamiast chodzenia,

« Zywiotowe zachowanie,



* Nieprzestrzeganie zasady prawostronnego ruchu,
* Zamylenie,

* Pdspiech,

» Brak skutecznego nadzoru nad uczniami,

« Sliskie nawierzchnie,

* Nierowne podiogi,

» Brak zabezpieczenia pazy,

* Niestabilnie zamocowany spitzsportowy,

* Niezabezpieczone przewody,

» Niskie stropy nad przé&giami.

W sytuacji, gdy dojdzie do wypadku ucznia, mrglenatychmiast zawiadormijego
rodzicéw lub opiekunéw, organ prowagdy szkok, pracownika sty BHP, spotecznego

inspektora pracy i ragrodzicow.

Literatura:

+ Kadry w aGwiacie — praktyczny poradnik dla dyrektora szkotplacéwki Gwiatowe;.
Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, Warszawa 2007.

* Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r - Karta NauczgcieDz.U.z 2006 r. Nr 97, poz. 674 z
pézn. zmianami

» Ustawa z 26 czerwca 1974 r - Kodeks pracy — tedditglity: Dz.U. z 1998 roku, Nr 21,
poz. 94 z pén. zmianami

» Ustawa z 7 wrzania 1991 r o systemieswiaty Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 zzp6
zmianami

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 3lidyria 2002 roku w sprawie
bezpieczastwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkch i placéwkach Dz.U. z
2003 r Nr 6, poz. 69 z pa. zmianami



