tewne, przestrzen sakr. (tzw. swigty kat z ikonami, umieszcza-
ny na wsch. scianie domu) wplywaja na rozumienie wyrazaja-
cych ]q tekstéw; m. jest uczestniczeniem w ob]aW1en1u ta-
jemnicy, a nie tylko logicznym, werbalnym jej przyswojeniem,
stad nie musi by¢ rozumlana ale ma by¢ przezywana w sercu
»,rozumiana w sercu” — mszalna m. przed ewangelia); stano-
wigc najwazniejszy obowigzek chrzescijanina, jest ona zarazem
korong poboznego zycia; préby systematyzacji metod m. po-
jawily si¢ w XIX w. w nurcie odnowy teol.; teolog duchowosci
Teofan Pustelnik wyrdznil nastgpujace rodzaje m.: cielesna
(czyli gtosowa, polegajaca na recytowaniu teks-téw, umartwia-
niu si¢, stanowiaca niezbg¢dne przygotowanie do wyzszych
form m., cechujaca si¢ uwaga i uczuciem), refleksyjna (od-
powiednik rozwazania, medytacji, bedaca przygotowaniem do
m. serca), umystu, serca (uczucia, zw. tez stanem serca),
duchowa (kontemplacja), z przewazajacym elementem ducho-
wym nad cielesnym (uczuciami i myslami), zw. m. ciszy; m
refleksyjng i duchowa okresla jako m. wewnetrzna.

K.T. Ware, ,, Pray Without Ceasing”. The Ideal of Continual Prayer in Eastern
Monasticism, EChR 2(1969) 253-261; D. Staniloae, Bréviaire hésychaste, Ir
52(1979) z. 1, 54-68 (M. i swigtos¢, Kr 1995); 1l Signore della gloria, Cinisello
Balsamo 1988; T. Spidlik, La spiritualité de I'Orient chretien I-II, R 1988 (I.
Duchowos¢ chrzescijariskiego Wschodu 11. M. wedlug tradycji chrzescijariskiego
Wschodu, Kr 2005-06); G. Podskalsky, M. na Rusi Kijowskiej, w: Teologia
i kultura duchowa Starej Rusi, Lb 1993, 199-216; Abp Jeremiasz (Anchimiuk),
Praca i m., w: Prawostawie. Swiatto wiary i zdm] doswiadczenia, Lb 1999, 161-

-171.
Bozena Modzelewska

C. AncLIkANIZM — M. od poczatku byly ksztalttowane w nim
przez 3 zrédia: Pismo sw., patrystyke i ujednolicong liturgi¢;
w przeciwienistwie do reformacji kontynentalnej anglikanizm
nie zrywat radykalnie z przesztoscig, dlatego istnieja oznaki
cigglosci w zakresie m. z pierwotng w Anglii tradycja bened.
czy ang. mistyka XIV w.; na rozumienie m. i jej praktyke
najwazniejszy wpltyw miata — Common Prayer Book, akcen-
tujaca formy wspolnotowe (par.) i eklezjalne, zwl. liturgiczne.

Rozwdj form modlitewnych dokonat si¢ w XVII w. (- ca-
roline divines); powstalo wéwczas wiele m. i modlitewnikéw,
ktére daly poczatek duchowosci zycia rodzinnego w duchu
poboznosci lud. (J. Taylor); najbardziej znany modlitewnik
Preces privatae L. — Andrewesa, ktéry uwazal, ze ,tylko
Swigtymi stlowami mozna zwracaé si¢ do Boga”, zawiera
zgromadzone przez niego, pochodzace z tradycji teksty w je-
zyku gr., hebr. i tac.; m. te dziela si¢ na pokutne, medytacyjne
(nad prawdami wiary), uwielbienia i btagalne; do systematycz-
nego rozmyslania i budzenia ,,uczu¢ serca” naktaniali puryta-
nie — J. Hall (zm. 1656) i R. — Baxter; przez laczenie wiary
i rozumu platonicy z Cambridge (— cambridge platonists)
szukali mist. zamieszkania Boga w duszy; szerzylo si¢ nawet
nabozerstwo do Serca Jezusowego (Thomas Goodwin, zm.
1680); z grona XVII-wiecznych poetéw metafiz. wyrdzniat si¢
G. — Herbert, wychowujacy parafian do regularnej m. uwiel-
bienia (odmawial z nimi codziennie m. poranne i wieczorne
w kosciele, by ,,przemienia¢ wszystko w promieniach chwaty
Bozej”); rozwijata si¢ m. liturg., pojawialy si¢ tez formy m.
zak., np. Nicholas Ferrar (zm. 1637) i jego quasi-zakonna
wspdlnota mezezyzn i kobiet w Little Gidding.

W XVIII w. nauczycielem gorliwego zycia duchowego
i modlitewnego taczonego z dzietami mitosierdzia byt W.
— Law (The Spirit of Prayer), przejawiajacy sktonnosci mist.;
regularnej medytacji nad stowem Bozym, m. prywatnej 1wspol—
notowej (takze za zmartych) uczyt J. Wesley, a ]ego brat
George w tym celu napisat wiele kosc. hymnoéw i piesni.

Ruch oksfordzki ozywit teologi¢ i praktyke m. w duchu
sakramentalnym i eucharyst., odrodzita si¢ m. publ. w kosciele;
podkreslano, ze ,,nalezy si¢ modli¢ zawsze”; m. prosby i uwiel-
bienia byly rozumiane jako ,,wejScie w obecno$¢ Boga i za-
palanie si¢ Jego mitoscia” (J.P. de Caussade, Franciszek
Salezy, Wincenty a Paulo) oraz jako szukanie Boga na sposéb
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dziecka zabiegajacego o bliskos¢ rodzicow; wymaga to wy-
trwatosci, ktérej wzor stanowi kobieta kananejska (E.B. Pu-
sey, J.H. Newman); m. musi by¢ integrowana z zyciem, a ono
powinno wyrazac jej tres¢ (J. — Keble); jest ona zakotwiczona
we wspolnym kulcie calego Kosciota, zwl. w Eucharystii jako
»zywe] m.” (Newman); istotng role spetnia tez codzienna m.
w domu, ktéra ma znaczenie wychowawcze w stosunku do
dzieci; szczegblny przyktad stanowiag Maryja i swieci (Keble).

Akcent na m. jako spotkanie dziecka z ojcem pojawiatl si¢
takze péZniej; u podstaw takiego ujecia lezy prawda o dzie-
cigctwie Bozym; szczeglnym wzorem synowskiej m. jest m.
arcykaptariska Jezusa (J 17); Duch Swiety prowadzi w m.
ludzki rozum i wolg; m. czyni z ludzi prawdziwa rodzing
(Ch. - Kingsley, F.D. Maurice); okres wiktoriariski utwierdzit
znaczenie kosciota jako centrum m. i zycia parafii, stad np.
rozwdj muzyki kosc. i Spiewu chdéralnego; teologia m. (zwt.
w Srodowiskach kalwirskich) koncentrowata si¢ na prawdzie
0 odrodzeniu czlowieka przez ofiar¢ Chrystusa, dlatego w m.,
zaréwno indywidualnej, jak i kosc. (Clapham Sect), widziano
pragnienie takiego odrodzenia.

W XX w. wzmacnialo si¢ przekonanie, ze od m. indywi-
dualnej i wspdlnej liturg. winna zaczynac si¢ kazda dziatalnosé
spol. (Ch. —» Gore); m. nie jest jedynie prosba, ale relacja
komunii z Bogiem — ma angazowac calego cztowieka i dotyczy¢
calego jego zycia (W. Temple, Bede Frost, Philipp Larkin,
J. Macquarrie); uczy ona przyjmowaé wszystko jako opatrz-
nosciowe (C.S. — Lewis); jest stuchaniem Boga, zwl. w Eu-
charystii (A. Farrer); gdy Kosciét modli sie¢ i czci Boga,
przemienia cztowieka i $wiat (A.M. Ramsey); pojawily sie
tez préby odnowy m. kontemplacyjnej i monast. w nowych
wspolnotach zak. (np. Community of the Resurrection); upow-
szechnilo si¢ uroczyste sprawowanie niedzielnej Eucharystii
(G. Dix); m. moze zawiera¢ tresci mist. (W.R. Inge), a nawet
maryjne (R. Williams); jest nieodzowna w zyciu codziennym,
winna jej towarzyszy¢ dyscyplina i regularnosé, jej centrum ma
by¢ Chrystus w Eucharystii, stad podkreslanie komunii, ofiary
i adoracji, a droga do kontemplacji — np. rézaniec (E. Under-
hill); wymiar ekum. m. podkreslat Temple; w XX w. wpltyw na
rozumienie i praktyke modlitewna anglikanéw mieli réwniez
autorzy nieanglik., jak katolik Th. Merton, prawost. metropo-
lita A. Bloom i luteranski pastor D. Bonhoeffer.

S. Cwiertniak, Etapes de la pietas anglicana. Esquisse d’une historie de la
spiritualité anghcane P 1962; M. Thornton, English Spirituality. An Outline of
Ascetical Theology according to the Engltsh Pastoral Tradition, Lo 1963;
L. Bouyer, La spiritualité orthodoxe et la spiritualité protestante et angluanc P
1965; R. Townsend, Faith, Prayer and Devotion, Ox 1983; A. Callahan, Evelyn
Underhill. Spirituality for Daily Living, Lanham 1997; G. Mursell, English
Spirituality. From 1700 to the Present Day, Lo 2001; S. Nowosad, Zarys dzle}aw

duchowosci anglikariskiej, RTK 50(2003) z. 3, 83-98, 51(2004) z. 3, 199-219,

52(2005) z. 3, 105-128.
Stawomir Nowosad

D. Protestantyzm — M. w Kosciotach protest. jest rozumia-
na jako odpowiedZ wiary na zbawienie autonomicznie ofiaro-
wane przez Boga grzesznemu czlowiekowi; przywddcy i teolo-
gowie reformacji odrzucaja pojmowanie jej w sensie srodka
1 narzgdzia prowadzacego (czy nawet sugerujacego mozliwosé
jakiejkolwiek wspoipracy w tym wzgledzie) do zbawienia, zw.
usprawiedliwieniem, ktdre jest dzielem samego Boga — darmo
z taski (sola gratia) przez wiare (sola fide) ze wzgledu na
zbawcze oredzie i dzieto Jezusa Chrystusa; taska wiary i m. sg
ze sobg Scisle zwigzane; ich wspdlne Zrédio stanowi obecnosé
Boga w Chrystusie (solus Christus), ktéry rozmawia z czlowie-
kiem, wystuchuje go i odpowiada mu; m. taczy si¢ ze stowem
Bozym, jego przepowiadaniem (zwiastowaniem) i wyktadem
bibl. (sola scriptura).

M. jest owocem przepowiadania Ewangelii (najpierw we
wspolnocie), wywotujacego odpowiedzZ czlowieka (— liturgia
IIT); ma ona istotne znaczenie w liturg. dialogu z Bogiem; jej
spisanym wyrazem s3 — agendy protestanckie i — kancjonaly
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(czgsto tresciowo ze soba powigzane); protest. m. liturgiczna
(ze sporadycznie sprawowang wieczerza Pariska) zatracita
starokosc. ceche mysterium tremendum, stajac si¢ gl. zwiasto-
waniem stowa Bozego o zbawieniu (usprawiedliwieniu) ofia-
rowanym w Chrystusie i przez Chrystusa (tzw. 4 sola-
-principia); w Kosciotach protest. nie uwaza si¢ wieczerzy
Pariskiej za dramatyczne odnowienie zbawczego dzieta Chrys-
tusa, lecz jedynie za zwykly znak i wyraz zwiazanego z prze-
baczeniem pocieszenia, pewnosci zbawienia (Koscioty
luteranskie) lub aktu dzigkczynnego i wyznawczego (Koscioty
reform.); ewang. m. wspdlnotowa (m. zboru) ma charakter
personalno-duchowy (osobista cze$¢ oddawana Bogu taczy sie
we wspolnocie, zborze, ze wspdlnym dzigkczynieniem i adora-
cja); ewang. nabozernstwo (Gottesdienst) staje si¢ osobistym
kontaktem wierzacego z Bogiem, dokonujacym si¢ jednoczes-
nie we wspdlnej spotecznosci wiary; to, co $wigte, wigze sie
w m. i liturgii protest. wylacznie ze stowem - z vox viva
przepowiadajacego i modlacego si¢; m. w protestantyzmie
z zywotnego kontaktu z Bogiem przeksztalcita sic w nauke
religii, katechezg, a §wiatynia ze zborem — w rodzaj szkoly; m.
indywidualna (osobista, prywatna) rodzi si¢ za$ gh. z przepo-
wiadania obudzonej i ofiarowanej wiary; jako rozmowa z Bo-
giem wyraza si¢ ona w rdéznych formach: uwielbienia,
dzigkczynienia, wyznania i pokuty, prosby oraz wstawien-
nictwa.

Betbiichlein M. Lutra, zawierajacy parafrazy katechizmu,
psalmow i tekstéw bibl., stanowi drogowskaz ,,prawidtowego
modlenia si¢”; jego podstawowa forma jest m. indywidualna
(oparta na Mt 6,5-7), ktérej prymat nad m. wspdélnotowa
podkreslali tez in. reformatorzy (zwt. J. Kalwin i U. Zwingli);
Luter odrzucit tradycyjne modlitewniki, uwazajac, ze m. po-
winna wyptywacé z serca i nie opiera¢ si¢ na gotowych formu-
tach stownych (taka forme m. przejat p6zniej — pietyzm
w swoim poczatkowym okresie); zachowal on jednak
Sredniow. praktyke lectio — meditatio — oratio, wiazac m.
z tekstami (gl. Ojcze nasz, Psalméw i katechizmu) i pojmujac
ja bardzo szeroko (bez ograniczania do ustnej i stownej);
w Matym katechizmie podat wiele formul modlitewnych (m.
przy stole i zwigzane z réznymi porami dnia), ktére spetniaty
rol¢ dydaktyczno-pedagogiczna; Scisle bibl. modlitewniki po-
wstawaly jeszcze za zycia Lutra (np. Otto Brunfels), a zwt. po
1560 (Johann Habermann, Johannes Mathesius, A. Musculus,
Joachim Mynsinger von Frundeck, Anton Otho, Ludwig
Rabe), takze wsrod pietystow (PhJ. Spener, J.F. Starck,
Johann Christian Storr), 1 staly si¢ (z Biblig, katechizmami
i $piewnikami) 4. kolumna poboznosci protest.; ich autorzy
z czasem wlaczali w nie réwniez teksty patryst., a nawet kat.
(np. J. Arndt, J. Gerhard, Philipp Kegel, Martin Moller); na-
dawano im najpierw charakter gt. kazuistyczny (tzw. m. sta-
néw, por dnia i réznych okolicznosci, np. Michael Cubach),
pd7niej wigzano je bardziej z tekstami bibl. (J.A. Bengel, F.Ch.
Oetinger), a w korcu z kalendarzem i okresami roku kosc.
(Karl Heinrich Bogatzky); luterariskie oswiecenie prowadzito
do indywidualizacji oraz interioryzacji m. (Georg Joachim
Zollikofer); I. Kant dopuszczat tylko m. wspélnotowa (liturg.),
uwazajac prywatng za wyraz zabobonu.

Do pierwotnej kultury modlitewnej okresu reformacji (gt.
luteranizmu i pietyzmu) powrdcono w XIX w.; w XX w.
nastapilo ozywienie m. w Kosciotach protest., wynikajace
z odnowy liturg. oraz ruchéw charyzmatycznych w obrgbie
wielu chrzesc. konfesji.

M. w protestantyzmie wyraza si¢ gl. przez muzyke i $piew,
dlatego duza rolg oprécz modlitewnikéw odgrywaja spiewniki;
modlitewne spotkanie z Bogiem zmierza do tego, aby stowo
bylo zwiastowane glosno (z moca), publicznie wypowiadane
i wyspiewywane; kto stucha Ewangelii wyrazanej przez muzy-
ke 1 $piew, doswiadcza Boga za pomoca zmystéw, spotyka Go
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cielesnie; muzyka i $piew staja si¢ wyrazista forma wiary i m.;
nie ograniczaja si¢ one do przestrzeni swigtynnej, lecz moga
towarzyszy¢ wierzacym w Chrystusa na co dzied, w kazdej
porze dnia i przy kazdej okazji (— Michaelsbruderschaft czy
— Taizé), stajac si¢ bogatym zrédtem i pozywna glebg osobis-
tej duchowosci.

Rozwijajacy si¢ w XX w. ekumenizm przyczynil si¢ do
wyrazania przez protest. m. tego, co jest wspolne chrzescija-
nom; przykladami takiego nastawienia sa wspélcz. kancjonaty
i modlitewniki ekum. (np. Deutsches Evangelisches Gesang-
buch fiir die Schutzgebiete und das Ausland, B 1915; Evangeli-
sches Kirchengesangbuch. Stammausgabe, Kas 1950; Evan-
gelisches Gesangbuch. Stammausgabe, Ha{l 1993; Evangeli-
sches Gottesdienstbuch, Nk 2000, St 2003”), a nawet teksty
eucharyst. (np. The Eucharist, w: Ecumenical Perspectives on
Baptism, Eucharist and Ministry, G 1983, 236-246; Die Eucha-
ristische Liturgie, w: Okumenische Perspektiven von Taufe,
Eucharistie und Amt, G 1983, 225-235; ,, Swigto Zycia”. Eu-
charystyczna liturgia z Limy, w: Chrzest, Eucharystia, postu-
giwanie duchowne, Lb 1989, 207-217); bodZcem do prakt.
ksztaltowania duchowosci protest. w Niemczech przez caly
rok kalendarzowy stat si¢ Evangelischer Lebensbegleiter (G
2007); z ekum. inspiracji wyrosta tez ogélnochrzesc. m. wsta-
wiennicza za poszczegélne Koscioly i kraje na wszystkie
tygodnie roku kalendarzowego (For All God’s People. Ecu-
menical Prayer Cycle, G 1978; With All God’s People. The
New Ecumenical Prayer Cycle, G 1989), zas ewang. zbiér me-
dytacji Waltera Lotza (Evangelisches Hausbuch, Kas 1968)
stat si¢ wkrétce po Soborze Wat. II podstawa wspdlnego
opracowania ewangelicko-katolickiego wydania (W. Lotz,
Theodor Buckstegen, Tag fiir Tag. Texte der Sammlung, Kv
1972) modlitewnika ekum., stuzacego do ubogacenia, ozywie-
nia i poglebienia m. codzienne;j.

W jezyku pol. opublikowano modlitewnik Manfreda Uglo-
rza Z cafego serca szukam Ciebie (Bielsko-Biata 1993) oraz
Spiewnik ewangelicki. Codzienna m., piesi, medytacja (Biel-
sko-Biata 2002), oprac. przez Mig¢dzykosc. Komisj¢ Spiewni-
kowa dla 4 Ewang. Kosciotéw w Polsce, w Republice Czes.
oraz w parafiach ewang. postugujacych si¢ pol. jezykiem
w liturgii w Anglii, Kanadzie, Stanach Zjedn., Australii i Niem-
czech.

P. Althaus, Zur Charakteristik der evangelischen Gebetsliteratur im Reforma-
tionsjahrhundert, L 1914; F. Heiler, Das Gebet. Eine religionsgeschichtliche und
religionspsychologische Untersuchung, Mn 1918, 1969° (bibliogr.); Forschungen
zur evangelischen Gebersliteratur, G 1927, Hi 1966; RGG 11 1225-1235, 111
(2000%) 492-496, 500-501; J. Zink, Wie wir beten konnen, St 1970, 1991; Evangeli-
scher Erwachsenekatechismus, Gii 1975, 2000°, 751-769; G. Ebeling, Dogmatik
des christlichen Glaubens, T 1979, 1 192-210; K. Kiippers, Okumene-Lexikon,
F 1983, 19877, 426-428; E. Schlink, Okumenische Dogmatik, G6 1983, 2005
(passim); F. Schulz, G. Miiller, P.C Bloth, TRE XII 71-103, 109-124 (bibliogr.);
J. Zink, Wie wir feiern konnen. Lieder, Psalmen, Gebete und Tiinze zu Tages- und
Festzeiten, St 1992; Feministische Impulse fiir den Gottesdienst, St 1996; M.H.
Jung, Frommigkeit und Theologie bei Philipp Melanchthon. Das Gebet im Leben
und in der Lehre des Reformators, BHTh 102, T 1998 (bibliogr.); , Menschen
brauchen den Sonntag”. Gemeinsame Erklirung des Rates der Evangelischen
Kirche in Deutschland und der Deutschen Bischofskonferenz, Han 1999; U. Han,
Beten, Gii 2000; Th. Gerlach, Evangelischer Glaube. Basisinformationen und neue
Zuginge, G6 2002, 241-247; Typisch katholisch — typisch evangelisch. Ein
Leitfaden fiir die Okumene im Alltag, Rheinbach 2003, 2006 (passim);
E. Schlink, Schriften zu Okumene und Bekenntnis, G6 2005, II (passim).

Stanistaw Jozef Koza

IV. ASPEKT PSYCHOLOGICZNY - M. w psychologii
jest definiowana jako rodzaj zachowan przejawiajacych si¢
w réznych formach bedacych efektem swiadomosci istnienia
Boga; na ogét opisuje si¢ ja jako spotkanie, komunikacj¢ albo
relacje osobowa migdzy czlowiekiem a sacrum.

Psychologia nie opracowata spdjnej i kompleksowej teorii
m.; przedmiotem jej badan s3 zasadniczo funkcje, jakie petni
ona w zyciu jednostki; zainteresowanie m. jako specyficznym
aktem osoby ludzkiej pojawito si¢ w pracach W. Jamesa,
F. Galtona i F. Heilera, ktdry twierdzit, ze jest ona przejawem
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