Matgorzata Szyszka «

Pozytywne 1 negatywne

aspekty jedynactwa w opinii
miodziely

WPROWADZENIE

Problematyka jedynactwa i funkcjonowania jedynakéw w $rodowisku rodzin-
nym i pozarodzinnym staje sie wspoétczesnie bardzo aktualna. Maleje liczba dzie-
ci w rodzinie, decyzje prokreacyjne odktadane sg w czasie, a cele konkurencyj-
ne wobec rodziny (ksztatcenie, kariera zawodowa, dobra trwate) sprawiaja, ze
utrwala sie model rodziny matodzietnej. Od lat 90. ubiegtego wieku obserwuje
sie spadek dzietnosci i zmiane wzorow dzietno$ci, mimo iz stosunek Polakéow do
posiadania potomstwa i do pozadanej jego liczby nie zmienia sie znaczaco. Nadal
preferowana jest wizja rodziny z dwéjka dzieci. Nieznacznie spadta liczba oséb
chcacych posiadac tylko jedno dziecko (1996 rok - 8 proc., 2000 rok - 13 proc.,
2006 rok - 12 proc., 2012 rok - 10 proc.)}, niemniej jednak co dziesigty dorosty
Polak chciatby mie¢ tylko jedno dziecko.

Wzrastajgca liczba rodzin z jednym dzieckiem powoduje wzrost zainteresowania
rodzinami matodzietnymi (ich funkcjonowaniem, stylem wychowania) i jedynaka-
mi. W dyskursie spotecznym poruszane sg zagadnienia dotyczace przystosowania
i funkcjonowania spotecznego jedynakéw. Wiekszos$¢ polskich badan nad jedyna-
kami pochodzi z lat 70.1 80. ubiegtego wieku. Podejmowali je m.in. Jan Zaborowski,
Ludwika Turowska, Maria Tyszkowa, J6zef Rembowski oraz Halina Filipczuk. W la-
tach 90. prowadzita je Stanistawa Tucholska, w pierwszej dekadzie XXI wieku za$
Piotr Potomski, Jarostaw Jagieta. Byty to badania gtéwnie o charakterze psycholo-
gicznym, rzadziej pedagogicznym. Ich wyniki sg czesto niejednoznaczne, a niekie-
dy pozostajg ze sobg w sprzecznosci. Poczatkowo akcentowano gorsze przystoso-
wanie i umiejetnosci spoteczne jedynakéw, w innych badaniach wskazywano na
niewielkie réznice pomiedzy jedynakami i niejedynakami, wspotczesnie podkre-
$la sie, ze fakt posiadania lub braku rodzenstwa nie determinuje istotnych réznic

1 Zob. Komunikat CBOS, Potrzeby prokreacyjne oraz preferowany i realizowany model rodziny,

BS/61/2012.
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w funkcjonowaniu spotecznym jedynakéw i niejedynakéw? Choc¢ coraz czeSciej
wskazuje sie na korzysci ptynace z bycia jedynakiem, to nadal w opinii spotecznej
jedynacy sg traktowani stereotypowo. Niestety brakuje pogtebionych socjologicz-
nych analiz zjawiska jedynactwa i jego konsekwencji dla spotecznego funkcjono-
wania. Nadal utrzymujaca sie pejoratywna opinia o jedynakach jest niejednokrot-
nie nieadekwatna do rzeczywistego stanu.

Celem artykutu jest zaprezentowanie opinii mtodziezy licealnej na temat jedy-
nakéw3. Podjeto préobe odpowiedzi na pytania: jak postrzegani sg jedynacy? Jakie
pozytywne i negatywne strony jedynactwa dostrzega badana mtodziez? Czy po-
wielane s3 funkcjonujace stereotypy dotyczace jedynakéw (cho¢ badanie bezpo-
$rednio tego nie dotyczyto)? Obszar analizy zostat zawezony do cech okreslajacych
»typowego” jedynaka, zas w analizie z oczywistych wzgledéw odwotywano sie do
funkcjonujacych stereotypow na temat jedynactwa.

ZALETY JEDYNACTWA

Jedynak czy jedynaczka to osoba, ktéra nie posiada rodzenstwa. Wedtug Jana
Zborowskiego to dziecko jedyne i ostatnie w rodzinie. Jednakze, zdaniem autora,
»Spotyka sie takze pewng odmiane jedynactwa, nie dopelniajgcego tych warun-
kéw, czy to z racji ograniczonego czasu jego trwania, czy tez pozornego jedynactwa
w rodzinie wielodzietnej. Kazde pierworodne dziecko przez pewien czas jest trak-
towane jak jedynak. Dopiero po urodzeniu sie nastepnego dziecka, traci swa uprzy-
wilejowang pozycje, ale fakt «pierworodnego» jedynactwa ma swoje konsekwen-
cje w dalszym zyciu najstarszego dziecka”. Jill Pitkeathley i David Emmerson do-
daja, ze w kregu jedynakow znajdujg sie rdwniez osoby, ktore stracity rodzenstwo
w mtodym wieku. Ponadto twierdza, Ze osoba posiadajgca rodzenstwo, a mimo to
czujaca sie jedynakiem, moze nim faktycznie by¢®.

Na temat jedynakéw i jedynactwa funkcjonuje wiele potocznych opinii i stereoty-
poOw, odnoszacych sie zaréwno do cech pozytywnych, jak i negatywnych. Znacznie
czesciej podkresSlane sg uprzedzenia wobec nich. ,Przekazywany w obiegowych

Zob. P. Potomski, A. Pepliiska, Psychologiczny obraz jedynakdw wobec spotecznych stereotypdw, w:
T. Rostowska, A. Jarmotowska (red.), Rozwojowe i wychowawcze aspekty Zycia rodzinnego, Warszawa
2010, s. 201-202.

W artykule wykorzystano wyniki badania przeprowadzonego przez Monike Kwapinskg zamieszczone
w nieopublikowanej pracy magisterskiej zatytutowanej Jedynactwo i jedynacy w opinii mtodziezy lice-
alnej (2008). Badania przeprowadzono na grupie 145 o0sdéb, ucznidéw Il klas dwéch licedw ogdlnoksztat-
cacych w Piotrkowie Trybunalskim.

J. Zborowski, Uczen-jedynak, Warszawa 1975, s. 26.

Zob. J. Pitkeathley, D. Emmerson, Jedynacy, przekt. |. Szyszkowska-Andruszko, R. Waskiewicz, Warsza-
wa 2007, s. 15.
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opiniach od lat, popularny wizerunek jedynaka zepsutego, rozpieszczonego, niedo-
stosowanego do wspoétpracy, samolubnego i egoistycznego, a przy tym otoczonego
szczegblng opieka rodzicéw, bardzo ambitnego, nierzadko wyksztatconego i odno-
szacego sukcesy”®, jest wspotczesnie nadal aktualny. Do potowy lat 70. méwiono
nawet o ,patologii jedynactwa”, a rodziny jednodzietne oceniane byty negatywnie.
Wspodiczesne badania sg bardziej neutralne i starajg sie dostrzegac rozne strony
zjawiska. Katarzyna Litwinska pisze, ze ,przewrét w mysleniu dokonat sie za spra-
wa badan T. Falbo, w ktorych okazato sie, ze jedynak posiada cechy typowe dla
dziecka pierworodnego - dobra inteligencja, motywacja do sukcesu oraz niektore
cechy pozytywne dziecka ostatniego — niezalezno$¢, lojalnos¢™ .

Jak zatem postrzega jedynakow badana mtodziez? Jakie pozytywne aspekty je-
dynactwa wymienia? Czy wskazane walory jedynactwa ,pokrywaja sie” z ich ste-
reotypem spotecznym?

Najczesciej przypisywane jedynactwu zalety odnosza sie do kwestii material-
nych. Badana mtodziez, jako gtéwny walor bycia jedynakiem, podkresla fakt, ze
dzieci nie musza dzieli¢ sie posiadanymi dobrami z rodzenstwem (81,3 proc. wska-
zan, czesSciej kobiety - 88,4 proc.). Wyklucza to konflikty, ktétnie i zazdros¢. Co wie-
cej, pozytywna strong jedynactwa jest wychowywanie sie w wyzszym standardzie
zycia (66,2 proc., réwniez czeSciej kobiety - 74,1 proc.). Rodzice jedynakdéw to zwy-
kle osoby lepiej wyksztatcone i lepiej sytuowane, mogace zapewnic lepsze warunki
bytowe i materialne swojemu dziecku.

Respondenci, jako pozytywne cechy jedynactwa, postrzegaja rowniez kwestie
pozamaterialne. Ponad potowa badanej mtodziezy (56,6 proc.) bycie jedynakiem
wigze z wieksza pewnoScig siebie dziecka. Wynika ona zapewne z kolejnej pozy-
tywnej strony jedynactwa - braku koniecznoSci dzielenia sie mito$cig i uwaga ro-
dzicéw (52,4 proc.). To posiadanie rodzicéw na wytacznos¢, brak konkurencji ze
strony rodzenstwa wyklucza ,walke” o bycie zauwazonym i podkresla znaczenie
dziecka dla rodzicow. Moze jednocze$nie by¢ jednak wykorzystywane jako narze-
dzie do wymuszania na rodzicach okreslonych zachowan.

Zdaniem 46,2 proc. respondentéw pozytywnym aspektem jedynactwa jest row-
niez fakt, ze rodzenstwo nie ogranicza w dziataniach (czeSciej wskazywali na te
ceche mezczyzni — 50 proc.). Mozliwo$¢ wykonania zaplanowanych czynno$ci
w okreslonym czasie, nie rozpraszanie i nie przeszkadzanie przez rodzenstwo, to
niewatpliwie walor jedynactwa.

A. Potomski, A. Peplinska, dz. cyt., s. 185.
K. Litwinska, Jedynaczki i jedynacy swietle badan psychologicznych, w: T. Rostowska, A. Jarmotowska
(red.), Rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinnego, Warszawa 2010, s. 169.
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Nie zostaly natomiast uznane przez wiekszo$¢ ankietowanych za zalety takie
aspekty bycia jedynakiem jak szybsze dojrzewanie spoteczne czy przebywanie
gtownie w towarzystwie oséb dorostych. Co wiecej, niektérzy badani mogli w og6-
le nie potraktowac tych cech jako zalet jedynactwa, raczej odwrotnie — traktowali
je jako cechy negatywne. Dziecko jedyne w rodzinie jest niejako skazane na spe-
dzanie wiekszosci czasu w towarzystwie oséb dorostych. Z pewnosScia, kontakty
z dorostymi mozna traktowac jako walor, poniewaz dajg jedynakowi mozliwos$¢
rozwoju intelektualnego i tworczego, stymuluja rozwoéj myslenia abstrakcyjnego,
wzbogacaja stownictwo, poszerzaja wiedze ogdlng, rozwijaja zdolnosSci wypowia-
dania sie oraz obycie z osobami dorostymi.

Dzieci jedyne, jak pisze Ludwika Turowska, wyré6zniajg sie bardziej taktownym
postepowaniem i wiekszg ekspresjg stowna. Jednakze cechuje je jednocze$nie
wiekszy egocentryzm oraz silniejsza tendencja do przebywania z osobami doro-
stymi, ktore czesto traktujg jako srodek do zaspokajania wtasnych oczekiwan?.

W opinii badanych jedynactwo zapewnia dziecku pozytywne do$wiadczenia.
Taki obraz odpowiada stereotypowemu postrzeganiu zalet bycia dzieckiem jedy-
nym w rodzinie - jedynak to osoba pewna siebie, majgca rodzicéw ,na wytacz-
nos$¢”, wychowywana w lepszych warunkach bytowo-materialnych.

WADY JEDYNACTWA

Postrzeganie jedynactwa tgczy sie zazwyczaj ze wskazywaniem jego wad.
Poproszono o to réwniez badang mtodziez. Wyszczegdlnione w analizie mi-
nusy wynikajgce z bycia dzieckiem jedynym w rodzinie mozna sklasyfikowac
w dwoch grupach.

Pierwsza wigze sie z brakiem rodzenstwa i jego skutkami. Wtasnie brak
rodzenstwa uznali respondenci za najwiekszg wade bycia jedynakiem (88,9
proc. wskazan). Jest to jednoczes$nie czynnik majacy decydujacy wptyw na po-
strzeganie innych wad jedynactwa. Wskazuje sie na wiele negatywnych konse-
kwencji wzrastania bez kontaktu z rodzenstwem, zagrazajacych prawidtowe-
mu funkcjonowaniu spotecznemu. Jill Pitkeathley i David Emmerson piszg, ze
»,dziecinstwo bez rodzenstwa pozostawia obcigzenia, ktére w wieku dorostym
stajg sie powaznymi problemami”®. Jednym z nich jest nieumiejetnos¢ dzielenia
sie z innymi. Na ten negatywny aspekt jedynactwa wskazato 75,9 proc. bada-
nych (czesciej kobiety). Wydaje sie, Ze nie jest to przejaw egoistycznej postawy
8  Zob. L. Turowska, Srodowisko rodzinne jedynaka a jego przystosowanie szkolne, Wroctaw 1987; P. Po-
tomski, Jedynactwo w perspektywie XXI wieku, w: M. Bogdanowicz, M. Lipowska (red.), Rodzinne,
edukacyjne i psychologiczne wyznaczniki rozwoju, Krakéw 2008.

. Pitkeathley, D. Emmerson, dz. cyt., s. 11.
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Tabela 1. Opinia na temat zalet jedynactwa a ptec¢ respondentéw (%)

Jakie s3, Twoim zdaniem, zalety bycia jedynakiem?

Kobiety Mezczyzni %
N=77 N=68 .

Zdecydowanie tak 27,3 16,2 32 22,1
nie musza dzieli¢ Raczej tak 31,2 29,4 44 30,3
sie mitoscig i uwagg  Raczej nie 24,7 25,0 36 24,8
rodzicow Zdecydowanie nie 9,1 20,6 21 14,5
Trudno powiedziec¢ 7,8 8,8 12 83
Zdecydowanie tak 40,3 35,3 55 37,9
nie musza dzielic  p; o0 ok 48,1 38,2 63 43,4
S1& ZZS;:;?VW Raczej nie 6,5 16,2 16 11,0

7 rodzenstwem Zdecydowanie nie 52 7,4 9 6,2
Trudno powiedzie¢ 0,0 2,9 2 1,4
Zdecydowanie tak 29,9 16,2 34 23,4
wychowuja Raczej tak 44,2 41,2 62 42,8
sie w wyzszym Raczej nie 9,1 25,0 24 16,6
standardzie zycia Zdecydowanie nie 26 2,9 4 2,8
Trudno powiedzie¢ 14,3 14,7 21 14,5

Zdecydowanie tak 52 4,4 7 4,8

przebywaja gtéwnie  Raczej tak 10,4 16,2 19 13,1
w towarzystwie Raczej nie 36,4 35,3 52 35,9
0s6b dorostych Zdecydowanie nie 32,5 29,4 45 31,0
Trudno powiedzie¢ 15,6 14,7 22 15,2

Zdecydowanie tak 2,6 5,9 6 4,1
L i Raczej tak 16,9 23,5 29 20,0
Szybz:oe; ;i‘c”z rrfieewaja Raczej nie 39,0 38,2 56 38,6
Zdecydowanie nie 13,0 13,2 19 13,1

Trudno powiedziec¢ 28,6 19,1 35 24,1

Zdecydowanie tak 20,8 22,1 31 21,4
o Raczej tak 35,1 35,3 51 35,2
:f;‘;‘;‘g’;?:;: Raczej nie 16,9 23,5 29 20,0
Zdecydowanie nie 3,9 10,3 10 6,9
Trudno powiedziec¢ 23,4 8,8 24 16,6

Zdecydowanie tak 10,4 16,2 19 13,1

rodzeristwo nie Raczej tak 35,2 33,8 48 33,1
ogranicza ich Raczej nie 23,4 23,5 34 23,4
w dziataniach Zdecydowanie nie 15,6 13,2 21 14,5
Trudno powiedziec¢ 18,2 13,2 23 15,9

Ogoétem 100 100 145 100
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jedynaka wzgledem otoczenia, ale naturalny przejaw jego praw z dziecinstwa
- ,wszystko przypadato jemu”?°. Gdy brakuje systematycznego kontaktu dziec-
ka z rowie$Snikami, nie nabiera ono umiejetnosci wspoétzycia i wspétdziatania
z innymi, a takze wtasnie umiejetnosci dzielenia sie. Jak pisza Piotr Potomski
i Aleksandra Peplinska, ,posiadanie rodzenstwa moze determinowac proces
uczenia sie dzielenia, rezygnacji z wtasnych potrzeb, umiejetnos¢ wspoétpracy,
a takze umiejetno$¢ wczucia sie w sytuacje drugiego cztowieka”!!. Sg to wazne
umiejetnosci funkcjonowania spotecznego.

Z drugiej strony badana mtodziez nie uwaza, aby jedynacy mieli trudnosci w kon-
taktach z innymi ludZmi (53 proc. respondentéw jest temu przeciwnych, czesciej
mezczyzni). By¢ moze zdolnos¢ komunikacji wypracowana przez jedynakéow
w kontaktach z dorostymi oraz znajomos$¢ norm i zasad spotecznych, owocuja po-
zytywnym nastawieniem do réwiesnikow.

Druga grupa wad jedynactwa odnosi sie do kwestii wychowawczych i po-
staw rodzicow. Blisko trzy czwarte respondentéw wskazato na nadmiar tro-
ski rodzicielskiej. Jak pisze Jarostaw Jagieta, nadopiekunczos¢, czeste wyre-
czanie dziecka w obowigzkach oraz przesadny lek o niego stanowig istote
bycia jedynym dzieckiem swoich rodzicéw. Zdaniem autora, taka sytuacja ma
niekorzystny wptyw na jedynaka, nie uczy go samodzielnosci i konsekwencji
w pokonywaniu trudnosci, a takze Zle oddziatuje na jego relacje z rowiesni-
kami?2, Stereotypowe postrzeganie jedynactwa wigze go wtasnie z nadmierng
koncentracjg rodzica na dziecku i traktowaniem go jako ,centrum” wszelkich
dziatan. Przyjmowanie przez rodzica takiej roli moze skutkowac odrealnionym
wizerunkiem wtasnej osoby w oczach jedynakéw. Zdaniem 71 proc. badanej
mtodziezy jedynacy mys$la o sobie, Ze sg ,pepkiem Swiata”. Majg poczucie wta-
snej wyjatkowosci, tym samym ich oczekiwania wobec otoczenia spotecznego
sg wyglorowane i czesto nie do przyjecia, zwtaszcza przez réwiesnikow. By¢
moze, zdaniem Piotra Polomskiego i Aleksandry Peplinskiej, przyczyn nalezy
szuka¢ w specyficznej relacji rodzinnej - uprzywilejowanej pozycji jedynego
dziecka, ktore w momencie wejscia do grupy réwiesniczej zabiega o podobna
uwage i akceptacje®s.

Z drugiej strony, koncentracja rodzica na jedynym dziecku moze wigzac sie
z presja duzych oczekiwan wobec niego (wobec jego nauki, przysztos¢, planéw).
Blisko 70 proc. badanej mtodziezy uznaje ten fakt za ujemng strone jedynactwa.

Tamze, s. 91.

11 A, Potomski, A. Peplinska, dz. cyt., s. 201.

12 7ob. J. Jagieta, Jedynak w szkole, Krakéw 2006, s. 26.
13 7ob. P. Potomski, A. Peplinska, dz. cyt., s. 203.
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Tabela 2. Opinia na temat wad jedynactwa a pte¢ respondentow (%)

Jakie sg Twoim zdaniem wady bycia jedynakiem?

brak rodzenstwa

nadmiar troski

rodzicielskiej

zycie pod
nieustanng presja
duzych oczekiwan

maja trudnosci
w kontaktach

z ludZzmi

sg bardzo samotni

nie sg nauczeni
dzielenia sie
z innymi

majg odrealniony
wizerunek wtasnej
osoby, myslg, ze sg

,pepkiem swiata”

Ogétem

Zdecydowanie tak
Raczej tak

Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedzie¢
Zdecydowanie tak
Raczej tak

Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedzie¢
Zdecydowanie tak
Raczej tak

Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedzie¢
Zdecydowanie tak
Raczej tak

Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedziec¢
Zdecydowanie tak
Raczej tak

Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedziec¢
Zdecydowanie tak
Raczej tak

Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedziec¢
Zdecydowanie tak
Raczej tak

Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedziec¢

72,2
18,2
6,5
0,0
2,6
27,3
46,8
22,1
1,3
2,6
26,0
39,0
26,0
0,0
9,1
14,3
28,6
29,9
14,3
13,0
13,0
27,3
27,3
6,5
26,0
42,9
40,3
7,8
1,3
7,8
44,2
29,9
7,8
5,2
13,0
100

Kobiety Mezczyzni
%
N=77 N=68

69,1
17,6
838
2,9
1,5
35,3
382
17,6
1,5
7,4
16,2
55,9
13,2
1,5
13,2
7,4
23,5
48,5
11,8
88
13,2
32,4
353
5,9
13,2
35,3
32,4
838
7,4
16,2
33,8
35,3
14,7
7,4
88
100

103 71,0
26 17,9
11 7,6
2 1,4
3 2,1
a5 31,0
62 42,8
29 20,0
2 1,4
7 48
31 21,4
68 46,9
29 20,0
1 0,7
16 11,0
19 11,0
43 26,2
45 38,6
9 13,1
29 11,0
19 13,1
43 29,7
45 31,0
9 6,2
29 20,0
57 39,3
53 36,6
12 8,3
6 41
17 11,7
57 39,3
a7 32,4
16 11.0
9 6,2
16 11,0
145 100
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Poktadanie w dziecku zbyt duzych nadziei, niejednokrotnie niespetnionych wta-
snych, inwestowanie w rozwdj i ksztatcenie dziecka, czesto niezaleznie od jego
umiejetnosci czy potrzeb, moze skutkowac frustracja dziecka, nieporozumienia-
mi w relacjach i w konsekwencji ich ostabieniu.

Badana mtodziez licealna wykazuje natomiast ambiwalencje odno$nie przyjmo-
wania za wade ewentualnej samotnosci jedynakow. Blisko 43 proc. ankietowanych
uznaje jg za pewng utomnos¢, 37 proc. jest przeciwnego zdania, a az 20 proc. lice-
alistow nie ma wyrobionego zdania na ten temat. Okazuje sie zatem, Ze stereotypo-
we postrzeganie jedynakéw jako os6b samotnych, niekoniecznie znajduje potwier-
dzenie. Biorac pod uwage powyzsze analizy, jedynacy moga rekompensowac brak
rodzenstwa i tym samym redukowa¢ poczucie osamotnienia poprzez kontakty
z rowiesSnikami.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DLA JEDYNAKOW

Funkcjonujgce w spoteczenstwie opinie na temat dzieci jedynych, jak zaakcen-
towano wyzej, majg pejoratywny charakter. Jedng z nich jest opinia, ze jedynacy
dostaja wszystko od rodzicéw ,na tacy”, przez co sg rozkapryszeni i egoistyczni,
a tym samym trudniej im funkcjonowac¢ w grupie réwiesnicze;.

Czy ta opinia znajduje potwierdzenie w omawianych badaniach? Jakie ce-
chy charakterystyczne wskazuje mtodziez, definiujgc jedynakéw?** Okazuje sie,
ze spontaniczne skojarzenia respondentdéw czesSciowo potwierdzajg powyzszy
stereotyp. Blisko potowa ankietowanych (47,6 proc.) uwaza, ze cechami nie-
odzownie tgczacymi sie z jedynactwem sg samolubnos$¢ i egoizm. Co trzeci ba-
dany wskazuje na rozkapryszenie i rozpieszczenie, a co czwarty - na egocen-
tryzm i zapatrzenie w siebie. Cechy te wynikajg wtasnie z faktu bycia dzieckiem
jedynym w rodzinie. Uwaga rodzicdw koncentruje sie na dziecku, zaspokajane
sg wszystkie jego potrzeby, jest ono gtdéwnym podmiotem Zycia rodzinnego. Cy-
towane juz badania Piotra Potomskiego i Aleksandry Peplinskiej potwierdzaja
obiegowe opinie dotyczace niecheci jedynakéw do ,pozostawania w cieniu”,
bycia jednym z wielu oraz tendencje do zwracania na siebie uwagi, checi bycia
zauwazonymi, docenionymi, chwalonymi, akceptowanymi w towarzystwie, tak
jak miato to miejsce w rodzinie pochodzenia'>. Podobne schematy zachowan
w grupie réwiesniczej nie sg jednak przyjmowane jako oczywiste, co wiecej,
moga by¢ odbierane negatywnie.

14 Badana mtodziez miata udzieli¢ odpowiedzi na pytanie otwarte: ,Jakie cechy charakterystyczne koja-
rzg Ci sie z jedynakiem?” Zaprezentowano najczesciej podawane przez respondentow cechy.
15 Zob. P. Potomski, A. Peplinska, dz. cyt., s. 196.
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Nie mniej jednak, stosunkowo niewielka liczba odpowiedzi wskazuje (naj-
wieksza w przypadku egoizmu), Ze istniejacy stereotyp samolubnego i ego-
istycznego jedynaka nie jest tak silnie identyfikowalny (a moze ulega stopnio-
wej zmianie). By¢ moze owe skojarzenia sg artykutowane wtasnie pod wpty-
wem funkcjonujgcego stereotypu. A, jak zauwaza Margarete Kiimpel, dzieci
z rodzin jednodzietnych wcale nie sg bardziej zarozumiate i samolubne niz
osoby majace rodzenstwo, a obraz jedynaka peten uprzedzen wytworzyt sie
na skutek doswiadczen z nielicznymi dzie¢mi. ,Gdy widzimy, Ze dziecko, ktdre
ma rodzenstwo, zachowuje sie taktownie, szybko uogoélniamy nasz osad: dzieci,
ktore maja rodzenstwo zachowujg sie taktownie. A gdy dziecko, ktore nie ma
rodzenstwa, gto$no i stanowczo domaga sie, by je wystuchano, pragnie prze-
forsowac wtasny pomyst na zabawe wbrew zyczeniom innych, woéwczas réwnie
szybko wyciggamy wniosek, Ze jedynacy sg egoistami”?. Z badan Piotra Potom-
skiego wynika, ze - zar6wno w rodzinach badanych jedynakéw, jak i niejedyna-
kow - relacje miedzy cztonkami rodziny dotyczace wzajemnych obowigzkow,
stopnia okazywania uczu¢, zaufania, troski o drugg osobe ksztattujg sie na po-
ziomie bardzo zblizonym?'’. Zatem postawa egoizmu nie jest znamienna tylko
dla dzieci jedynych w rodzinie.

Tylko wedtug 19 proc. badanych, cecha charakterystyczng jedynakéw jest po-
czucie osamotnienia, cho¢ te konsekwencje jedynactwa podkres$lajg badania.
Roman Janiec dobitnie pisze, ze ,dziecko pozbawione rodzenstwa skazane jest
na samotno$c¢”8. Z badan wynika, ze jedynacy tesknig za rodzenstwem, czesto
towarzyszy im poczucie nudy, che¢ zabawy z innymi dzie¢mi, gdyz towarzystwo
rodzicéw okazuje sie niewystarczajgce. Ludwika Turowska twierdzi, ze jedynacy
sg wrecz niezadowoleni ze struktury swej rodziny, przede wszystkim ze wzgle-
du na silnie odczuwany brak powigzan emocjonalnych z rodzenstwem. Potrzeba
rodzenstwa objawia sie wowczas poprzez kreowanie wyimaginowanego brata
czy siostry'®. Badana mtodziez licealna jednakze nie identyfikuje jedynactwa
z samotnoscia (co wykazata rowniez analiza wad jedynactwa). Nie odbiera jedy-
nakoéw jako osoby samotne. By¢ moze wynika to z oceny kolejnej analizowanej
cechy - funkcjonowania jedynakéw w grupie.

M. Kimpel, Jedynak, przekt. M. Kaczorowska, Warszawa 2003, s. 15.

17" 7ob. P. Potomski, dz. cyt., s. 105.

R. Janiec, Wychowanie w rodzinie do , cywilizacji mitosci i zycia”, ,Spoteczenstwo i Rodzina” 2011, nr
26 (1), s. 79.

Zob. J. Zborowski, dz. cyt.; L. Turowska, dz. cyt.
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Wykres 1. Cechy charakterystyczne jedynakéw w opinii badanych (w %)

Problem z odnalezieniem sie w grupie
Samotnosé

Egocentryzm i zapatrzenie wsiebie

61,4

Rozpieszczenie, rozkapryszenie 38,6

52,4

Samolubnosciegoizm 47,
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Tylko co dziesigty respondent uwaza, ze jedynacy majg problem z odnalezieniem
sie w grupie, co nie potwierdza stereotypowego pojmowania jedynakéw jako oséb
nieprzystosowanych spotecznie. Cho¢ badania z lat 70. (m.in. Jana Zborowskiego)
dowodzg, ze jedynacy trudniej nawigzujg kontakty spoteczne, lubig przewodzic,
niechetnie podporzadkowujg sie rowiesnikom, a swoje racje probujg narzucac sitg,
a nie stowem?’, to najnowsze analizy ujawniajg inne oblicze jedynakéw. Piotr Po-
tomski i Aleksandra Peplinska (badania z 2007 roku) stwierdzili, ze w poréwnaniu
z niejedynakami, jedynacy wykazywali sie silniejszg inicjatywa w sytuacjach inter-
personalnych, dagzac do petienia funkcji przywddczych w grupie, silnie zabiegajac
0 uwage otoczenia z tendencjg do bycia w jej centrum i zdecydowanag niechecia do
bycia ,,outsiderem”. Zabiegali o liczne znajomosci, wykazujac potrzebe bycia popu-
larnymi i cenionymi w otoczeniu. Co wiecej, jedynacy okazali sie osobami o duzych
umiejetnosciach zdobywania uznania i przychylnosci innych. Byli odbierani jako
osoby, ktére mozna lubi¢, ktore sg godne zaufania i na ktérych mozna polegac. Au-
torzy konstatuja, Ze ogdlnie jedynacy jawig sie jako dobrze przystosowani do wy-
mogow zycia spotecznego, nieodstajacy od niejedynakéw w zakresie codziennego,
prawidtowego miedzyludzkiego funkcjonowania?®.

Wyniki badan cytowanych autoréw ,po czesSci potwierdzajg wiele potocznych
opinii na temat jedynakéw (cho¢ czesto wyolbrzymianych) dotyczacych gtéwnie
ich niecheci do «pozostawania w cieniu» z jednej strony, z drugiej za$ tendencji
do zwracania na siebie uwagi, checi bycia zauwazonymi, chwalonymi i akcep-

20 7ob. J. Zborowski, dz. cyt., s. 49, 59.
21 7ob. P. Potomski, A. Peplinska, dz. cyt., s. 194-195.
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towanymi w towarzystwie”?2. Niewatpliwie jest to skutkiem obcowania gtéwnie
z dorostymi, traktowania dziecka wyjatkowo, co przektada sie na nie zawsze umie-
jetne zachowania jedynakoéw wobec rowiesnikdw, a w konsekwencji na powielanie
opinii ,,typowego jedynaka”.

PODSUMOWANIE

Utrwalony przez lata stereotyp jedynaka - rozkapryszonego i wymuszajgcego
egoisty — jest niejednokrotnie krzywdzacy dla dzieci jedynych w rodzinie. Ich spo-
teczne postrzeganie rzutuje i na ich kontakty z réwiesnikami, i na ich odbiér przez
réwieénikéw lub inne osoby. Scieranie sie gtéwnie negatywnego wizerunku jedy-
nakoéw z ich rzeczywistym funkcjonowaniem moze prowadzi¢ do nieustannego
udowadniania czy negowania tego uproszczonego wzorca.

Z analizy otrzymanych danych wynika, iz jedynactwo nie kojarzy sie mtodzie-
zy jedynie z negatywnymi cechami. Jedynacy sa odbierani jako osoby otwarte
na innych, aranzujgce kontakty, majace poczucie wtasnej wartosci. Owszem
brakuje im niektoérych umiejetnosci zyciowych (zwtaszcza w kontaktach in-
terpersonalnych), ale nie oznacza to, ze s3 nieprzystosowani do wspdtpracy
i tworzenia bliskich relacji z innymi. Decydujaca role zdaje sie odgrywac styl
wychowania w rodzinie. Rodzice muszg kompensowac jedynemu dziecku brak
rodzenstwa (m.in. poprzez dbanie o kontakty z rowiesnikami), stymulowac
rozw0j kompetencji spotecznych, umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych
i rozwigzywania konfliktéw, wrazliwosci na innych. Fakt, ze jedynacy chca by¢
w centrum zainteresowania, potrzebuja uwagi i akceptacji otoczenia, moze
wynika¢ wtasnie z obiegowych opinii na ich temat. Bo przeciez ,stereotypy
funkcjonuja nie tylko w umystach osob, ktore je posiadajg, ale takze w umy-
stach oséb, ktorych dotycza”2.

Niewatpliwie konieczne sg analizy na temat spotecznego funkcjonowania
jedynakéw, pozytywnych i negatywnych aspektéw jedynactwa i funkcjonuja-
cych na ich temat stereotypow. By¢ moze przyczyniag sie one do ich weryfikacji,
cho¢ ,stereotypowy, bardzo uproszczony, ktadacy szczegdlny nacisk na deficyty
w kontaktach z rodzenstwem w dziecinstwie i zbytnig koncentracje ze strony
rodzicéw, wizerunek jedynakoéw, przekazywany tak nagminnie z pokolenia na
pokolenie i potegowany narastajacg liczba jedynakéw, zapewne szybko popu-
larnym by¢ nie przestanie”?.

22 Tamze, s. 196.

23 C.N. Macrae, Ch. Stangor, H. Hewstone, Stereotypy i uprzedzenia, przekt. M. Majchrzak i in., Gdansk
1999, cyt. za: P. Potomski, A. Peplinska, dz. cyt., s. 203.

24 p_Ppotomski, A. Peplinska, dz. cyt., s. 185.
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STRESZ(ZENIE

Celem artykutu jest prezentacja opinii mtodziezy na temat dzieci jedynych
w rodzinie. Jak mtodziez postrzega jedynakow? Jakie pozytywne i negatywne
strony jedynactwa dostrzega? Czy powielane sg funkcjonujace stereotypy doty-
czace jedynakoéw? Analiza danych pokazuje, Ze jedynacy posiadaja zaré6wno po-
zytywne, jak i negatywne cechy, ktére potwierdzaja spoteczne stereotypy. Jedy-
nacy chcg dominowad, chca sprawia¢ dobre wrazenie, a takze nie lubig sie dzieli¢
z innymi. Z drugiej strony, otrzymane dane podwazajg obiegowe opinie odno$nie
dzieci jedynych. Pokazujg, Ze jedynacy nie sg egoistami i wykazuja sie wysokim
poziomem socjalizacji. Zatem, bycie jedynym dzieckiem w rodzinie nie kojarzy
sie badanej mtodziezy tylko z negatywnymi aspektami.

Stowa klucze: jedynactwo - pozytywne aspekty - negatywne aspekty - opinia
mitodziezy
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SUMMARY

The main purpose of the article is to give an overview of being an only child in the
family in the opinion of young people. How do they perceive the only child? Do they
notice positive and negative aspects of being the only child? Does a stereotypical
view of the only child still exist in people’s minds? The analysis of the data shows
that only children have positive as well as negative characteristics which confirm
social stereotypes. The only children are dominating, anxious to make a good im-
pression and do not like sharing and helping others. On the other hand, some of the
data undermine the public opinion about being the only child. The results show that
they have non-egoistic characteristic and they possess a high level of socialization.
Consequently, being the only child is not associated only with negative aspects.

Key words: being an only child - positive aspects — negative aspects — opinion of
young people
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