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WPROWADZENIE

Matgorzata Szyszka

Rodzina, zycie malzenskie, liczba dzieci, ich wychowanie, alternatywne style
zycia malzensko-rodzinnego to kwestie nieustannie poruszane przez socjologow,
pedagogdéw, psychologéw, takze demograféw, ekonomistow i politykéw. Wydawac
by si¢ moglo, Ze temat jest wyczerpany, ze wystepuje przesyt dyskusji i publikacji
dotyczacych problematyki rodzinnej, ale jest to mylne wrazenie. Rodzina to temat
wcigz aktualny, bo rodzina si¢ zmienia, ulega przeobrazeniom, wptywom i wie-
lorakim uwarunkowaniom. Szybkos¢ i charakter przemian wzorca rodzinnego,
modelu rodziny, jej struktury, relacji wewnatrzrodzinnych, pozycji poszczegdl-
nych czlonkéw, wymagaja nieustannych analiz, interpretacji, préb wyjasniania
i prognoz. Podejmowane przez badaczy analizy biora pod uwage szerszy kontekst
- spoleczny, ekonomiczny, polityczny, moralny czy kulturowy. Rodzina bowiem
to czes$¢ spoleczenstwa, zalezna od niego, ale tez go warunkujaca. Problemy rodzi-
ny znajda odzwierciedlenie w zyciu spolecznym, z kolei struktury organizacyjne
(rzad) s3 zobowigzane do wpierania rodzin. Ta zalezno$¢ rodzina-spoleczenstwo-
-panstwo jest szczegdlnie widoczna w obecnym dyskursie dotyczacym kondycji
demograficznej spolteczenstwa polskiego, malejacej liczby dzieci w rodzinach,
dysfunkcji rodziny czy pomocy rodzinom w ich codziennym funkcjonowaniu,
a wiec dziatan polityki rodzinnej.

Wielu badaczy stawia pytanie o przyszto$¢ malzenstwa i rodziny. Socjologowie
pisza o przemianach polskiej rodziny (w kontekscie jej deinstytucjonalizacji), nie-
rzadko formutowane sg tezy o kryzysie rodziny. Podkresla sie pluralizacj¢ zaréwno
form zycia matzensko-rodzinnego, jak i pogladéw na ten temat. Wskazuje si¢ na
ostabienie modelu rodziny, na rosngce trudnosci i problemy polskiej rodziny.

Zmieniajace si¢ warunki funkcjonowania polskich rodzin sg zatem dosta-
tecznym pretekstem do podjecia refleksji nad ksztaltem i jakoscia Zycia rodziny
i jej poszczegdlnych cztonkéw. Niniejsza pozycja zawiera zaréwno teoretyczne,
jak i empiryczne analizy. Prezentowane sg wyniki badan wlasnych (ilosciowych
i jakosciowych) Autoréw, takze dane statystyczne i demograficzne odno$nie do
rodziny, sa odwolania do badan prowadzonych w Polsce i za granica. Ksigzka
probuje odpowiedzie¢ na pytania: Jaki ksztalt ma wspdlczesna rodzina polska?
Czy nadal jest ceniong wartoscia, czy raczej konkuruje z alternatywnymi forma-
mi zycia malzenskiego? Jak funkcjonuje rodzina, ktdrej schemat narzuca staro$¢,



10 MALGORZATA SZYSZKA

niepelnosprawnos¢ czy ubdstwo? Na ile praca zawodowa kobiet i migracje zarob-
kowe zmieniajg rodzing? Czy spoleczenstwo sieciowe zagraza rodzinie? To istotne
wspolczesne kwestie.

Problematyka ksigzki obejmuje wybrane aspekty funkcjonowania polskich
rodzin. Analizy dotycza wiec 0séb starszych w rodzinie, rodzin z osobami niepel-
nosprawnymi, rodzin migracyjnych, kwestii ubdstwa, ponadto modelu polskiej
rodziny, planéw malzenskich czy miejsca rodziny w spoleczenstwie sieciowym.
Zalozeniem ksigzki jest opisanie rodziny pod katem jej codziennego, niekiedy
trudnego, funkcjonowania, uwarunkowan tegoz funkcjonowania oraz dylema-
tow zwiazanych z zyciem malzensko-rodzinnym.

Analize rozpoczyna tekst Malgorzaty Szyszki dotyczacy modelu polskiej
rodziny. Autorka skupia si¢ na problematyce dzietno$ci, wykazujac - w oparciu
o dane demograficzne - tendencje zmian modelu dzietnosci. Probuje odpowie-
dzie¢ na pytanie: dlaczego w polskiej rodzinie rodzi si¢ mniej dzieci? Jakie czyn-
niki odsuwaja w czasie lub powoduja rezygnacje z posiadania dziecka przez mtode
malzenstwa? Prezentuje rowniez wybrane dzialania polityki rodzinnej, ktorych
celem jest wspieranie rodzin w aspekcie posiadania i wychowywania dzieci.

Temat ten uzupetnia Alicja Orzeszek przedstawiajac studium empiryczne
dotyczace miejsca rodziny i pracy w planach zyciowych kobiet ,,na progu” wcze-
snej dorostosci. Z przeprowadzonych badan wynika, ze rodzina zajmuje priory-
tetowe miejsce w planach zyciowych respondentek, za$ praca sytuowana jest na
drugim miejscu. Jednocze$nie, jak podkresla Autorka, kolejnos¢ realizacji tych
zyciowych aktywnosci jest odwrotna. Kobiety najpierw chcg podja¢ aktywnos¢
zawodowg i dopiero wéwczas zalozy¢ rodzine.

Czy jednak rodzing popartg formalnie zawartym malzenstwem? Obecnie
mlode pokolenie odsuwa w czasie i te decyzje, decydujac si¢ na kohabitacje przed-
malzenska. Jakie sg tego powody? Na to pytanie probuje odpowiedzie¢ Barbara
Piotrowicz. Autorka, odwolujac si¢ do badan przeprowadzonych z parami koha-
bitujacymi, przedstawia ich opinie na temat kohabitacji, powody pozostawiana
w zwigzku nieformalnym oraz plany zwigzane z malzenstwem i posiadaniem
dzieci. Wskazuje ponadto cechy wlasciwe dla obu typow zwigzkow. Konstatuje, iz
malzenstwo jest pozytywnie oceniane przez kohabitantéw. Zdecydowana wigk-
sz0$¢ z nich planuje w przyszloéci zawarcie formalnego zwiazku.

Wspolczesne dylematy zwigzane z zyciem malzensko-rodzinnym dotycza
nie tylko kwestii zawierania malzenstw i zakladania rodziny, ale takze zwigza-
ne s3 z funkcjonowaniem istniejacych juz rodzin. Obecnie wzrasta liczba rodzin
senioréw i rodzin majacych pod opieka osoby starsze. Dlatego istotne sg wszel-
kie analizy odnoszace si¢ do jakosci zycia osob starszych. Kolejne dwa teksty po-
ruszajg problematyke staro$ci. Tekst Moniki Adamczyk skupia si¢ na zmianach
relacji w rodzinie z osobg starsza oraz pelnionych rolach poszczegdlnych czlon-
kow. Autorka podkresla, ze staro$¢ jest tym etapem zycia, w ktérym akceptacja
i satysfakcja z Zycia stanowig istotny element. Omawia zatem problemy mogace
te jako$¢ zycia zaburza¢, a mianowicie — ubdstwo i wykluczenie oséb starszych.
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Z kolei Ewa Miszczak podjela probe nakreslenia obrazu funkcjonowania
przecietnej rodziny, $wiadczacej pomoc krewnemu w wieku sedziwym, czy-
li w okresie zaawansowanej staroéci, wykazujacemu specyficzne potrzeby i do-
$wiadczajacemu okreslonych problemdéw zwigzanych z wiekiem. Autorka akcen-
tuje, ze zagadnienie opieki nad wiekowymi seniorami stanowi coraz powazniejszy
problem spoteczny, ktérym obcigzone sg ich rodziny, gléwnie doroste dzieci. Zo-
bligowane s3 one do dbania o codzienne aspekty funkcjonowania, o zdrowie i sa-
mopoczucie starszych rodzicéw, co niewatpliwie stanowi duze obcigzenie.

Z problemami dnia codziennego borykaja si¢ réwniez rodziny z osobg nie-
pelnosprawna. Na ich trudnosci, ztozone i wieloaspektowe, zwracajg uwage Auto-
rzy kolejnego artykutu - Renata Maciejewska i Stawomir Maciejewski. Odwotujac
sie do badan jakos$ciowych, opisuja sytuacje zyciowq tych rodzin i wskazujg na ich
alienacj¢ oraz pigtnowanie. Dokonuja réwniez charakterystyki wybranych sieci
wsparcia w aspekcie socjologicznym i prawnym.

Szczegélnym rodzajem rodzin s rodziny migracyjne. Migracje zarobkowe
to wspolczesny problem spoteczny. Migrujg gtéwnie mtodzi ludzie, pozostawiajac
w kraju rodziny i swoje dzieci. Jak one postrzegaja rozstanie i wlasng rodzing?
Dorota Gizicka przedstawia postrzeganie funkcjonowania rodzin migracyjnych
z perspektywy dorostych osoéb, ktore doswiadczyly migracji przynajmniej jedne-
go z rodzicéw w trakcie dziecinstwa. Autorka wskazuje, iz kluczowe znaczenie
w funkcjonowaniu tego typu rodziny ma diugos¢ migracji rodzicéw. Ona wa-
runkuje wystepowanie réznorodnych skutkéw migracji zaréwno dla rodziny jako
catodci, jak i wszystkich jej cztonkow.

Roéwnie istotnym problemem wspélczesnej Polski jest ubdstwo rodzin. Jest
to jedna z najbardziej dotkliwych i nader czgsto wystepujacych kwestii spotecz-
nych. Janina Zabielska podjeta probe scharakteryzowania biedy rodzin miejskich.
Skupita si¢ na pozycji zajmowanej przez osoby ubogie (rodziny) w strukturze
przestrzennej miasta. Przedstawila réwniez instytucje majace za zadanie pomoc
rodzinom dotknietym biedg oraz strategie, jakie podejmuja biedni celem pora-
dzenia sobie z problemem ubdstwa.

Ostatni tekst odnosi si¢ do nowego aspektu funkcjonowania rodziny, miano-
wicie w ramach spoleczenstwa sieciowego. Alina Betlej analizuje zagrozenia zwia-
zane z rozwojem technologii internetowej majace odzwierciedlenie w obszarze
rodziny. Opisuje skutki internetyzacji spoleczenstwa, w tym powstanie ,,rodziny
cyfrowej”. Akcentuje zaburzenia miedzygeneracyjnej transmisji przekazu kulturo-
wego, spadek kontroli spolecznej oraz poczucia statosci i bezpieczenstwa.

Zaprezentowana w ksigzce tematyka porusza jedne z istotniejszych kwe-
stii, nie wyczerpuje jednak szerokiego pola zagadnien sktadajacych sie na obraz
wspolczesnej rodziny. Niemniej jednak, niniejsza pozycja, wpisujac sie w nurt
analiz dotyczacych funkcjonowania rodzin w Polsce, bedzie niewatpliwie inte-
resujaca dla badaczy zajmujacych sie problematyka rodzinng, studentéw (socjo-
logii, pedagogiki, pracy socjalnej), takze dla wszystkich oséb, ktérym bliska jest
sytuacja rodzin.






RODZINA MALO- CZY WIELODZIETNA?
O PRZEMIANACH MODELU RODZINY W POLSCE

Matgorzata Szyszka
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Wstep

Model polskiej rodziny ulega przemianom. Cho¢ nastepuja one od lat 90.
ubieglego stulecia, ich dynamika wzrosta w pierwszej dekadzie XXI wieku. Do-
tycza niemalze wszystkich aspektéw Zycia malzensko-rodzinnego: rol, pozy-
cji i wzajemnych relacji cztonkéw rodziny, rozumienia rodziny i modeli zycia,
a przede wszystkim struktury rodziny i zwigzanej z nig dzietnosci. Tradycyjna,
wielopokoleniowa rodzina jest wypierana przez inne formy, poczynajac od ro-
dziny malej (zmodyfikowanej rodziny poszerzonej), przez kohabitacj¢, samotne
macierzynstwo czy ogdlnie rodzicielstwo, rodziny rozbite i zrekonstruowane, po
samotne zycie i rezygnacje z posiadania dzieci. Rodzina polska przejmuje wzorce
Europy Zachodniej i coraz bardziej upodabnia si¢ rodzin spoleczenstw nowocze-
snych - rodzin matodzietnych.

Jak zatem zmienia si¢ rodzina? Odwolujac si¢ do danych demograficznych,
przedstawiony zostanie model polskiej rodziny XXI wieku, uwarunkowania jego
przemian oraz wybrane dzialania polityki rodzinnej wspierajace rodzing i z za-
tozenia przyczyniajace sie do zwigkszenia dzietno$ci. Analiza skupi si¢ na aspek-
cie dzietno$ci, pomijajac inne ,kwestie demograficzne” jak rozwody i separacje,
proces starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego czy strukture wiekowa spoleczen-
stwa polskiego'.

Demograficzne wskazniki przemian
Zmiany w modelu polskiej rodziny dotyczg jej struktury, liczby posiadanych

dzieci, a takze typu rodziny. Dane z Narodowych Spiséw Powszechnych z 2002
i 2011 roku pokazujg (tab. nr 1), iz ogdétem liczba rodzin zwigkszyta sie (o bli-

1

Zob. M. Szyszka, Polityka rodzinna wobec przemian demograficznych Polski korica XX i poczgtku
XXI wieku, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”, 2013, Nr 4 (41).
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sko 515 tys.), jednakze zmniejszyla si¢ liczba malzenstw tworzacych te rodziny
(0 77 tys.). Wzrost dotyczy rodzin niezawigzanych formalnie, czyli tzw. partneréw
(o 119 tys.) oraz samotnych matek z dzie¢mi (o 376 tys.). Zatem pierwsza, klu-
czowa zmiana dotyczy typu rodziny. W Polsce wzrasta liczba rodzin niepelnych
badz bez formalnego usankcjonowania. Rodzina jest wigc wartoscia dla Polakéw,
ale niekoniecznie jej podstawa musi by¢ malzenstwo. Z badan CBOSu wynika, iz
spoleczne rozumienie rodziny jest coraz szersze. W ostatnich latach przybyto ba-
danych, ktdrzy jako rodzing definiujg pare Zyjaca w konkubinacie, wychowujaca
swoje dziecko/dzieci (z 71% w 2006 r. do 78% w 2013 r.) czy tez niemajaca potom-
stwa (z 26% w 2006 r. do 33% w 2013 r.)%

Tabela 1.Rodziny w gospodarstwach domowych wedtug typdw rodzin w latach 2002 i 2011

Rodziny
matzenistwa partnerzy matki | ojcowie
Wyszczegdlnienie | Ogotem bez 5 bez B z z
razem dzieci | dzie¢mi | €M dzieci | dzie¢mi | dziecmi | dziecmi
w tysigcach
) 2002 | 10457,6 | 8230,1 | 2369,8 | 5860,3 197,4 86,7 110,7 1798,3 | 231,8
Ogotem 2011 10972,5| 8153,2 | 2696,4 | 5456,8 316,5 145,2 171,3 21743 328,6
i 2002 65969 5053,8 1542,6 3511,2 148,0 69,9 78,1 12413 153,8
Miasta 2011 6805,7 48943 1788,9 31054 2515 124,5 127,0 1446,4 2134
. 2002 3860,7 31763 827,2 2349, 494 16,8 326 557,0 78,0
Wies 2011 4166,9 32589 907,5 23514 65,0 20,7 443 7278 1152

Zrédto: http://www.stat.gov.pl/gus/5840_14728_PLK_HTML.htm (tab. 4), na podstawie Narodowych Spiséw
Powszechnych Ludnosci i Mieszkari z 2002 i 2011 roku.

Przemiany w zakresie zycia matzenskiego dotycza nie tylko zmniejszajacej
sie liczby zawieranych malzenstw. Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat zde-
cydowanie podwyzszyl si¢ wiek nowozencéw. W 2012 r. sredni wiek mezczyzn
(mediana) zawierania malzenstwa wynosit 28 lat, o ponad 3 lata wiecej niz na po-
czatku lat 90-tych (w2000 r. mieli §rednio po niespetna 26 lat). Panny miode tez sa
starsze. W 2012 roku mialy $rednio 26 lat, wobec niespetna 23 lat na poczatku lat
90-tych i prawie 24 lat w 2000 roku. Nastgpito wiec przesunigcie wieku najczest-
szego zawierania malzenstwa z grupy 20-24 do 25-29 lat, ktérej udzial (mezczyzni
i kobiety razem) wynosi obecnie 42% (w 1990 r. — ok. 20%, a w 2000 r. — 28%).
Nowozency w miastach s3 o ok. 1,5 roku starsi od mieszkajacych na wsi.

2 Znaczaco wzrosta takze liczba respondentéw uznajacych za rodzine pare gejow lub lesbijek wspol-

nie wychowujacych dziecko lub dzieci (z 9% w 2006r. do 23% w 2013r.) oraz tych, ktérzy rodzing
nazywaja nieformalny zwigzek oséb tej samej plci niewychowujacych dzieci (z 6% w 2006r. do 14%
w 2013r.), Rodzina - jej wspdlczesne znaczenie i rozumienie, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013, s. 3.
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Zmianie ulega takze struktura poziomu wyksztalcenia nowozencow.
W 2012 r. ponad 47% panien mlodych legitymowalo si¢ wyksztalceniem wyz-
szym (w 1990 r. udzial ten wynosit tylko 4%, natomiast w 2000 r. — 15%), $rednim
- ok. 36% - podobnie jak w 1990 r. (w 2000 r. — 46%). Najwieksze zmiany dotycza
kobiet z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, ktére obecnie stanowig ok.
9% wobec 35% w 1990 r. i 25% w 2000 r. Mezczyzni takze sg lepiej wyksztalceni.
W 2012 r. ponad 40% nowozencéw legitymowalo si¢ wyksztalceniem $rednim
(W 1990 r. — 28%, w 2000 r. — 35%), studia wyzsze ukonczylo ponad 33% (wobec
5% na poczatku lat 90-tych oraz 13% w 2000 r.), a udzial mezczyzn posiadajg-
cych wyksztalcenie zasadnicze zawodowe zmniejszyl sie do 19% - o ponad polowe
w stosunku do 2000 r. (w 1990 r. ponad 50% kawaleréw skonczylo co najwyzej
szkote zawodowa)>.

Istotna obserwowana w modelu rodziny zmiana dotyczy wzrastajacej liczby
rodzin bez dzieci (tab. nr 1). Wzrosta bowiem zaréwno liczba malzenstw bez dzie-
ci (0 326 tys.), jak i zwigzkow partnerskich nieposiadajacych dzieci (o 58,5 tys.).
Jest to czgsciowo wynikiem odkladania w czasie decyzji prokreacyjnych, ale takze
rezygnacji z posiadania potomstwa w ogole.

Odnotowano natomiast wzrost liczby rodzin z dzie¢mi o blisko 130 tys.
(tab. nr 2). Jednakze zmiana widoczna jest w typie rodzin posiadajacych dzieci.
Wzrosta bowiem liczba rodzin z dzie¢mi tworzonych przez partneréw (o ponad
60 tys., a wiec az o jedng trzecig) i przez samotne matki z dzie¢mi (o 376 tys. jak
zaznaczono wyzej). Zmalalta natomiast liczba matzenstw posiadajacych dzieci (az
0403,5 tys.). Z danych wynika zatem, iz 2011 roku ponad potowa ludnosci Polski
tworzyla rodziny typu matzenstwa z dzie¢mi, samotni rodzice (gléwnie matki)
wraz z ich dzie¢mi stanowili prawie 1/6 ludnosci Polski, a w malzenstwach bez
dzieci zyta co 7 osoba w Polsce*.

Ogolnie w Polsce wystepuja dwa modele dzietnosci (tab. nr 2): rodziny z jed-
nym dzieckiem (wzrost ich liczby o blisko 56 tys.) i z dwodjka dzieci (cho¢ zmniej-
szenie ich liczby o 281 tys.). Rodzin z tréjka i wigcej dzie¢mi jest zdecydowanie
mniej, co wiecej - ich liczba zmniejszyta si¢ o blisko 395 tys. Jak pokazuja dane
CBOS ,,0d wielu lat preferencje dotyczace dzietnosci utrzymuja si¢ na w miare
zblizonym poziomie. Niezmiennie od 1996 r. polowa Polakéw za idealny dla sie-
bie uznaje model rodziny z dwojgiem dzieci. Jednakze, w ostatnich siedmiu latach
nieznacznie maleje odsetek oséb chcacych mie¢ tylko jedno dziecko, przybywa
natomiast tych, ktore optuja za trojgiem dzieci™.

> Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski, GUS, Departament Badann Demogra-

ficznych i Rynku Pracy, 2014, s. 3-4.
* Warunki zycia rodzin w Polsce, GUS, Warszawa, 2014, s. 25.
> Rodzina - jej wspélczesne znaczenie..., s. 15.
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Tabela 2. Rodziny z dzie¢mi wedtug typdw rodzin i liczby dzieci w wieku 0-24 lata pozostajacych na utrzymaniu
w latach 20022011

. Matzenstwa | Partnerzy Matki Ojcowie
Ogoétem P L S NP
Wyszczegélnienie z dzie¢mi z dzie¢mi z dzie¢mi z dzie¢mi
w tysigcach
3 2002 8001,1 5860,3 110,7 1798,3 231,8
Ogotem
2011 8130,9 5456,8 171,3 2174,3 328,6
Bez dzieci 2002 19217 1005,5 116 7790 1256
w wieku 0-24 lata
pozostajacych
na utrzymaniu 2011 26730 14390 19,1 10304 1844
Z dzie¢mi w wie-
ku 0-24 lata 2002 60794 4854,8 99,1 1019,3 106,3
pozostajacymi
na utrzymaniu, 2011 54580 40177 152,2 114338 144,2
w tym:
2002 2852,5 2063,3 53,7 661,5 74,0
z 1 dzieckiem
2011 2908,3 19345 91,9 7727 109,2
2002 2204,0 1888,5 279 264,0 23,6
z 2 dzieci
2011 1922,8 1562,9 424 289,2 284
2002 1021,3 903,0 174 92,8 81
z 3 i wiecej dzieci
2011 626,8 5204 179 819 6,6

Zrédto: http://www.stat.gov.pl/gus/5840_14728_PLK_HTML.htm (tab. 6); Narodowy Spis Powszechny Lud-
nosci i Mieszkan, 2002, s. 80.

Dzietno$¢ jest nadal determinowana liczbg zawieranych zwigzkéw matzen-
skich. W ostatnich latach prawie 80% dzieci rodzi si¢ w rodzinach tworzonych
przez prawnie zawarte zwigzki malzenskie, przy czym prawie potowa dzieci uro-
dzita sie w okresie pierwszych trzech lat trwania matzenstwa rodzicéw. Jednocze-
$nie od kilkunastu lat systematycznie ro$nie odsetek urodzen pozamatzenskich.
Na poczatku lat 90-tych ze zwigzkéw pozamalzenskich rodzilo sie ok. 6-7% dzie-
ci, za§ w ostatnich latach 20-22%. Odsetek ten jest wyzszy w miastach - w 2012 r.
wynosil ok. 25% niz na wsi — 19%°. Wrosta zwlaszcza liczba rodzin partnerskich
i samotnych matek posiadajacych dwoje lub troje i wiecej dzieci.

Odnotowany wzrost urodzen jest jednak nadal zbyt niski. Obecnie liczba
urodzen jest o ok. 40% nizsza w stosunku do wielkosci rejestrowanych podczas
ostatniego wyzu demograficznego (wykres 1). Spadek ten jest wynikiem glebokiej
depresji urodzeniowej, ktéra trwata az do 2003 r. (urodzilo si¢ wowczas 351,1 tys.
dzieci - najmniej w calym okresie powojennym). W latach 2004-2009 liczba uro-
dzen wzrosta do prawie 418 tys., byl to wzrost spowodowany w duzej mierze re-
alizacjg urodzen ,,odlozonych”, ale takze odnotowano zwiekszenie liczby i odset-

¢ Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski, s. 3-4.
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ka urodzen drugich i kolejnych. W efekcie znaczaco zwiekszyla sie liczba matek
w wieku 30-40 lat, przy czym wzrost ten dotyczyt gléwnie rodzin zamieszkatych
w miastach. Kolejne cztery lata przyniosly spadek liczby urodzen’.

Wykres 1. Urodzenia zywe w latach 1946-2013 - wyze i nize demograficzne
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Zrédto: Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski, GUS, Departament Badari Demograficz-

nych i Rynku Pracy, 2014, s. 4.

Niska liczba urodzen nie gwarantuje prostej zastepowalnosci pokolen juz od
ponad 20 lat. W 2012 r. wspotczynnik dzietnosci wynidst niespelna 1,3%. Od lat
90. XX w. jego warto$¢ ksztaltuje si¢ ponizej 2, podczas gdy wielko$¢ optymalna
- okreslana jako korzystna dla stabilnego rozwoju demograficznego - to 2,1-2,15°.
Model polskiej rodziny ewoluuje zatem w kierunku modelu rodziny matej, nadal
»popartej” formalnym malzenstwem (jednoczesnie przy zwigkszajacej sie liczbie
partneréw i samotnych rodzicéw), z przesunietymi w czasie decyzjami o rodze-
niu dzieci i zmniejszajacej sie ich liczbie.

Uwarunkowania zmian modelu rodziny

Z badan nad postawami prokreacyjnymi wynika, ze wspdlczesne Polki swo-
je decyzje o macierzynstwie uzalezniaja od uzyskania wyksztalcenia, znalezienia
stalej pracy, posiadania odpowiednich warunkéw mieszkaniowych i zaangazo-
wania meza/partnera w opieke nad dzieckiem. A. Kotlarska-Michalska podkre-

7 Tamze.

8 Na 100 kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat) przypadato ok. 130 urodzonych dzieci (w miastach
- 121, na wsi - 143).

®  Gdy w danym roku na 100 kobiet w wieku 15-49 lat przypada $rednio 210-215 urodzonych dzieci.
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$la, ze decyzje o macierzynstwie sg coraz czesciej przemyslane, wywazone i tym
samym mniej spontaniczne niz w okresie poprzedniego ustroju'.

Obserwowane zmiany wiec to efekt wyboru, jakiego dokonuja ludzie milo-
dzi decydujac si¢ najpierw na osiagniecie okreslonego poziomu wyksztalcenia
oraz stabilizacji ekonomicznej, a dopiero potem (ok. 30-tki) na zatozenie rodziny
oraz jej powigkszenie. Nastgpilo zatem przesunigcie najwyzszej plodnosci kobiet
z grupy wieku 20-24 lata do grupy 25-29 lat, a takze znaczacy wzrost ptodno-
$ci w grupie wieku 30-34 lata (wykres 2). W konsekwencji nastgpito podwyzsze-
nie (w szczegoélnosci w minionych 10 latach) mediany wieku kobiet rodzacych
dziecko, ktéra w 2012 r. wyniosta 29 lat wobec 26,1 lat w 2000 r. (w 1990 r. nie-
wiele mniej, bo 26 lat). Zwigkszyl si¢ takze w tym okresie §redni wiek urodzenia
pierwszego dziecka z 23,7 do 27,0 lat, o ponad 3 lata (w 1990 r. wynosit 23 lata)".
Opéznianie momentu urodzenia pierwszego dziecka powoduje zmiany struktury
urodzen wedlug kolejnosci. A wigc, ,,im poézniej przychodzi na $wiat pierwsze
dziecko, tym nizsze jest prawdopodobienstwo urodzenia kolejnych dzieci™2.

Wykeres 2. Urodzenia zywe wedtug wieku matki w latach 1990-2012
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Zrédto: Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski, GUS, Departament Badari Demograficz-
nych i Rynku Pracy, 2014, s. 5.

1 A. Kotlarska-Michalska, Gléwnie kierunki przemian w kobiecych rolach malzeniskich i macierzyn-
skich, [w:] A. Kwak, M. Biefiko (red.), Wielos¢ spojrzer na maizeristwo i rodzing, Wyd. UW, Warsza-
wa, 2012, s. 105.

"' Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski, s. 5.

2 1. E. Kotowska, Zmiany stanu i struktury rodzin a przemiany procesow demograficznych w Polsce
w latach 1988-2002, [w:] D. Graniewska (red.), Sytuacja rodzin i polityka rodzinna w Polsce. Uwarun-
kowania demograficzne i spoteczne, Wyd. IPiSS, Warszawa, 2001, s. 32.



RODZINA MALO- CZY WIELODZIETNA? O PRZEMIANACH MODELU... 19

W ostatnich latach zmienita si¢ tez struktura poziomu wyksztalcenia matek.
W 2012 r. w stosunku do poczatku lat 90-tych odsetek matek z wyksztalceniem
wyzszym wzrdst prawie 7-krotnie, z 6% do ponad 45% (w 2000 r. wynosit 19%),
natomiast 3-krotnie zmniejszyl si¢ odsetek matek z wyksztalceniem podstawo-
wym i bez wyksztalcenia - z 18% do 4,5% (w 2000 r. - 12%). Udzial kobiet z wy-
ksztalceniem $rednim nie zmienit si¢ istotnie i wynosi ok. 33%". Potwierdza to
fakt przesuniecia plodnosci kobiet do wyzszych grup wiekowych. Wplyw ekspan-
sji edukacyjnej na odraczanie decyzji prokreacyjnych podkresla A. Baranowska.
Odwolujac sie do badan konstatuje, iz uzyskany przez kobiete poziom wyksztal-
cenia wplywa na realizacje jej preferencji odnosnie liczby dzieci. ,,Kobiety z wy-
ksztalceniem zasadniczym zawodowym oraz srednim charakteryzujg si¢ istot-
nie mniejszg réznica miedzy preferowang a realizowang dzietnoscig niz te, ktdre
nadal si¢ uczg lub ukonczyly studia. Najwigksza réznica wystepuje wéréd kobiet
w wieku 25-29 lat (zaczynajg rodzi¢ pézniej)”*.

Oproécz uzyskania odpowiedniego poziomu wyksztalcenia, istotnym celem
kobiet, a jednoczesnie konkurencyjnym dla malzenstwa i rodziny, jest uzyskanie
satysfakcjonujacej (lub tez jakiejkolwiek) pracy. W sytuacji dylematu ,,malzen-
stwo i rodzina - kariera zawodowa” opowiadajg si¢ za drugg alternatywa i od-
kladajg zalozenie rodziny na okres pdzniejszy (nie tylko zreszta kobiety, general-
nie mlode pokolenie). Posiadanie rodziny moze utrudnia¢ mobilno$¢ zawodowa,
a w robieniu kariery zawodowej moze by¢ tylko niepotrzebnym balastem. Indy-
widualna korzys$¢ jednostek staje sie wartoscig autoteliczng.

Aspiracje zawodowe zatem warunkuja decyzje prokreacyjne. Co wiecej,
wplyw ten jest ujemny. Badania nad zwigzkiem zachodzacym miedzy decyzja
o macierzynstwie a pozycja na rynku pracy dowodza niezbicie, ze ,podjecie pracy
wplywa ujemnie na mozliwo$¢ urodzenia dziecka. Wptyw dzieci na prace zawo-
dowa matek jest jeszcze wiekszy — pierwsze dziecko znacznie ogranicza szanse
podjecia pracy i silnie zwigksza ryzyko wyjscia z zatrudnienia. Dzieci dalszej ko-
lejnosci ograniczaja mozliwo$¢ podjecia pracy jeszcze silniej, cho¢ nie zwigkszaja
ryzyka wyjscia z zatrudnienia™¢. Podobne wnioski przedstawia A. Baranowska.
Autorka podkresla zwigzek miedzy statusem na rynku pracy a relatywnymi szan-
sami posiadania dzieci w liczbie zgodnej z preferencjami. Wéréd kobiet w wieku
reprodukcyjnym wykonywanie pracy zawodowej istotnie wplywa na prawdopo-

3 Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski, s. 5.

" A. Baranowska, Decyzje prokreacyjne — preferencje a realizacja, [w:] I. E. Kotowska, U. Sztander-
ska,, I. Woycicka (red.), Aktywnos¢ zawodowa i edukacyjna a obowigzki rodzinne w Polsce w Swietle
badan empirycznych, Wyd. SCHOLAR, Warszawa, 2007, s. 427.

> J. Andrzejczak, za: J. Marianski, Matzeristwo i rodzina w Swiadomosci miodziezy maturalnej - sta-
bilnos¢ i zamiana, Wyd. Adam Marszatek, Torun, 2012, s. 72.

' 1.E. Kotowska, A. Giza-Poleszczuk, Zmiany demograficzno-spoleczne i ich wplyw na rekonceptu-
alizacje polityki rodzinnej w kierunku réwnowagi w zakresie ochrony praw rodziny i poszczegélnych jej
cztonkow. Polska na tle Europy, [w:] E. Le$, S. Bernini (red.), Przemiany rodziny w Polsce i we Wloszech
i ich implikacje dla polityki rodzinnej, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa, 2010, s. 57.
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dobienstwo, ze kobieta ma mniej dzieci niz wynika to z jej preferencji. Co wiecej,
istotny jest réwniez typ umowy o prace. Praca na czas okreslony wigze si¢ z wyz-
szym ryzykiem posiadania mniejszej liczby dzieci. A. Baranowska interpretuje
to w kategoriach niepewnosci zatrudnienia (nieprzedtuzanie umowy o prace,
trudnosci w znalezieniu innej pracy) oraz niepewnosci ekonomicznej — a wigc nie
tyle obawami o konsekwencje macierzynstwa dla ciaglosci kariery zawodowej,
ile wysokim ryzykiem obnizenia poziomu dochodu w momencie, gdy jednocze-
$nie wydatki gospodarstwa domowego wzrosng na skutek pojawienia si¢ nowego
czlonka rodziny".

Sa to obawy uzasadnione. W okresie transformacji systemowej wzrosty nie-
réwnosci ekonomiczne i zagrozenie ubdstwem. Najbardziej zagrozone ubdstwem
sa rodziny wielodzietne i samotni rodzice z dzie¢mi. Rodziny z co najmniej tréjka
dzieci na utrzymaniu sg blisko trzy razy bardziej narazone na bied¢ niz rodziny
z jednym dzieckiem. Generalnie, im wiecej dzieci w rodzinie, tym wyzszy wskaz-
nik zagrozenia ubdstwem (wykres 3).

Wykres 3. WskaZnik zagrozenia ubdstwem wedtug typdw gospodarstw rodzinnych (w %)
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Warunki zycia rodzin w Polsce, GUS, Warszawa, 2014, s. 75.

Wynika to z faktu, iZ miesigczne wydatki ,na utrzymanie rodziny” (miesz-
kanie, zywno$¢, odziez, edukacja, zdrowie, rekreacja i kultura) rosng wraz
z liczba 0séb w rodzinie. Rodziny posiadajace dzieci maja wyzsze wydatki niz
malzenstwa bezdzietne®. Jest to oczywiscie bezdyskusyjne. Problem pojawia si¢

17

A. Baranowska, Decyzje prokreacyjne..., s. 428-429.
18 Zob. Warunki zycia rodzin w Polsce, GUS, Warszawa, 2014, s. 61-75.
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w sytuacji, gdy dochdd rodziny jest niski i nie gwarantuje zaspokojenia potrzeb
czlonkéw rodziny, a wrecz wymusza rezygnacje z posiadania niektoérych dobr
czy korzystania z ustug. Z danych GUS wynika, iz najnizszym dochodem na
osobeg (takze dochodem ekwiwalentnym) dysponujg rodziny z co najmniej tréjka
dzieci. Réwniez te rodziny czesciej zwracajg si¢ 0 pomoc finansowa (co czwarta
rodzina wielodzietna) lub o pomoc rzeczowg badz w formie ustug (co piata ro-
dzina wielodzietna)?.

Zrozumiale sg zatem obawy przysztych rodzicéw przed pogorszeniem wa-
runkéw bytowych rodziny wynikajacych z posiadania wigkszej liczby dzieci.
Problemy ze znalezieniem i utrzymaniem pracy oraz niskie zarobki nie sprzyjaja
decyzjom o posiadaniu kolejnego dziecka. Czynnik ekonomiczny bezsprzecznie
warunkuje decyzje prokreacyjne. Malzonkowie dokonujg kalkulacji przy usta-
laniu pozadanej liczby dzieci (zgodnie z ekonomiczng teorig kosztow i uzytecz-
nosci H. Libensteina). Kalkulacje te idg w kierunku réwnowazenia satysfakcji
i uzytecznosci (ktére moga by¢ uzyskane, jesli zdecyduja si¢ na nastepne dziecko)
oraz kosztéw, zaréwno materialnych, jak i psychicznych, wynikajacych z posiada-
nia kolejnego dziecka®. Cytowana juz A. Baranowska, analizujac indywidualne
determinanty posiadania dzieci, przedstawia czynniki przemawiajace za posia-
daniem dziecka wymieniane przez kobiety. Zdecydowanie najczesciej wskazy-
wanym powodem, dla ktérego warto miec¢ dzieci jest satysfakcja, jaka daje ob-
serwowanie rozwoju dziecka (wskazania niezaleznie od wieku matki). Starsze
kobiety czesciej deklarowaly, ze posiadanie dziecka chroni przed samotnoscia,
mlodsze zas, ze poglebia wigz migdzy rodzicami. Natomiast do czynnikéw prze-
mawiajacych przeciwko posiadaniu dziecka za najwazniejszy kobiety uznawaty
duza odpowiedzialno$¢ wigzacy si¢ z macierzynstwem, a takze fakt, ze posia-
danie dziecka stanowi finansowe obcigzenie rodziny oraz ze pogarsza warunki
mieszkaniowe rodziny*. Z odpowiedzi respondentek badania CBOS-u wynikaja

¥ Dochéd do dyspozycji na osobe w 2011 r. ksztaltowal si¢ na poziomie $rednio 1140 zt. Najwyz-
szy dochdd do dyspozycji na osobe wystepowal wiréd malzenstw (oraz zwigzkéw nieformalnych)
bez dzieci na utrzymaniu (1654 z1,), za$ najnizszy wér6d malzenstw (oraz zwigzkéw nieformalnych)
z 3 dzieci na utrzymaniu (697 zt). Dochdd ekwiwalentny w gospodarstwie rodzinnym ogélem ksztat-
towal si¢ w Polsce na poziomie 1862 zt. O ile w przypadku dochodu na osobe, najwyzsza warto$¢ wy-
stepowata wéréd malzenstw (oraz zwigzkéw nieformalnych) bez dzieci, o tyle w przypadku dochodu
ekwiwalentnego maksymalng warto$¢ odnotowano dla malzenstw (oraz zwigzkéw nieformalnych)
z 1 dzieckiem na utrzymaniu (2233 z1). Poza tym doch6d malzenstw (oraz zwigzkéw nieformalnych)
z 2 dzieci na utrzymaniu plasowat sie nieco powyzej $redniej dla wszystkich gospodarstw rodzinnych
i wynosil 1931 zl. Malzefistwa (oraz zwigzki nieformalne) z co najmniej 3 dzieci na utrzymaniu
wykazywaly dochdd na poziomie 1365 zl., za§ samotni rodzice z co najmniej 1 dzieckiem na utrzy-
maniu na poziomie 1646 zt; Warunki zycia rodzin w Polsce, s. 61-62.

2 Réwnie czesto o pomoc zwracajg sie samotni rodzice (28,3% takich rodzin), natomiast rodziny
z jednym lub dwojka dzieci prosza o pomoc stosunkowo rzadko (ok. 10% takich rodzin); Warunki
zycia rodzin w Polsce, s. 91.

2 L. Kocik, Wzory matzeristwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspétczesnych skrajnosci,
Wyd. Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne, Krakéw, 2002, s. 188-189.

2 A. Baranowska, Decyzje prokreacyjne..., s. 430-432.
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podobne obiekcje, cho¢ bardziej ukierunkowane na sfere finansowo-zawodowa.
Dla co drugiej kobiety w wieku 18-33 lata nieplanujacej potomstwa (51%) bariera
zamierzen prokreacyjnych jest sytuacja materialna, a dla mniej wiecej co trzeciej
(31%) - spodziewany konflikt miedzy rolami zawodowymi i rodzinnymi®.

Podobne przyczyny odkladania w czasie lub $§wiadomego rezygnowania
z posiadania dziecka przestawia raport z badania postaw i wartosci Polakéw. Do
powodow wplywajacych na decyzje prokreacyjne badani zaliczyli prace zawodo-
wa (a w zasadzie koniecznos¢ jej ograniczenia w momencie urodzenia sie dziecka,
45,9% wskazan), wysokie koszty wychowania dziecka (38,1%) oraz che¢ zachowa-
nia obecnego standardu zycia (35,8%)*".

Wspolczesni mlodzi ludzie zachowuja sie zatem racjonalnie i, decydujac sie
na dziecko (pierwsze badz kolejne), biorg pod rozwage wiele czynnikéw. Sg one
zwigzane takze z procesami transformacji w Polsce. Wysoka stopa bezrobocia,
zmiany na rynku pracy, spadek dochoddéw, rozszerzajaca sig¢ sfera ubostwa, komer-
cjalizacja ustug spolecznych w zakresie opieki nad dzie¢mi, wysokie ceny miesz-
kan to czynniki, ktére w przekonaniu B. Balcerzak-Paradowskiej, negatywnie od-
dzialujg na decyzje o zalozeniu rodziny i na zachowania prokreacyjne®.

Oproécz obiektywnych czynnikéw, na plany prokreacyjne moze wplywac
realizowany model rodziny w odniesieniu do relacji malzensko-rodzinnych.
Trudno jest oczywiscie jednoznacznie stwierdzi¢, ktéry model sprzyja posiada-
niu wiekszej liczby dzieci - partnerski czy tradycyjny. W Polsce blisko polowa
kobiet (46%) preferuje partnerski model rodziny, blisko jedna czwarta za$§ model
tradycyjny (23%) i nieproporcjonalny zenski (22%). Natomiast faktyczne funk-
cjonowanie malzenstw i zwigzkow najczesciej opiera si¢ na modelu partnerskim
(27%). Niewiele rzadziej spotykane sg zwigzki praktykujace uktad nieproporcjo-
nalny zenski (23%) i tradycyjny (20%)* (wykres 4). Preferowany i realizowany
model rodziny pokrywaja si¢ w przypadku prawie potowy badanych kobiet (48%).
Deklaracje pozostatych rozmijajg si¢ ze soba — model realizowany w ich zwigzku
nie jest tym, ktdry preferuja. W zwigzkach kobiet realizujacych preferowany przez

# Postawy prokreacyjne kobiet, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013, s. 6-8.

# Do ,obiektywnych” barier badani zaliczyli: posiadanie wcze$niej zaplanowanej liczby dzieci
(71,1%), zly stan zdrowia (81, 2%) i wiek (76,7%), nieche¢ wspotmatzonka (71,7%) i brak stalego
partnera (77,6%); M. Kawinska, Spofeczny wymiar rodziny, [w:] S. Zareba (red.), Rodzina-religia-
-spoleczeristwo, Polacy 2009 w diagnozie socjologicznej, Warszawa, 2010, s. 30-37.

»  B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekéw, Wyd. IPiSS, War-
szawa, 2004, s. 39.

% Model partnerski to model, w ktérym kobieta i mezczyzna w zblizonym stopniu angazuja sie
w sprawy rodzinne i zawodowe. W modelu tradycyjnym jedynie mezczyzna pracuje, zarabiajac
wystarczajaco na zaspokojenie potrzeb rodziny, natomiast kobieta zajmuje si¢ prowadzeniem domu
i dzie¢mi. Model nieproporcjonalny Zenski — pracuja oboje, jednak mezczyzna bardziej angazuje sie
w prace, a kobieta po$wieca sie tez rodzinie. Model nieproporcjonalny meski -kobieta i mezczyzna
pracuja, ale to na kobiecie spoczywa gléwny cig¢zar utrzymania rodziny, podczas gdy mezczyznie przy-
padaja w udziale obowiazki domowe. W modelu odwréconym kobieta jest jedynym zywicielem ro-
dziny, a mezczyzna prowadzi dom; za: O roli kobiet w rodzinie, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013, s. 3.
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siebie model rodziny jest praktykowany przede wszystkim ukfad partnerski (55%)
rzadziej model nieproporcjonalny zenski (24%) lub tradycyjny (18%). Z kolei ko-
biety niepraktykujace preferowanego podziatu rél najczesciej realizuja model nie-
proporcjonalny zenski (30%) lub tradycyjny (27%)>".

Wykres 4. Preferowany i realizowany model rodziny w 2013 r. (w %)

SR —
ycyjny o
. . . 5
model nieproporcjonalny meski 8
model nieproporcjonalny zenski A
model partnerski
P 27
model odwrécony 1 3
0 10 20 30 40 50
O model realizowany E model preferowany

* Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz na wykresie nie przedstawiono innych sytuacji zyciowych respon-
dentek

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: O roli kobiet w rodzinie, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013.

Mimo coraz wigkszego egalitaryzmu w polskich rodzinach, nadal sprawo-
wanie obowigzkéw domowych cigzy wylacznie na kobietach, ktore poswiecajg sie
tylko rodzinie i wychowaniu dzieci, badz - bedac aktywnymi zawodowo - godza
funkcje domowe z zawodowymi. Ten deficyt partnerstwa w zwiazku, w powigza-
niu z podwoéjnym obcigzeniem kobiet, moze nie sprzyja¢ decyzjom prokreacy;j-
nym. Brak pomocy ze strony meza w opiece nad dzie¢mi, brak zaangazowania
w wypelnianie obowigzkéw domowych, moze odracza¢ plany powiekszenia ro-
dziny. Z drugiej jednak strony, dane CBOS sygnalizuja inny problem (tab. nr 3).
Respondentki, w ktérych zwigzkach realizowany jest wlasnie partnerski model
rodziny, czeéciej nie majg dzieci, za$ respondentki funkcjonujace w tradycyjnym
modelu rodziny czeéciej dzieci maja (podobnie jak w modelu nieproporcjonalnym
zenskim). Zapewne wynika to z hierarchii wartosci, ktora posiadajg kobiety - part-

27 O roli kobiet w rodzinie, s. 8.
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nerki, z ich podejscia do pracy zawodowej i posiadania dzieci, z potrzeby samore-
alizacji i ogélnego nastawienia do zycia. Z kolei tradycyjny podzial rél w malzen-
stwie i rodzinie jest zwigzany tradycyjnym pojmowaniem dzietnosci, co przektada
si¢ na posiadanie dzieci (w ogéle lub w wigkszej liczbie). Trudno jest bezwzglednie
mowic o jakiejkolwiek zaleznosci (potrzebne sg badania socjologiczne do stwier-
dzenia takiej tendencji). Jest to jednakze zastanawiajace, zwlaszcza w kontekscie
spolecznie wyrazanej potrzeby ,,réwnego” zaangazowania malzonkéw w zycie ro-
dzinne i jego pozytywnego wplywu na dzietno$¢ rodzin. By¢ moze nie oznacza to
wcale prostego przelozenia, na pewno ma jednak znaczenie (same kobiety zgta-
szaja postulat, ze gdyby pomoc ze strony innych cztonkéw rodziny - w tym meza
- byla wigksza, zdecydowatyby sie na kolejne dziecko?®).

Tabela 3. Realizowany model rodziny a posiadanie dzieci* (w %)

Realizowany model rodziny
niepropor- niepropor-
partnerski tradycyjny cjo-nalny cjo-nalny odwrécony
zenski meski
Posiadanie Tak 25 21 23 8 3
dzieci Nie 35 13 17 6 3

* Odpowiedzi respondentek zyjacych matzenstwach lub konkubinatach.
** Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz nie przedstawiono innych sytuacji zyciowych respondentek
Zrédto: O roli kobiet w rodzinie, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013, s. 7.

Analizujac model rodziny i zwigzany z nim poziom dzietnosci, nie sposdb nie
odwola¢ sie do sposobu traktowania dziecka, jego wartosci dla rodzicow i pozycji
w rodzinie®. Obserwuje si¢ pewien dualizm z pogladach na temat dziecka. Z jed-
nej strony wysuwane sg argumenty za dowartosciowaniem dziecka, z drugiej zas
- za obnizeniem jego warto$ci i znaczenia w rodzinie. Zatem, od absolutyzacji do
deprecjonowania i niemalze odrzucenia pozycji dziecka w rodzinie®. Podejscie do
wartosci, jaka jest dziecko, zmieniaja wspodlczesne procesy zachodzace w ramach
spofeczenstwa (kulturowe, ekonomiczne, polityczne, takze procesy sekularyzacji,
laicyzacji, emancypacji, zaangazowania si¢ kobiet w sfer¢ zawodowa). Dziecko
traktowane jest jako przeszkoda w realizacji indywidualnych zamierzen.

Z drugiej jednak strony, obserwuje si¢ inne procesy, ktére wskazuja na pozy-
tywne postawy wobec dziecka. Przejawem owych proceséw jest zmiana w pojmo-
waniu rodzicielstwa. Obecnie wystepuje tendencja wskazujaca na dowartosciowanie
odpowiedzialnie traktowanego rodzicielstwa, stanowiagcego czynnik poglebienia

28

Zob. A. Baranowska, Decyzje prokreacyjne..., s. 434.

¥ Zob. M. Szyszka, Dziecko jako wartos¢ we wspolczesnym spoleczeristwie polskim, [w:] W. Muszyn-
ski (red.), Wartosci w rodzinie: cigglos¢ i zmiana, Wyd. Adam Marszalek, Torun, 2010.

% J. Szulich-Katuza, Matzenistwo i rodzina w polskiej prasie, Wyd. KUL, Lublin, 2010, s. 68.
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wiezi malzenskiej i sprzyjajacego wychowaniu dzieci. Przejawem tejze tendencji
jest upowszechnianie si¢ postawy tzw. symetrycznego dwurodzicielstwa®. Postawa
ta wyraza si¢ dzialaniach podejmowanych wspdlnie (meza z zong) i braniu obo-
polnej odpowiedzialnosci za potomstwo (np. wspolne uczestniczenie w zajeciach
szkoty rodzenia, wspdlne wizyty lekarskie, poréd rodzinny, korzystanie przez oj-
cow z urlopéw wychowawczych i ojcowskich). Symetryczne dwurodzicielstwo do-
cenienia wigc obecnos¢ ojca i jego role w procesie wychowawczym.

Badania potwierdzaja wysoka warto$¢ dziecka, ktéra odzwierciedla sig
w planach Zyciowych mlodych ludzi*. Jednakze zmiana priorytetéw spycha
dziecko na dalszy plan. L. Dyczewski konstatuje: ,,Dzisiaj dziecko traktowane jest
jako warto$¢ cenna, ale wzgledna. Mozna je mie¢, ale niekoniecznie w kazdych
warunkach. Liczba dzieci w rodzinie jest uzalezniona jest od innych wartosci,
takich jak: dostatek, wygoda, stabilnos¢, rozwdj wlasnych aspiracji. I jezeli te inne
wartos$ci dominujg w $wiadomosci spolecznej, wowczas moga mniej lub bardziej
wyraznie ograniczac liczbe dzieci™.

Wspieranie dzietnosci w dziataniach polityki rodzinnej

Model rodziny malodzietnej nie jest korzystny z punktu widzenia interesu
spoleczenstwa. Obecnie toczaca si¢ dyskusja spoleczna wskazuje na potrzebe od-
wrdcenia ujemnych trendéw demograficznych. Oczekuje si¢ od panstwa podjecia
skutecznych dzialan wspierajacych rodziny i sktaniajacych badz ulatwiajacych
podejmowanie decyzji o posiadaniu dziecka.

W ostatnich latach polityka rodzinna rozwineta spectrum narzedzi skiero-
wanych do rodzin z dzie¢mi. Oprécz klasycznych $wiadczen rodzinnych (jak: za-
sitek porodowy, zasilek rodzinny, dodatki: z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowawczego, samotnego wychowywania dziecka, wy-
chowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej, ksztalcenia i rehabilitacji dziecka
niepelnosprawnego, rozpoczecia roku szkolnego, urlop wychowaweczy, itp.) oraz
infrastruktury zwigzanej z organizacja opieki dla dzieci, wprowadzane sg nowe
rozwigzania. Ich celem jest utatwianie zakladania rodzin (zwigkszanie dzietno-
$ci) oraz partycypowanie w kosztach utrzymania dzieci. Naleza do nich:

= 20-tygodnowy urlop macierzynski, w tym 14 tygodni zarezerwowanych
tylko dla matki, 6-tygodniowy urlop dodatkowy i 26-tygodniowy urlop

3 K. Kluzowa, K. Slany, Przemiany realizacji funkcji prokreacyjnej w rodzinie, [w:] B. Mierzwinski,
E. Dybowska (red.), Oblicze wspdtczesnej rodziny polskiej, WAM, Krakéw, 2004, s. 73.

32 Zob. Postawy prokreacyjne kobiet, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013; B. Wieckiewicz, Znaczenie
dziecka w rodzinie w opinii studentéw dziennikarstwa uczelni warszawskich, [w:] B. Wieckiewicz, M.
Klimek (red.), Wspdtczesna rodzina w dobie przemian spoteczno-kulturowych, Wyd. KUL, Lublin, 2012.
3 L. Dyczewski, Kulturowe aspekty wartosci dziecka a urodzenia, [w:] K. Slany, A. Malek, I. Szczepa-
niak-Wiecha (red.), Systemy wartosci a procesy demograficzne, Wyd. ,,Nomos”, Krakow, 2003, s. 143.
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rodzicielski. Lacznie na opieke nad dzieckiem przystuguje 52 tygodni
urlopu (w przypadku porodu mnogiego nawet do 71 tygodni w zaleznosci
od liczby dzieci). Ojcom przystuguja ponadto 2 tygodnie urlopu®.
= umozliwienie organizowania opieki nad dzie¢mi w wieku do lat trzech
w formie zlobka lub klubu dziecigcego oraz zatrudnienie dziennego
opiekuna lub niani (tzw. ustawa zlobkowa®).
= ustawa ulatwila tworzenie placéwek opiekunczych dla najmlod-
szych dzieci oraz ich funkcjonowanie (finansowanie: 80% -rzad,
20%- samorzady (rzadowy program ,Maluch”); obnizone opfaty
za pobyt dziecka w przedszkolu od 1 wrze$nia 2013r. (1h zalzl);
zmniejszona odplatnos¢ za drugie dziecko - odptatnos¢ 50% i za
trzecie — do 70%; bezplatne zajecia dodatkowe);
= poprawila sytuacje nian, poprzez mozliwo$¢ legalnego zatrudnienia
(np. babci dziecka) i optacania skladek na ubezpieczenia spoteczne.
Skutkiem byt wzrost liczby zatrudnionych nian (dane ZUS: przed
1 pazdziernika 2011 r. legalnie zatrudnionych 1000 nian, na koniec
grudnia 2011 r. - 3000, na koniec grudnia 2012 r. - 9 500, w lutym
2013 r. - okolo13 600 nian3®);
= mozliwos$¢ odliczenia od podatku tzw. ulgi prorodzinnej. Od 2012 r.
przystuguje wyzsza ulga na trzecie (kwota do odliczania wzrasta o 50%)
oraz czwarte i kolejne dziecko (o 100%) bez wzgledu na wysoko$¢ do-
chodu?’.
= umozliwienie uzyskania wlasnego mieszkania. Od stycznia 2014 r. pan-
stwo udziela pomocy w ramach programu ,,Mieszkanie dla Mlodych”
(dla 0séb do 35 roku zycia). Rodzina bezdzietna lub singiel dostang od
panstwa doptate w wysokosci 10 proc. ceny mieszkania®®. Jesli rodzina lub
osoba samotna ma dzieci, dofinansowanie wyniesie 15%. Dodatkowe 5%
na wczesniejsza przedterminowg splate czesci kapitatu kredytu otrzymaja
osoby, ktérym w ciggu 5 lat od dnia zakupu mieszkania urodzi si¢ lub zo-
stanie przysposobione trzecie (lub kolejne) wychowywane dziecko.

34

Wprowadzony ustawg z dnia 26 lipca 2013 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks pracy (Dz. U. z 2013 r., nr
1028), ktora weszta w zycie dnia 1 pazdziernika 2013 r.

% Ustawa o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 z dnia 4 lutego 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. nr 45, poz. 235).
% Cho¢ rzad szacowal, ze z ,szarej strefy” moze wyj$¢ nawet 50 tys. nian, B. Klos, A. Szymanczak,
Opinia merytoryczna do rzgdowego projektu ustawy o zmianie ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 oraz ustawy o $wiadczeniach pienigznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i ma-
cierzyristwa (druk 1075).

37 Ustawa o zmianie ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych z dnia 24 pazdziernika 2012 r.
(Dz. U. 22012 r., poz. 1278). Rodzice dwojga dzieci moga obnizy¢ podatek o 2224,08 zl, rodzice tréjki
dzieci 0 3892,20 z1., za$ rodzice czworga dzieci o0 6116,28 zt. Rodzice jedynakéw beda mogli skorzysta¢
z ulgi, jedli ich roczny dochdd nie przekroczy kwoty 112 tys. zt (kwota odliczana wynosi 1112,04 zl).
Jesli przekroczy, tracg prawo do ulgi. Podobnie w przypadku rodzicéw samotne wychowujacych dzieci.
3% Ale tylko wtedy, gdy bedzie to ich pierwsze mieszkanie i kupig je na rynku pierwotnym. Program
ma trwaé do 2018r.; www.rodzina.gov.pl.
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= mozliwo$¢ wykorzystania elastycznych form zatrudnienia, ktére sg
atrakcyjne ze wzgledu na elastycznos$¢ czasu i miejsca pracy, form sto-
sunku pracy, zakresu pracy oraz form relacji z pracodawcag. W 2013 r.
wprowadzono ponadto tzw. elastyczny (ruchomy) czas pracy®. Umoz-
liwia on pracownikom racjonalng organizacje czasu pracy i ulatwia
godzenie zycia zawodowego z osobistym*. Powstaja takze programy
work/life balance, family friendly employment, ktére realizujg koncep-
cje flexicurity.

= mozliwos¢ uzyskania znizek w oplatach za ustugi publiczne dla rodzin
wielodzietnych - tzw. ,Karta Duzych Rodzin”, oferowana przez coraz
wiekszg liczbe miast w Polsce.

Na przykladzie wybranych, ostatnio wprowadzonych zmian w polityce ro-
dzinnej, zauwaza si¢ istotng zaleznos¢. Mianowicie - wysoko$¢ pomocy powig-
zana jest z liczba dzieci w rodzinie lub w ogéle z posiadaniem dziecka. Reali-
zowana jest zatem idea kompensacji kosztéw utrzymania dziecka. Oznacza ona
dzielenie kosztow zakladania rodziny, rodzicielstwa i wychowania dzieci migdzy
rodzing i panstwo. Oczywiscie, o rzeczywistej kompensacji trudno jest mowic¢
(zwlaszcza przy tak niskich $wiadczeniach rodzinnych czy wysokim podatku
VAT na artykuly dzieciece). Jednakze, podejmowane inicjatywy zmierzajg we
wlasciwym kierunku.

Istotne jest ponadto kreowanie klimatu przyjaznego rodzinie oraz akcento-
wanie rangi matzenstwa, rodziny i dziecka. Podejmowanych jest szereg inicjatyw
i kampanii spotecznych, m.in. Inicjatywa Pary Prezydenckiej — "Dobry klimat
dla rodziny” polegajaca na promowaniu najlepszych praktyk wspierajacych ro-
dziny w miastach/gminach/powiatach, kampania ,,Rodzina wielodzietna - Dobry
wybor” propagujaca pozytywny wizerunek rodzin wielodzietnych czy kampania
”Etat Tata. Lubie to” akcentujaca taczenie rél zawodowych i rodzinnych, ze szcze-
g6élnym podkresleniem roli ojca. Coraz cze¢sciej popularyzuje si¢ udziat firm w go-
dzeniu zycia zawodowego i rodzinnego swoich pracownikéw. Oferowana przez
zaklady pracy pomoc obejmuje: mozliwo$¢ zabrania dziecka do pracy w wyjat-
kowych sytuacjach, organizowanie opieki nad dzieckiem w czasie pracy rodzica
(kaciki dla dzieci pracownikoéw, ztobki), organizowanie wyjazdéw rodzinnych,
organizacj¢ zabaw dla pracownikoéw i ich rodzin, ustanowienie dni wolnych jak
Sylwester czy Wigilia, a takze dofinansowanie do przedszkola dzieci pracowni-
kow. Oglaszane sg plebiscyty np. Firma Przyjazna Mamie i listy laureatéw-firm,
ktore utatwiaja godzenie roli pracownika i rodzica®.

¥ 23 sierpnia 2013 r. weszta w Zzycie nowelizacja Kodeksu pracy (Ustawa z dnia 12 lipca 2013 r.

o0 zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz ustawy o zwigzkach zawodowych, Dz. U. z 2013 r., poz. 896).
% Coraz czesciej w Polsce wykorzystywany jest ten typ organizacji pracy. Zob. I. Kukulak-Dolata,
L. Arendt, Flexicurity w praktyce - ujecie mikroekonomiczne; www.flexicurity.rzemioslo.bialystok.pl
41 http://firmaprzyjaznamamie.pl
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To tylko wybrane przyklady pozytywnych dziatan, promujacych wartos¢ zy-
cia rodzinnego z jednej strony, i potrzebe wsparcia rodzicéw-pracownikéw z dru-
giej. Bezsprzecznie, dzialania polityki rodzinnej muszg bardziej koncentrowac
sie wsparciu rodzin z obojgiem pracujacych rodzicéw, na wyréwnywaniu szans
0s6b bezdzietnych i 0s6b majacych dzieci w dostepie do pracy, réwniez poprzez
zmiang postaw pracodawcoéw wobec kobiet majacych dzieci. By¢ moze pewnos¢
zatrudnienia, pewno$¢ powrotu do pracy po urlopie macierzynskim czy wycho-
wawczym, polaczona z zadowalajacym poziomem zycia, bedzie sktania¢ mlodych
ludzi do podejmowania decyzji o posiadaniu wigkszej liczby dzieci.

Podsumowanie

Socjologowie (m. in. A. Kwak, K. Slany, L. Dyczewski, W. Swiqtkiewicz, ].
Marianski, T. Szlendak) opisuja przemiany wspoétczesnej rodziny jako odchodze-
nie od modelu tradycji do modelu przemian, ktére mozna uja¢ w nastepujacych
aspektach:

= od rodziny wielopokoleniowej do rodziny nuklearnej - od posiadania
dzieci do ograniczania ich liczby i planowej bezdzietnosci;

= od malzenstwa zalegalizowanego wedtug prawa $wieckiego czy religij-
nego do kohabitacji;

= od malzenstwa jako gtéwnej drogi zyciowej do pluralizmu form zycia
rodzinnego i wielo$ci nowych modeli zycia (konkubinaty, powtdrne
malzenstwa, singlizm, zwigzki homoseksualne, rodziny monoparen-
talne);

= od obojga rodzicéw (ojca i matki) do samotnego macierzynstwa i ojco-
stwa;

= od ustalonego podziatu rél - me¢zczyzna utrzymuje rodzing, a kobieta
koncentruje si¢ na gospodarstwie domowym i wychowaniu dzieci - do
demokratyzacji rdl, pracy zawodowej obojga matzonkdéw, wyzszej pozy-
cji ekonomicznej kobiety;

= odrodziny jako celu zyciowego do dopasowania rodziny do indywidual-
nych plandéw i aspiracji jej czlonkow;

= od stabilnego i trwalego matzenstwa do rozpadu matzenstw, wzrastaja-
cej liczby rozwodow i separaciji.

Upowszechnienie si¢ modelu rodziny malodzietnej z dwojgiem pracujacych
rodzicéw wynika gléwnie z warunkéw funkcjonowania na rynku pracy. Wlasnie
sytuacja na rynku pracy i utrudnione warunki uczestnictwa w nim kobiet, kon-
kurencyjnos¢ oraz wzrost wymagan dotyczacych zwlaszcza mobilnoéci i elastycz-
nosci pracownikéw powoduja koniecznos¢ wigkszego zaangazowania zaréwno
w zdobycie wyksztalcenia, jak i pozyskanie i utrzymanie pracy. To z kolei zasad-
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niczo wplywa na proces formowania si¢ i funkcjonowania rodziny oraz sytuacji
ekonomicznej gospodarstw domowych.

Jednakze dziecko jest ceniong wartoscia w spoleczenstwie polskim. Miodzi
ludzie chcg mie¢ dzieci, chcg zaktada¢ rodziny. Malzenstwo, petna rodzina i dzie-
ci to fundament polskiego spoleczenstwa. Pozwala to optymistycznie patrzeé
w przysztos¢, cho¢ przemiany w obrebie zycia malzensko-rodzinnego postepuja
i trudno oczekiwa¢ w najblizszym czasie zmiany modelu rodziny z malodzietnej
w liczniejsza.

Small or large family?
Changes of the family model in Poland

Polish family is changing. Nowadays, it is the family with one or two children.
Young people do not want to have a large family. Therefore, the demographic
situation of contemporary Poland is described as dramatic. What are the main
reasons for the decreasing number of children in the family?

The main aim of this article is to show the statistical data connected with Polish
family model. The analysis will be also focused on causes of changes of family
model and it will be the basis for discussion about family policy and its actions.
The article presents selected activities of Polish family policy which may lead to
increase the fertility rate.
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Wstep

Czlowiek zawsze zmierzal do osiggania okreslonych celéw. Wraz z rozwojem
osobowym i spolecznym zmieniajg si¢ ludzkie dazenia. Zaczynajg si¢ réznico-
waé. W zwigzku z tym wyrdznia si¢ cele bezposrednie i posrednie, nadrzedne
i podrzedne. Dazenia te zaczynajg na siebie wzajemnie oddziatywaé w aspekcie
poznawczym i uczuciowym. Stawiane cele poczatkowo organizujg si¢ samorzut-
nie, nastepnie dochodzi do tego w sposdb kontrolowany i §wiadomy. Dzigki temu
powstaja plany zyciowe. Wraz ze wzrostem §wiadomosci plany siegaja coraz dalej
w przyszlo$¢, staja sie bardziej ogdlne i zaczynajg coraz czgsciej odnosi¢ si¢ do
fundamentalnych wymiaréw zycia. Takimi wymiarami jest praca oraz rodzina.
One zajmujg wiekszo$¢ zycia kazdego cztowieka i w wysokim stopniu ksztaltujg
jego osobowos¢, okreslaja codziennos¢. Stad tez podjecie tematu miejsca rodziny
i pracy w planach zyciowych kobiet ma charakter priorytetowy. Przeprowadzone
badania i analizy beda miaty na celu ukazanie miejsca rodziny oraz pracy w pla-
nach zyciowych kobiet, ktdre stojg przed konieczno$cig okreslenia swojego zycia
szczegolnie w tych wymiarach.

Wprowadzeniem do analiz empirycznych jest teoretyczne przyblizenie ro-
zumienia ,,planéw zyciowych”. W tym kontekscie ukazane zostang empiryczne
analizy na temat rodziny i pracy w zyciu kobiet. Struktura planéw zyciowych
jest zlozona. Podstawowe wymiary, jakie je konstytuuja to: warto$ci, pragnienia,
cele zyciowe oraz sposoby ich realizacji. Zauwazy¢ nalezy, iz rodzina oraz pra-
ca moga by¢ w zyciu tak wartoscig, jak i pragnieniem czy tez celem Zyciowym.
Zagadnienia te zostang zatem przeanalizowane w cz¢s$ci empirycznej, poprze-
dzonej opisem metodologii badan, za§ w zakonczeniu zaprezentowane zostang
ogolne wnioski.
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Plany zyciowe - rozumienie pojecia

Termin ,,plan” w stowniku psychologii scharakteryzowany jest jako: ,,.zwer-
balizowane doswiadczenie na temat tego, w jaki sposéb ma by¢ przeprowadzo-
na dana czynno$¢ lub procedura™. Samo planowanie oznacza za$ poznanie
wewnetrznych warunkow jakiego$ dzialania i jednoczesne zaplanowanie po-
trzebnych $rodkéw i sposobéw dzialania adekwatnych do celéw i warunkow?.
Okreslenie ,,plany zyciowe” do polskiej psychologii wprowadzit W. Szewczuk.
Uwaza on, iz plan zyciowy jest najdojrzalsza forma celow?. Definiujac plany Zycio-
we wigze je z podstawowymi celami, do jakich jednostki dazg. Wedtug niego plan
zyciowy to system takich celow oraz ogdlne zasady ich realizacji*. Plan zyciowy to
odpowiednik zwierzecego, instynktownego zorganizowania zycia, oczywiscie na
duzo wyzszym poziomie. Dodatkowo u zwierzat jest on wrodzony, za$ u czlowie-
ka powstaje i rozwija si¢ w toku Zycia®. Definicja ta zbiezna jest z definicjg orien-
tacji zyciowych. Definiujac plany zyciowe (szczegolnie te dtugofalowe) zwraca sie
uwage na jeszcze jeden fakt, iz moga by¢ réwniez okreslane, jako czynnik wply-
wajacy na uczenie si¢ zawodu, obok takich czynnikéw jak: trwatosci i glebokosci
zainteresowan, trafnosci wyboru studiéw, poziomu zdolnosci i uzdolnien oraz
trwalodci motywacji do uczenia si¢ zawodu, sytuacji rodzinnej i innych®. Plan
zyciowy to wybiegajace w przyszlos¢ dazenie, ktére uswiadamia sobie jednost-
ka. Ma ono posta¢ projektu, konstruktu odnoszacego si¢ do przyszlosci, a ktory
jednostka wlasnymi sitami chce osiggna¢. Plany zyciowe majg specyficzng tresé
i forme. Skltadajg si¢ nan dwa elementy. Po pierwsze ogélnie ujete cele na przy-
szto$¢, wizja wlasnego Zzycia’ (skladnik motywacyjny) oraz ogdlnikowa strategia
dziatania (sktadnik operacyjny). Wéwczas nazwiemy je zyciowymi planami reali-
zacyjnymi®.

Plany Zyciowe moga odnosic si¢ do programéw dziatan i wéwczas s3 nazwane
programami zyciowymi’. Tak pojmowane plany zyciowe to struktury poznawczo-

' Plan, [w:]: A. S. Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, Wyd. Scholar, Warszawa, 2005, s. 528.

2 R. Borowicz, Plany zyciowe milodziezy - zagadnienia metodologiczne, ,Studia Socjologiczne’,
1980, Nr 3 (78), s. 281.

* G. Katra, A. Olkowska, Ksztaltowanie si¢ plandw zyciowych u miodziezy z dysfunkcjg ruchu,
[w:] T. Galkowski, E. Pisula (red.), Psychologia rehabilitacyjna. Wybrane zagadnienia, Wyd. Wydaw-
nictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa, 2006, s. 148.

*  Por. Tamze, s. 148; http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU6314, 1.06.2010.

> W. Szewczuk, Plan zyciowy, [w:] W. Szewczuk, Encyklopedia psychologii, Wyd. Fundacja Innowa-
cji, 1998, Warszawa, s. 402.

¢ Tamze,s. 104.

7 G. Katra, A. Olkowska, Ksztattowanie si¢ planéw zyciowych u mlodziezy..., s. 147-148; G. Katra,
Charakterystyka plandw zyciowych mlodziezy, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, 1994, Nr 4 (154), s. 99.

8 G. Katra, Charakterystyka planéw zyciowych mlodziezy, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, 1994,
Nr 4 (154), s. 99, 102; G. Katra, Programy zyciowe a doswiadczenia zwigzane z ,Ja”, ,,Psychologia
Wychowawcza’, 1996, Nr 4, s. 313.

® Por. G. Katra, Charakterystyka planéw zyciowych mlodziezy, s. 99.
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-motywacyjne. Sg one zwigzane ze strukturami teoretycznymi takimi jak: skrypty
zyciowe'?, ukierunkowanie zycia', orientacja zyciowa'?, dyspozycje motywacyjne,
projekty, dazenia osobiste czy tez osobiste zadania zyciowe®.

Wszystkie wyrdznione czynniki w sposéb posredni lub bezposredni ksztal-
tuja plany Zyciowe jednostki. S3 one dodatkowo uzaleznione od terazniejszych
i przysztych aktywnosci jednostki. G. Katra i A. Olkowska poréwnuja pojecie pla-
nu zyciowego do pojecia osobistego dazenia u Emonnsa. Rozumie on przez nie
to, co czlowiek pragnie zdoby¢. Obejmuje to zréznicowane cele i sposoby dziata-
nia. Oznacza wiec, iz dazenie Zyciowe moze by¢ spelnione przez jednostke oraz, iz
moze do tego dojs¢ na kilka sposobéw™. W innym ujeciu plan zyciowy utozsamia-
ny jest z tym, do czego jednostka dazy. Dazenie to jest konsekwencja jej wewnetrz-
nych pragnien®.

Plan zyciowy ujmowany jest rowniez jako konkretyzacja aspiracji i ich po-
prawa, aprioryczna wizja przyszlosci'®. Nie tylko preferowana, ale i wybrana do
realizacji. Ta koncepcja zycia powstaje w oparciu o przyjety system wartosci, kto-
ry uwzglednia pragnienia skonfrontowane z mozliwosciami ich realizacji oraz
perspektywy, ktére daje obecna sytuacja spofeczna. Plan zyciowy poza aspiracja-
mi jednostki uwzglednia osobiste i spoleczne uwarunkowania realizacji orien-
tacji Zyciowej. Plan Zyciowy moze si¢ zmienia¢, ulega¢ mniejszym i wigkszym
modyfikacja. Moze by¢ nawet porzucony”. Jednostka w toku swojego zycia moze
wyznaczac sobie plany zyciowe dlugo i krétkodystansowe. Szczegdlnie wazne s3
te dlugodystansowe, poniewaz to one ksztaltujg zycie jednostki w szerszej per-
spektywie. Odnoszg si¢ one zasadniczo do przyszlej rodziny, pracy czy sukcesow,
ktdre pragnie si¢ osiagna¢. Dzigki planom zyciowym cztowiek wie, do czego w zy-
ciu dazy¢. Jego zycie staje si¢ celowe. Plany zyciowe s3 motywatorami dzialania
i pobudzaja czlowieka, sg Zrodlem sily'®. Sa one stawiane w centrum koncepcji
osobowosci i stanowig jaka$ calo$¢. Obejmuje ona albo obrany samodzielnie
przez jednostke cel gtéwny lub przyjety od innych. Cel ten zwiagzany jest z gru-

1 G. Katra, A. Olkowska, Ksztaltowanie sig¢ plandw zyciowych u mlodziezy..., s. 147-148.

" B.Janda-Debek (red.), Psychologia ukierunkowania zyciowego, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskie-
go, Wroctaw,1992, s. 3-8.

12 P. Gerstman, Spos6b formutowania plandw zyciowych a poziom réwnowagi emocjonalnej dorasta-
jacej mlodziezy, ,Psychologia Wychowawcza’,1981, T. XXIV, Nr 1, s. 66-67.

B G. Katra, A. Olkowska, Ksztaltowanie si¢ plandw zyciowych u mlodziezy..., s. 148.

" G. Katra, Charakterystyka planéw zyciowych miodziezy, s. 99; G. Katra, A. Olkowska, Ksztaltowa-
nie sig planéw zyciowych u mlodziezy..., s. 148.

> http://www.google.pl/search?q=plany+%C5%BCyciowe&ie=utf-8&oe=utf8&aq=t&rls=org.mo-
zilla:pl:official&client=firefox-a, 29.10.2010.

' T. Hejnicka- Bezwinska, Orientacje zyciowe mlodziezy, Wyd. Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Byd-
goszczy, Bydgoszcz, 1991, s. 34.

7" Tamze, s. 34.

'8 http://www.google.pl/search?q=plany+%C5%BCyciowe&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.
mozilla:pl:official &client=firefox-a 29.10.2010).
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pa celow pomocniczych oraz ogélnymi zasadami operacjonalizacji tych celow®.
Inne ujecie planéw zyciowych zaznacza, iz jest bardzo szeroka kategoria. Mozna
powiedzie¢, ze plan zyciowy to pewna projekcja wlasnej przyszlosci®. Mozna sie
réwniez spotkac z uzyciem pojecia ,,plany zyciowe” w odniesieniu do podjecia
w przyszlosci pracy oraz do miejsca zamieszkania®. Za plany zyciowe uwaza sie
réwniez plany edukacyjne, zawodowe oraz pochodzace z innych obszaréw zycia®.
R. Borowicz stwierdza, iz plany zyciowe obejmuja etapy i sfery zycia jednostki
ujmowanej w perspektywie czasu. Plan zyciowy to system celéw, ktére jednostka
poprzez konkretne zachowania i dzialania chce osiggnac®.

Na gruncie pedagogiki i socjologii terminu ,,plany zyciowe” uzywa sie za-
miennie z terminami ,marzenia”, ,aspiracje”, ,zainteresowania”?*. Czesto tez
plany Zyciowe chce si¢ okresli¢ przez odwotania do innych kategorii, na przyktad
orientacji, potrzeb, celéw zyciowych itd. Prowadzi to do zamieszania w rozu-
mieniu tego pojecia, ale nie znieksztalca ogélnego widzenia planéw Zzyciowych.
Niektorzy badacze zauwazaja, ze mlodziezy trudno sformulowac¢ syntetyczny
obraz planéw zyciowych, a objawia si¢ on w pomniejszych kategoriach jak np.
cele zyciowe. Na podstawie pojedynczych informacji na temat celéw Zyciowych,
aspiracji, cenionych wartosci badacz usiluje wydoby¢ obraz planu Zzyciowego.
Stworzony tak obraz nie jest pelny i nie musi by¢ doktadny, ale najwazniejsze,
ze daje pewien obraz. Nalezy pamieta¢, ze plany Zyciowe sg plaszczyzng, ktora
sie zmienia, dodatkowo trafno$¢ naszego ujecia nie jest pewna, dlatego trzeba
zachowac¢ ostroznos¢ przy formutowaniu ich oraz wyprowadzaniu wnioskow.
Jezeli plany si¢ zmieniajg, to badacz powinien pozna¢ nie same zmiany, ale tez
ich przyczyne®”. Wedlug R. Borowicz plany Zyciowe oraz poziom ich realizacji
s3 czyms$, co mowi o wyborze swojego miejsca w spoleczenstwie przez jednost-
ke. Dodatkowo jednak jest potencjalnym czynnikiem zmiany zastanych przez
jednostke struktur spotecznych. Plan zyciowy jest tym, jak jednostka widzi i ro-
zumie swoja przyszlos¢. Plan ten podczas realizacji moze by¢ modyfikowany,
a nawet porzucony”. Plany zyciowe s3 bliska kategorig do kategorii orientacji

¥ G. Katra, A. Olkowska, Ksztattowanie si¢ plandw zyciowych u mlodziez..., s. 148-149.

2 T. Lewowicki, O pojmowaniu planéw zyciowych oraz spoteczno-kulturowych uwarunkowaniach
tych planéw, [w:] Z. Jasinski, T. Lewowicki, J. Nikitorowicz (red.), Plany zyciowe mlodziezy z terenéw
pograniczy, Wyd. Opolska Oficyna Wydawnicza, Opole, 2004, s. 8.

21 T. Lewowicki, Hierarchia wartosci i plany zyciowe dzieci z Zaolzia, Wyd. Uniwersytet Slaski, Cie-
szyn, 1992, s. 29.

2 E. Karcz, Plany zyciowe mlodziezy niemieckiej na pograniczu niemiecko-polskim, [w:] Z. Jasinski,
T. Lewowicki, J. Nikitorowicz (red.), Plany zyciowe mlodziezy z terenéw pograniczy, Wyd. Opolska
Oficyna Wydawnicza, Opole, 2004, s. 21.

#  R. Borowicz, Plany zyciowe mlodziezy - zagadnienia metodologiczne, ,,Studia Socjologiczne’,
1980, Nr 3 (78), s. 280-281.

# A, Cudowska, Orientacje zyciowe wspélczesnych studentéw, Wyd. ,Trans Humana’, Biatystok,
1997, s. 60.

» T. Lewowicki, O pojmowaniu plandw zyciowych..., s. 10.

% R. Borowicz, Plany zyciowe miodziezy..., s. 275-276.
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zyciowych, jednak wystepuja miedzy nimi istotne réznice. Orientacja zyciowa
jest pierwotnym komponentem planéw zyciowych, stad jest tez determinantem
tresci planéw zyciowych?. Plan zyciowy charakteryzuje si¢ wyzszym stopniem
konkretyzacji obrazu siebie, wlasnego zycia. Orientacje zyciowe od planéw zy-
ciowych mimo, iz odnoszg si¢ do tego samego obszaru dzialania cztowieka roz-
nig si¢ stopniem konkretyzacji tresci, ktére zawieraja*®. Badajac plany zyciowe
dazy sie do uchwycenia potencjalnych zmian. By to osiagna¢, czesto stosuje sie
jako procedure badawczg ,badania podiuzne®.

Podsumowujac, tworzenie plandw zyciowych jest owocem dojrzewania psy-
chicznego i dorastania jednostek™. Wraz z tym procesem czlowiek okresla swo-
je cele zyciowe, ktére to wchodza w sktad planéw zyciowych. Celem zyciowym
wchodzacym w skiad planu zyciowego, nie jest kazdy cel. Mamy na mysli cele,
ktérych efektem bedzie zmiana w otaczajacym $wiecie lub w nas samych. Zasad-
niczo, jako cele wchodzace w sktad planu Zyciowego wymienia sie: cele pomocni-
cze oraz ostateczne, tzw. idealy®.

Plany zyciowe jednostek warunkowane sg przez czynniki zewnetrze oraz
wewnetrzne. Czynnikiem zewnetrznym wplywajacym na ksztaltowanie sie pla-
néw zyciowych jednostki jest srodowisko™, w ktérym zyje. Szczegdlnie istotne s3
szkola, $rodowisko réwiesnicze czy rodzina®. Przy ostatnim istotne sg poziom
wyksztalcenia oraz kultura rodzicéw, bowiem to, jaka droge dziecko wybierze,
jest nimi determinowane*. Rodzice ksztaltuja réwniez plany zyciowe swoich
dzieci przez uzyskiwane dochody, prezentowane style zycia, wyrazane w obec-
nosci dziecka zasady postepowania, kryteria oceny innych ludzi, wzorce kariery
oraz laczace si¢ z nimi poglady i opinie. Dziecko to odbiera i przyswaja™.

¥ T. Lewowicki, O pojmowaniu planéw zyciowych..., s. 8.

T. Hejnicka-Bezwinska, Orientacje zyciowe miodziezy, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Byd-
goszczy, Bydgoszcz, 1991, s. 34.

»¥  R. Borowicz (1980). Plany zyciowe miodziezy..., s. 282.

W. Szewczuk, Plan zyciowy, s. 402.

31 Idealy zyciowe majg nie tylko poszczegolne jednostki, ale tez cale spoleczenstwa, klasy spolecz-
ne, czy grupy ludzi. Na ich tres¢ sklada sie koncepcja zycia w ,,skali jednostkowej, spolecznej, w skali
ogolnoludzkiej, koncepcja doskonalonego zycia, ktéra powinna wyznaczy¢ i normowa¢ aktualng
dziatalno$¢. System tych idealéw to ideologia” W. Szewczuk, Plan zyciowy, s. 403; por. P. Gerstman,
Sposob formutowania planéw zyciowych a poziom réwnowagi emocjonalnej dorastajgcej mlodziezy,
»Psychologia Wychowawcza’,1981, T. XXIV, Nr 1, s. 67.

%2 Nie ma jednej ogélnie przyjetej definicji pojecia $rodowiska. Jest ono réznie definiowane nie
tylko na gruncie poszczegoélnych nauk, ale tez przez autordw, ktdrzy tworza w ramach jednej nauki.
A. Cudowska, Orientacje zyciowe wspétczesnych studentéw, Wyd. ,Trans Humana”, Bialystok, 1997,
s. 74-76; 78.

3 Tamze, s. 78-79; B. Kraus, Wspoiczesna miodziez i wychowanie, [w:] K. Kraus, Mfodziez w okresie
przemian spolecznych, Wyd. WSP, Zielona Goéra, 1994, s. 39.

# T. Lewowicki, O pojmowaniu planéw zyciowych..., s. 10-12.

*  http://www.google.pl/search?q=plany+%C5%BCyciowe&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.
mozilla:pl:official &client=firefox-a, 29.10.2010.
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Pomimo szybko nastepujacej globalizacji, zacieraniu si¢ réznic pomiedzy
wsig a miastem ciagle istotne jest pochodzenie $rodowiskowe w konstruowaniu
planéw zyciowych. Inne tez sa sposoby realizacji tych planéw. Wielowymiarowe
zwigzki kultury miejskiej i wiejskiej, kontakty ludzi o réznych poziomach wy-
ksztalcenia powoduja, iz ksztaltuja si¢ rézne wzory zycia, wzory udziatu w kultu-
rze, rozne obyczaje itd. Owocuje to tym, iz tworzace si¢ plany zZyciowe sa bardziej
zréznicowane’.

Do czynnikéw wewnetrznych zalicza si¢ aspiracje”. Innym waznym we-
wnetrznym czynnikiem wplywajacym na konstruowanie planéw zyciowych jed-
nostek s3 przyjmowane orientacje zyciowe, potrzeby czy cenione wartosci®.

Metodologia badan

Celem przeprowadzonych badan byta odpowiedz na pytanie, jakie miejsce
w planach zyciowych mlodych kobiet zajmuje rodzina oraz praca? Jak wynika
z przedstawionych wczesniej definicji plandéw zyciowych sklada si¢ na nie szereg
czynnikéow. Wsréd nich mozna wyréznié: wartosci, idealy, pragnienia, sukcesy,
cele. Na tej podstawie postawione zostaly szczegélowe problemy, ktére miaty na
celu uzyskanie informacji, jak wazne w Zyciu badanych kobiet sg praca i rodzina.
Czy zalozenie rodziny oraz znalezienie pracy jest pragnieniem Zyciowym bada-
nych? Jedli tak, co jest priorytetem? Czy zalozenie rodziny oraz znalezienie dobrej
pracy respondentki traktuja jako zyciowy sukces? Jak definiujg swoje role Zycio-
we? Jaki majg stosunek do tgczenia roli matki z rolg pracownika? Jakie zrodia
satysfakeji respondentki widzg w swoim zyciu?

Zebranie danych pozwolito na okreslenie miejsca rodziny oraz pracy w zyciu
mlodych kobiet. Badania przeprowadzono za pomacg kwestionariusza ankiety.
Objeto nimi grupe 160 kobiet — studentek kierunkéw spotecznych na Wydziale
Nauk Spofecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II**. Bada-
ne studentki to osoby na progu wczesnej dorostosci, a wlasnie ten etap w rozwoju
czlowieka jest istotny ze wzgledu na przedmiot badan. W zwigzku z bliska per-
spektywa zakonczenia studiéw stoi przed nimi konieczno$¢ podjecia decyzji, co
do ksztaltu ich przyszlosci. Implikuje to koniecznos¢ zaplanowania swojego zy-
cia, szczegdlnie jesli chodzi o tak podstawowe wymiary Zycia, jakimi sg zalozenie
rodziny oraz podjecie pracy zawodowe;j.

% T. Lewowicki, O pojmowaniu planéw zyciowych..., s. 10-12.

37 Tamze, s. 9.

Tamze.

¥ Respondentki to studentki I roku studiéw uzupelniajacych magisterskich na kierunku Dzienni-
karstwo i Komunikacja Spoteczna, Administracji, Pedagogiki, IV roku Psychologii oraz V roku jedno-
litych studiéw magisterskich na kierunku Pedagogika. W skfad grupy badawczej weszly wszystkie ko-
biety poszczegolnych kierunkéw obecne podczas zaje¢ akademickich w dniu przeprowadzania badan.
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Badane kobiety, poza kieruniem studiéw, zréznicowane byly ze wzgledu na
wiek. Przedzial wiekowy badanych kobiet to 22 - 31 lat. Niemal wszystkie respon-
dentki byly niezamezne (96%). Proporcje kobiet bedacych w zwigzku a kobiet
wolnych sg poréwnywalne. 50% kobiet zdeklarowalo, iz ma partnera, zas 45% iz
go nie posiada. 98% badanych studentek nie posiada potomstwa. Badane kobiety
stanowig zatem wlasciwy teren badan, poniewaz prawie wszystkie znajduja si¢ na
progu wczesnej dorostosci i niemal wszystkie nie zalozyly jeszcze rodziny.

Rodzina i praca w opinii kobiet

Praca zawodowa oraz rodzina to przestrzenie, ktére wlasciwie catkowicie
okreslaja zycie czlowieka. Wartosci te organizujg codzienno$¢ kazdego cztowieka.
Kazdy wykonuje jaka$ prace i kazdy zwigzany jest z rodzing (nawet jesli nie ma
kontaktu z rodzing biologiczng czy nie posiada wlasnej). Stad ich umiejscowienie
w planach zyciowych ma tak fundamentalne znaczenie. Najwazniejsza wartoscia
w zyciu respondentek okazalo si¢ Zycie rodzinne. Wybralo je 79% kobiet. Intere-
sujace jest to, iz rodziny nie uznano za najwazniejsza warto$¢ w odniesieniu do
$amorozwoju.

W hierarchii wartosci respondentek tylko dwie sposréd dziesieciu zostaly
wybrane przez wigcej niz 60% kobiet (tab. nr 1). Z analiz wynika, iz najwazniejsze
dla 79% respondentek jest zycie rodzinne. Drugg najczesciej wybierang warto$cia
byta odwzajemniona milos¢. Blisko trzy raz rzadziej niz mitosci wybierana byla
praca zawodowa (wybralo ja 32% kobiet). Od pracy wazniejsza wartoscig okazat
sie rowniez ludzki szacunek.

Majac do wyboru takie wartosci jak: czyste sumienie, realizacja wlasnych
uzdolnien, pomoc innym ludziom, przygody, wyksztalcenie, ciekawa praca, swia-
domos¢ bycia potrzebnym, wiara religijna, twdrczo$¢, rodzina najczesciej wybiera-
ng okazala si¢ praca. Bardziej cenione niz rodzina okazaly si¢ réwniez takie warto-
$ci jak sSwiadomo$¢ bycia potrzebnym oraz realizacja wlasnych uzdolnien.

Przypatrujac si¢ warto$ciom, jako jednemu z czynnikéw wplywajacych na
ksztaltowanie si¢ planéw zyciowych, nalezy stwierdzi¢, iz generalnie rodzina jest
najwazniejsza wartoscig w zyciu badanych. Jednak praca nie zostala okreslona,
jako druga, czy trzecia pod tym wzgledem wartos$¢, a dopiero czwarta. Mozna
przypuszczaé, iz kobiety wolg, by ich codzienno$¢ ksztaltowaly przede wszystkim
wartosci o charakterze bardziej humanistycznym, abstrakcyjnym jak szacunek,
miloé¢. Nie chcg zas, by praca, ktéra ma charakter instrumentalny okreslata ich
codzienno$¢. Inaczej to wyglada, gdy respondentki myslaly o warto$ciach w per-
spektywie rozwoju. W tej sytuacji uznaty prace za najwazniejsza. Ciekawe jest to,
iz badane polaczyly prace ze §wiadomoscig bycia potrzebnym. Wartosci te uzy-
skaty wlasciwie identyczne wyniki. W dalszej kolejnosci chcg realizowaé wlasne
uzdolnienia. Wskazuje to na to, iz faktycznie rodzina jest dla kobiet najwazniej-
sza, lecz w sytuacji gdy sa mtode i dopiero zaczynajg doroslte zycie ich podejscie
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jest bardziej pragmatyczne. Najpierw chcg znalez¢ prace, realizowac si¢ i dopiero
wowczas zatozy¢ rodzing. Biorac pod uwage dane z tabeli nr 1 mozna si¢ zastana-
wia¢, dlaczego praca umiejscowiona zostala dopiero na czwartym miejscu, skoro
jest podstawa utrzymania, ktéra od strony praktycznej zajmuje przecietnie osiem
godzin dziennie. Mozna przypuszczad, iz kobiety majac za zadanie okreslenie
swojej hierarchii wartosci intuicyjnie w pierwszej kolejnosci mysla o warto$ciach
jako kategorii ostatecznej, abstrakcyjnej. Dlatego praca, ktéra ma charakter in-
strumentalny sklasyfikowana zostala na dalszej pozycji.

Tabela 1. Najwazniejsze wartosci w opinii badanych kobiet

Najwazniejsze wartosci w zyciu codziennym N %
Praca zawodowa 51 32
Dobrobyt materialny 35 22
Ludzki szacunek 74 46
Dobrobyt 12 7
Zycie rodzinne 127 79
Spokojne zycie 35 22
Odwzajemniona mito$¢ 106 66
Rozrywka 5 3
Wiadza 1 1
Ksztatcenie sie 23 14
Inne 3 2

* Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badane kobiety miaty do wyboru wiecej niz jedng odpowiedz.

Sytuacja zmienila sig¢, gdy studentki uszeregowaly wartosci, ktére s3 naj-
wazniejsze dla ich samorozwoju (tab. nr 2). Okazalo sie¢, iZ najwazniejsza jest
przede wszystkim praca oraz §wiadomos$¢ bycia potrzebnym (po 47% wskazan).
W dalszej kolejnosci najwigksze znaczenie dla samorozwoju ma dla 44% kobiet
realizacja wlasnych uzdolnien. Dopiero czwarty wartoscig byla rodzina. Fakt
umiejscowienia rodziny na odleglej pozycji moze wynikac¢ z faktu, iz kobiety chca
prawdopodobnie przygotowa¢ si¢ do §wiadomego i odpowiedzialnego rodziciel-
stwa. Chcg czu¢ si¢ spelnione oraz zdolne do utrzymania rodziny.

Analizujac wyniki nasuwa si¢ réwniez pytanie, czy faktycznie dla kobiet
przestrzen zycia rodzinnego oznacza rezygnacje z samorozwoju? Czy faktycznie
zalozenie rodziny w $wiadomosci mlodych kobiet rownoznaczne jest z rezygnacja
z realizacji wlasnych pasji?

Potocznie zwyklo si¢ mowi¢, iz zycie ma sens, gdy ma si¢ do czego dazyc¢.
Zapewne trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. W zwiazku z tym poproszono kobiety
o zdefiniowanie ,,kobiety idealnej”. W opinii badanych za taka uchodzi kobieta,
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ktéra z sukcesem Iaczy prace zawodows z zyciem rodzinnym. Ponadto jest zarad-
na, inteligentna, znajaca swoja warto$¢, niezalezna (61% wskazan). 11% respon-
dentek opisujac kobiete idealng podkreslaly takie cechy jak: delikatna, wrazliwa,
zdolna do poswigcen, matka i zona itp. W opisie tym nie bylo wzmianki o pracy
zawodowej. Ideal kobiety w ktérym kobieta zorientowana jest gléwnie na prace,
niezalezno$¢, site wybrato 7% badanych.

Tabela 2. Najwazniejsze wartosci w rozwoju w opinii badanych studentek*

Najwazniejsze wartosci w rozwoju N %
Czyste sumienie 48 30
Realizacja wiasnych uzdolnien 70 44
Pomoc innym ludziom 37 23
Przygody 4 2
Wyksztatcenie 34 21
Ciekawa praca 75 47
Swiadomos¢ bycia potrzebnym 76 47
Wiara religijna 33 21
Tworczose 10 6
Rodzina 67 42
Inne 4 2

* Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badane kobiety miaty do wyboru wiecej niz jedng odpowiedz.

Na tej podstawie mozna przypuszcza¢, iz kobiety beda dazy¢ do obrazu kobie-
ty, ktory uznaly za ideal. Jest to obraz bardzo ogélny, wiec naturalna jest koniecz-
nos$¢ wyznaczenia sobie ,,idealéw posrednich”. Zblizanie si¢ do nich finalnie pozwo-
li maksymalnie upodobni¢ si¢ do obranego wzorca. By zweryfikowac, na ile spdjne
sg idealy wyznaczane przez respondentki, zapytano o ich ideaty zyciowe.

Zaskakujace jest, iz az 31% respondentek stwierdzito, iz nie wie, jakie maja
zyciowe idealy, 16% nie udzielito odpowiedzi, a 9% odpowiedzialo, iz idealu zy-
ciowego nie posiada. Najczesciej, jako Zyciowe idealy kobiety okreslaly prawde,
dobro, piekno, milo$¢ oraz wiernos¢ (12% wskazan). 10% badanych okreslito ro-
dzing jako ideal zyciowy, za$ dla 9% ideatem jest kobieta faczaca role matki, zony
i pracownika.

Znaczna cze$¢ respondentek ma zatem ogromne problemy z ich okresle-
niem. Jest to do$¢ niepokojace, poniewaz §wiadome posiadanie idealow jest sila
motywujaca do dzialania, do ich osiggania. A poniewaz idealy s3 wazng czescia
planéw zyciowych mozna przypuszczad, iz nieokredlenie ich moze powodowac
trudnosci w sformutowaniu wlasnego planu na zycie oraz w wygenerowaniu spo-
sobow jego realizacji. Tym samym zycie kierunkowane moze by¢ czesciej przy-
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padkowoscia niz $wiadomymi wyborami. Oczywiscie wsréd badanych znalazty
sie takie kobiety, ktore potrafily okresli¢ swoj ideal kobiety oraz swoje cele zy-
ciowe. Syntetyzujac okazalo sie, iz niemal dla calej badanej populacji rzeczywi-
sto$¢ posiadania rodziny oraz pracy wraz z umiejetnoscia faczenia ich stanowi
niezbedny element idealu kobiety. Okreslajac Zyciowe idealy przed rodzing oraz
pracg znalazla sie prawda, dobro, pigkno, milos¢, czy wiernos¢. Nie stanowi to
o dewaloryzacji rodziny czy pracy w oczach respondentek. Mozna natomiast
przypuszczad, iz chcialyby zaklada¢ rodzine czy pracowaé w rzeczywistosci, kto-
re przez te wartosci jest okreslana.

Studium nad miejscem rodziny i pracy w planach zyciowych kobiet uzu-
pelniono o hierarchie potrzeb badanych studentek, wéréd ktérych wymieniono:
zrobienie kariery zawodowej, udane zycie rodzinne i zawodowe, cisz¢ i spokdj,
oddanie si¢ rodzinie, bycie silng i wolng.

Najwazniejszg potrzeba dla 70% kobiet jest udane zycie rodzinne i zawodo-
we. Na drugiej pozycji kobiety umiescily potrzebe bycia silng i wolng. Kategorie
tg wybralo jednak zaledwie 11% badanych studentek. Jako wazna potrzeba naj-
czedciej oznaczane bylo oddanie sie rodzinie. Wybralo ja 31% kobiet. Na drugim
miejscu, jako wazne uznane zostalo zrobienie kariery zawodowej (21% wskazan).
Za neutralne pragnienie najczesciej uznawano zrobienie kariery zawodowe;j (28%)
oraz cisz¢ i spokoj (27%). Zaskakujace bylo to, iz az 27% respondentek uznalo
oddanie si¢ rodzinie za potrzebe malo wazng. Za niewazne respondentki uznaly
potrzebe bycia silng i wolna (32%), ciszy i spokoju (27%) oraz pragnienie zrobienia
kariery zawodowej (24%).

Potrzeby sa bardzo waznymi motywatorami. Mobilizuja sily do dziatania,
ktdre jest konieczne do osiggniecia sukcesu. To, jakie sukcesy w zyciu osiggamy
i czy w ogole je osiagamy wplywa na to, jak postrzegamy siebie i wlasne zycie.
Myslac o planach zyciowych nikt nie planuje ich bez wyobrazenia sobie stanu
koncowego. Osiagniecie go zas$ jest sukcesem.

Badane studentki réznie definiujg sukces. Dla 46% kobiet sukcesem jest
satysfakcjonujaca, wymarzona praca. Dla 34% mlodych kobiet sukces to zato-
zenie szczesliwej rodziny. Zdecydowanie rzadziej za sukces respondentki uzna-
ty: bycie szczesliwym i spetnionym w zyciu cztowiekiem; ukonczenie studiow;
dalszy rozwdj, ksztalcenie si¢; odnalezienie zyciowego partnera; kariere zawo-
dowg; wychowanie dzieci na dobrych ludzi. Warto zaznaczy¢, iz facznie az 20%
respondentek nie wie, jaki sukces chcialyby osiaggna¢ lub nie udzielity na to py-
tanie odpowiedzi.

Poréwnujac pragnienia badanych kobiet oraz sukcesy, jakie chcialby osia-
gnaé okazuje sig, iz pierwszoplanowym pragnieniem jest rodzina, za$ najwaz-
niejszym sukcesem jest znalezienie dobrej pracy. Prawdopodobnie nie oznacza,
to iz szczedliwa rodzina jest w oczach respondentem mniejszym sukcesem. By¢
moze kategoria pragnien intuicyjnie kojarzona jest z czyms abstrakcyjnym, bar-
dziej odleglym i nieuchwytnym, zas sukces kojarzony jest z czyms bardziej real-
nym, odnoszacym si¢ do codziennej aktywnosci cztowieka, a niewatpliwie praca
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jest taka wiasnie aktywno$cia. Nie mniej na pewno opinii respondentek rodzina
i praca sa pragnieniami najistotniejszymi oraz najwazniejszymi sukcesami, jakie
chcialby osiagnac¢. To za$ z calg pewnosciag ma wplywa na ksztaltowanie ich pla-
néw zyciowych.

Bardzo wazna, cho¢ trudng umiejetnoscia jest nazywanie wlasnych pra-
gnien czy okredlanie granic i poprzeczek, ktérych pokonanie jest sukcesem.
Jednoczesnie, by mogty sie sta¢ rzeczywisto$cia, konieczna jest umiejetnos¢ wy-
znaczania sobie celow oraz drogi ich osiagniecia. Zdecydowanie najwazniejszym
celem zyciowym dla badanych kobiet jest zalozenie wlasnej rodziny oraz szcze-
$cie rodzinne. Kategori¢ te wybralo 59% kobiet. W drugiej kolejnosci studentki
wskazaly na chec posiadania wlasnego mieszkania, dobre warunki mieszkaniowe
i niezaleznos¢ finansowy (14% respondentek). Dla zadnej z badanych kobiet celem
nie jest dzialalnos$¢ polityczna czy osiagniecie stawy, a takze kariera zawodowa i
wysoki status spoleczny. Takie kategorie jak: staty zwigzek z partnerem bez wiek-
szych zobowigzan; posiadanie grona znajomych oraz korzystanie z urokéw zycia
(wyjazdy, przyjemnosci), unikanie konfliktow sg najwazniejszymi celami dla po-
jedynczych respondentek. Jako cel wazny najczesciej kobiety wybieraly podjecie
ciekawej pracy, zgodnej z zainteresowaniami. Kategorie ta wybrato 36% kobiet.
19% respondentek jako wazne uznalo posiadanie wlasnego mieszkania, dobre
warunki mieszkaniowe i niezaleznos$¢ finansowa. Zalozenie wlasnej rodziny i
szczedcie rodzinne jest waznym celem dla 16% badanych. Zaskakujace jest, iz az
dla jednej czwartej respondentek jako cel najmniej wazny sposréd podanych bylo
posiadanie ciekawej pracy zawodowej zgodnej z zainteresowaniami. W dalszej
kolejnosci znalazlo si¢ posiadanie wlasnego mieszkania, niezalezno$¢ finansowa
oraz dobre warunki mieszkaniowe (19% wskazan).

Celem uwypuklenia stanowisk badanych kobiet co do ich celow zyciowych
zostala stworzona ich hierarchia (ryc. 1). Na jej szczycie znajduje si¢ cel najczesciej
wybierany. Coraz nizsze polozenie oznacza, iz cel byt coraz rzadziej wybierany, a
tym samym jest coraz mniej wazny.

Na podstawie powyzszych twierdzen mozna wysuna¢ wniosek, iz najwaz-
niejszym celem zyciowym dla respondentek jest zalozenie rodziny oraz znale-
zienie pracy. Wspominajac, iz w sklad planéw zyciowych nie wchodza wszystkie
cele, a tylko cele zyciowe przez ktdre rozumie si¢ te o zasadniczym znaczeniu dla
nas, naszego zycia oraz zycia innych* mozna stwierdzi¢, iz przez to, ze rodzina i
praca stojg najwyzej w hierarchii celéw zyciowych zasadniczo beda wplywac na
plany Zyciowe badanych oséb.

0 W. Szewczuk, Plan zyciowy, s. 403.
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Ryc. Najwazniejsze cele na dalszy zycie w opinii badanych kobiet

za'l‘e

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Na ile jednak deklaracje co do celow Zyciowych, idealow i sukceséw maja
odzwierciedlenie w planach na najblizszg przyszios¢ badanych? Pojecie planow
na najblizszy czas oznacza okres po ukonczeniu studiéw oraz perspektywe 3 lat
do przodu.

W sytuacji, gdy badane mialy ogdlnie wskaza¢ na swoje plany, gdy ich co-
dziennos¢ nie bedzie ksztaltowana przez zajecia akademickie najwiecej z nich,
bowiem az 71% chce zalozy¢ rodzine, troszczy¢ sie¢ o dom, dobre wychowanie
dzieci i udane relacje z malzonkiem. 68% respondentek chce znalez¢ prace, ktora
bedzie satysfakcjonujaca. 64% kobiety uznalo, iz poszuka pracy, kurséw i zaje¢
uzupelniajacych wyksztalcenie. Pytanie to miato charakter otwarty, stad na pod-
stawie udzielanych odpowiedzi utworzono kategorie. Jednoczesnie nalezy zazna-
czy¢, iz udzielane odpowiedzi mogly by¢ zaliczane do wiecej niz jednej kategorii.
Najmniej kobiet planuje aktywnie zy¢ towarzysko i rozwija¢ swoje hobby. Kon-
kretyzujac plany Zyciowe w perspektywie najblizszych trzech lat kobiety okreslily
kolejnos¢ realizowania zalozonych planéw. Okazalo sie, iz 46% z nich planuje dal-
sze ksztalcenie, 31% ma w najblizszej perspektywie ukonczenie studiéw i obrone
dyplomu. W trzeciej kolejnosci kobiety planuja znalez¢ prace (26%), w dalszej za$
rozwija¢ hobby i znalez¢ zyciowa pasje (12%). Zalozenie rodziny jest na szoéstym
miejscu w planach zyciowych mlodych kobiet na najblizsze trzy lata.

Z powyzszych danych wynika, iz respondentki planuja po studiach przede
wszystkim zalozy¢ rodzine, nastepnie znalez¢ prace oraz uzupelni¢ wyksztalce-
nia. Nieco inaczej przedstawily si¢ wyniki w sytuacji, gdy badane okreslaly swoje
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plany na najblizsze trzy lata. Warunek ten niejako zmusil badane do pomyslenia
o hierarchii planéw, drodze ich osiggania. Badane kobiety najpierw chcg zadbac
o swoje wyksztalcenie. Nie chodzi tylko o ukonczenie studiéw w trakcie ktérych
s3, lecz réwniez o dalsze ksztalcenie. Nast¢pnie badane chcialyby znalez¢ prace
i po$wieca¢ swoj czas na samorozwoj, pasje, hobby. Dopiero w dalszej kolejnosci
chcialyby zalozy¢ rodzing. Nie oznacza to, iz hobby jest bardziej znaczacg warto-
$cig dla badanych od rodziny czy tez, zZe posiada taki status forma doksztalcania.
Mozna przypuszczaé, iz kobiety zakladajg, ze na zalozenie rodziny maja jeszcze
czas. Po drugie chcialyby zalozy¢ rodzine w takim momencie swojego zycia, w ktd-
rym bedzie je na to sta¢, czyli zakladajg koniecznos¢ podjecia pracy zawodowe;j.
Jednoczesnie otrzymanie dobrej pracy utozsamiane jest z posiadaniem dobrego
wyksztalcenia. Ponadto kobiety pragng sie zrealizowa¢, posiada¢ pasje i wowczas
podja¢ tak wazny krok, jakim jest zalozenie rodziny. Najprawdopodobniej kazda
z kobiet bioracych udzial w badaniu jest $wiadoma, iz rodzina wymaga ogromne-
go poswiecenia, nakladu sil i czasu, po$wiecania siebie, stad cze$ciej zaznaczaty
rozwdj hobby, pasji niz zalozenie rodziny w przeciagu trzech lat. W oczach re-
spondentek jest to czas na rozwijanie siebie, podejmowanie ryzyka, odwaznych
decyzji. Wowczas czlowiek zyje sam i tez sam ponosi odpowiedzialnos¢. Gdy zas
zalozy rodzing, ponosi odpowiedzialnos¢ za jej funkcjonowanie.

Jakie zatem role zyciowe chcialyby petni¢ badane kobiety? 85% respondentek
chcialoby w przysztosci pelni¢ role matki, Zony i kobiety pracujacej zawodowo.
Zakladajac, iz prawdopodobnie tak badane odpowiedza, postawiono pytanie o to,
jaka bedzie ich rola w budowaniu przyszlej rodziny. 74% kobiet chce sprawnie
taczy¢ obowiazki dobrej matki, Zony i pracownika. 62,5% respondentek widzi sie
w roli tej, ktora dba o dom. 31,2% badanych chce w rodzinie uszczesliwia¢ meza
i dzieci. Jedynie 2% kobiet zdeklarowalo, iz nie chce posiadac rodziny.

Okazuje si¢ wiec, ze studentki chcg w przysztosci sprawnie taczy¢ wszystkie
role w rodzinie. Jednoczesnie nie pretenduja do bycia w rodzinie osobg decyzyjna,
a wolg zaja¢ role osoby, ktéra bedzie dba¢ ,,0 cieplo ogniska domowego”. Dodat-
kowo zapytane o kryteria wyboréw kobiety posiadajacej rodzine, az 82,5% z nich
stwierdzilo, iz jest to dobro rodziny oraz jej wlasne. 13,7% uznalo, iz jest to przede
wszystkim dobro rodziny. Jedynie 3,7% uznalo za takie kryterium dobro wtasne.
Wskazuje to fakt, iz funkcjonujacy stereotyp ,Matki Polki” nie jest stuszny. Kobiety
cho¢ pragna rodziny, chcg réwniez dbac o siebie i swoj rozwdj. Jednoczesnie bardzo
mala czes¢ z badanych zdewaluowala znaczenie rodziny na rzecz pracy.

Badane kobiety wielokrotnie podkreslaly wage potaczenia zycia rodzinnego
z zawodowym. 83% z nich uznalo, iz jest to kwestia dobrej organizacji, ale 8%
uwaza, iz jest to mozliwe dopiero po odchowaniu dzieci. Tylko 1% respondentek
twierdzi, ze rodziny i kariery zawodowej nie da si¢ pogodzic.

Na wazne miejsce pracy w zyciu i planach miodych kobiet wskazuje réwniez
deklaracja, iz 40% z nich chcialoby po urodzeniu dziecka jak najszybciej wréci¢ do
pracy. 21% badanych stwierdzita, ze raczej chcialoby wrécic, a 29% respondentek
przyznalo, iz nie wie, jaka podjetyby decyzje. Przeciwnego zdania jest tylko 8%
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badanych. Jest to zapewne ta grupa kobiet, ktéra przynajmniej w poczatkowym
okresie chcialaby catkowicie poswieci¢ si¢ wychowaniu dzieci i rodzinie.

Gotowos¢ do podjecia decyzji o rezygnacji z pracy dla dobra rodziny zade-
klarowalo tylko 16% kobiet. Biorac pod uwage fakt wielokrotnego podkreslania
priorytetowego miejsca rodziny w hierarchii wartosci respondentek, nie jest to
wysoki procent. Najliczniejsza grupa kobiet (38%) stwierdzita, iz nie wie, czy by-
taby do tego zdolna. Raczej rezygnowaloby z pracy 23% kobiet.

Tabela 1. Gotowos¢ do rezygnadji z pracy dla rodziny w opinii badanych kobiet

Gotowos¢ do rezygnacji z pracy dla rodziny N %
Tak 26 16
Raczej tak 37 23
Nie wiem 61 38
Raczej nie 21 13
Nie 4 2
Brak odpowiedzi 11 7
Ogoétem 160 100

Rodzina zatem jest dla wigkszosci badanych kobiet wazniejsza niz praca za-
wodowa. Jednoczesnie nie jest to oczywistos¢ czy prosty wybdr. Kobiety w zde-
cydowanej wiekszo$ci uwazaja, iz taczenie pracy z rodzing jest mozliwe, cho¢
chciatyby po urodzeniu dziecka wrdci¢ do roli pracownika mozliwie najszybciej.
Jednak dylemat ,,praca czy rodzina”, a wigc czy zrezygnowac z pracy na rzecz ro-
dziny, jest trudno rozstrzygalny. Mozna przypuszczac, iz praca raczej nie stanowi
wiekszej wartosci dla badanych niz rodzina. Kobiety myslac o zalozeniu rodziny
biorg gtéwnie pod uwage koniecznos¢ jej utrzymania. Pragng zapewnic¢ rodzinie
i dzieciom jak najlepsze warunki, stad mocny akcent na prace. Niemniej jednak
zrédtem satysfakeji dla 78% jest wlasnie rodzina. Tylko 14% kobiet wybralo prace.
Wskazuje to na to, iz wlasnie rodzina jest gtéwna przestrzenia, w ktérej upatruja
zrédla spelnienia i szczescia.

Podsumowanie

Gléwna tezg artykutu bylo, iz rodzina zajmuje priorytetowe miejsce w pla-
nach zyciowych mtodych kobiet, zas praca klasyfikowana jest na miejscu drugim.
Na poziomie ogélnym mozna stwierdzi¢, iz tak jest. Jednak wystepuja roznice
w wymiarach deklaratywnym i praktycznym umiejscawiania wspomnianych war-
tosci w planach zyciowych kobiet. Kobiety faktycznie deklarujg, iz rodzina jest dla
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nich najwazniejsza. Jest to rdwniez najwazniejsza warto$¢. Jednakze prioryteto-
wos¢ rodziny nie jest juz tak wyrazna w sytuacji, gdy kobiety okreslaly praktycz-
ne realizowanie warto$ci w zyciu codziennym. Okazuje sig, iz dla samorozwoju
kobiety nie jest najwazniejsza rodzina, lecz praca, $wiadomo$¢ bycia potrzebna,
realizacja wlasnych uzdolnien. Najwazniejszym pragnieniem jest bycie silng i wol-
ng osobg, a nie oddanie si¢ rodzinie. Sukcesem nie jest w oczach kobiet zatozenie
rodziny, lecz znalezienie satysfakcjonujacej pracy. Oczywiscie wigkszo$¢ kobiet
deklaruje, iz pragnie zalozy¢ rodzine, jednak ten cel plasuje si¢ w dalszej kolejno-
$ci. Ponadto wigkszo$¢ kobiet nie zaklada diugiego pozostawania z dzieckiem po
porodzie, a chce mozliwie najszybciej wroci do pracy.

Reasumujac, rodzina zajmuje priorytetowe miejsce w planach zyciowych re-
spondentek, a znalezienie pracy znajduje si¢ na drugim miejscu. Jednoczesnie ko-
lejnos¢ realizacji tych zyciowych aktywnosci jest odwrotna. Kobiety najpierw chca
podja¢ aktywno$¢ zawodows, a dopiero wowczas zalozy¢ rodzineg.

The position of family and job in the life plans of women.
Empirical study

As a rule, setting up a family and finding a job are the two main goals shared
by every individual. At first, such goals are established in a rather spontaneous
manner. However, in time they are defined more and more consciously. In this
way life plans are being formed. The main factors that contribute to the process
of making a life plan are the following: values, ideals, desires, successes, the aims
we set ourselves, as well as the ways of accomplishing these aims. As the self-
-awareness increases, life plans become more and more far-reaching. Also, they
start to concern such fundamental spheres as family and job.

The purpose of the study was to present the position of family and job in the
life plans of women at the threshold of adulthood. The most general conclusion
that can be drawn form the results of the studies is that setting up a family oc-
cupies the top position in the life plans of the respondents. Finding a job holds
the second place. At the same time, the temporal order of the two actions is
reverse; finding a job precedes starting a family. The women want to undertake
a professional activity at first and only then start a family.
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Rodzina od zawsze podlegala réznorodnym przemianom. Zmiany historycz-
ne stale wplywaly na te instytucje spoteczng, niekiedy na tyle powaznie, ze mo-
wiono nawet o jej kryzysie. Szczegélnie silnie na polska rodzine wplynely zmiany
w trakcie oraz po transformacji ustrojowej'. Przeobrazenia te w swoich daleko
idacych konsekwencjach przyniosty nowe wzory konsumpcji, upowszechnity po-
stawe indywidualistyczng, ktéra szczegdlnie chetnie przyjelo mlode pokolenie.
Emancypacja kobiet, ich obecnos$¢ na rynku pracy, przemiany rol wewnatrzro-
dzinnych to tylko nieliczne znamiona, ktére $wiadcza o przeobrazeniu tej pod-
stawowej komorki spotecznej. Na popularnosci zyskaly w Polsce (powszechnie
znane juz w Europie?) alternatywne formy zycia malzensko-rodzinnego, w tym
kohabitacja. W kazdym spoleczenstwie zyly i zyja jednostki nie chcace lub nie
mogace z réznych przyczyn zawrzeé zwigzku malzenskiego. Podkresla sie, ze ko-
habitacja nie jest zjawiskiem nowym. Na kazdym etapie rozwoju historycznego
posiadala swoje miejsce w spoleczenstwie i z biegiem lat stala si¢ domeng ludzi
mlodych i dobrze wyksztalconych’.

W artykule zaprezentowana zostanie opinia 0s6b zyjacych w zwiagzkach nie-
formalnych na temat zjawiska kohabitacji oraz matzenstwa!. W badaniu wziety
udzial wylacznie pary kohabitujace (31 par mieszkajacych w Lublinie®), co umoz-

' A.Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie JZak”,

Warszawa, 2005, s. 163.

2 Tamze,s. 110.

* K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym sSwiecie, Zaklad Wy-
dawniczy NOMOS, Krakéw, 2006, s. 183-186.

*  Prezentowane wyniki badan sg czeécig pracy licencjackiej Autorki pt. Kohabitacja w opinii par ko-
habitujgcych. Na podstawie badan socjologicznych w Lublinie, Lublin 2013, napisanej pod kierunkiem
dr Malgorzaty Szyszki (praca niepublikowana).

> Respondenci to osoby do 30 roku zycia (najliczniejsze kategorie wiekowe to 21-23 lata - 40,3%
oraz 24-26 lat - 41,9%), majace wyksztalcenie $rednie (38%) lub wyzsze licencjackie (46%), pocho-
dzace najczesciej ze sSrodowisk wiejskich i malomiasteczkowych (40%) oraz ze $rednich miast do 50
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liwito poréwnanie opinii obu plci (pod katem podobienstw i rdznic) dotyczacych
réznych sfer wspdlnego zycia. Zastosowano wiec celowy dobor préby oraz me-
tode kuli $nieznej (snowball sampling)®. Do przeprowadzenia badania postuzyt
rozbudowany elektroniczny kwestionariusz ankiety, ktéry umieszczony zostal na
serwerze internetowym’.

Artykul prébuje odpowiedzie¢ na pytania: jak osoby kohabitujace definiujg
zwigzek nieformalny? Jakie zalety i wady kohabitacji wyrdzniaja? Czy planuja mal-
zenstwo i posiadanie potomstwa? Jakie cechy przypisuja malzenstwu, a jakie kohabi-
tacji? To wazne kwestie w dobie wzrastajacej liczby zwigzkéw nieformalnych. Szcze-
gblnie istotne s3 opinie 0sdb doswiadczajacych zycia w takim zwigzku.

Kohabitacja - ujecie definicyjne

Rosngca powszechnos¢ kohabitacji spowodowala zmiany w pojmowaniu jej
znaczenia. Podejmujac probe zdefiniowania pojecia kohabitacji podkresla si¢ dwa
gltéwne wyznaczniki takiego trybu zycia: heteroseksualno$¢ dwoch niespokrew-
nionych ze soba 0s6b oraz brak prawnego usankcjonowania zwigzku. Wskazuje
sie réwniez na inne czynniki bezposrednio dotyczace zwigzku nieformalnego, ta-
kie jak: czas wspolnego zamieszkiwania, utrzymywanie kontaktéw seksualnych,
posiadanie lub nieposiadanie dziecka, prowadzenie wspolnego gospodarstwa
domowego, podzial obowigzkéw. Literatura wyodrebnia nast¢pujace rozumienia
tego zjawiska, z ktérych kohabitacja:

= poprzedza malzenstwo i stanowi okres przedtuzonego chodzenia ze soba,

= poprzedza malzenstwo i stanowi przygotowanie do niego, jest okresem
wzmacniania wzajemnych stosunkéw bez odpowiedzialnosci za mal-
zonka i dzieci,

= stanowi alternatywe dla malzenstwa,

= stanowi forme niezameznego Zzycia®.

Dwa pierwsze rozumienia posiadaja ceche wspolng — uznaja malzenstwo za
naturalng konsekwencje kohabitacji. W stosunku do zwigzku formalnego, gwa-
rantuje ona wigksze poczucie wolnoéci oraz znacznie mniejsze zobowigzania.
W tym czasie nastepuje weryfikacja wzajemnych oczekiwan partneréw. Jezeli

tys. mieszkancoéw (40%), deklarujace sie jako wierzace i regularnie praktykujace (21%), a czesciej
jako wierzace i nieregularnie praktykujace (41,9%). Czas wspélnego zamieszkiwania obejmuje zréz-
nicowany okres: do p6l roku - 32,3%, od p6t roku do roku - 25,8%, od 1 roku do 2 lat - 24,2%, od 2
do 5 lat - 17,7% respondentdw.

¢ E. Babbie, Podstawy badai spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2009, s. 212.
7 https://docs.google.com/forms/d/10bbe5XzrAADr-8C9bn-R7Kdg__ NZ7JiMUX27bG73GzE/
viewform. Badanie przeprowadzono w terminie: od 15 grudnia 2012 do 1 kwietnia 2013 r.

8  Za: A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., s. 110-113.
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zwigzek jest satysfakcjonujacy dla obu stron - para decyduje si¢ na $lub. Niemniej
jednak, nie daje to catkowitej pewnosci, ze zalegalizowany zwiazek nie zakonczy
sie rozwodem.

Kohabitacja rozumiana jako alternatywa dla malzenstwa odrzuca teze
o trwalosci tego drugiego. Teoria wyznawana jest czesciej przez osoby bardziej li-
beralne niz konserwatywne, ktére przywigzane sg do tradycji i instytucji matzen-
stwa, stanowig one dla nich, bowiem, wysoka warto$¢. Kohabitacja oferuje wigk-
szg elastycznos¢, mozliwos¢ tworzenia wlasnych zasad, bardziej odpowiednich
dla indywidualistow. Wybieraja ja osoby potrzebujace wiekszej niezaleznosci oraz
chcace pozostawaé w zwigzkach, ktdrych nie traktuja jednak jako zobowigzania
na cale zycie. Partnerzy matzenstwo widzg jako kontrakt miedzy dwojgiem ludzi,
a nie ,,przypieczetowanie” ich wzajemnych relacji.

Traktowanie kohabitacji jako formy niezameznego zycia oznacza, iz kohabi-
tacja na poczatkowym etapie trwania nie wyraza intencji zakonczenia jej malzen-
stwem. Dominuja decyzje podyktowane pragmatyzmem (np. checig ulatwienia
sobie zycia). Zwigzek nieformalny stanowi alternatywe dla samotnego Zycia, nie
istnieje presja dbania o jego trwalo$¢ oraz koniecznosci zaangazowania si¢ part-
neréw. Kohabitacja w swojej poczatkowej fazie nie wymaga deklaracji zwigzanych
z zawarciem malzenstwa, co znacznie wplywa na podjecie decyzji o sformalizo-
waniu zwigzku’.

Inng klasyfikacje proponuje P. Szukalski. Dzieli on kohabitacje ze wzgledu
na che¢ sformalizowania zwigzku (kiedy pary postanowily o zawarciu malzen-
stwa) oraz taka, kiedy sita uczucia nie jest wystarczajaca, by mogla przesadzi¢
o trwalosci zwiagzku, wiec wspolne zamieszkiwanie stanowi dla niego sprawdzian
(badz, gdy para w ogodle nie planuje jego zalegalizowania).

Przytacza ponadto podzial kohabitacji na ,stary” oraz ,nowy” typ zwigz-
ku nieformalnego. Pierwszy typ stanowig zwiazki, w ktorych przynajmniej jeden
z partneréw ma za sobg doswiadczenie rozwodu, wdowienstwa lub Zyje w sepa-
racji, czyli przynamniej przez jakis czas zyl w zwigzku formalnym. Drugi typ ko-
habitacji reprezentujg pary osob, ktorych nie ograniczaja formalne i emocjonalne
zobowigzania wynikajacych z poprzednich legalnych zwigzkéw (czyli nigdy nie
zawarly one zwigzku matzenskiego)™.

Odmienne rozréznienie dotyczy do$wiadczen kohabitujacych. A. Kwak za
J. Haskey’em podaje cztery kategorie, za pomoca ktérych mozna wyrézniaé zwigz-
ki nieformalne: mlodziencza pierwsza kohabitacja, kohabitacja przedmatzenska,
kohabitacja pozamalzenska, wreszcie ponowna kohabitacja.

Dwa pierwsze typy moga nachodzi¢ na siebie, poniewaz nierzadko pierwsza
kohabitacja prowadzi do matzenstwa (co nie oznacza, ze §lub zawsze stanowi jej
konsekwencje). Trzeci typ realizuja osoby rozwiedzione lub bedace w separacji

° Tamze,s. 115.
10 P. Szukalski, Kohabitacja w Polsce, [w:] W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szukalski (red.), Rodzina
w zmieniajgcym sig spoleczeristwie polskim, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz, 2004, s. 55.
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(co najmniej jeden z partneréw ma za sobg negatywne do$wiadczenia zwigzane
z rozpadem formalnego zwigzku). Typ ostatni nastepuje po zwigzku kohabitacyj-
nym, a nie formalnym, co odréznia go od poprzedniej kategorii''.

Klasyfikacji zwigzkéw nieformalnych mozna dokona¢ takze biorac pod uwa-
ge czas wspolnego mieszkania. Tym samym zwigzki nieformalne mozna podzieli¢
na diugoterminowe (powyzej 3 lat wspdlnego zycia) i krétkoterminowe (ponizej 3
lat). W pierwszym przypadku, znacznie upodabniajg si¢ do malzenstwa. Natomiast
kohabitacja krotkoterminowa traktowana jest raczej jako forma ,,ulatwienia” sobie
zycia. W drugim przypadku trudno jest oczekiwaé po osobach reprezentujacych
podobne podejécie checi przypieczetowania zwigzku kohabitacyjnego przysiega
malzenska (traktowana jest wigc raczej jako alternatywa dla matzenstwa)'.

Dlaczego kohabitacja staje si¢ coraz powszechniejszym zjawiskiem? Rdzne
s3 przyczyny i uwarunkowania, sposrod ktorych istotne sa:

= zmniejszenie zaufania dla instytucji malzenstwa zwigzane ze wzrastaja-
cg liczbg rozwodow;

= wzrost spolecznej akceptacji zjawiska kohabitacji;

= zmiana tradycyjnego podzialu rél w malzenstwie na egalitarny (cho¢
w rzeczywisto$ci w nieproporcjonalny zenski);

= latwos¢ przeksztalcania si¢ zwigzku kohabitacyjnego w malzenstwo (np.
w przypadku pojawienia sie dziecka);

= wzgledy ekonomiczne (koszty zawarcia zwigzku);

= postawa konsumpcyjna (che¢ osiagniecia zadowalajacego statusu mate-
rialnego);

= wplywy zachodniej kultury, nastawionej na samorealizacj¢, hedonizm
i zycie bez zobowigzan®.

Wiele czynnikéw wptywa na upowszechnienie sie kohabitacji jako formy by-
cia razem. Cho¢ malzenstwo zawarte formalnie nadal jest podstawowg formga zy-
cia rodzinnego, jego alternatywa jest niewatpliwie pociagajaca dla mlodych ludzi.

Postrzeganie kohabitacji

Podejmujac probe zdefiniowania pojecia ,,kohabitacji” zwraca si¢ uwage na
liczne elementy tego zjawiska, takie jak: czas wspdlnego zamieszkiwania, utrzy-
mywanie kontaktow seksualnych, posiadanie lub nieposiadanie dziecka, prowa-
dzenie wspdlnego gospodarstwa domowego, podzial obowigzkéw. Badacze roznig

1 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., s. 116.

12 P. Szukalski, Kohabitacja w Polsce, s. 54.

3 Tamze, s. 53; M. Szyszka, Wspélczesna rodzina-polskie dylematy, [w:] M. Szyszka (red.), Spole-
czetistwo —Przestrzeri -Rodzina, Wyd. KUL, Lublin, 2009, s. 282-283.
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si¢ w kwestii interpretowania zjawiska kohabitacji, jednak gléwnymi wyznaczni-
kami definicyjnymi takiego sposobu Zycia sg: heteroseksualno$¢ dwoch niespo-
krewnionych ze sobg 0séb oraz brak prawnego usankcjonowania zwigzku.

Wykeres 1. Znaczenie kohabitacji (w %)

Ucieczka przed samotnoscia
To samo co konkubinat

Sposob na zycie — alternatywa dla matzenstwa

Sprawdzenie siebie i partnera przed slubem

To jeden z etapéw w zyciu

0 10 20 30 40 50 60 70

* Odsetki nie sumujq sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskazac wiecej niz jednq odpowiedz

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci respondentéw (60,7%) kohabitacja
jest przede wszystkim sposobnoscig do sprawdzenia siebie i partnera przed $lu-
bem. Ponad polowa badanych uznaje jg jako jeden z naturalnych etapéw w zyciu
(55,7%). 19,7% ankietowanych uwaza zwiazek nieformalny za swoj sposob na zycie
i nie zamierza zmienia¢ tego stanu rzeczy. Co ciekawe, respondenci nie lubig okre-
sla¢ kohabitacji mianem ,,konkubinatu”. Zaledwie 8,2% kobiet i me¢zczyzn uwaza,
ze kohabitacja jest tym samym co konkubinat. Taki sam odsetek ankietowanych
traktuje wolny zwigzek jako forme ucieczki przed samotnoscia.

Analizujac uzyskane odpowiedzi widoczna jest reorientacja, jaka dokonata
sie w umystach mlodych ludzi. Nie traktujg oni matzenstwa jako jedynej drogi do
wspolnego zamieszkania. Wiecej niz potowa ankietowanych uwaza, ze przed $lu-
bem musza sprawdzi¢ siebie i partnera - jezeli plan si¢ nie powiedzie, fatwiej si¢
z takiego uktadu wycofa¢. Prawie 1/5 badanych uwaza, ze kohabitacja moze sta-
nowic¢ alternatywe dla malzenstwa. Odkladanie $lubu ,,na pézniej” lub catkowite
odrzucenie mozliwosci sformalizowania zwigzku to rozwigzania coraz czesciej
praktykowane. Badanie CBOS z lutego 2013 r. wykazalo, Ze ponad 60% polskie-
go spoleczenstwa akceptuje fakt, ze mlodzi ludzie, tymczasowo lub definitywnie,
rezygnuja z malzenstwa. Z roku na rok przyzwolenie to umacnia si¢, co ma swoje
odzwierciedlenie w kolejnych sondazach™.

Badajac opinie na temat kohabitacji, analizowano powody zamieszkania
z partnerem (tab. nr 1). Ujawniono motywacje wynikajace z praktycznego podej-
$cia do zycia, jak rowniez odnoszace si¢ do potrzeb psychicznych.

4 Spoleczne oceny alternatyw zycia matzeriskiego, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013, s. 1-2.
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Tabela 1. Powody wspdlnego zamieszkania a wiek respondenta

Przedziaty wiekowe
Ogotem
Powody: 19-23 lata 24-29 lat
N % N % N %
Che¢ sprawdzenia sie w zwigzku 19 679 19 559 38 61,5
To o‘krgs préby przed zawarciem 10 357 10 294 20 32,3
matzenstwa
Kgsgty utr,zymama (wspdlne utrzyma- 10 357 15 447 25 40,3
nie jest tansze)
Wolne mieszkanie partnera/partnerki 3 10,7 3 8,8 6 9,7
Nacisk partnera/partnerki 1 3,6 1 29 2 3,2
Wspdine provvadzgme gospodgrstwa 9 321 1 324 20 32,3
domowego (podziat obowigzkdw)
Potrzeba zamieszkania razem 19 679 19 559 38 61,3
Chec sp.e.dzfar?ia z partnerem/partnerka 2 786 o1 618 43 69,4
wiekszej ilosci czasu
Wzgledy religijne 1 3,6 0 0 1 1,6
Posiadanie dziecka 0 0 2 59 2 3,2

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Podejmujac decyzje o wspolnym zamieszkaniu, kohabitujacy kierowali sie
réznymi motywacjami. Najczesciej byla to che¢ spedzania z partnerem wigkszej
ilosci czasu (69,4%). Jest to powdd wazniejszy dla miodszej grupy respondentow
- 19-23 lata (78,6% wskazan). Istotna dla ankietowanych byla réwniez potrzeba
sprawdzenia si¢ w zwigzku (61,5%) oraz potrzeba zamieszkania razem (61,3%).
Oba powody réwniez wazniejsze byly dla mtodszych oséb kohabitujacych. Ar-
gumenty wskazane przez badanych jako najwazniejsze z ich punktu widzenia
$wiadcza o osobistym podejsciu do zjawiska kohabitacji. Wynikaja z potrze-
by zaspokojenia wlasnych potrzeb i pragnien. Osoby w przedziale wiekowym
24-29 lat czeSciej wskazywaly na pragmatyczny aspekt zwigzku, mianowicie
nizsze koszty utrzymania, gdyz wspdlne zamieszkanie jest tansze (44,1% wska-
zan wobec 35,7% wskazan respondentéw w przedziale wiekowym 19-23 lata).
Zatem wraz z wiekiem obniza si¢ tendencja do wybierania powodow bardziej
przyjemnosciowych (np. odpowiedz ,,che¢ sprawdzenia si¢ w zwigzku” wskaza-
to 0 12% wigcej respondentéw w wieku 19-23 lata w stosunku do respondentéow
w wieku 24-29 lat).

Za najwiekszg zalete zwigzkow partnerskich ankietowani uwazajg mozli-
wos¢ lepszego poznania si¢ (na te ceche wskazuje 65% mezczyzn i nieco ponad
potowa kobiet) (tab. nr 2). Istotne sa rdwniez sposobno$¢ spedzania razem wiek-
szej ilosci czasu (35,5%) oraz mozliwos¢ sprawdzenia siebie (27,4%). Rzadziej
wskazywane sg takie aspekty jak: podzial obowigzkéw (19,4%), wspieranie sie



KOHABITACJA | MALZENSTWO W OPINII PAR KOHABITUJACYCH 53

w trudnych chwilach (14,5%) czy tanszy koszt utrzymania (12.9%). Zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzni zwracaja uwage na te same zalety.

Tabela 2. Opinia na temat zalet mieszkania razem a pte¢

Ptec i
Zalety: Kobieta Mezczyzna Oggtem

N % N % N %
Tanszy koszt utrzymania 4 12,9 4 12,9 8 12,9
Mozliwos¢ sprawdzenia siebie 8 25,8 9 29,0 17 27,4
Wiecej czasu spedzonego razem 7 226 15 484 22 35,5
Wygoda 2 6,5 2 6,5 4 6,5
Lepsze poznanie sie 16 51,6 20 64,5 36 58,1
zm:;g:“e si w trudnych 5 16,1 4 129 9 14,5
Podziat obowiagzkdw 6 194 6 194 12 19,4
x\/oﬁi?rgzv\é?ie codziennych czyn- 4 129 . 32 5 8,1
Poczucie wolnosci 0 0 1 32 1 1,6
Regularne zycie seksualne 0 0 1 32 1 1,6
Budowanie zaufania 4 12,9 1 32 5 8,1
Pielegnowanie uczucia bliskosci 4 129 3 9,7 7 11,3
Uczenie sie kompromisu 2 6,5 2 6,5 4 6,5

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedna odpowiedz

Cechg najczesciej wskazywang przez badanych jako ucigzliwg jest wystepo-
wanie czgstych nieporozumien i sprzeczek miedzy partnerami (32,3% wskazan)
(tab. nr 3). Badani narzekaja takze na brak prywatnosci w zwiazku - ta cecha
przeszkadza czesciej kobietom (19,4%) niz mezczyznom (12,9%). Do niedogodno-
$ci zaliczyli réwniez koniecznos$¢ dgzenia do kompromisu (12,9% wskazan) oraz
zmeczenie sobg nawzajem (11,3% wskazan, cze¢sciej mezczyzni). Z jednej strony
badani wskazujg na ,uczenie si¢ kompromisu” jako zalete, z drugiej nietatwo
przychodzi im dostosowanie si¢ do partnera/rki. Kohabitujacy mezczyzni wska-
zujg ponadto na zwiekszenie liczby obowigzkow (9,7%). Zastanawiajace jest, ze re-
spondenci najczesciej wskazujg na cechy charakterystyczne dla wszystkich zwigz-
kow. Natomiast cechy wilasciwe tylko zwigzkom nieformalnych (np. odwlekanie
$lubu, brak regulacji prawnych, sprzecznos¢ z wiarg) schodzg na dalszy plan i nie
stanowig dla nich wiekszego wyzwania.

Podsumowujac, pary kohabitujgce czesciej wskazujg na zalety niz obcigze-
nia takiego stylu zycia, tym samym potwierdzajac swoje zyciowe wybory. Przy
podejmowaniu decyzji o wspdlnym zamieszkaniu kieruja si¢ raczej postawami
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indywidualistycznymi, jednakze wyrazajacymi tolerancj¢ i pewien zakres swo-
body w stosunku do o0séb, z ktérymi dzielg codzienne zycie. Wchodzac w koha-
bitacje¢, maja wizje swojej roli w zwiazku i traktuja go powaznie i tego samego
oczekuja od partnera.

Tabela 3. Opinia na temat wad mieszkania razem a ptec¢

Ptec
Wady: Kobieta Mezczyzna Ogdlem
N % N % N %
Brak prywatnosci, swobody 6 194 4 12,9 10 16,1
Czeste nieporozumienia, sprzeczki 10 32,3 10 32,3 20 32,3
Nuda, zmeczenie sobg nawzajem 1 32 6 194 7 11,3
Brak uregulowan prawnych 1 3,2 2 6,5 3 4,8
Sprzeczno$¢ z wiarg 1 32 0 0 1 1,6
qui;!ecznos'c’ szukania kompro- 4 12,9 4 12,9 8 12,9
Wozrost liczby obowiazkdw 0 0 3 9,7 3 4.8
Odwlekanie $lubu 1 3,2 2 6,5 3 4,8
Brak 1 355 7 22,6 18 29,0

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Postawy wobec matzenstwa i posiadania dzieci

Rodzina jako sposdéb zycia oraz szczgscie rodzinne od wielu lat zajmuja
najwyzsze pozycje w hierarchii uznawanych wartosci. Co prawda, dokonujacy
sie rozwoj ekonomiczny i spoteczny wyraznie wplynal na jej strukture i sposéb
funkcjonowania, jednak dla wiekszosci ludzi rodzina nadal jest symbolem bez-
pieczenstwa, stabilizacji i bezinteresowno$ci®.

Rodzing i malzenstwo wysoko cenig réwniez sami kohabitujacy. Znajduja si¢
one najwyzej w wyznawanej przez nich hierarchii wartosci. Mimo upowszechnia-
jacych sie w spoleczenstwie nowych wzoréw wspdlnotowego zycia oraz rosnacej
z roku na rok liczbie rozwodéw, zdecydowana wigkszos$¢ mlodego pokolenia chce
zy¢ w zwigzku malzenskim i go zawiera'®. Wybory oséb kohabitujacych wydaja
sie potwierdzac te tendencje (tab. nr 4).

Prawie 3/4 oséb kohabitujacych planuje w przyszlosci zawarcie zwigzku
malzenskiego. Stanu cywilnego nie zamierza zmienia¢ jedynie 9,8%. Za wysoki

15

Z. Gawlina, Matzeristwo i rozwdd w opinii mlodziezy, ,Roczniki Socjologii Rodziny’, 2006, T. 16, s. 1.
L. Dyczewski, Wyobrazenia mlodziezy o matzenistwie i rodzinie. Pomigdzy tradycjg a nowoczesno-
Scig, Wydawnictwo KUL, Lublin, 2009, s. 76-77.

16
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mozna uznaé odsetek oséb majacych niesprecyzowane plany $lubne (16,1%). Pte¢
nie réznicuje opinii badanych, podobnie zreszta jak stosunek do wiary”. Oso-
by wierzace, niezaleznie od tego, czy praktykujace regularnie, nieregularnie czy
w ogole nie praktykujace w zdecydowanej wiekszosci planujg zawarcie zwigzku
malzenskiego (tab. nr 5). Ewentualne watpliwosci w kwestii zawarcia zwigzku
malzenskiego maja czeéciej osoby wierzace, ale niepraktykujace (31,3%) oraz nie-
regularnie praktykujace (11,5%).

Tabela 4. Plany matzenskie osob kohabitujacych a ptec¢

Kobieta Mezczyzna Ogoétem
N % N % N %
Tak 23 74,2 23 74,2 46 74,2
Nie 3 9,7 3 9,7 6 9,8
Trudno powiedzie¢ 5 16,1 5 16,1 10 16,1
Ogétem 31 100 31 100 62 100

Tabela 5. Plany matzenskie oséb kohabitujacych a stosunek do wiary

Stosunek do wiary
Wierzacy i regu- Wierz . 5
Plany erzacyfregu-| = Wierzacy Wierzacy, lecz - Ogétem
M larnie prakty- i nieregularnie . . Niewierzacy
matzenskie A R niepraktykujacy
kujacy praktykujacy

N % N % N % N % N %
Tak 11 84,6 22 84,6 11 6838 2 286 | 46 | 742
Nie 1 7,7 1 38 0 0 4 57,1 6 9,8
Trudho o 1 77 3 11,5 5 313 1 143 10 | 16,1
powiedzie¢
Ogoétem 13 100 26 100 16 100 7 100 62 100

Kohabitujacy respondenci planujg stang¢ na slubnym kobiercu w réznych
odstepach czasu (wykres 2). Wigkszos¢ os6b zamierza si¢ pobra¢ w okresie naj-
blizszego roku (25,5%) lub dwdch lat (27,5%). Pozostale osoby odkladajg decy-
zj¢ o zawarciu zwigzku matzenskiego na dalszg przysztos¢. Moze to oznacza¢, ze
brak sprecyzowanych planéw, albo traktowanie matzenstwa jako jednego z celow
dlugoterminowych.

Podejmujac decyzje¢ o zawarciu zwigzku malzenskiego, osoby kohabitujace
kieruja si¢ roznymi wzgledami. Biora pod uwage zaréwno powody praktyczne, jak
i te bardziej osobiste (tab. nr 6). Osoby kohabitujace deklaruja ztozenie przysiegi

17 Sposérdd badanych tylko 7 osdb to osoby niewierzace. Trudno zatem wskaza¢ jakakolwiek pra-
widltowosc¢.
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malzenskiej z rozmaitych przyczyn. Najczesciej decyzja o wejsciu w zwigzek mal-
zenski jest wynikiem wspdlnej decyzji podjetej przez partneréw (96,4%). Réwnie
liczng grupe stanowig osoby, ktére zamierzajg zawrze¢ zwigzek malzenski, ponie-
waz pragng zalozenia rodziny; czeéciej to pragnienia kobiet (96,4%) niz mezczyzn
(88,9%). Istotng przestanka plandw malzenskich oséb kohabitujacych jest takze
lepsza sytuacja prawna malzonkéw (69,1%) — na te kwestie zwracajg uwage nieco
czesciej mezczyzni niz kobiety. Ankietowani sg zdania, ze $lub przypieczetuje 13-
czace ich uczucie (68,5%) oraz scementuje ich zwigzek zapewniajac tym samym
poczucie bezpieczenstwa (66%). Badani widzg takze inne praktyczne zalety wej-
$cia w zwigzek malzenski. Ponad polowa badanych zamierza go zawrze¢, ponie-
waz chce w przyszlosci wzig¢ kredyt mieszkaniowy. Istotne sg dla nich takze udo-
godnienia majatkowe, na jakie moga liczy¢ po $lubie (41,8%).

Wykres 2. Przewidywany czas zawarcia zwigzku matzenskiego przez badanych (%)

O do 1 roku

O powyzej 1 roku do 2

lat

O powyzej 2 lat do 4

lat

O powyzej 4 lat do 6

lat

O za 10 lat i pézniej
. @ nie wiem

Jednakze wspdlne zycie w zwigzku nieformalnym, nie musi mie¢ kontynu-
acji w malzenstwie. Jakie sa zatem powody nie wchodzenia w zwigzek formalny?
Wiréd argumentdw osob kohabitujacych nieplanujacych zawarcia zwigzku mat-
zenskiego dominuje argument §wiadczacy o tym, ze nie potrzebuja sformalizowa-
nia zwigzku (71,4%) (wykres 3). Jest to dos¢ niedbata i wygodna odpowiedz, po-
wielajaca stereotypowa i powszechng opinie. 28,6% respondentéw darzy niechecia
instytucje malzenstwa ze wzgledu na obawe powtdrzenia bledéw swoich rodzi-
cow, tyle samo osob nie potrzebuje zy¢ w zgodzie z tradycjg chrzescijanska, a takze
nad malzenstwo przedkiada wolnos¢. Wsréd argumentéw pojawiajg si¢ rowniez
ograniczenia finansowe. Najmniejszy odsetek respondentéw (14,2%) obawia sie
konsekwencji prawnych w razie ewentualnego rozstania, raczej nie przemawia do
nich argument méwiacy o tym, ze malzenstwo nie stuzy mitosci.

l/
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Tabela 6. Uwarunkowania decyzji matrymonialnych respondentéow

Plec
Ogoétem
POWOdy: Kobieta Mezczyzna
N % N % N %

Slub przypieczetuje nasze uczucie 20 714 17 654 37 68,5
To obopdlna decyzja w zwiazku 27 96,4 26 96,3 53 96,4
Pragne zatozenia rodziny 27 96,4 24 88,9 51 92,7
Cheg zyc zgodnie z tradycja 12 429 9 333 21 38,2
chrzescijariskg

Ze wzgledu na presje rodziny 0 0 1 37 1 1,8

Matzonkowie moga liczy¢ liczne
udogodnienia finansowe (np. ulgi 11 393 12 44,4 23 11,8
podatkowe, ubezpieczenia)

Lepsza pozycja matzonkéw wobec

prawa (np. uzyskiwanie informacji 17 60,7 21 778 38 69,1
w szpitalu, dziedziczenie)

Chcemy wzig¢ kredyt mieszkaniowy 16 571 14 519 30 54,5
Slub zagwarantuje stabilno$¢ naszego 3 481 n 523 24 45,3
zwigzku

Daje poczucie bezpieczenstwa 17 63,0 18 69,2 35 66,0
Ze wzgledu na dzieci 9 32 1 42,3 20 37,0
Tez chce mie¢ wesele 9 32,1 13 48,1 22 40,0

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ dowolna ilos¢ odpowiedzi

Wykeres 3. Powody niezawierania zwigzku matzenskiego przez respondentéw (w %)

Zrazitem sie przeznieudane matzenstwo rodzicow
Stan matzenski zabija i ogranicza uczucie

Boje sie konsekwencji prawnych w razie rozstania
Nie sta¢ nas na $lub

Nie potrzebuje zy¢ zgodnie ztradycjg chrze$cijanskag
Papierek nie jest mi do niczego potrzebny

Obawiam sie utraty wolno$ci

Nie dojrzatem/nie dojrzatam do tego

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskazac¢ kilka odpowiedzi

Konstatujac, wiekszo$¢ przyczyn niewstgpowania w malzenstwo wskazy-
wanych przez ankietowanych ma zaakcentowa¢ ich niezaleznos¢ wobec norm
zewnetrznych — nie zamierzaja podporzadkowywa¢ si¢ Kosciotowi, oczekiwa-
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niom spolecznym (,,nie potrzebuje papierka”) czy drugiej osobie (obawa przed
utratg wolnosci).

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych planuje réwniez posiadanie dzieci
(87,1%). Zapytani o przyblizony czas, kiedy zdecyduja si¢ na dziecko, udzielali
zdecydowanej odpowiedzi (wykres 4). Okazuje sie, ze prawie % badanych planuje
potomstwo w niedalekiej przyszlosci - w ciagu 2 lat (w tym 5,7% do roku). W naj-
blizszym czasie powiekszenia rodziny nie planuje ponad potowa ankietowanych
(niektorzy z tej grupy oddalaja pojawienie si¢ dziecka w ich zyciu nawet o 10 lat).
17% osob nie ma sprecyzowanych planéw co do czasu posiadania dziecka.

Wykeres 4. Przyblizony czas realizacji potrzeb prokreacyjnych respondentéw (w %)

DO do 1 roku

O powyzej 1 roku do 2
lat
O powyzej 2 lat do 4 lat
O powyzej 4 lat do 6 lat
D za 10 lat i pozniej
Enie wiem

Wykeres 5. Deklarowana che¢ posiadania danej liczby dzieci (w %)

-

O Jedno
O Dwoje
E Troje

E Czworo i wiecej

Wigkszo$¢ badanych oséb kohabitujacych zaklada posiadanie dwojki dzie-
ci (wykres 5). Zaledwie 5,7% badanych planuje mie¢ w przysziosci tylko jedno
dziecko. Zaskakuje liczba 0so6b, ktére planuja w przysziosci zalozenie rodzin wie-
lodzietnych. Az 43,4% respondentéw ambitnie planuje mie¢ troje i wiecej dzieci.
Sa to bardzo optymistyczne plany, zapewne w przypadku oséb, ktore réwniez
planujg zawarcie formalnego zwigzku malzenskiego.
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Matzenstwo i kohabitacja w opinii respondentow

W literaturze wystepuja przeciwstawne podejscia do pojmowania malzen-
stwa i zwigzku nieformalnego. Jedno uznaje matzenstwo i kohabitacje za bardzo
podobne lub wrecz réwnorzedne typy zwigzku, drugie za odmienne'. Jakie zda-
nie na temat majg kohabitujacy respondenci? Ankietowanych poproszono o po-
réwnanie zwigzku formalnego i nieformalnego (tabela nr 7).

Okazuje sie, ze dla polowy badanych kohabitacja i maltzenstwo sa takim sa-
mym lub bardzo podobnym zwiazkiem. Przewage zwigzku formalnego nad nie-
formalnym uznaje 38,5% kobiet i prawie 32,3% mezczyzn. Nieliczni natomiast
traktuja matzenstwo jako gorsza forme (14,5% ankietowanych).

Tabela 7. Ocena matzeristwa i kohabitacji a ptec¢

Pte¢
Ogotem
Kobieta Mezczyzna
N % N % N %

Matzeistwo jest gorsze 4 12,9 5 16,19 9 14,5
niz zwigzek nieformalny

Jest takim samym lub 15 | 484 | 16 | s6| 31 | 500
bardzo podobnym zwigzkiem

Maizeristwo jest lepsze 12 38,7 10 323 | 22 | 355
niz zwiazek nieformalny

Ogoétem 31 100 31 100 62 100

Interesujacy jest fakt wystepowania znaczacych réznic pomiedzy wynika-
mi niniejszego badania a wynikami badania A. Kwak (reprezentatywna préba
ogolnopolska). Badanie A. Kwak wykazalo, ze tylko dla 33% badanych zwiazek
malzenski i nieformalny jest takim samym zwigzkiem (o 20% mniej niz w przy-
padku opinii oséb kohabitujacych). 40,2% ankietowanych sadzi, ze zwigzek koha-
bitacyjny jest gorszy niz malzenstwo. Przeciwne opinie wyznaje 21,1% badanych.
Okazuje si¢ zatem, ze doswiadczenie tworzenia zwigzku kohabitacyjnego wplywa
na jego pozytywny obraz i traktowane na réwni z matzenstwem.

A jakie cechy respondenci przypisuja jako charakterystyczne dla malzenstwa
i kohabitacji? Ankietowani przyporzadkowali obu typom zwigzku szczegdtowe
cechy, wazne z punktu widzenia bliskich relacji miedzyludzkich (tab. nr 8).

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci respondentéw cecha wlasciwa dla obu
typu zwiazkow jest osiggniecie silnej wiezi emocjonalnej przez partneréw (58%).

18 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., s. 227-228.
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Znacznie mniejszy odsetek badanych uwaza ja za wylaczny atrybut matzenstwa
(25,8%) lub kohabitacji (11,3%).

Tabela 8. Opinia respondentéw na temat cech wiasciwych matzeristwu lub/i kohabitacji

L Ani
. Matzenstwo ..
- Zwiazek Lo matzenstwo .
Matzenstwo . i zwigzek - Ogotem
nieformalny . ani zwigzek
nieformalny .
nieformalny
N % N % N % N % N %

Silniejsza wiez
emocjonalna 16 25,8 7 1,3 36 58,1 3 4,8 62 100
Z partnerem

Wieksze poczucie
bezpieczenstwa 30 484 2 3.2 28 45,2 2 32 62 100
emocjonalnego

Wieksza szansa na
osiggniecie satysfak- 14 22,6 9 14,5 37 59,7 2 3,2 62 100
¢ji w zwigzku

Stwarza lepsze
mozliwosci samore- 10 16,1 16 25,8 31 50,0 5 8,1 62 100
alizacji

Wzmacnia wza-
jemnag atrakcyjnos¢ " 17,7 15 24,2 32 51,6 4 6,5 62 100
partneréw

Gwarantuje wier-

L ' 14 22,6 4 6,5 20 323 24 38,7 62 100
nos¢ partnerowi

Wieksze poczucie
niezaleznosci part- 3 4,8 27 43,5 21 339 n 17,7 62 100
nerow

Wieksza niezalez-
nos¢ finansowa 2 32 30 484 18 290 12 194 62 100
wzgledem siebie

Wieksza trwatos¢

; 28 45,2 4 6,5 21 339 9 14,5 62 100
zwigzku
Wieksza mozliwos¢

. 2 32 43 694 7 13 10 16,1 62 100

zerwania uktadu
Pozwala na
swobodne zycie 6 9,7 7 11,3 16 258 33 532 62 100
seksualne

Prawie polowa respondentéw (48,4%) utozsamia z malzenstwem wigksze po-
czucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Niewiele mniejszy odsetek badanych (45,2%)
uwaza, ze jest to cecha wlasciwa zaréwno matzenstwu, jak i kohabitacji.

W kwestii osiagniecia satysfakcji ze zwigzku, znaczna wiekszo$¢ badanych
nie wyréznia zadnej z form wspolnego zycia. Prawie 60% respondentéw uwaza,
ze jest to mozliwe w réwnej mierze w obu typach zwigzkow. Zwazywszy na
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takt, ze wiekszo$¢ badanych planuje zawarcie zwigzku cywilnego, taki rozktad
odpowiedzi §wiadczy o pozytywnym nastawieniu wigkszosci badanych do in-
stytucji malzenstwa.

W opinii polowy respondentéw obie formy wspolnego Zycia dajg kobiecie
i mezczyznie mozliwosci samorealizacji. Niemniej jednak, liczna grupa badanych
uwaza, ze partnerom latwiej jest osiagnac sukces, kiedy zyja w zwigzku niefor-
malnym - takiego zdania jest co czwarty badany.

A7 51,6% respondentéw uwaza, ze malzenstwo i kohabitacja w takim samym
stopniu wzmacniaja w partnerach poczucie wzajemnej atrakcyjnosci. Jednakze
24,2% badanych uwaza, ze to zwiazek kohabitacyjny w wigkszym stopniu moty-
wuje kobiete i me¢zczyzne do dbania o wlasng atrakcyjnos¢. Wieksza niestabilnos¢
zwigzkow partnerskich w tym przypadku moze dziata¢ na partneréw stymulujg-
co i pobudza¢ ich do aktywnosci.

Dotychczas oméwione cechy zostaly ocenione przez respondentéw jako
mozliwe do zrealizowania w zwigzku nieformalnym lub/i nieformalnym. Cechy
opisane w dalszej kolejnosci wzbudzily w badanych wiecej watpliwosci, co prze-
klada sie na znaczne zréznicowanie odpowiedzi respondentdw.

W kwestii wiernosci opinie badanych sg bardzo podzielone. Najwigcej respon-
dentéw (38,7%) uwaza, ze ani malzenstwo ani kohabitacja nie s3 w stanie uchroni¢
zwigzku przed zdrada. Co ciekawe, zaledwie 6% mniej respondentow jest przeciw-
nego zdania (oba typy zwigzkéw maja gwarantowa¢ wierno$¢ partnera). Prawie %
ankietowanych poklada swoje nadzieje wytacznie w instytucji matzenstwa.

W przypadku poczucia niezaleznosci partneréw - odpowiedzi badanych
réwniez nie s jednoznaczne. Az 43,5% ankietowanych uznaje przewage koha-
bitacji, natomiast o 10% mniej osob jest zdania, ze niezaleznos¢ mozna utrzy-
maé w kazdym rodzaju zwigzku. Kwestig dotyczaca swobody w zwiazku jest
sprawa finanséw. Zdaniem 48,5% respondentéw kohabitacja pozwala utrzy-
mac wigkszg niezalezno$¢ materialng od partnera niz matzenstwo (3,2%). Pra-
wie 20% ankietowanych uwaza, ze zadna z tych form zwigzku nie gwarantuje
niezaleznosci finansowej, natomiast przeciwny poglad reprezentuje 10% wiecej
respondentow.

Nie powinien dziwi¢ fakt, iz wigksza trwato$¢ zwigzku ankietowani sktonni
sa przypisywac czedciej instytucji matzenstwa (45,2%). Malzonkowie moga liczy¢
na wsparcie ze strony spofeczenstwa i panstwa. Niemniej, co trzeci ankietowany
uwaza, ze zaréwno malzenstwo, jak i zwigzek kohabitacyjny posiadaja w kwestii
trwalosci wiezi taki sam potencjal.

Analiza kolejnej cechy stanowi potwierdzenie wyzej wyrazonych przez re-
spondentéw pogladéw. Ponad % ankietowanych uwaza, ze znacznie tatwiej jest
zakonczy¢ zwigzek nieformalny niz malzenstwo (3,2%). Na rozktad odpowiedzi
ma z pewnos$cig wplyw prawny status obu typoéw zwigzku i zwigzane z tym for-
malnosci. Mimo wszystko, 11,3% ankietowanych uwaza, ze partnerzy maja takie
same szanse zerwania ukladu bez wzgledu na to, czy ich zwigzek jest potwierdzo-
ny prawnie, czy tez nie.
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Respondentéw poproszono takze o wyrazenie swojego zdania w kwestii
swobody seksualnej. Az 53,2% ankietowanych uwaza, ze ani malzenstwo, ani
zwigzek kohabitacyjny nie pozwalaja na swobodne zycie seksualne, cho¢ jedna
czwarta badanych ma odmienne zdanie. Analiza opinii oséb kohabitujacych na
temat wolnosci seksualnej przedstawia pewien dysonans. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, Ze swoboda rozumiana jest tu jako samowola. Respondenci bioracy
udzial w badaniu zyja w statych zwigzkach. Oznacza to, ze w opinii respondentoéw
swoboda seksualna nie jest tozsama z utrzymywaniem regularnych kontaktow
plciowych ze swoim partnerem.

Analiza cech wlasciwych kohabitacji i malzenstwu wykazala, ze oba typy
zwiagzkow sg podobnie traktowane. Sg cechy wlasciwe tylko dla matzenstwa i ce-
chy przypisywane czeéciej kohabitacji. Zwigzek kohabitacyjny byt niewatpliwie
oceniany przez pryzmat wlasnych dos§wiadczen badanych oséb, ktére jednak row-
niez pozytywnie ocenili matzenstwo.

Podsumowanie

W dobie intensywnych przemian, réwniez rodzina podlega réznorakim
przeobrazeniom. Zmieniajg si¢ preferowane oraz realizowane modele Zycia ro-
dzinnego (niekoniecznie potaczonego z matzenstwem). Przeksztalceniom ulega-
ja relacje wewnatrzrodzinne, wreszcie samo rozumienie rodziny nie jest juz tak
oczywiste jak kiedys$'. Coraz liczniejsze s zwiazki kohabitacyjne. Niezwykle
istotne jest zatem badania tego rodzaju zwigzkow i poznawanie opinii oséb do-
swiadczajacych kohabitacji.

Opinie na temat zjawiska kohabitacji uwarunkowane s3 indywidualnymi
przekonaniami i Zyciowymi do§wiadczeniami oséb praktykujacych ten styl zycia.
Do najczes$ciej wskazywanych zalet zwigzku kohabitacyjnego zaliczane sg te same
cechy, ktére uprzednio definiowane byly przez badanych jako powody wspolne-
go zamieszkania. Swiadczy to o tym, ze kohabitanci z powodzeniem realizuja sie
z zwigzku nieformalnym.

Wady zwigzkéw kohabitacyjnych zwigzane sg gléwnie z barierami komuni-
kacyjnymi miedzy partnerami. Wspdlne gospodarstwo domowe jest przestrzenia
powstawania wielu konfliktéw, dlatego wymaga od partneréw wickszej asertyw-
nosci i checi wspotpracy.

Orientacje zyciowa kohabitujacych respondentéw najogélniej okresli¢ moz-
na jako prorodzinng. Opinie respondentéw wskazuja na pozytywny stosunek do
malzenstwa i rodziny. Moze o tym $wiadczy¢ wysoki odsetek par planujacych
w przyszlosci zawarcie zwigzku matzenskiego i posiadanie dzieci.

' Rodzina - jej wspolczesne znaczenie i rozumienie, Komunikat CBOS, Warszawa, 2013, s. 1.
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Badani na 0ogdt uwazajg malzenstwo za réwnorzedna lub nawet lepsza od ko-
habitacji forme zwigzku. By¢ moze dlatego planuja zawarcie formalnego zwiazku.
Réwniez postrzeganie obu typdw zwigzkow jest pozytywne (pod katem szczegoto-
wych cech). Oznacza to, ze malzenistwo ma istotne znaczenie dla oséb kohabituja-
cych, a samg kohabitacje traktuja jako przejsciowa forme zwigzku.

Cohabitation and marriage in the habiting
couples opinion

The article discusses the results of studies in the opinions of couples living in
informal relationships. The purpose of the research was to answer the questions:
What are the reasons for cohabitation? What are the advantages and disadvan-
tages of informal relationships? Are they planning to marry and have children?
The most frequent reasons for cohabitation were given in the following order:
the desire to spend more time with their partner, the desire to prove themse-
Ives in a relationship, the need to live together and to lower the costs of living.
Women and men differ in terms of meeting the expectations in an informal
relationship. The most common drawbacks are, the subjects believe, frequent
misunderstandings and lack of privacy. Interestingly enough, the respondents
most frequently point to specific characteristics of all relationships. Generally
respondents consider marriage and cohabitation as a similar or even the same
kind of a relationship.

The cohabiting subjects exhibit a distinctly pro-family attitude. The majority of
respondents plan to marry for various reasons. The variable that significantly
differentiates marriage plans of respondents is their attitude towards faith: the
stronger the relationship with religion, the greater the attachment to marriage
as an institution. A vast majority of respondents plan to have a children.
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Jednym z podstawowych probleméw wspoéltczesnych spoleczenstw europej-
skich jest starzenie sie populacji, polegajace na zwiekszaniu si¢ udziatu ludzi star-
szych w stosunku do ogétu populacji. Starzenie si¢ jest procesem o charakterze
dynamicznym, ktérego punktem finalnym jest staro$§¢ demograficzna. W litera-
turze przedmiotu za staro§¢ demograficzng uznaje si¢ stan, w ktérym odsetek
0s6b powyzej 65 roku zycia w danym spoleczenstwie lub na danym obszarze
przekracza 7%'. Spoleczenstwami o najwyzszym wskazniku obcigzenia demo-
graficznego sa przede wszystkim spoleczenstwa wysoko rozwiniete.

Celem niniejszego artykulu jest przyblizenie wybranych zagadnien zwigza-
nych z jakoscig zycia 0s6b starszych zyjacych samotnie i lub w rodzinie. Podjeta
tematyka wiaze si¢ $cile z postepujacym starzeniem si¢ spoleczenstwa i wynika-
jacymi z niego problemami, miedzy innymi ograniczeniem samodzielnosci, za-
chwianiem poczucia bezpieczenstwa, ubozeniem tej grupy spofecznej. Waznym
dla prowadzonej analizy jest rowniez zagadnienie zmiany relacji z najblizszymi
i znajomymi, ktére w sposéb zasadniczy wptywa na oceng jakosci zycia osob star-
szych. Ograniczenie liczby cztonkéw w rodzinie i zmiany w relacjach miedzy nimi
prowadza do zmiany jakosci Zycia 0s6b starszych. Prowadzone rozwazania sg pro-
ba przyblizenia wybranych zagadnien teoretycznych, dla ktérych ilustracja beda
wybrane wyniki badan odnoszace si¢ do tej grupy wiekowe;.

Celem niniejszego artykulu jest przyblizenie wybranych zagadnien zwigza-
nych z jakoscig zycia 0séb starszych zyjacych samotnie i lub w rodzinie. Podjeta
tematyka wiaze si¢ $cisle z postepujacym starzeniem si¢ spoleczenstwa i wynika-
jacymi z niego problemami, miedzy innymi ograniczeniem samodzielnosci, za-
chwianiem poczucia bezpieczenstwa, ubozeniem tej grupy spofecznej. Waznym
dla prowadzonej analizy jest rowniez zagadnienie zmiany relacji z najblizszymi
i znajomymi, ktére w sposéb zasadniczy wptywa na oceng jakosci zycia osob star-
szych. Ograniczenie liczby cztonkéw w rodzinie i zmiany w relacjach miedzy nimi

' World Population Prospects: The 2010 Revision ONZ, http/esa.un.org/wpp/Sorting-Tabels/tab-
-sorting_ageing.htm, dostep 06.03.2013.
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prowadza do zmiany jakosci Zycia 0s6b starszych. Prowadzone rozwazania sg pro-
ba przyblizenia wybranych zagadnien teoretycznych, dla ktérych ilustracja beda
wybrane wyniki badan odnoszace si¢ do tej grupy wiekowe;.

Tabela 1. WskaZnik obcigzenia demograficznego spoteczenstw wysoko rozwinietych (w %)

. Wskaznik obcigzenia . Wskaznik obciazenia
Kraj demograficznego Kraj demograficznego
Australia 22 Wtochy 34
Austria 29 totwa 29
Belgia 29 Litwa 26
Czechy 23 Luksemburg 22
Dania 28 Niderlandy 25
Estonia 28 Norwegia 25
Finlandia 29 Polska 21
Francja 29 Portugalia 29
Niemcy 33 Stowacja 18
Grecja 30 Hiszpania 27
Wegry 26 Szwecja 31
Islandia 20 Szwajcaria 27
Irlandia 19 Stany Zjednoczone 22

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie World Population Prospects: The 2010 Revision ONZ

Starosc w literaturze przedmiotu

Staro$¢ jest procesem wieloaspektowym i wieloptaszczyznowym, nie istnieje
jedna powszechnie przyjeta definicja tego zjawiska. Skladajace sie na staros¢ pro-
cesy biologiczne i psychiczne, jak réwniez zachodzace zmiany w sferze zachowan
spolecznych majg dwojaki charakter. Po pierwsze sa one dynamiczne, gdyz zakta-
daja zmiang w czasie. Po drugie s3 synergiczne, co oznacza wzajemne oddzialy-
wanie na siebie zachodzacych proceséw, ktére moga spowalniac lub przyspieszac
proces starzenia sie’. B. Szatur—Jaworska podkresla, ze staro$¢ to przezycie osobi-
ste zalezne od doswiadczen poszczegdlnych oséb w poprzednich fazach ich zycia.
Z kolei H. Duda pisze: ,,Przy pewnym uproszczeniu i przy wszystkich mozliwych
zastrzezeniach, ze nie zawsze i nie we wszystkim jestesmy (czy tez mozemy by¢)
kowalami swojego wlasnego losu, twierdze, ze na naszg staro$¢ w wymiarze ma-

2

B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa, 2006, s. 45.
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terialnym, psychicznym i moralnym pracuje cale nasze zycie. A u podstaw kaz-
dego zycia lezy wychowanie - rodzinne, szkolne, spofeczne, wreszcie tez samo-
wychowanie trwajace az do $mierci”. Zdaniem gerontologéw az w okoto 50%
to preferowany przez jednostke styl Zycia, zwigzany z jego wlasna aktywnoscia,
determinuje stan jego zdrowia na staro$¢*. Mozna zatem przyjaé, ze na ,jakos$¢”
zycia senioréw ma wplyw szereg zmiennych uwarunkowanych przez wczesniej-
sze etapy ich zycia.

»Progi starosci” sa niewatpliwie obiektywnymi wskaznikami elementéw
kluczowych dla tej fazy zycia, moga réwniez wskazywac na poziom jakosci zycia.
B. Szatur-Jaworska rozumie je jako wydarzenia rozpoczynajace ostatni etap zy-
cia czlowieka’. Ze wzgledu na zlozonos$¢ procesu starzenia si¢ i zainteresowanie
wielu dyscyplin naukowych ta tematyka, wyrdznia si¢ przynajmniej sze$¢ ,,pro-
gow starosci”, ktdre za kryterium przyjmuja wiek. Pierwszym proponowanym
progiem jest wiek biologiczny, odnosi si¢ do oceny sprawnosci organizmu, a $ci-
$lej mowiac do stopnia utraty ogélnej sprawnosci i Zywotnosci organizmu, be-
dacego stanem typowym dla zaawansowania procesu starzenia biologicznego®.
Wiek biologiczny jest obiektywnym wskaznikiem branym pod uwage w przy-
padku okreslania jakosci zycia 0séb starych. Od jego poziomu zalezy bowiem
stopien sprawnosci psycho-fizycznej pozwalajacej na czerpanie satysfakeji z zy-
cia. Wiek biologiczny moze by¢ réwniez wskaznikiem subiektywnym, gdyz to od
subiektywnego poczucia sprawnosci organizmu zalezy odbidr i ocena otaczajacej
czlowieka rzeczywistosci. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ przyklady
badan, ktore pokazuja, ze to wlasnie aspekt subiektywny ma wiekszy wplyw na
oceng jakosci zycia. Na przyklad badania przeprowadzone przez zespot Pracow-
ni Zdrowia Publicznego Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego pt.
»Jako$¢ zycia os6b mieszkajacych w domach pomocy spotecznej i stuchaczy uni-
wersytetu trzeciego wieku” wykazaly, ze wptyw wieku na jako$¢ zycia w grupie
badanych jest mniej istotny niz pte¢. Determinanta ta w przypadku pensjona-
riuszy DPS wplywa znacznie wyrazniej na ogélng jakos¢ zycia, poziom energii,
bdl, sen i wydolnos¢ fizyczng. We wszystkich tych aspektach jako$¢ zycia jest
wyraznie wyzsza u mezczyzn’.

Drugim progiem starosci, ktory niewatpliwie jest jednym z obiektywnych
wskaznikéw jakosci zycia, jest wiek demograficzny. Przyjmuje si¢, ze wiek de-

* H. Duda, Dzielenie sig¢ staroscig - szukanie nowego paradygmatu, [w:] S. Rogala (red.), Staros¢

i jej konsekwencje spoteczno-rodzinne, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji
w Opolu, Opole, 2010, s. 32.

4 B. Bien, Sytuacja zdrowotna os6b w podeszlym wieku, [w:] T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska
(red.), Geriatria z elementami gerontologii ogélnej, Via Medica, Gdansk, 2006, s. 42-46.

> B.Szatura- Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, ASPRA-JR, Warszawa, 2000, s. 33-34.
¢ B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej, s. 45.

7 J. Grzegorczyk, A. Kwolek, K. Bazarnik, E. Szeliga, A. Wolan, Jakos¢ zycia osob mieszkajgcych
w domach pomocy spolecznej i stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku, ,Przeglad Medyczny Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego’, 2007, Nr 3, s. 229.
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mograficzny to liczba przezytych lat. Badania przeprowadzone przez V. Jachimo-
wicz i T. Kostka wykazaty migdzy innymi, zZe zachodzi wyrazny zwigzek miedzy
wiekiem demograficznym a poczuciem wlasnej skutecznosci, rozumianej jako
przekonanie jednostki, ze z powodzeniem moze wykona¢ czynnosci niezbedne
do osiagnigcia zamierzonych wynikéw w okreslonej sytuacji zyciowej®.

Istotnym progiem starosc jest wiek psychiczny/ psychologiczny, okreslany na
podstawie sprawnosci funkgji intelektualnych, zmystéw i zdolnosci przystosowaw-
czych jednostki’. W literaturze psychologicznej brak jest zgodnosci co do zmian
zachodzacych w osobowosdci i inteligencji czlowieka w okresie starosci. Przyjmu-
je sie jednak, ze nastepuje pogorszenie pamigci, obnizenie mozliwosci zapamie-
tywania nowych wyrazéw i sytuacji niezwigzanych z codziennym doswiadcze-
niem, zmniejszenie podzielnosci uwagi, szybkosci psychomotorycznej, zdolnosci
kombinacyjnych i my$lenia logicznego oraz abstrakcyjnego. Zmiany te nie dotycza
jednak zdaniem wiekszosci psychologéw zdolnosci rozwiazywania probleméw co-
dziennych, umiejetnosci praktycznego wnioskowania, koncentracji w czasie roz-
wigzywania zadan oraz zdolnosci do rozrézniania miedzy tym, co wazne i tym, co
nieistotne. Co niezwykle wazne z punktu widzenia prowadzonej analizy w okresie
staro$ci zwieksza si¢ w sposob widoczny potrzeba bezpieczenstwa i przynaleznosci,
a jednocze$nie niezaleznosci i uzaleznienia (czesto stalej opieki) od innych'. Poja-
wia sie tez bardzo charakterystyczna potrzeba uzytecznosci i prestizu'.

Kolejnym progiem starosci jest wiek spoleczny odzwierciedlajacy spoteczna
sytuacje czlowieka. Zwykle okresla sie go na podstawie analizy rol spolecznych
jednostki przyjmujac, ze w poszczegdlnych fazach zycia zmienia si¢ charakter
i zakres, a takze hierarchia tych rél. Typowe role spoleczne dla tej grupy to rola
babci, dziadka i emeryta'?. P. Szukalski wskazuje na koniecznos¢ redefinicji pel-
nionych przez senioréw rol, a wlasciwie na ich ,odswiezenie™”. Zagadnienie to
zwigzane jest ze spoleczng produktywnoscig oséb starszych i podkreslaniem po-
zytywnych efektéw zmiany struktury wieku w spoteczenstwie. Szczegolnie pod-
kreslany jest w tej koncepcji zwiazek pomiedzy relacjg nakladu na danego pra-
cownika a efektem jego pracy. Jak wskazuje P. Szukalski, ten zwigzek jest w wielu

8 V. Jachimowicz, T. Kostka, Ocena poczucia wlasnej skutecznosci u pensjonariuszy Domu Pomocy

Spolecznej, ,Gerontologia Polska’, 2009, T. 17, Nr 1, s. 25.

°  B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej, s. 46.

10 Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonymi przez A. Lukomska, J. Wachowska, 54% os6b
bioracych udzial w badaniu kojarzylo staroé¢ z choroba, a az 78% z niedolteznoécia. A. Lukomska,
J. Wachowska, Seniorzy o swojej starosci, ,Gerontologia Polska’, 2008, T.16, Nr 1, s.53.

" B. Szatura- Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ ..., s. 43-45.

Whbrew powszechnie obowigzujacym stereotypom staro$¢ nie wszystkim seniorom kojarzy si¢
z bezradnoscia i zaleznoscig od innych A. Lukomska, J. Wachowska wskazujag w swoim badaniu, ze
66% badanych nie uwaza, ze osoba starsza musi by¢ bezradna, a 52% twierdzi, ze osoby starsze sa,
moga i czesto sa niezalezne. A. bukomska, J. Wachowska, Seniorzy o swojej starosci, ,Gerontologia
Polska”, 2008, T.16, Nr 1, s.53.

3 P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia si¢ ludnosci, ,Polityka Spoteczna’,
2006, Nr 9, s. 8.
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przypadkach korzystny, gdyz jak zauwaza, starsi wiekiem pracownicy wykonuja
swoje obowigzki nie gorzej niz ich mlodsi koledzy. Wyjatkiem sg tu prace wy-
magajace duzej sity fizycznej lub btyskawicznej reakcji na bodzce'. Produktyw-
nos¢ osob starszych to nie tylko praca zarobkowa, to takze niezwykle wazny, cho¢
nie uwzgledniany w PKB, aspekt prospoteczny zaangazowania osdéb starszych'.
Mozna tu méwi¢ o dwdch aspektach zaangazowania spotecznego - wspomnia-
nym juz pelnieniu rél dziadka i babci, opiekuna chorych czlonkéw rodziny czy
niepetnosprawnych i aspekt dzialalnosci woluntarystycznej na rzecz spotecznosci
lokalnych. P. Szukalski méwi w tym przypadku o ,,prywatnym przeplywie mie-
dzypokoleniowym?”, nieuwzglednianym w statystykach, jednak przyczyniajacym
si¢ w sposéb posredni do wzrostu dobrobytu jednostek i zbiorowosci. Drugim
istotnym aspektem dzialalnosci podejmowanej przez osoby starsze jest dziatal-
nos$¢ o charakterze woluntarystycznym. J. Krzyszkowski wskazuje na jeszcze je-
den aspekt produktywnosci spolecznej osob starszych - jest to mianowicie ich
stabilizujacy wplyw na popyt rynkowy. Osoby starsze sa mniej mobilne, tak jesli
chodzi o przemieszczanie sig, jak i ustalone i niezmienne gusty sklaniajace do
wyboru takich, a nie innych towaréw czy ustug. Sytuacja ta oddziatuje na ry-
nek w ten sposob, ze chroni go przed zbyt szybka zmiang preferencji nabywcow,
ulatwiajac tym samym amortyzacje kosztow poniesionych przez inwestorow'™.
Prospoleczny aspekt produktywnosci oséb starszych pozostaje w opozycji do
zmian statusu spoleczno-ekonomicznego tej grupy pokoleniowe;.

W literaturze przedmiotu okres starosci bywa okreslany mianem ,okresu
strat”, w ktorym przechodzi si¢ na emeryture, czesto traci si¢ prestiz zawodowy.
Dla znakomitej wigkszosci 0s6b starszych przynosi on zmniejszenie poziomu sta-
tusu ekonomicznego, skutkujacego ograniczeniami w zyciu codziennym'. Dobrze

4 Tamze, s. 9.

> Gléwny Urzad Statystyczny definiuje produkt krajowy brutto jako ,, koncowy rezultat dziatalno-
$ci wszystkich podmiotéw gospodarki narodowej. Obliczanie wartosci rocznego PKB polega na osza-
cowaniu trzech réwnych co do wartosci kategorii makroekonomicznych okreslajacych PKB poprzez:
1) rozmiary dziatalnosci produkcyjnej; PKB réwna sie sumie warto$ci dodanej wszystkich sektorow
instytucjonalnych lub wszystkich sekeji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnoséci (PKD) krajowych jedno-
stek produkeyjnych powiekszonej o podatki od produktéw i pomniejszonej o dotacje do produktéw,
2) konficowy rezultat dzialalno$ci produkcyjnej; PKB obliczany jest jako suma popytu krajowego, tj.
spozycia i akumulacji oraz salda wymiany produktéw z zagranica,

3) suma rozchodéw na rachunku tworzenia dochodéw gospodarki ogétem (koszty zwigzane z za-
trudnieniem, podatki zwigzane z produkejg i importem pomniejszone o dotacje, nadwyzka opera-
cyjna brutto oraz dochéd mieszany gospodarki ogélem). http://www.stat.gov.pl/gus/definicje_ PLK_
HTML.htm?id=POJ-662.htm (dostep 20.10.2013). Produktywno$¢ spoteczna rozumiana jest tutaj
jako wykonywanie nieodptatnych ustug ze strony starszych oséb na rzecz cztonkéw ich rodzin, ktére
majg okreslong warto$¢ rynkowa. Na przyktad obowigzujace rynkowe stawki za godzing opieki nad
dzieckiem czy osobg chora.

16 1. Krzyszkowski, Ustugi opiekuricze dla ludzi starych w miejscu zamieszkiwania w Polsce i innych
krajach UE, [w:] ]. T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Staro$¢ i starzenie si¢ jako doswiadczenie jednostek
i zbiorowosci ludzkich, Zaktad Demografii UL, £.6dz, 2006, s. 150-155.

17 Z badan przeprowadzonych w ramach projektu ,,Polityka spoleczna w regionie — badania, ana-



70 MONIKA ADAMCZYK

ilustruja ta sytuacje dane z ,,Diagnozy Spolecznej 2013, w ktérej emeryci i renciéci
znajduja si¢ w grupie trzech typéw gospodarstw domowych dysponujacych naj-
mniejszym dochodem miesigcznym netto (tab. nr 2).

Tabela 2. Dochody netto w lutym/marcu 2013 r. gospodarstw domowych wedtug grupy spoteczno-ekonomicz-
nej i typu aktywnosci ekonomicznej

Grupa spoteczno-ekonomiczna Dochody netto w zt

i typ aktywnosci ekonomicznej na gospodarstwo domowe
Pracownicy 4118,85
Rolnicy 3404,03
Pracujacy na wiasny rachunek 5059,95
Emeryci 2473,24
Rencisci 1856,81
Utrzymujacy sie z niezarobkowych zrédet 1313,30
Bez bezrobotnych 3496,13
Z bezrobotnymi 2750,58

Zrédto: Opracowanie na podstawie ,Diagnoza Spoteczna 2013"

Staro$¢ zmusza do zmiany stylu zycia. Oznacza to nie tylko niekorzystng
zmiane w sytuacji finansowej, ale réwniez ograniczenie kontaktéw ze znajomymi
oraz z rodzing, doprowadzajgc tym samym do izolacji oséb starszych'.

Progiem staroéci jest rowniez prég ekonomiczny, odnosi si¢ on do miejsca
zajmowanego przez jednostke w spolecznym podziale pracy. Ostatnim progiem
jest wiek socjalny/ prawny, ktory ustala sie na podstawie terminu otrzymania przez
obywatela prawa do §wiadczen socjalnych, takich jak renty i emerytury®.

Nawigzujac do wieku ekonomicznego nalezy wspomniec¢ o szeroko stoso-
wanym w ekonomii podziale ludnosci na fazy zycia zwigzane z aktywnoscia za-
wodowg. W zyciu czlowieka mozna wyr6zni¢ nastepujace fazy: wiek przedpro-
dukcyjny (0-17 lat), wiek produkcyjny (mezczyzni: 18-64 lat, kobiety: 18-59 lat),
wiek poprodukcyjny (mezczyzni powyzej 65 lat, kobiety: powyzej 60 lat). W wie-
ku poprodukcyjnym mozna wyrdznic takze staros¢ (mezczyzni 65-79 lat, kobiety
60-79) i staros¢ sedziwa (powyzej 80 roku zycia). Wedltug E. Rosseta ,,w procesie

lizy i upowszechnianie” wynika, Ze ponad potowa o0séb starszych, bioracych udzial w badaniu, ze
wzgledu na brak pieniedzy musi zrezygnowaé z koniecznego zakupu (52%). Ludzie starsi moga
pozwoli¢ sobie gtéwnie na zabezpieczenie podstawowych potrzeb. Na tygodniowy rodzinny wypo-
czynek raz w roku sta¢ jedynie 13% badanych, a np. na wymiane mebli 24%. Regionalny O$rodek
Polityki Spotecznej, Obserwatorium Integracji Spotecznej, Sytuacja oséb starszych zamieszkatych
w wojewddztwie Lubelskim, Lublin, 2010, s. 24.

8 H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski, Staros¢ jako wyzwanie,
»Gerontologia Polska”, 2008, T.16, Nr 3, s. 132.

19 B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, s. 47.
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starzenia si¢ ludnosci - zaleznie od udziatu w jej strukturze oséb w wieku lat 60
i wigcej — rozroznia si¢ cztery fazy: 1. - brak oznak staroéci demograficznej (...),
2. - wezesna faza przej$ciowa pomiedzy stanem miodosci i starosci demograficz-
nej (...), 3. - pézna faza przejsciowa pomiedzy stanem mlodosci i starosci demo-
graficznej (...), 4 .- stan starosci demograficznej (...)".

Wedlug E. Trafialek staro$¢ ,jest naturalng faza zycia, nastepujaca po mto-
dosci i dojrzalosci, wienczaca dynamiczny proces starzenia si¢. Okreslana mianem
»koncowej tercji zycia, utozsamiana jest ze spadkiem wydolnosci organizmu, utratg
mobilnosci, ostabieniem sit immunologicznych (staro$¢ biologiczna, fizjologiczna),
ograniczeniem zdolnosci przystosowania sie do wszelkich zmian, a w kontekscie so-
cjoekonomicznym - nierzadko tez z pauperyzacja, samotnoscig (staros¢ psychicz-
na), koniecznoscig korzystania z pomocy innych (staros¢ ekonomiczna) i funkcjo-
nowaniem na marginesie zycia spofecznego (staro$¢ spoleczna)”. Powszechnie
przyjete jest réwniez zalozenie, ze staro$¢ psychospoleczna jest zjawiskiem wtdr-
nym wobec zmian biologicznych, jakich do$wiadczaja poszczegdlne jednostki.
Dla J. Piotrowskiego staro$¢ jest zjawiskiem kulturowym o podiozu biologicznym,
ktorego cechg charakterystyczng jest inwolucja. W. Florkis twierdzi, ze starzenie
to jeden z prawidlowych etapéw rozwoju osobniczego. Polega na zmianach mor-
fologicznych oraz czynno$ciowych zachodzacych wraz z uptywem zycia jednostki.
Wiaze si¢ ze stopniowym ograniczeniem mozliwosci adaptacyjnych ustroju. Staros¢
jest za$ okresem wystepujacym po dojrzalosci. Towarzysza mu zmiany w narzadach
i tkankach. Zmniejsza si¢ przy tym zdolno$¢ dostosowania do zmieniajacych sie
warunkow srodowiska wewnetrznego, jak rowniez zewnetrznego®.

Staro$¢ w aspekcie medycznym (klinicznym) ujmowana jest jako ogdét zmian
zachodzgcych w organizmie czlowieka w wieku podesztym, czyli po 65 roku zycia.
Mozna wyro6zni¢ dwie koncepcje genetycznego procesu starzenia si¢. Pierwsza z nich
realizujemy, gdyz jest wpisana w nasz kod genetyczny, druga uruchamia si¢ poprzez
zaburzenia lub uszkodzenia aparatu genetycznego. W ujeciu spolecznym staro$c¢ ro-
zumiana jest jako zmiana pozycji czlowieka i wynikajacych z tego rél petnionych
w spoleczenstwie oraz wycofywaniem si¢ czlowieka z Zycia spotecznego.

Jakosc¢ zycia
Staro$c¢ to okres w zyciu czlowieka niezwykle zréznicowany. To okres, w ktd-

rym jako$¢ zycia ma ogromne znaczenie tak w wymiarze obiektywnym, jak i su-
biektywnym. Pojecie jakosci zycia pojawito si¢ po II wojnie $wiatowej i oznaczato

2 E. Rosset, Ludzie starzy. Studium demograficzne, PWE, Warszawa, 1967, s. 467.

2 E. Trafialek, Starzenie sig i staros¢. Wybor tekstow z gerontologii spolecznej, Wydawnictwo Uczel-
niane Wszechnica Swi@tokrzyska, Kielce, 2006, s. 69.

2 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydawnictwo Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji, Krakdw, 2004, s. 22.
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dobre zycie w sensie czysto konsumpcyjnym, czyli posiadanie czegos. Z uptywem
lat podjeto badania, ktére swym zakresem zaczgly obejmowaé znacznie wigksze
spektrum zagadnien. Pojecie to zaczeto utozsamiac z rodzajem i zakresem wia-
snych potrzeb i mozliwoscia oraz stopniem ich zaspakajania. Czym zatem jest ja-
ko$¢ zycia? W oparciu o analize literatury przedmiotu wyodrebni¢ mozna rézne
propozycje rozumienia tego pojecia. W niektorych ujeciach uwaza sig, ze jakos¢
zycia ustali¢ mozna na podstawie zbioru pewnych, odgérnie przyjetych i jednako-
wych dla wszystkich kryteriéw. Zaliczy¢ mozna do nich wielo$¢ doznan i przezy¢,
poziom $wiadomosci i podejmowanej aktywnosci, tworczosé, wspotuczestnictwo
w zyciu spolecznym. Zgodnie z tym podejsciem, im wigkszy poziom ich spelnie-
nia, tym wyzsza jest subiektywnie oceniana jako$¢ zycia®. Zalezy ona w duzym
stopniu od zaspokojenia potrzeb w okreslonych dziedzinach zycia takich jak: mal-
zenstwo, Zycie rodzinne, zdrowie, sieci kontaktéw pozarodzinnych, zajecia domo-
we, praca zawodowa, zycie w danym kraju, miejsce zamieszkania, czas wolny, wa-
runki mieszkaniowe, posiadane wyksztalcenie i standard zycia*.

Odmienne zalozenia prezentuje koncepcja, w ktdrej jako$¢ zycia w duzym
stopniu zalezy od tego, czy dana jednostka realizuje wyznaczone przez siebie cele
zyciowe i w jakim stopniu. W koncepcji tej na zadowolenie z zycia skladaja sie
miedzy innymi takie czynniki jak dostosowane do potrzeb i mozliwosci danej
osoby zadania rozwojowe i zwigzane z nimi emocje*. Definiowanie jakosci zy-
cia w sposob obiektywny, postugujacy sie z gory zatozonymi i jednakowymi dla
wszystkich kryteriami jest wasciwym sposobem, cho¢ nie oddaje w pelni zlozo-
nosci tego pojecia. Traktujac jakos¢ zycia jako zespot warunkow zycia cztowieka,
obiektywne atrybuty $wiata przyrody, przedmiotéw i kultury, obiektywnie oce-
niane atrybuty czlowieka zwigzane z poziomem jego zycia i pozycja spoleczna,
a takze wlasciwym funkcjonowaniem jego organizmu, pozwalaja oceni¢ tylko to,
co jest mozliwe do bezposredniego zaobserwowania i oceny?.

Na rzeczywisto$¢ cztowieka nalezy spojrzec jednak z jego wlasnej perspek-
tywy - subiektywnie. Niezwykle trafny wydaje si¢ tu punkt widzenia przyjmo-
wany przez F. Znanieckiego, ktory w swojej koncepcji wspolczynnika huma-
nistycznego zauwaza, ze badacz powinien bra¢ pod uwage, co dane dziatania
znaczg dla aktoréw dziatajacych, starac si¢ przyjmowac ,,punkt widzenia” oséb
badanych?. Wazny jest wiec jego subiektywny odbior sytuacji, subiektywne po-

» A, Brzeziniska, M. Stolarska, J. Zielinska, Poczucie jakosci zZycia w okresie wczesnej, Sredniej i poz-
nej dorostosci, [w:] K. Appelt, J. Wojciechowska (red.), Zadania i role spoteczne w okresie dorostosci,
Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan, 2001, s. 110.

2 Tamze, s. 116.

% Tamze,s. 117.

% A. Banka, Jakos¢ zycia w psychologicznych koncepcjach czlowieka i pracy, [w:] A., Barka,
R., Derbis (red.), Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jakosci zycia, ,Gemini” s.c., Poznan - Cze-
stochowa, 1994, s. 19-40.

¥ E. Halas, Znaczenie i wartosci spoleczne. O socjologii Floriana Znanieckiego, Redakcja Wydaw-
nictw KUL, Lublin, 1991, s. 53-54.
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czuciem harmonii badz dysharmonii pomiedzy wlasnymi potrzebami a zasoba-
mi tkwigcymi w otoczeniu®.

Nie mozna nie wspomnie¢ o perspektywie medycznej analizowanego poje-
cia. W medycynie jakos¢ zycia poczatkowo odnosita si¢ do schorzen przewleklych,
obarczonych niekorzystnym rokowaniem, czy tez zwigzanych z niepetnosprawno-
$cig. Obecnie jakos¢ zycia w tej dziedzinie opiera si¢ w gtéwnej mierze na definicji
zdrowia, ktére wedlug WHO oznacza ,,stan catkowitego fizycznego, psychicznego
i socjalnego dobrego samopoczucia, a nie tylko brak choroby lub dolegliwo$ci™.
W 1992 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia definiowata jakos¢ zycia jako spo-
sOb postrzegania przez czlowieka jego pozycji zyciowej w kontekscie kulturowym
i uznawanego systemu wartosci, w ktérym zyje oraz w odniesieniu do jego za-
dan, oczekiwan i wyznaczonych standardéw?. Jako$¢ zycia moze by¢ oceniana
na wielu plaszczyznach zycia, zdrowia, nieodczuwania bélu, stanu psychicznego,
relacji spolecznych, warunkéw ekonomicznych, aktywnosci. W kontekscie zycia
spolecznego jako$¢ zycia ocenia si¢ w kilku réznych okresach: dojrzewania, wieku
sredniego i starosci. Jednym z gtéwnych czynnikéw warunkujacych dobra jakos¢
zycia jest sprawnos¢ fizyczna i psychiczna organizmu. To od wysokiego poziomu
wydolnosci fizycznej w mtodosci i podtrzymywania go w okresie dojrzalosci przez
sport, ¢wiczenia fizyczne oraz rézne formy rekreacji ruchowej i turystyki, zalezy
nie tylko zdrowie, ale takze wolniejszy i prawidlowy pod wzgledem fizjologicz-
nym przebieg proceséw starzenia si¢ w ciagu catego zycia®. Ogromne znaczenie
dla wysokiego poziomu zadowolenia ze swojego Zycia, a wiec jego jakosci, ma $ro-
dowisko, w jakim Zyja osoby starsze. Osoby przebywajace w domu pomocy spo-
tecznej majg inne problemy niz osoby mieszkajace w domu z rodzing lub osoby,
ktdre zdane sa wylacznie na siebie.

Zmiany relacji w rodzinie

Waznym czynnikiem wplywajacym na jakos$¢ zycia oséb starszych tak
w wymiarze obiektywnym, jak i subiektywnym jest relacja zachodzaca miedzy
jednostka a jej najblizszym otoczeniem. Warto przyjrzec sie zmieniajacym sig re-
lacjom zachodzacym w rodzinie. Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem zycia

% A. Chudzicka, Subiektywny obraz swiata i obraz siebie jako kategorie pomiaru jakosci Zycia 0séb

bezrobotnych oraz ich oczekiwania wobec Klubu Pracy, [w:] A., Barika, R. Derbis (red.), Pomiar i po-
czucie jakosci Zycia u aktywnych zawodowo oraz bezrobotnych, Srodkowoeuropejskie Centrum Ekono-
mii Dzialania Spolecznego, Poznan - Lublin, 1995, s. 89-91.

¥ 'WHO, Quality of Life, Special Report, 1992.

% Tamze. Szeroko o standardach jako$ci zycia w kontekscie sprawnosci ruchowej pisze J. Olas w ar-
tykule, J. Olas, Ocena jakosci zycia pacjentéw leczonych z powodu dysfunkcji uktadu ruchu - przeglgd
najczesciej stosowanych instrumentéw pomiarowych i implikacje kliniczne, ,Gerontologia Polska’,
2002, Nr 2, s. 57.

3. Grzegorczyk, A. Kwolek, K. Bazarnik, E. Szeliga, A. Wolan, Jakos¢ zycia oséb ..., s. 225-233.
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czlowieka, w ktérym ,,r6zne pokolenia spotykaja si¢ i pomagaja sobie wzajemnie
w osigganiu petniejszej madrosci zyciowej oraz w godzeniu praw poszczegélnych
0sOb z wymaganiami Zycia spotecznego™. Charakterystyka rodziny, roli, jaka
pelni w zyciu czlowieka, zawarta w encyklice Jana Pawla II skiania do refleksji
nad wyzwaniami stojacymi przed wspolczesng rodzing, szczegélnie w przypad-
ku tych rodzin, ktérych czlonkowie przekroczyli juz prog starosci. W literaturze
przedmiotu ze wzgledu na wiezi wyréznia si¢ kilka typow rodzin. Rodzing malg
(nuklearng), ktéra sktada sie z malzonkéw oraz ich dzieci. Kontakty w takiej ro-
dzinie sg ograniczone do najblizszych krewnych (ryc.1). Rodzina mata jest to ro-
dzina zazwyczaj dwupokoleniowa, wyjatek stanowia rodziny jednopokoleniowe,
cho¢ - jak stwierdza Z. Tyszka - ,,sa dopiero zalgzkiem rodziny malej”*. W przy-
padku rodzin matych dalsi krewni czujg si¢ mniej zobowigzani do wzajemne;
opieki i pomocy*’. Kolejnym typem jest rodzina duza, nazywana familig. Jest to
rodzina wielopokoleniowa, najczeéciej potaczona wspolnym majatkiem. W ra-
mach rodziny duzej we wspdlnym gospodarstwie zyje kilka pokolen krewnych.
Musza to by¢ przynajmniej trzy pokolenia. Krewni sg zazwyczaj w ramach takiej
rodziny pofaczeni wspolnota majatkows i dominujg w tego typu rodzinie wiezy
przedmiotowe. Definiujac rodzine w sposob ,,automatyczny” wskazuje si¢ na mo-
del, w ktérym dzieci i rodzice stanowig ciag wzajemnych relacji (ryc.1). Nalezy
jednak mie¢ na uwadze takze rodziny, w ktoérych maz i zona stanowia gtéwny
poziom relacji, a relacje z dzie¢mi, mimo iz nadal istniejg, s3 ograniczone lub tez
wzbogacone przez rodziny zalozone przez dzieci (ryc.2).

Schemat 2 przedstawia relacje pomiedzy cztonkamirodziny matej. Na czer-
wono zaznaczony jest ten typ relacji, ktéry moze ulec ostabieniu wraz z postgpu-
jaca staroscig. W sytuacji ostabienia relacji z najblizszymi moze pojawi¢ sie uczu-
cie osamotnienia®. Samotno$¢ moze by¢ odbierana jako pozytywny stan w kilku
przypadkach. Po pierwsze, w przypadku osob aktywnych, ktére si¢ samoreali-
zuja, po drugie, jesli ten stan jest krotkotrwaty lub o ile jest to stan zamierzony
w celu realizacji wyzszych aspiracji**. Bardzo bole$nie doswiadczajg samotnosci
osoby bierne i bez wytyczonych celéw w zyciu. Aktywno$¢ ma ogromne zna-
czenie w kazdym wieku, jest to zdolno$¢ do intensywnego dzialania, energia
stwarzajgca szans¢ na kontaktowanie i porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi.

2 Jan Pawel I1, Na strazy nierozerwalnosci matzeristwa. Do Roty Rzymskiej 24 1 1981, [w:] Naucza-

nie spoteczne 1981, T IV, Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecznych, Warszawa, 1984, s. 29-30.
3 Z.Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa, 1976, s. 84.

3 ]. Bragiel, Wigzi spoleczne w rodzinie, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke (red.), Pedagogika
rodziny, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun, 2005, s. 105.

% Szeroko o tym zagadnieniu pisze A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie
- w strong pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
Olsztyn, 2005.

%6 R. Pawlowska, Samotno$¢ czlowieka - rozwazania teoretyczne, [w:] R. Pawlowska, E. Jundzit
(red.), Pedagogika czlowieka samotnego, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Humanistycznej,
Gdansk, 2000, s. 15-42.
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Ryc. 1. Relacje miedzy poszczegdinymi cztonkami rodziny matej w sytuadji, kiedy dziecko jest w domu

maz (ojciec)

dziecko < » rodzina dziecko

zona (matka)

Zrédto: Opracowanie wtasne

Ryc. 2. Zakres relacji i petnione role spoteczne pomiedzy cztonkami rodziny

OjCieCA>/' Sy
A
maz tesé dziecko-maz-ojciec

dziadek

matka

tesciowa wnuk-dziecko
babcia /

Zrédto: Opracowanie wtasne

zona

To wiadnie ta zdolnos¢ jest szczegdlnie wazna dla jakosci zycia oséb starszych™.
O obszarach aktywnosci dostgpnej i realizowanej przez osoby starsze pisane byto
w innym miejscu prowadzonej analizy. Wskazany zostal miedzy innymi obszar
relacji rodzinnych, w ktérych osoby starsze moga odgrywac jedne z kluczowych
rol. Wspodlczesne tempo zycia, aktywnos¢ zawodowa kobiet sprawiaja, ze wy-
pelnianie rol babci i dziadka pozwala z jeden strony na oszczednosci finansowe
i niewyprowadzanie pieniedzy poza budzet domowy (wspomniany juz przeptyw
miedzypokoleniowy)*, z drugiej strony umozliwia zaspokojenie potrzeb psycho-
spolecznych, daje poczucie satysfakcji.

Schemat 2 prezentuje relacje (zaznaczone na czerwono), ktére moga ulec
oslabieniu w sytuacji pelnienia rél spofecznych charakterystycznych dla tej grupy

¥ M. Kaczmarczyk, E. Trafialek, Aktywizacja oséb w starszym wieku jako szansa na pomyslne sta-

rzenie, ,Gerontologia Polska”, 2007, T.15, Nr 4, s. 116-117.
% P.Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia si¢ ludnoéci, ,,Polityka Spoteczna” 2006,
Nr9,s. 8.
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wiekowe]j — babcia /dziadek, te$¢/tesciowa mogg ograniczy¢ izolacje spoleczna,
samotnos$¢, postepujgca niesprawno$é, a nawet przedwczesng umieralnosé oséb
w starszym wieku®.

Zmiany zachodzace w relacjach w rodzinie sa dynamiczne, podobnie jak ro-
dzina, ktora nie jest grupa statyczna, lecz dynamiczna. Szeroko tym zagadnieniem
zajmuja si¢ przedstawiciele teorii cyklow zycia rodziny. Zgodnie z ich zalozeniami
kazda rodzina przechodzi pewne fazy, z ktérych pierwsza rozpoczyna si¢ w chwili
zaloZzenia rodziny, a ostatnia ma swoj koniec w momencie jej rozpadu®. Z punktu
widzenia prowadzonej analizy istotne jest zajecie si¢ ostatnim etapem rozwoju
rodziny - okresem rodziny starzejacej si¢. Podobnie jak wydluza si¢ trwanie zycia
ludzkiego, takze okres starzejacej si¢ rodziny ulega wydtuzeniu. Kazdy z etapow
rozwoju rodziny jest wypadkowg zdarzen i decyzji podejmowanych na wczesniej-
szych etapach jej rozwoju. Zaleznie od przebiegu dotychczasowego zycia w fazie
tej moze dominowac poczucie spelnienia i zadowolenia z jakosci wlasnego zycia,
lub przeciwnie frustracja, zal i niezadowolenie z powodu zle przezytego zycia.
Staro$¢ jest tym etapem zycia, w ktorym akceptacja i satysfakcja z zycia zalezy
w znacznej mierze od wezesniejszych decyzji, od przesztoéci czlowieka i od sposo-
bu zycia w minionych latach. Ten stan rzeczy odnosi si¢ do calosci zycia rodzinne-
go. Staros¢ jest tym etapem zycia rodzinnego, ktdry jest najbardziej zréznicowany
i zalezny od poprzednich faz zycia cztowieka.

Ubodstwo i wykluczenie oséb starszych

Zagadnieniem, ktérego nie mozna pomina¢ w przypadku powadzonej ana-
lizy jest kwestia ubozenia 0séb starszych i stopniowego wykluczania ich z zycia
spolecznego. Niestety w przypadku czesci senioréw staro$¢ oznacza ubdstwo
i trwanie na marginesie zycia spolecznego. Taki stan rzeczy jest wypadkowsa kil-
ku czynnikéw, miedzy innymi przejscia na emeryture, zmiany rol spolecznych,
pogorszenia stanu zdrowia i rosngcych w zwigzku z tym wydatkéw. W roku 2008
w Polsce zagrozonych ubdstwem bylo 12% os6b powyzej 65 roku zycia*'. W 2009
r. za osoby skrajnie ubogie mozna uznac bylo 3,8% oso6b starszych, a zagrozony
ubdstwem byt co 6smy polski senior (13%). W 2010 roku sytuacja gospodarstwa
domowych emerytéw byla gorsza jedynie od gospodarstw oséb pracujacych na
wlasny rachunek*”.

¥ M. Kaczmarczyk, E. Trafialek, Aktywizacja oséb w starszym wieku ..., s. 116.

% T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa, 2010, s. 178.
4 P. Kubica, Ubdstwo i wykluczenie spoleczne 0séb starszych, Ekspertyza przygotowana w ramach
projektu ,, EAPN Polska — razem na rzecz Europy Socjalnej’, 2010, s. 2.
http://www.eapn.org.pl/expert/files/Ub%C3%B3stwo%20i1%20wykluczenie%200s%C3%B3b%20
starszych.pdf, (dostep, 14.11.2013)

4 Tamze, s. 5.
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Dlaczego wiec wskazuje si¢ w literaturze przedmiotu i w licznych badaniach
na ubozenie i zagrozenie wykluczeniem tej grupy spotecznej? Ubdstwo najcze-
$ciej rozumiane jest jako brak dostatecznych srodkéw materialnych i wigzane
jest z zagadnieniami dochodu. Wykluczenie spoleczne moze by¢ definiowane
jako ,sytuacja uniemozliwiajaca lub znacznie utrudniajaca jednostce lub grupie,
zgodne z prawem pelnienie rdl spolecznych, korzystanie z dobr publicznych i in-
frastruktury spolecznej, gromadzenie zasobéw i zdobywanie dochodéw w godny
sposob™?. Nalezy podkresli¢, ze zaleznie od przyjetej interpretacji wykluczenie
moze by¢ przyczyna, jak i skutkiem biedy. To wazne stwierdzenie w kontekscie
prowadzonej analizy, gdyz na przyklad w sytuacji przejécia na emeryture, po-
garszajacego si¢ stanu zdrowia i braku mozliwosci tzw. ,dorabiania” sytuacja
0sob starszych z relatywnie dobrej (staly dochdd w postaci emerytury czy renty**)
gwaltownie si¢ pogarsza. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest kilka. Prawdopodob-
nie najwazniejszym czynnikiem wykluczajacym osoby starsze z rynku pracy jest
brak akceptacji spolecznej dla podejmowania pracy przez osoby starsze®.

Wskazuje si¢ na kilka istotnych czynnikow takiej niecheci:

= obawa mlodych przed konkurencja na rynku pracy i ,blokowaniem”
miejsc pracy przez ludzi starych (dowodem moga by¢ komentarze pod
zamieszczanymi w Internecie artykutami o pracy oséb w wieku emery-
talnym);

= tradycyjnym postrzeganiem starosci i ludzi starych, jako nieaktywnych
zawodowo, w szczegdlnosci wizerunkiem babci zajmujacej si¢ domem
i wnukami;

=  postrzeganiem starszych pracownikéw jako lojalnych i dyspozycyjnych,
ale znacznie mniej kreatywnych i dynamicznych, nie potrafigcych si¢
adaptowa¢ nowych sytuacji oraz gorzej wykwalifikowanych;

= obawami samych senioréw przed dyskryminacja, czy tez niechecia do
pracy zarobkowej ze wzgledu na zty stan zdrowia i che¢ odpoczynku™.

Jak wskazuje P. Szukalski wiele 0s6b w Polsce (21,6%) nie akceptuje sytuacji,
kiedy osoba starsza pracuje na pefen etat majac jednoczesnie inne Zrédto docho-

# Narodowa Strategia Integracji Spolecznej, Ministerstwo Polityki Spotecznej, 2004, http://www.
mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/File/mps/NSIS.pdfhttp://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/
File/mps/NSIS.pdf, (dostep, 23.09.2013)

#  Sytuacja materialna osdb starszych jedynie w niewielkim stopniu uzalezniona jest od transferéw
spolecznych (innych niz emerytury i renty rodzinne), czyli w praktyce przede wszystkim $wiadczen
w ramach pomocy spoleczne;j.

4 P. Szukalski, Plany zawodowe i przewidywania odnosnie do wieku przechodzenia na emeryture,
[w:] Szukalski P. (red.) Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sig, Instytut Spraw Publicz-
nych, Warszawa, 2009, s. 176-206.

4 P. Kubica, Ubdstwo i wykluczenie spoleczne osob starszych, s. 11.
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dow”. W Polsce bardzo wyrazna jest tendencja do ,wypychania” oséb starszych
z rynku pracy. Sytuacje ta by¢ moze zmieni wprowadzone ustawowe wydtuzenie
wieku emerytalnego przedtuzajace aktywnos¢ zawodowa osob starszych.

Podsumowanie

Ocena sytuacji zyciowej 0s6b starszych jest w duzym stopniu uzalezniona od
przyjetej miary. Jesli spojrzymy na nig jedynie z perspektywy nieuniknionych zmian
biologicznych, pogarszajacego sie stanu zdrowia, biernosci zawodowej itp. jest to
okres traumatyczny. Jednak jak wynika z prowadzonej analizy, jest to po pierwsze,
okres bedacy suma wszystkich wczesniejszych doswiadczen, stylu zycia i dbatosci
o nie. Z drugiej strony jest to okres podejmowania nowych form aktywnosci (wo-
lontariat), nowych rél spofecznych (babcia/dziadek). Nie mozna rozpatrywac tego
okresu w zyciu czlowieka jednowymiarowo, gdyz staro$¢ to proces dynamicznych
zmian i wielu niewykorzystanych zasobéw, jak choc¢by zgromadzonych zasobow
kapitatu spotecznego czy ludzkiego. Od pewnego czasu jako$¢ zycia ludzi starszych
jest coraz czgsciej podejmowanym tematem badan socjologicznych, psychologicz-
nych, demograficznych itp. Starzenie sie spoleczenstwa powoduje koniecznos¢ za-
pewnienia opieki medycznej, psychologicznej osobom w podesztym wieku. Wazne
jest jednak nie tylko dbanie o kondycje fizyczng, ale takze, a moze przede wszyst-
kim, zapewnienie zadowolenia z Zycia i wykorzystanie wszystkich zgromadzonych
przez ta grupe wiekowa zasobow. Zasobow, ktoére z jednej strony wplywaja na po-
prawe zycia osob starszych, z drugiej calych spofecznosci.

Quality of life and the elderly functioning
in and beyond the family

The old age can be considered from the perspective of young or old people. It
is best, however, to adopt the perspective of both sides. The aging process is an
inevitable part of life of individual person as well as the whole of society. To fully
understand the changes occurring in human body and human psyche it should
be taken many levels to explore aging of individuals and populations. According
to the Lisbon Strategy’s population in Poland will decrease by 2050, while the
number of people aged over 65 years will increase in relation to 2005 by 60%.
Therefore, a group of people above 65 years old becomes a very important part
of the population. The issue of quality of life of old people and a sense of perso-
nal satisfaction with physical and mental health are a very important in terms of
the wider social life: health care, social security, culture and social participation.

¥ P. Szukalski, Plany zawodowe i przewidywania..., s. 195-198.
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Wstep

Dokonujace si¢ we wspodlczesnej Polsce transformacje spoleczne i gospodar-
cze wywierajg znaczacy wplyw na sposob zycia podstawowej komorki spolecznej,
jaka jest rodzina. Przemian tych nie mozna jednoznacznie okresli¢ w kategoriach
aksjologicznych, poniewaz wywoluja one zaréwno skutki pozytywne, sprzyjajace
konsolidacji dazen i celéw poszczegolnych cztonkéw, jak i negatywne, przyczy-
niajace si¢ do dezintegracji struktury. Wéréd probleméw, z ktérymi borykaja sie
wspolczesne polskie rodziny, znajduje si¢ miedzy innymi kwestia wzajemnego
harmonijnego wspoétzycia wszystkich pokolen, oraz kwestia pomocy i wsparcia
udzielanego najblizszym krewnym w sytuacji pojawiajacej si¢ potrzeby. Najcze-
$ciej osobami potrzebujacymi pomocy sa najmlodsi i najstarsi jej cztonkowie
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci w zakresie samoobstugi, wynikajace
w pierwszym przypadku z niedojrzalosci, a w drugim z postepujacego niedote-
stwa, spowodowanego zlym stanem zdrowia. Sytuacje wymagajace zwigkszone-
go udziatu czltonkéw rodziny w aktywnosci zwigzanej ze $wiadczeniem pomocy
potrzebujacym krewnym, stanowig w opinii jednych - obcigzenie i utrudnienie
zycia, w oczach innych - dobry uczynek i uspokojenie sumienia lub postepek ro-
zumiany jako oczywistos¢. W dzisiejszych czasach, gdy starzenie si¢ spoteczen-
stwa polskiego jest faktem i osoby starsze stanowig znaczacy odsetek obywateli,
zagadnienie opieki nad wiekowymi seniorami bedzie stanowi¢ coraz powazniej-
szy problem spoteczny, ktérym obcigzone beda ich rodziny.

Niniejszy artykul stanowi probe nakreslenia obrazu funkcjonowania prze-
cietnej rodziny, §wiadczacej pomoc krewnemu w wieku sedziwym, czyli w okresie
zaawansowanej staroéci, wykazujacemu specyficzne potrzeby i doswiadczajace-
mu okreslonych probleméw zwigzanych z wiekiem. Egzystencja z osobg w tym
wieku pociagga bowiem za sobg istotne konsekwencje, modyfikujace tryb zycia
wszystkich pokolen rodziny, poczynajac od najmlodszych dzieci, poprzez mto-
dziez, na dorostych czlonkach konczac.



80 EWA MISZCZAK

Wiek sedziwy w swietle danych demograficznych

Termin ,,staro$¢” okresla okres egzystencji czlowieka, umownie rozpoczyna-
jacy sie ukoniczonym 60 rokiem zycia, zwigzanym z dokonujacymi sie zmianami
w funkcjonowaniu jednostki, zaréwno w wymiarze biologicznym, psychologicz-
nym i spofecznym. Czym innymi jest natomiast ,,starzenie si¢”, majace charakter
procesu przebiegajacego w czasie, uzaleznionego od osobniczych cech i dyspo-
zycji konkretnej jednostki. Umowna granica staro$ci, wyznaczona $cisle okre-
slong liczbg przezytych lat, jest przydatna dla postepowania administracyjnego,
zwigzanego z procedura emerytalng i wycofywaniem sie¢ z aktywnosci zawodowej
jednostki. Natomiast na plaszczyznie biologicznej i psychologicznej nie mozna
dokonywa¢ ujednolicenn odno$nie procesu starzenia si¢, poniewaz przebiega on
w sposob indywidualny i jest zalezny od wielu ztozonych zmiennych. Okreslanie
osoby starszej zwykle zwigzane jest z postrzeganiem jej charakterystycznego wy-
gladu (zmarszczki, siwe wlosy, wolniejsze tempo poruszania si¢) , petnionych rol
spolecznych (bycie dziadkiem i babcig, bycie emerytem), z faktem zaprzestania
pracy zawodowej i dysponowaniem duzg iloscig wolnego czasu oraz z zauwaza-
niem pogorszenia si¢ stanu zdrowia i postgpujacym z latami zniedof¢znieniem.
Na podstawie tych wyznacznikéw dochodzi do konstruowania stereotypu staro-
$cii czlowieka starego, ktére sg jedynie przerysowanym wyobrazeniem rzeczywi-
sto$ci, konstruowanym na postawie wybranych przestanek.

Kategoria wiekowa ludzi starszych nie jest jednorodna, poniewaz zgodnie
z definicja WHO, obejmuje osoby w wieku 60 lat i wigcej, co w praktyce oznacza,
iz moga si¢ w niej znalez¢ przedstawiciele pokolenia pradziadkéw, dziadkéw i ro-
dzicéw. Swiatowa Organizacja Zdrowia dokonuje umownego podziatu starosci na
trzy kategorie: wczesng staro$¢ lub wiek podeszty, obejmujaca okres od 60 do 74
roku zycia; pdzng staro$¢ lub wiek starczy zawierajacy sie od 75 do 89 r. z.; oraz
dlugowiecznos¢ lub wiek sedziwy, rozpoczynajacy si¢ 90 rokiem zycia. O ile funk-
cjonowanie osob w wieku 60-70 lat jest w pewnych zakresach dos¢ zblizone do try-
bu zycia ludzi okreslanych mianem pokolenia 50+, o tyle seniorzy w wieku powy-
zej 80 lat stanowig subkategorie wiekowg roznigcy sie zasadniczo od pozostatych.
Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz o ile dostgpnos¢ wynikow badan prowadzonych
wsrod ludzi starszych z wyrdzniong subpopulacja ,,75 lat i wiecej” jest dos¢ sze-
roka', o tyle dane zwigzane z wydzielonym przedzialem wiekowym ,,80 i wigcej”
spotyka si¢ zdecydowanie rzadziej. Jednakze, jak wskazuje P. Szukalski, wspol-
czesna demografia opowiada si¢ raczej za 80 rokiem Zycia, jako graniczng data
rozpoczynajaca wiek sedziwy?. Wiek ten ma swoja specyfike i najczeéciej skladaja
si¢ na nig powszechnie wystepujace ograniczenia funkcjonalne, ktére zmuszajg do

1

Np. przekrojowe analizy zespolu B. Synaka, opublikowane jako: B. Synak (red.), Polska staros¢,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002.

2 P. Szukalski, Osoby sedziwe w Polsce i w krajach Unii Europejskiej. Przeszlos¢, terazniejszos¢ i przy-
sztos¢, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz, 2004, s. 4.
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korzystania ze wsparcia innych os6b’. Podobnie uwaza J. T. Kowaleski, twierdzac,
iz lata 80-te zycia osobniczego naznaczone s zwigkszajaca si¢ potrzebg korzysta-
nia z pomocy innych takze w czynnoséciach dnia codziennego u coraz liczniejszej
grupy seniorow*. Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz wiek 80 lat i wiecej jest najczesciej
wyrdzniany jako ostatnia kategoria wiekowa w trakcie przeprowadzania spisow
powszechnych ludnoéci przez Gléwny Urzad Statystyczny.

Wskaznik $redniej dtugos¢ zycia pokazuje, iz w populacji Polakéw systema-
tycznie zwieksza sie udziat oséb starszych w kazdej z kategorii wiekowych. O ile
najwigcej notuje si¢ oséb w wieku wczesnej starosci, o tyle zauwazany jest row-
niez wzrost liczebny senioréw, gléwnie kobiet, w najstarszym przedziale wieku.
Sledzac dane spisowe ludnoéci mozna dostrzec znaczng dynamike wzrostu liczby
ludzi sedziwych: w roku 2000 os6b w wieku powyzej 80 lat byto 774 tys., w roku
2005 populacja ta liczyta 1.030,8 tys., pig¢ lat pdzniej czyli w roku 2010 oséb w tym
wieku bylo juz 1.327 tys., natomiast w roku 2011 - 1.390,3 tys. W roku 2011 liczba
mezczyzn w tejze populacji wynosita 418,5 tys., co stanowi okoto 30,1%, zatem
kobiety stanowily 69,9% wszystkich 0sob po 80 roku zycia. Na 100 mezczyzn w tej
kategorii wiekowej przypadato ogétem $rednio 244,6 kobiet, z tego mniej w mia-
stach (243,75), a nieco wiecej na wsiach (245,9). W miescie mieszkalo 834,2 tys.
o0s6b sedziwych, w tym mezczyzn 252,8 tys. (30,3%), a kobiet 581.4 tys. (69,7%),
natomiast na wsiach 556,1 tys., w tym mezczyzn 165,8 tys. (29,8%) i kobiet 390,3
tys. (70,2%)°. W roku 2012 osoby w wieku lat 80 i wigcej stanowily facznie 3,7%
ogodtu Polakéw, gdy w roku 2000 stanowity one 2,02% populacji®. Pod wzgledem
ustalonego stanu cywilnego prawnego i faktycznego (liczebnos¢ w przypadku tej
kategorii wiekowej jest taka sama) stan tej populacji przedstawial si¢ nastepuja-
co: w przypadku mezczyzn bylo 2,35% kawaleréw, 61,4% zonatych, 0,39% pozo-
stajacych w zwigzkach kohabitacyjnych, 33,7% wdowcéw, 1,5% rozwiedzionych
oraz 0,3% separowanych. Natomiast w przypadku kobiet ustalono, ze panien bylo
4,5%, mezatek 12,9%, pozostajacych w zwigzkach kohabitacyjnych 0,26%, wdow
79,9%, rozwiedzionych 1,9% oraz separowanych 0,1%’. Jak zatem wida¢, sedzi-
wi mezczyzni cze¢éciej pozostawali w zwigzku malzenskim i co za tym idzie naj-
czesciej tez zamieszkiwali ze wspotmalzonka, natomiast wérdd sedziwych kobiet
przewazaly wdowy, nie majace oparcia w osobie matzonka i w sytuacji potrzeby
zmuszone szuka¢ pomocy u innych krewnych lub w instytucjach. W roku 2011 na
tysigc ludnosci przypadaty 594,3 osoby niepetnosprawne prawnie i/lub biologicz-

3 Tamze.

J.T. Kowaleski, Struktura demograficzna starszego odtamu ludnosci (rozwazania metodologiczne
i elementy obrazu sytuacji w wojewddztwach i powiatach na przetomie stuleci), [w:] J.T. Kowaleski,
P. Szukalski (red.), Starzenie si¢ ludnosci Polski. Migdzy demografig a gerontologiq spoteczng, Wyd.
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2008, s. 17.

> Rocznik Demograficzny 2013, GUS, Tabela 4, Ludnosé¢ wedlug plci i wieku, www.stat.gov.pl.

¢ Maly Rocznik Statystyczny 2013, GUS, www.stat.gov.pl, oraz Rocznik Demograficzny 2013, GUS,
Tabela 4, Ludno$¢ wedlug pici i wieku, www.stat.gov.pl.

7 Rocznik Demograficzny 2013, Tabela 23 i 26.

4



82 EWA MISZCZAK

nie w wieku 80 lat i powyzej, z czego 380 0s6b na wsiach i 214,3 osoby w miastach®.
W 2012 r. zawarlo zwigzek malzenski cywilny 302 mezczyzn i 42 kobiety w wie-
ku sedziwym, natomiast w zwigzki malzenskie wyznaniowe weszlo 51 sedziwych
mezczyzn i 15 sedziwych kobiet’. Dane spisu powszechnego z 2011 r. pokazuja,
iz okoto 1% ludzi w wieku powyzej 80 roku zycia bylo na utrzymaniu innych
oso6b, natomiast pozostali posiadali wlasne zZrédlo utrzymania (96%), z ktérych
wiekszo$¢ wykazywata niezarobkowe Zrédta utrzymania (tacznie 95,45%), w tym
gléwnie emerytury (89,5%) a nastepnej kolejnosci renty réznego typu (10,33%).
Inni korzystali ze $wiadczen pomocy spolecznej (0,13%), dochodéw z wlasnosci
prywatnej, zasitkow dla bezrobotnych oraz §wiadczen i zasitkéw przedemerytal-
nych'. Zatem, osoby najstarsze w zdecydowanej wigkszosci dysponowaty wia-
snym dochodem, ktéry stanowil podstawe ich utrzymania materialnego. Ponadto
czasami okazywal si¢ on funduszem wsparcia finansowego dla cztonkéw rodziny,
poniewaz w niektdrych przypadkach osoby te byty faktycznymi glowami gospo-
darstwa domowego, utrzymujacymi dzieci i ich rodziny, borykajace si¢ z proble-
mami materialnymi.

Ogolna charakterystyka wieku sedziwego
w Swietle danych statystycznych

Jak stwierdzono wczesniej wiek sedziwy wykazuje specyficzne cechy, decy-
dujace o jego odrebnosci i wyjatkowosci. Na pierwszym miejscu wymienia si¢ naj-
czedciej roznego rodzaju ograniczenia funkcjonowania jednostkowego i spotecz-
nego, zwigzane w gtéwnej mierze z pogarszajacym si¢ ogélnym stanem zdrowia,
ostabieniem pamieci oraz problemami z kontrolowaniem funkcjonowania ciata'.
Wryniki badan statystycznych przeprowadzonych przez GUS w 2009 r. prezentuja
szeroka panorame trudnosci i ograniczen oséb w wieku 80 lat i wigcej, wynika-
jacych z powyzszego faktu. Osoby sedziwe pytane o subiektywna ocene wlasnego
stanu zdrowia najczesciej okreslaly je jako zle (36,9%), a w nastepnej kolejnosci
jako takie sobie (36,6%). Bardzo zblizone byly réwniez odsetki odpowiedzi, wska-
zujace na bardzo zfe zdrowie (13%) oraz dobre (13,1%), natomiast jedynie 0,5% ba-
danych os6b okreslato swoj stan zdrowia jako bardzo dobry'*. Wsrdd osiemdziesie-
ciolatkéw mieszkajacych w miescie wyzszy byl odsetek odpowiedzi wskazujacych
na ogolnie dobry stan zdrowia (bardzo dobre 0,5%; dobre 15,1%; takie sobie, ani

8 Rocznik Demograficzny 2013, Tabela 44

®  Rocznik Demograficzny 2013, Tabela 5 (56)

1 Narodowy Spis Powszechny 2011 r., GUS, www.stat.gov.pl, Tabela 1. Ludno$¢ wedlug plci, grup
wieku, gtéwnego Zrédta utrzymania i miejsca zamieszkania w 2011 r.

1 E. Trafialek, Polska staros¢ w dobie przemian, Wyd. Naukowe Slqsk, Katowice 2003, s. 94.

12 Tab. IV.]1 Ludno$¢ wedlug oceny stanu zdrowia w odsetkach, (w:) Stan zdrowia ludnosci Polski
w 2009 1., GUS, Warszawa 2011, ZO_stan_zdrowia_2009.pdf.
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dobre ani zle 37,5%; zte 34,3%; bardzo zte 12,5%)", niz w przypadku mieszkancow
wsi (bardzo dobre 0,4%; dobre 10%; takie sobie, ani dobre ani zte 35,2%; zte 40,7%;
bardzo zle 13,7%)". Ponadto, osobami, ktére ocenity swoj stan zdrowia jako dobry
czedciej sa mezczyzni, ktorzy w 0,8% odpowiedzi deklarowali bardzo dobry stan
zdrowia, w 14,4% jako dobry, w 43,6% jako taki sobie, natomiast w przypadku ne-
gatywnych ocen 31,4% badanych mezczyzn okresla je jako zle, a 9,8% jako bardzo
zle. Natomiast kobiety czesciej, niz mezczyzni, sklanialy sie do negatywnego oce-
niania wlasnego stanu zdrowia i w 39% okreélaly je jako zle, i 14,3% jako bardzo
zfe. Bardzo dobry stan zdrowia deklarowalo 0,4%, a mianem dobrego okreslalo je
12,6% sedziwych kobiet'®. Nalezy pamigta¢, iz wydzielona w badaniach kategoria
wiekowa 80 lat i wigcej nie posiada gornej granicy i w zwigzku z tym trzeba wzigé
pod uwagge fakt, iz prawdopodobnie znalazly si¢ w niej kobiety w wieku bardziej
zaawansowanym, niz mezczyzni (ze wzgledu na nadreprezentacje kobiet w tej
grupie wiekowej). Mozna wiec przypuszczad, iz w préobie badawczej wiecej bylo
kobiet po 90 roku zycia, niz mezczyzn, obarczonych wieksza iloscig dysfunkcji
i jednostek chorobowych spowodowanych wiekiem, co w rzeczywisto$ci w istotny
sposob moze wptywa¢ na wyniki badan.

Charakterystyczng cechg stanu zdrowia oséb sedziwych jest wystepowanie
jednostek i zespoléw chorobowych o charakterze dtugotrwatym lub przewlektym,
a ponadto schorzenia te czesto naktadajg sie na siebie, wzajemnie warunkujg swo-
je wystepowanie i powoduja wystapienie zjawiska ,wielochorobowosci”. Osoby
w tej grupie wiekowej w zdecydowanej wiekszosci borykaly sie z diugotrwalymi
problemami zdrowotnymi (93,7%), natomiast znikoma mniejszo$¢ nie doswiad-
czala takich trudnosci (5,9%)". Problemy te byly wykazywane zaréwno przez
mieszkancéw miast (94,1%), jak i wsi (93,1%), z niewielka przewaga procentowsa
w miastach', podobnie obie plcie deklarowaly wystepowanie tychze utrudnien
w ich zyciu (kobiety 94,1%; mezczyzni 92,6%)". Niektore ze schorzen przewle-
klych stanowily kontynuacje z poprzedniego okresu zycia, jednakze wigkszos¢
to watpliwe ,,dobrodziejstwo” zwigzane ze stanami patologicznymi wystepujacy-
mi w staro$ci. W przypadku 71,8% sedziwych respondentéw, choroby przewlekle
byty doswiadczane przez nich aktualnie i nie wystepowaly w przesziosci, w 24%
byty kontynuacja z lat poprzednich, duzo rzadziej natomiast wystapily w prze-
szlosci i obecnie stanowily juz fakt historyczny (1,7%). Natomiast jedynie 2,6%
0sob sedziwych nigdy nie doswiadczyto wystapienia choroby dlugotrwalej we

3 Tamze, Tab. IV.2 Ludno$¢ miast wedlug oceny stanu zdrowia w odsetkach.

Tamze, Tab. IV.3 Ludnos¢ wsi wedlug oceny zdrowia w odsetkach.

1> Tamze, Tab. IV.4 Mezczyzni wedlug oceny stanu zdrowia w odsetkach.

' Tamze, Tab. IV.5 Kobiety wedlug oceny stanu zdrowia w odsetkach.

Tamze, Tab. IV.6 Ludnos¢ wedlug wystepowania dlugotrwalych probleméw zdrowotnych.

'8 Tamze, Tab. IV. 7 Ludno$¢ miast wedlug wystepowania dtugotrwatych probleméw zdrowotnych
oraz Tab. IV.8 Ludno$¢ wsi wedtug wystepowania dtugotrwatych probleméw zdrowotnych.

1 Tamze, Tab. IV.9 MezczyZzni wedlug wystepowania dlugotrwatych probleméw zdrowotnych oraz
Tab. IV.10 Kobiety wedlug wystepowania dlugotrwalych probleméw zdrowotnych.
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wlasnym zyciu®. W $wietle deklaracji mieszkancy miast czesciej doswiadczaja
przewleklych stanéw chorobowych w przeszlosci i aktualnie (26,6%), niz miesz-
kancy wsi (20,1%), ktdrzy to czeéciej deklarowali aktualne i nie zwigzane z okre-
sem poprzednim wystepowanie przewlektych schorzen (75,5%), niz mieszkancy
miast (69,6%). Wylacznie w przesztosci na choroby przewlekle chorowalo 1,9%
0s6b sedziwych mieszkajacych w miastach, natomiast na wsiach byto takich 1,3%.
Wart odnotowania jest rowniez odsetek respondentéw deklarujacych, iz nigdy
nie doswiadczyli takich stanéw chorobowych: wiecej z nich mieszkalo na wsi (
3,1%), niz w miescie (2,2%)*. Chordb o przebiegu przewleklym w obecnej fazie
zycia czgsciej doswiadczaly kobiety (72,7%), niz mezczyzni (69,7%), natomiast
mezczyzni dominowali pod wzgledem deklaracji o do$wiadczaniu tych schorzen
aktualnie i w przeszlosci (25,9%) nad kobietami (23,2%). Podobnie wiecej mez-
czyzn przyznawalo sie, Ze nigdy nie chorowato na taka chorobe (3,6%), niz dziato
sie tak w przypadku kobiet (2,1%)*.

Wystepowanie réznorodnych schorzen zwigzane bylo takze z czgstym od-
czuwaniem bolu i dyskomfortu fizycznego przez osoby sedziwe. W ciagu ostat-
niego miesigca przed badaniem bélu i dyskomfortu nie odczuwato jedynie 7,4%
badanych, natomiast 91,8% sedziwych respondentéw deklarowalo state lub incy-
dentalne ich odczuwanie®.

Osoby w wieku sedziwym zauwazaly réwniez pogorszenie si¢ sprawnosci
narzadéw zmystu, przede wszystkim wzroku oraz ruchu. Uzywanie okularéw lub
soczewek kontaktowych, stale lub do okreslonych czynnosci, deklarowato 84%
badanych starcéw natomiast aparatu stuchowego uzywa mniejszos¢ (13,9%), co
moze $wiadczy¢ o mniejszym uposledzeniu funkcji zmystu stuchu. Utrudnienia
o réznym stopniu nasilenia w wykonywaniu czynnosci zwigzanych z codziennym
zyciem, deklarowala wigkszos¢ badanych. Wsréd nich dominujg czynnosci wy-
magajace uzycia sily fizycznej oraz ostroéci wzroku. Procentowy rozklad odpo-
wiedzi w odpowiednich kategoriach ilustruje ponizsza tabela.

Osoby w wieku sedziwym czesto doswiadczaly réznorodnych trudnosci
zwigzanych z samoobstuga i najbardziej podstawowymi czynnosciami dnia co-
dziennego. Na istnienie takich ograniczen w zyciu wskazywato 54,4% senioréw,
w tym lekki poziom tych trudnosci deklarowato 5,3%, $redni 34,5%, natomiast
jako powazne okreslilo je 14,6% badanych oséb sedziwych. W przypadku 45,6%
respondentéw takie ograniczenia nie wystepowaly*.

2 Tamze, Tab. IV.11 Ludno$¢ wedlug wystepowania choréb przewlektych.

2 Tamze, Tab. IV. 12 Ludno$¢ miast wedtug wystepowania choréb przewlektych oraz Tab. IV.13
Ludno$¢ wsi wedlug wystepowania choréb przewlektych.

2 Tamze, Tab. IV. 14 Mezczyzni wedlug wystepowania chordb przewleklych oraz Tab. IV. 15 kobie-
ty wedlug wystepowania choréb przewlektych.

»  Tamze, Tab. V.1 Osoby w wieku 15 lat i wigcej wedtug informacji o odczuwaniu bélu i dyskom-
fortu fizycznego w ciagu ostatnich 4 tygodni.

2 Tamze, Tab. IV.24 Osoby w wieku 15 lat i wiecej wedtug poziomu ograniczen w samoobstudze.
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Tabela 1. Poziom sprawnosci narzadéw zmystu oséb sedziwych

Czyn'nc')sc/ - Bez trudnosci Z pewna Z duz'q‘ Nie jest mozliwe
stopien trudnosci trudnoscia trudnoscia

Widzenie druku 324 368 187 120
w gazecie

Slyszenie rozmowy 438 39,5 15,2 14
z kilkoma osobami

Przejécie dystansu 320 310 17,7 190
500 m.

Wejscie i zejécie

po schodach na 22,6 31,6 216 23,5
1 pigtro

schylene sig 184 304 264 258
i uklekniecie

Przeniesienie torby

owadze 5 kg na 19,1 22,8 16,7 411
odlegtos¢ 10 m.

Chwytanie lub

Lrzymanie 607 54 96 40
w palcach drobnego

przedmiotu

Zrédto: Tab. IV.22. Osoby w wieku 15 lat i wiecej wedtug sprawnosci narzqdéw zmystu i ruchu (w %), [w:] Stan
zdrowia ludnosci Polski w 2009 r.

W badaniach GUS sedziwi respondenci wykazywali istnienie probleméw
zwigzanych np. ze spozywaniem positkéw (14,6% wskazan w tej kategorii wie-
kowej), z ktadzeniem si¢ i wstawaniem z 16zka lub tez z siadaniem i wstawaniem
z krzesla (44%), samodzielnym ubieraniem si¢ i rozbieraniem (39,8%), korzysta-
niem z toalety (25,6%) oraz umyciem i wytarciem calego ciala (46,3%)*. Sedziwi
starcy, ktorzy doswiadczali trudnosci w samoobstudze w ponad polowie przypad-
kow korzystali z pomocy (62%), w tym wiekszos$¢ otrzymywata pomoc od innych
0s0b (96,9%), korzystali réwniez ze specjalnych urzadzen (8,7%) lub specjalnie
dostosowanego do ich potrzeb mieszkania (1,2%), natomiast az 38% twierdzilo, iz
nie ma zadnej pomocy*.

Rézne czynnoéci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
szczegolnie te, ktore wymagaja uzycia sily fizycznej, takze nastreczaty wiele pro-
bleméw. Dla 39,5% sedziwych respondentéw powazny problem stanowilo przygo-
towywanie positkow, dla 31,8% korzystanie z telefonu, 23,4% senioréw wykazy-
walo istnienie trudno$ci zwigzanych ze stosowaniem lekéw, a dla 51,4% trudnos¢

»  Tamze, Tab. IV.25 Osoby w wieku 15 lat i wiecej wedtug mozliwoéci samoobstugi.
% Tamze, Tab. IV.26 Osoby w wieku 15 lat i wigcej z ograniczeniami w samoobstudze wedlug wieku.
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stanowilo zajmowanie si¢ sprawami finansowymi. Jednakze najwigksze trudnosci
zwiazane byly z wykonywaniem bez pomocy ciezkich prac domowych (82,5%),
robieniem zakupdéw (63,3%) oraz lekkich prac domowych (50,2%).

Ze wzgledu na postepujacy spadek sprawnosci w samoobstudze i pogarsza-
jacy sie stan zdrowia wiele 0s6b sedziwych stawalo przed koniecznoscia korzysta-
nia z ustug opiekunczych we wlasnym domu lub innych form pomocy. Wsparcie
to realizowane bylo przez bliskich lub osoby obce, pielegniarki srodowiskowe,
pracownikéw socjalnych itd. Obejmowato swoim zakresem pomoc w wykony-
waniu réznych prac domowych, §wiadczenia pielegnacyjne i zdrowotne, ustugi
dostarczania positkéw do domoéw, ustugi transportowe oraz zatatwianie spraw
urzedowych. W latach 80-tych zycia zapotrzebowanie na pomoc tego typu gwal-
townie wzrasta, w stosunku np. do poprzedniej dekady, co pokazujg dane zawarte
W ponizszej tabeli.

Tabela 2. Korzystanie ze $wiadczen opieki w 70-tej i 80-tej dekadzie zycia (w %)

Lata zycia/ Domowe ustu- Pomoc przy Dowoéz . Inne rodzaje
: Lo < Ustugi S
rodzaje gi opieki pracach positkow ustug opieki
. . transportowe
pomocy (pielegniarka) domowych do domu w domu
70-79 lat 4.8 9,7 1,1, 4,0 3,2
80 lat i wiecej 135 22,7 53 10,5 10,1

Zrédto: Tab. X.37, Osoby w wieku 15 lat i wiecej korzystajace z ustug opieki w domu oraz innych form pomo-

cy(w:) Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r.

Bardzo istotng kwestia w wieku sedziwym jest réwniez problem ograni-
czonej mobilnosci, ktéry w skrajnych przypadkach prowadzi do praktycznego
uwiezienia senioréw w mieszkaniu. Jak stwierdza B. Bien okolo 36% oséb po 80
roku zycia wykazuje znaczne problemy z poruszaniem si¢ poza domem, a 27%
nie opuszcza mieszkania®®. Trudno$ci w tym zakresie spowodowane s3 nie tyl-
ko istniejacymi schorzeniami, ale réwniez barierami architektonicznymi wyste-
pujacymi w miejscu zamieszkania, jak np. brak windy, wysokie progi, nieréwne
chodniki itd.

Kreslac obraz sedziwej starosci, naznaczonej istotnymi ograniczeniami
i problemami, nalezy takze zauwazy¢ obecno$¢ oséb sprawnych, cieszacych sie
dos$¢ dobrym stanem zdrowia, pozwalajgcym na w miar¢ swobodne funkcjono-

¥ Tamze, Tab. IV.28 Osoby w wieku 15 lat i wigcej wedtug oceny wykonywania czynnosci domo-
wych z uwagi na stan zdrowia lub wiek.

% B. Bien, Stan zdrowia i sprawno$¢ ludzi starszych, (w:) B. Synak (red.), Polska staros¢, Wyd. Uni-
wersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 53.
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wanie w przestrzeni spotecznej i indywidualnej. Jak wskazujg zaprezentowane
powyzej dane, wiele 0s6b sedziwych nie doswiadcza choréb tradycyjnie kojarzo-
nych z wiekiem starszym, jednakze nie oznacza to, iz stan ich zdrowia przedsta-
wia sie doskonale. W rzeczywisto$ci oznacza to, iz osoby w tym wieku nie choruja
jednoczesnie na wszystkie wymienione w analizach jednostki i zespoty chorobo-
we, natomiast doswiadczaja wptywu niektoérych z nich.

Funkcjonowanie rodziny
z osoba w wieku sedziwym

W warunkach polskich ludzie starsi zwykle s3 czlonkami rodzin, posiadaja
zatem wlasne dzieci, wnuki i czasami prawnuki. Zgodnie z definicjami socjolo-
gicznymi, rodzina jest rodzajem malej grupy spotecznej, w ktérej wystepuja przy-
najmniej dwa pokolenia czlonkéw, potaczonych ze sobg wiezami pokrewienstwa
i powinowactwa®. Okreslenie to odnosi si¢ do rodziny matej, zwanej tez rodzing
nuklearna, ktéra tworza rodzice i dzieci. Jednoczesnie taki typ rodziny wlaczony
jest w szerszy kontekst zwigzkoéw krewniaczych, z ktorych najblizszy krag sta-
nowia przedstawiciele najstarszej generacji, czyli dziadkowie. W czasach wspol-
czesnych przecigtna dltugos¢ zycia ludzkiego®, pozwala na istnienie rodzin trzy-
a nawet czteropokoleniowych, ktérych przedstawiciele moga zamieszkiwac razem
w jednym gospodarstwie domowym, tworzy¢ odrebne gospodarstwa, mimo
wspdlnego zamieszkiwania, jak réwniez mieszka¢ oddzielnie, czasami w znacz-
nej odlegtosci®.

W ramach rodziny funkcjonuja czesto réwniez bezdzietni starsi krewni
i powinowaci, pelnigcy role ,,przyszywanych” bab¢ i dziadkéw, utrzymujacych
zréznicowane pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym kontakty z najblizszymi
krewnymi. Najstarsze pokolenie zwykle pelni w rodzinie niezwykle istotne funk-
cje przekazicieli elementéw wiedzy historycznej, kultury oraz tradycyjnych norm
i warto$ci. Niejednokrotnie dziadkowie stanowig ogniwo posredniczace pomie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, pelnigc funkcje arbitra, rozjemcy lub facznika w sytu-
acjach trudnych lub problemowych. Mozna stwierdzi¢ nawet, iz rodzina jest pelna
wtedy, gdy funkcjonujg w jej ramach przedstawiciele wszystkich trzech pokolen,
stanowigcych reprezentacje naturalnych faz zycia cztowieka. Bliski, nacechowany
emocjonalnie kontakt z osobami w réznym wieku, sprzyja osobistemu zapozna-
waniu si¢ z rzeczywistymi problemami i zagadnieniami wystepujacymi w kolej-
nych etapach egzystencji danej jednostki. Wiedza uzyskana na gruncie osobistego

29

E Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2002, s. 27.

% Dla Polski przecietna dtugo$¢ zycia ludzkiego wynosi: dla kobiet 81 lat, dla mezczyzn 72,7 lata, Zr6-
dlo: Trwanie zZycia w 2012 r., Tab. 2, s. 21, www.stat.gov.pl, pobrano 08.12.2013, GUS Warszawa 2013.
3 K. Wiéniewska-Roszkowska, Nowe zycie po szes¢dziesigtce, INZZ, Warszawa 1986, s. 133.
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doswiadczenia skutkuje realistycznym spojrzeniem na problemy wieku dzieciece-
go, mlodziezowego, dojrzalego i starczego, co stanowi bezcenny wktad w ogdlny
rozwdj $wiadomosci cztowieka®.

Najbardziej aktywni w pelnieniu swoich funkcji rodzinnych sg zwykle tzw.
»mlodzi seniorzy”, odznaczajacy sie do$¢ wysokim poziomem sprawnosci fizycz-
nej i psychicznej, zorientowani na innych ludzi, szczegélnie czlonkéw swojej ro-
dziny, wykazujacy zainteresowanie otaczajacym ich $rodowiskiem i dysponujacy
realnymi mozliwosciami petnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Natomiast
wraz z postepujacym procesem starzenia si¢ i zwigzanymi z nim zmianami na
plaszczyznie somatycznej i psychicznej, pojawia si¢ tendencja do wycofywania
sie jednostki z szerszego kontekstu zycia i rozwdj nastawienia ksobnego. Stop-
niowo osoba sedziwa przestaje wykazywa¢ zainteresowanie §wiatem zewnetrz-
nym i ogniskuje swoje my$li na sobie i swoich problemach. Gtéwnym czynni-
kiem akcelerujacym taka postawe jest najczesciej pogarszajacy sie stan zdrowia,
wielochorobowo$¢ (polipatologia)®® i obecnos¢ fizycznego bélu, czyli przyczyny
odczuwanego dyskomfortu psychicznego i fizycznego, powodujacego istotne ne-
gatywne zmiany w rutynie dnia codziennego oraz plandéw na przyszlos¢. Czesto
osoby sedziwe sg Swiadome przezywania ostatniej fazy zycia i z prostota deklaru-
ja oczekiwanie na $mier¢, jako momentu rozwigzania ich probleméw. S. Rogala
stusznie zauwaza, iz ,,staro$¢ nie jest chorobg, ale implikuje pewne stany i objawy;,
ktdére w potaczeniu z choroba, szczegdlnie przewlekla, wywolujg znaczace zmiany
in minus zachowania i wydolnosci psychofizycznej czltowieka, a w konsekwen-
cji — dyskomfort zycia jego oraz bardzo cze¢sto takze jego bliskich™*. W trakcie
wspdlnego zycia z osoba sedziwa, czesto schorowang i zniedolezniala, moga wiec
pojawic si¢ roznorodne trudnosci, implikowane aktualnym stanem zdrowia, od-
miennymi do$wiadczeniami, pragnieniami, stylami Zycia i priorytetami, wply-
wajacymi na ogolng atmosfere wzajemnych kontaktow™.

W Polsce starzy krewni najczesciej znajduja si¢ pod opieka swoich rodzin
i sprawnos¢ w $wiadczeniu opieki zwykle zwigzana jest z obecnoscig kobiet w ro-
dzinie. Inaczej méwiac, to gtéwnie bliskie kobiety, przede wszystkim cérki, po-
magaja w potrzebie swoim starym rodzicom, te$ciom i dalszym krewnym i to od
ich obecnosci (i liczby) w rodzinie zalezy poziom §wiadczonej pomocy*. Jednakze

32 E. Kucyper, K. Kucyper, Wybrane zagadnienia polityki spotecznej wobec 0sob starszych, (w:) A. Fabi$
(red.), Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczenstwie, Wyd. WSZiM, Sosnowiec 2005, s. 135-136.

3 J. Twardowska-Rajewska, Polipatologia jako przyczyna niesprawnosci, (w:) J. Twardowska-Rajew-
ska (red.), Senior w domu. Opieka dtugoterminowa nad niesprawnym seniorem, Wyd. Naukowe UAM,
Poznan 2007, s. 37.

3 S. Rogala, Psychologiczne uwarunkowania oczekiwan ludzi starszych i przewlekle chorych wobec
rodziny, (w:) S. Rogala (red.), Staro$¢ i jej konsekwencije spoteczno-rodzinne, Wyd. WSZiA w Opolu,
Opole 2010, s. 125.

% G. Loj, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, (w:) A. Fabi$ (red.), Seniorzy w ro-
dzinie, instytucji i spoleczenistwie, Wyd. WSZiM, Sosnowiec 2005, s. 56.

% B. Bieni, Opieka zdrowotna i pomoc w chorobie, (w:) B. Synak (red.), Polska staros¢, Wyd. Uniwer-
sytetu Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 81 oraz Tabela 3.2, s. 80.
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nalezy pamigta¢, iz w obliczu zaawansowanej staroéci jednego z czlonkéw rodziny
i wynikajacych stad probleméw, funkcjonowanie pozostalych oséb podlega zwy-
kle istotnej zmianie, uzaleznionej od skali i rodzaju trudnosci wynikajacych ze
$wiadczenia pomocy. Zmiany te najcze¢s$ciej majg charakter ograniczen i znacz-
nych utrudnien w sferze materialnej, spolecznej, psychologicznej a takze niejed-
nokrotnie zawodowej czlonkéw rodzin §wiadczacych pomoc?. Jak powazne sg to
ograniczenia niech §wiadczy fakt wspominany przez S. Rogale, iz wspolczesnie
wielu potencjalnych opiekunéw wykazuje gotowos¢ do ponoszenia nawet znacz-
nych kosztéow finansowych, aby unikna¢ konieczno$ci osobistego $wiadczenia
wymagajacej wielogodzinnej opieki pielegnacyjnej dla swoich starych krewnych?.
B. Bien podkresla, iz opiekunowie oséb starszych, bedacy jednoczesnie ich krew-
nymi, najczesciej nie posiadaja jakiegokolwiek przygotowania ani umiejetnosci
radzenia sobie z problemami pojawiajacymi si¢ w trakcie sprawowania opieki®.
Wiele z czynnosci opiekunczych wykonuja oni na zasadzie wyczucia, metody
»prob i bledéow” i konsekwencji porad znajomych lub sasiadéw. Zaznacza si¢ brak
istnienia tatwo dostepnych programéw informacyjnych i szkoleniowych, pomaga-
jacych opiekunom poznac specyfike samych schorzen oraz podstawy opieki geria-
trycznej i gerontologicznej. Ze wzgledu na to, iz gléwnie pomocy udzielajg dzieci
osoby sedziwej, w przewazajacej wiekszosci czynne zawodowo, problemem staje
si¢ konieczno$¢ polaczenia tych dwdch plaszczyzn aktywnosci. Nalezy jednak
wspomnie¢, iz wspolczesnie w zwiazku z emigracja zarobkowa dorostych (poko-
lenie rodzicéw) poza granice Polski, osoby stare (pokolenie dziadkéw) na réwni
z nieletnimi dzie¢mi (pokolenie wnukéw) doswiadczajg problemu ,.eurosieroctwa”
czyli opuszczenia przez gtowe rodziny i pozostawienia wlasnemu losowi. W takim
przypadku funkcje opiekuncze w rodzinach ,eurosierocych” sprawuja dziadko-
wie, jednakze w sytuacjach kryzysowych spowodowanych np. ciezka chorobg oso-
by starszej, opieke nad nig muszg przeja¢ maloletnie wnuki, dla ktérych sytuacja
ta stanowi ogromne obcigzenie psychiczne i fizyczne®.

Motywy podejmowania i sprawowania opieki nad sedziwym krewnym sa
réznorodne i zalezg od indywidualnych uwarunkowan i do§wiadczen zyciowych
obu stron tej relacji. Najczesciej wymieniane sag motywy altruistyczne, wyptywa-
jace z istnienia silnych wigzi emocjonalnych pomiedzy cztonkami rodziny, poczu-
cie zobowigzania z przesztosci, nakaz przyzwoitosci, wspdlczucie i czasami lito$¢.
Innymi przyczynami $wiadczenia opieki sa réznorodne niedostatki opieki insty-

% ]. Remr, Typology of family care for dependent seniors, (w:) J. Perek-Bialas, A. Hoff (red.), Develo-
ping the ,sociology of ageing”. To tackle the challenge of ageing societies In Central and Eastern Europe,
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 206.

3 S.Rogala, Psychologiczne uwarunkowania oczekiwan ludzi starszych...,s. 127.

B. Bien\, Opieka rodzinna nad osobami starszymi w Polsce. Streszczenie, (w:) B. Bien (ed.), Family
caregiving for the elderly in Poland, Wyd. Uniwersyteckie Trans Humana, Bialystok 2006, s. 249.
4] Twardowska-Rajewska, A Waligora, Opieka nad niesprawnym seniorem w rodzinie. Jako$¢ zy-
cia, (w:) D. Kaluza, P. Szukalski (red.), Jako$¢ zycia seniorow w XXI wieku. Ku aktywnosci, Wyd.
Biblioteka, £.6dz 2010, s. 260.
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tucjonalnej, majacej albo charakter doraznej pomocy dla 0séb przebywajacych
w domach rodzinnych, albo calo$ciowej, ale jednoczesnie zwigzanej z umieszcze-
niem beneficjenta w profesjonalnej placéwce opieki zbiorowej*!.

Osoby sedziwe, wymagajace asysty w zakresie codziennego funkcjonowania,
zaré6wno w zakresie samoobstugi, jaki i czynnosci gospodarskich dnia codzien-
nego, najczesciej nie potrzebuja znacznego wsparcia finansowego, korzystajac
z wlasnych zZrédet dochodu: emerytury lub renty*. Sytuacja zmienia si¢ w przy-
padku koniecznosci finansowania kosztownych zabiegéw rehabilitacyjnych lub
terapeutycznych, nie objetych refundacja lub ubezpieczeniem spotecznym. W ta-
kim przypadku koszty leczenia ponosza najczesciej najblizsi krewni, finansujg-
cy dodatkowe badania diagnostyczne oraz $wiadczenia opiekuncze w przypadku
niedostatecznej wysokosci dochodéw beneficjenta*’. Podobnie w sytuacji pobiera-
nia najnizszych §wiadczen emerytalnych, rentowych lub innych, problemem staje
sie nawet kwestia zaplaty za podstawowe leki, ktore w tym wieku stanowig jeden
z najbardziej znaczacych wydatkéw finansowych w skali domowego budzetu®.
Osoby obloznie chore, wymagajace wielogodzinnej lub calodobowej opieki, ktéra
w przypadku wykonywania pracy zawodowej przez czlonkéw rodziny, musi by¢
$wiadczona przez osoby z zewnatrz: opiekunki, pielegniarki, lekarzy oraz optaca-
na najczesciej z wlasnych funduszy krewnych. Jak wskazuja dane uzyskane w ba-
daniu EUROFAMCARE, okolo 37% senioréw potrzebuje zewnetrznego wspar-
cia finansowego (ze strony rodziny lub instytucji) dla realizacji potrzeb ochrony
zdrowia. Rodzina $wiadczaca pomoc swojemu starszemu krewnemu najczesciej
partycypuje (70%) w wydatkach zwigzanych ze sprawowang opieka, placac za le-
karstwa, srodki opatrunkowe i higieniczne®. Naklady finansowe rosng propor-
cjonalnie do ilosci schorzen, stanu ich zaawansowania i zwigzanej z nimi terapii,
czesto wymagajacej zakupu lub wypozyczania specjalistycznego sprzetu medycz-
nego. Ponadto z dodatkowymi nakladami finansowymi wiaze si¢ rowniez potrze-
ba zakupu specjalnej zywnosci w przypadku schorzen wymagajacych odpowied-
niej diety (cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroby nerek itd.) oraz koniecznos¢
transportu podopiecznego (do lekarza, kosciota, na rehabilitacje itd.). Znaczne
koszty finansowe wigzg si¢ réwniez z dostosowaniem mieszkania do mozliwosci
uzytkowania go przez osobe sedziwa np. zakup specjalistycznego 16zka, mebli,
urzadzen pomocniczych w lazience i toalecie, zabezpieczen przed mozliwoscig
spowodowania wypadku np. blokady okien chronigcych przed wypadnieciem,
drzwi, modernizacja niektérych urzadzen np. likwidacja kuchni gazowych i wa-

4 1. Remr, Typology of family care for dependent seniors..., s. 206.

2 G. Bukowska, Sytuacja dochodowa 0sdb starszych, (w:) G. Bukowska, G. Kula, L. Morawski (red.),
Ryzyko ubéstwa 0sob starszych, CeDeWu Sp. z 0.0., Warszawa 2011, s. 35-36.

#  G. Kula, Sytuacja rodzinna, (w:) G. Bukowska, G. Kula, L. Morawski (red.), Ryzyko ubéstwa oséb
starszych..., s. 98-99.

#“  G. Bukowska, Sytuacja dochodowa 0s6b starszych..., s. 50.

4 P. Bledowski, Costs of family caregiving, (w:) B. Bieti (ed.), Family caregiving for the elderly in
Poland..., s. 159.
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nien oraz zastosowanie w to miejsce kuchni elektrycznych i prysznicéw z bro-
dzikami, niwelacja barier architektonicznych, polegajaca na usunieciu progéw
w mieszkaniach, zakup i montaz windy dla niepelnosprawnych. Naktady finan-
sowe przeznaczane na przynajmniej niektére z wyzej wymienionych inwestycji,
najczesciej przewyzszaja wielokrotnie dochody osobiste 0s6b sedziwych i stano-
wig wydatek ponoszony przez opiekunéw lub w pewnym zakresie sg refundowane
przez instytucje. Sytuacja ta powoduje koniecznos¢ dekompozycji dotychczasowe-
go domowego budzetu, czgsto wymaga tez rezygnacji z niektérych przynajmniej
wydatkéw, szczegdlnie w przypadku terapii ratujacej zycie.

O ile sedziwi seniorzy mieszkajacy oddzielnie nie stanowig obcigzenia dla
rodziny w kwestii gospodarowania lub dysponowania domowa przestrzenia zy-
ciows, o tyle problem pojawia si¢ wraz koniecznosciag wspolnego zamieszkania,
spowodowanego stanem zdrowia podopiecznego. Praktyka zycia w Polsce wska-
zuje, iz wiekszo$¢ 0s6b po 80 roku zycia zamieszkuje z wtasnym krewnym, przede
wszystkim malzonkiem lub dzieckiem, na taka sytuacje wskazywalo 68,5% re-
spondentéw - opiekunéw w badaniu EUROFAMCARE*.

Mimo, iz wydawaloby si¢, ze sprawowanie opieki jest fatwiejsze w przypad-
ku blisko$ci przestrzennej, to w rzeczywisto$ci okoliczno$¢ ta jest szczegdlnie ob-
cigzajaca psychicznie i fizycznie dla opiekuna i calej rodziny. Calodobowe przeby-
wanie w jednym mieszkaniu z wymagajaca troski sedziwg osobg nie pozostawia
wiele miejsca i czasu na rzeczywisty odpoczynek, odprezenie i skupienie uwagi
na wylacznie swoich sprawach. Problem ten jest tym bardziej powazny, im mniej-
szym mieszkaniem dysponuje opiekun i im wigcej osob razem je zamieszkuje.
Sytuacja ta moze bowiem sprzyja¢ pojawianiu sie réznorodnych konfliktéw po-
miedzy mieszkancami.

Osobne zamieszkiwanie sedziwego krewnego réwniez nie jest rozwigzaniem
idealnym ze wzgledu na konieczno$¢ pokonywania przez opiekunéw znacznych nie-
raz dystanséw w celu $wiadczenia opieki, co ma szczegdlne znaczenie w sytuacji ich
zaawansowanego wieku lub/i niezadowalajacego stanu zdrowia. Ponadto, opieka na
odlegto$¢ mozliwa jest w przypadku w miare samodzielnego funkcjonowania osoby
sedziwej, dajacej sobie rade z podstawowymi czynno$ciami samoobstugi. Natomiast
w sytuacji postepujacego zniedoleznienia, ograniczajacego mozliwosci w tym zakre-
sie, konieczna staje si¢ stala obecno$¢ osoby swiadczacej pomoc.

Osoby pomagajace swoim sedziwym krewnym czesto wskazuja na doswiad-
czane znaczne obcigzenia fizyczne i psychiczne. Postrzeganie tychze trudnosci
zwigzane jest w gltéwnej mierze z zakresem sprawowanej opieki (calodobowa,
wielogodzinna, tymczasowa lub dorazna w sytuacji chwilowej potrzeby) oraz sta-
nem zdrowia podopiecznego. Jak wskazuja J. Perek-Bialas i J. Stypinska, najbar-
dziej absorbujaca i stresujaca jest konieczno$¢ swiadczenia petnozakresowej, ca-
fodobowej opieki osobie obloznie chorej, z ktdra nie mozna nawigzac kontaktu ze

4 P. Czekanowski, Family carers of elderly people, (w:) B. Bien (ed.), Family caregiving for the elderly
in Poland..., s. 98.
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wzgledu na zaawansowane stadium choroby”. Sedziwi, niedolezni i schorowani
krewni najczesciej wykazujg pewien zakres aktywnosci, prezentujg wtasne zda-
nie, okreslone pragnienia i konkretne zyczenia, ktdre nie zawsze muszg si¢ pokry-
wa¢ z punktem widzenia opiekunéw. W sytuacji wystepowania u podopiecznego
réznych postaci demencji, choréb o podlozu neurologicznym lub psychicznym,
wspdlne zycie moze stac si¢ udreka dla obu stron, szczegdlnie w przypadku braku
jakiejkolwiek pomocy z zewnatrz. Jesli natomiast obowiazek opieki rozklada si¢
na wigksza liczbe 0séb i dodatkowo jakakolwiek instytucje, stres opiekunéw ma
szanse ulec znacznemu zmniejszeniu®®.

Wielu opiekunéw wskazuje na wlasny zlty stan psychofizyczny jako efekt
przemeczenia i braku jakiejkolwiek pomocy. Okreslaja swoja sytuacje jako ,,spe-
tanie”, ,uwigzanie”, ,po$wiecenie”, podkreslaja wtasng bezradno$¢ i brak wido-
kéw na jej poprawe®. Niektdrzy sa zmuszeni zaprzesta¢ sprawowania opieki ze
wzgledu na wystapienie podobnej potrzeby u innego czlonka rodziny lub wlasne
problemy zdrowotne. Sytuacja ta przysparza opiekunom dodatkowych cierpien
moralnych, zwigzanych ze §wiadomoscig niewywiazania sie z nalozonego na sie-
bie zobowiazania, szczegoélnie gdy okolicznosci zmuszajg do umieszczenia sedzi-
wego krewnego w placéwce opiekunczej. W najci¢zszej sytuacji znajduja si¢ osoby
opiekujgce sie krewnymi chorymi na chorobe Alzheimera, dotykajacej okoto 40%
populacji 0s6b w wieku powyzej 80 roku zycia, ktérej specyfika niejednokrot-
nie skutecznie niweczy wszelkie proby utrzymywania dotychczasowych kontak-
tow rodzinnych i towarzyskich. Opiekunowie chorych doswiadczaja probleméw
zwigzanych z faktyczng izolacja, psychicznym wyobcowaniem i pewnego rodzaju
spolecznym napigtnowaniem.

Stale, dlugotrwale lub nawet wieloletnie sprawowanie opieki nad nie-
sprawnym starcem moze skutkowaé pogorszeniem si¢ stanu zdrowia u samych
opiekunéw, szczegolnie w przypadku wykonywania czynnosci higienicznych,
wymagajacych uzycia fizycznej sily, jak np. podnoszenie, przenoszenie i dzwi-
ganie bezwladnego podopiecznego. Jednakze czesto opiekunowie deklarujg, iz
obowiazki pielegnacyjne i opiekuncze wobec podopiecznego absorbuja ich czas
i uwage na tyle, iz nie majg juz mozliwosci zaja¢ sie¢ wlasnym zdrowiem®. Na-
lezy jednak podkresli¢ iz wiele oséb deklaruje brak jakiegokolwiek negatywne-
go wplywu sprawowania opieki nad starym krewnym na wlasny stan zdrowia
(70,4%, czasami 21,6%, czesto 5,1%, zawsze 2,9%)>".
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O ile obciazenia fizyczne s3 rzadziej spotykane i dotykaja przede wszystkim
starszych opiekunéw, o tyle negatywne skutki natury psychologicznej sa doswiad-
czane o wiele czesciej. Stowa A. Fabisia i A. Wasinskiego, charakteryzujacych prace
zawodowego opiekuna osoby starszej, mozna odnies¢ do kazdego cztonka rodziny
sprawujacego opieke nad chorym krewnym: ,naturalnym oczekiwaniem opiekuna
dostrzegajacego rezultaty wlasnej pracy jest obserwowanie lepszego samopoczu-
cia podopiecznych i radosci z faktu, ze w wyniku opieki wydarzylo si¢ co$ pozy-
tywnego w ich Zyciu. Warto podkredli¢, iz spontanicznie i ekspresyjnie wyrazane
lepsze samopoczucie przez podopiecznych, ujawniajace si¢ w formie dobrego hu-
moru, milego stowa, usmiechu, stanowi w sytuacjach opiekunczych najcenniejszy
dla opiekuna przejaw wdzigczno$ci za poniesione wyrzeczenia i po§wiecony czas.
Tymczasem nierzadko bywa tak, ze opiekun przebywajacy przez wiele godzin kaz-
dego dnia z podopiecznym jest jedynym jego towarzyszem. Osoba, o ktéra pod-
opieczny — w jego prze$wiadczeniu — nie musi zabiega¢ i zarazem jedyna ostojg, na
ktéra ,,bezpiecznie” moze przela¢ swoje frustracje wywotane trudng sytuacjg zycio-
wa 2. W takiej sytuacji zale, pretensje i niezrozumienie staja sie czesto elementem
codziennosci we wzajemnych stosunkach najblizszych sobie ludzi.

Wspomniane wczesniej nierzadkie przypadki sprawowania opieki nad sta-
rymi krewnymi przez osoby maloletnie prowokuja wystapienie negatywnych
skutkéw w stanie zdrowia mlodych opiekunéw, zwykle nie przygotowanych psy-
chicznie i fizycznie do wykonywania przerastajacych ich zadan. Moga pojawic sie
zatem réznorodne zachowania dewiacyjne, zaburzenia emocjonalne, zanizenie
aspiracji i poczucia wlasnej wartosci, trudnosci wychowawcze i nizsze osiggniecia
w nauce a takze proby podejmowania zachowan nalezacych do sfery patologii
spolecznej>.

Sprawowanie opieki nad sedziwym krewnym zwigzane jest réwniez z ograni-
czeniem mozliwosci korzystania z wypoczynku polaczonego z kilkudniowym wy-
jazdem poza miejsce zamieszkania, réznorodnych propozycji kulturalnych, rekre-
acyjnych i towarzyskich, z ktérymi taczy si¢ koniecznos¢ posiadania rezerwy czasu.
O ile opiekunowie stysza czesto uwagi i dobre rady os6b zyczliwych, zachecajacych
ich do ,,zajecia si¢ sobg”, to najczesciej nie mogg z nich skorzystaé, nie majac do swo-
jej postugi pomocnikéw. Nadmierne angazowanie si¢ w pomoc starym krewnym,
brak pozostawienia sobie i swojej rodzinie — matzonkowi i dzieciom, czasu wolnego
skutkuje wypaleniem, przecigzeniem, i jak pisza A. Fabi$ i A. Wasinski ,,doswiad-
czaniem syndromu ,,niosacego pomoc”, co oznacza¢ ma sytuacje, gdy wszelkie inne
sprawy spychane sg na dalszy plan i opiekun przestaje je zauwazac¢™. Wyniki badan
EUROFAMCARE wskazuja, iz 63,6% rodzinnych opiekunéw jest w stanie z tatwo-

2 A. Fabis, A. Wasinski, Opiekun osob starszych — wigcej frustracji niz satysfakcji, (w:) R. Konieczna-
-Wozniak (red.), Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — Radosci - Dylematy, Wyd. Naukowe UAM,
Poznan 2008, s. 229.

3 J. Twardowska-Rajewska, A. Waligdra, Opieka nad niesprawnym seniorem w rodzinie..., s. 261.
> A. Fabi$, A. Wasinski, Opiekun osob starszych — wiecej frustracji niz satysfakcji..., s. 234.
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$cig znalez¢ na swoje miejsce czasowe zastepstwo w sprawowaniu opieki w sytu-
acji, gdy chcieliby odpocza¢, okoto 23% deklaruje, iz takie zastepstwo znajdzie, ale
z trudnoscig, natomiast na brak zmiennikéw w sprawowaniu opieki nad sedziwym
krewnym wskazuje 13,3%. Jednakze dostepnos$¢ oséb chetnych do czasowego
zastgpienia opiekunéw w ich roli jest bardzo czgsto teoretyczna, poniewaz moz-
na spotkac sie z niechetng postawa podopiecznego, przyzwyczajonego do rutyny
dnia codziennego i zawsze tej samej osoby opiekuna i w efekcie nie wyrazajacego
zgody na jakiekolwiek zmiany. W przypadku starcow do$wiadczajacych réznego
typu dysfunkeji psychicznych, proby zrealizowania zastepstwa moga by¢ w prakty-
ce niewykonalne i skazane na porazke. Na najwigksze trudnosci w znalezieniu po-
mocnikow lub zastepcéw do wykonywania czynnosci pielegnacyjnych napotykaja
opiekunowie obtoznie chorych, w przypadku ktérych aktywnos¢ opiekuncza pole-
ga nie tylko na zwyklej obecnosci, towarzyszeniu w rozmowie i podawaniu lekow,
ale réwniez w $wiadczeniu pomocy podczas czynnodci fizjologicznych.

Ze wzgledu na fakt, iz opieka nad starym krewnym jest zajeciem absorbu-
jacym czas oraz pochlaniajagcym $rodki finansowe, niewiele osdb jest w stanie
réwnoczesnie korzysta¢ z wypoczynku, odbywac podroéze, prowadzi¢ aktywnos¢
towarzyska i poswiecac si¢ realizacji wlasnych zainteresowan. Sprawowanie opie-
ki staje si¢ wigc priorytetem, ktéry musi by¢ realizowany. Sytuacja taka staje sie
dla jednych Zrédlem satysfakcji z dobrze petnionego obowiagzku, natomiast dla
innych przyczyna silnej frustracji.

Warto jednak zwroci¢ uwage na fakt, iz udzielanie pomocy sedziwym
krewnym nie posiada wylacznie negatywnego oblicza i nie wykazuje jedynie de-
strukcyjnego wptywu na funkcjonowanie rodziny. Wszystko zalezy od kwestii
podejscia opiekunéw i samej osoby wymagajacej opieki, od jakosci wzajemnych
wezesniejszych relacji, od cech charakteru i réznych czynnikéw zewnetrznych.
Niektorzy opiekunowie podkreslaja pozytywne aspekty zwigzane ze $wiadcze-
niem pomocy swoim starym krewnym, wskazujac na odczuwanie w tej roli wla-
snej satysfakcji, rozwoj uczu¢ wyzszych i realizacje wyznawanych wartosci®®.

Podsumowanie

Obserwowane wspolczesnie tendencje demograficzne wskazuja jednoznacz-
nie na postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego. Zwigkszajaca
si¢ z roku na rok populacja obywateli w wieku emerytalnym, a wsréd nich sedzi-
wych starcéw, uswiadamia istnienie problemu zapewnienia wlasciwego poziomu
zaspokojenia zespolu specyficznych potrzeb, gtéwnie zdrowotnych, zwigzanych
z wiekiem. Sprawdzajacy si¢ dotychczas tradycyjny model dziatan opiekunczych,

> P. Czekanowski, Family carers of elderly people, (w:) B. Bieni (ed.), Family caregiving for the elderly
in Poland..., s. 100.
5 J. Remr, Typology of family care for dependent seniors..., s. 207-208.
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$wiadczonych przez rodzine na rzecz swoich potrzebujacych krewnych, w obecnych
czasach przestaje by¢ skuteczny, gtéwnie ze wzgledu na transformacje struktury sa-
mej rodziny. Wzrastajaca liczba rozwodéw i tendencja do wchodzenia w zwigzki
ponowne, sklonnos¢ do tworzenia zwigzkéw nieformalnych oraz samotne rodzi-
cielstwo sa zjawiskami niekorzystnymi z punktu widzenia wydolnosci rodziny na
plaszczyznie $wiadczenia pomocy starym krewnym. Wymienione wyzej konfigu-
racje wspdlnego zycia wprowadzaja chaos w relacjach krewniaczych, w wyniku cze-
go trudno jest zorientowac sie, jakie powigzania taczg poszczegdlnych cztonkéw
nowoczesnej, czgsto wielokrotnie modyfikowanej lub rekonstruowanej, rodziny
i kto powinien ponosi¢ zobowigzania wynikajace ze wspélnych wiezi. W rodzinach
pelnych niekorzystnym zjawiskiem jest niska dzietno$¢, ktéra nie zapewnia zaste-
powalnosci pokolen. Teoretycznie wigc opieka nad co najmniej czterema dziadkami
bedzie w przyszlosci obcigzony jeden wnuk lub dwoje rodzicéw. W sytuacji zwiek-
szonej mobilnosci mlodszych czlonkéw spoleczenstwa powodowanej migracjami
zawodowymi, w przypadku wielu osob starszych realnym stanie si¢ najbardziej
pesymistyczny scenariusz, zwigzany z brakiem jakiejkolwiek pomocy ze strony
najblizszych. Z tego powodu istotne jest opracowywanie i wdrazanie programéw
pomocy dla oséb sedziwych, ktére moglyby by¢ realizowane takze przez inne
podmioty Zycia spolecznego: organizacje, stowarzyszenia i zwigzki réznego typu.
Wazne jest rdwniez rozwijanie inicjatyw instytucjonalnych, panstwowych i poza-
rzadowych, polegajacych na szeroko zakresowym (materialnym, informacyjnym,
psychologicznym i duchowym) wspieraniu rodzin $wiadczacych pomoc swoim sta-
rym krewnym i ponoszacych najwieksze koszty zwigzane z tym faktem.

The functioning of family with very old relatives

Contemporary Polish society is ageing at a rapid pace. In the population of se-
niors increases the number of very old people, who very often need the help
of other people in the field of self service, homework and more. Polish seniors
usually receive help from their families, mainly children, so adult daughters and
sons are responsible for the health and well-being of old relatives. This article is
an attempt to show the problems with which it comes in contact the average
family in the course of the role of care in relation to their old relatives.
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Wstep

ZYozonos¢ i rozwoj wspolczesnego swiata generuje zaleznosci ludzi od sie-
bie w skali dotychczas niespotykanej. Pomimo imponujacego rozwoju medycz-
nego i technologicznego problemy oséb z niepelnosprawnoscia stanowia jedna
z kluczowych kwestii spotecznych w Polsce. Wprawdzie zestawienie danych staty-
stycznych dotyczacych ogdlnej liczby 0séb z niepetnosprawnoscia z Narodowych
Spiséw Powszechnych z roku 2002 i 2011 $§wiadczy o ich malejacej liczbie, to jed-
nak warto pamieta¢, iz w $wietle tych samych danych odnotowano o ponad 50%
wzrost liczby oséb niepetnosprawnych tylko biologicznie'.

Probg wzbogacenia wiedzy na temat niepelnosprawnosci (w tym takze
funkcjonowania rodzin z osobg niepetnosprawna) byl projekt badawczy Diagno-
za ryku pracy wojewddztwa lubelskiego w aspekcie funkcjonowania na nim oséb
niepetnosprawnych, realizowany w latach 2010-2011. Zaprezentowany w niniej-
szym artykule material empiryczny przedstawia fragmenty badan odnoszacych
sie do pracujacych oséb niepelnosprawnych?.

' Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z roku 2011 populacja 0séb z niepelnosprawnoscia

liczy w Polsce okolo 4,7 mln (doktadnie 4 697,5 tys.) co stanowi 12,2% ludnosci kraju wobec 14,3%
w 2002 r. (blisko 5,5 mln 0s6b niepetnosprawnych w 2002 roku). W poréwnaniu z wynikami Naro-
dowego Spisu Powszechnego z 2002 roku ogélna liczba 0sob niepetnosprawnych obnizyla sie 0 759,2
tys., tj. 0 13,9%, za$ liczba 0sob niepetnosprawnych prawnie zmniejszyta si¢ 0 1316,9 tys., tj. 0 29,6%.
Natomiast liczba 0s6b niepelnosprawnych tylko biologicznie zwigkszyla sie 0 557,7 tys., tj. 0 55,4%.
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011 zostal przeprowadzony inng metoda niz po-
przedni — z 2002 roku. W NSP 2011 zostaly wykorzystane administracyjne bazy danych. Ponadto
dane dotyczace niepelnosprawnosci zostaly zebrane w ramach spisu reprezentacyjnego, co oznacza
ze nie wszystkim Polakom zostaly zadane pytania o niepelnosprawnos¢. Dane ze spisu reprezenta-
cyjnego zostaly uogoélnione na calg populacje.

2 Projekt Diagnoza rynku pracy wojewddztwa lubelskiego w aspekcie funkcjonowania na nim oséb
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Celem niniejszego opracowania jest zwrécenie uwagi na ztozonos¢ i wielo-
aspektowo$¢ probleméw rodziny z osoba niepelnosprawng, a takze charaktery-
styka wybranych sieci wsparcia w aspekcie socjologicznym i prawnym.

Definicyjne ujecie niepelnosprawnosci
i rodziny z osoba niepetnosprawna

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna wiele definicji niepelnosprawno-
$ci, co w konsekwencji stwarza mozliwo$¢ wieloaspektowego ujecia problemu.
Mnogo$¢ interpretacji tego terminu utrudnia jednoznaczne okreslenie zawartosci
pojecia, co skutkuje jego wieloznacznoscig, brakiem jasnosci i ostrosci.

Dokonujac analizy interdyscyplinarnych pogladéw na temat niepelnospraw-
nosci mozna doj$¢ do wniosku, iz pojecie to odnosi sie do deficytéw fizycznych,
psychicznych, a takze coraz czesciej spolecznych jednostki. Na gruncie nauk spo-
tecznych i prawnych nie opracowano dotad akceptowanej przez wszystkich uni-
wersalnej definicji niepelnosprawnosci. Konceptualizacja pojecia jest zazwyczaj
dostosowywana do celu prowadzonych badan i analiz, co skutkuje mnozeniem
definicji, ktére nie stanowia spdjnej koncepcji. Autorzy swiadomie zrezygnowali
z przegladu definicji niepelnosprawnosci, jakie zostaly sformulowane na prze-
strzeni ostatnich kilkudziesig¢ciu lat. Na potrzeby niniejszych rozwazan przyjeto,
iz osoba z niepetnosprawnoscia to ta, ,,ktorej stan fizyczny lub/i psychiczny trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia wypelnianie zadan zycio-
wych i rol spotecznych zgodnie z normami prawnymi i spotecznymi™. Na grun-
cie nauk prawnych pojecie niepetnosprawnosci jest definiowane przede wszyst-
kim poprzez katalogi niepetnosprawnosci uprawniajace do uzyskania orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego — w przypadku dzieci* oraz zakwalifikowaniu
przez organy orzekajace do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci, w szcze-
gélnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy’.

Pojecie niepelnej sprawnosci nie jest terminem w petni jednoznacznym. Po-
dobnie termin rodziny z osobg niepetnosprawng mozna réznorako interpretowac
i analizowa¢ w zaleznosci od przyjetej perspektywy. Jak zauwaza B. Szulz zagad-

niepetnosprawnych realizowany byl przez Wyzsza Szkole Przedsigbiorczoéci i Administracji w Lu-
blinie i wspotfinansowany ze srodkéw UE w ramach EFS. Metodologia i wyniki badan omdéwione sa
w publikacji P. Rydzewski, R. Maciejewska, J. Bielecka-Prus, Osoby niepetnosprawne na rynku pracy
Lubelszczyzny, Wydawnictwo WSPA, Lublin 2011.

> Definicja opracowana przez zespot ekspertow w Urzedzie Pelnomocnika do Spraw Oséb Niepet-
nosprawnych.

* Rozporzadzenie MEN z dnia 17.11.2010 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przed-
szkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych, Dz. U. z 2010 r., Nr 228, poz. 1490
> Ustawa z dnia 27.08.1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych, tj. Dz. U. z 2011, Nr 127, poz. 721 z pdzn. zm.
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nienie rodziny z osoba niepelnosprawng bywa najczeséciej analizowane dwojako:
z punktu widzenia obserwatora zewnetrznego, wtedy analiza skoncentrowana
jest na sytuacji osoby niepetnosprawnej w rodzinie (m.in. jej statusie, warunkach
zycia i rozwoju w rodzinie, ustosunkowaniu czltonkéw rodziny itp.), czyli tym
wszystkim, co wplywa na jej funkcjonowanie oraz z perspektywy samej rodziny
i tego, co wnosi obecnos¢ osoby niepetnosprawnej w zycie rodziny. W drugim
przypadku czesto akcentuje si¢ pesymistyczny aspekt zagadnienia ujety z per-
spektywy opiekunéw, najblizszych, m.in. jako wynik ograniczonej aktywnosci,
zawiedzionych nadziei, destabilizacji funkcjonowania rodziny, a cz¢sto pomija sie
pozytywne relacje z osobg niepelnosprawna®.

W $wietle powyzszych rozwazan autorzy w przedstawieniu specyfiki funk-
cjonowania rodziny z osoba niepelnosprawng skoncentrowali si¢ na sytuacji
zyciowej rodziny z osoba niepelnosprawna, analizie wsparcia rodzinnego oraz
przedstawieniu pomocy rodzinie z osobg niepetnosprawng udzielanej przez pan-
stwo na przykladzie §wiadczenia z tytulu opieki nad osoba niepelnosprawng
i w zwigzku z tym z rezygnacja z pracy zarobkowej oraz prawa dziecka niepel-
nosprawnego do nauki w szkole ogélnodostepnej. Jest to o tyle istotne dla oma-
wianego zagadnienia, gdyz po pierwsze rodzina jest podstawowym i naturalnym
srodowiskiem funkcjonowania czlowieka, a po wtére, rezygnacja z zycia zawodo-
wego i opieka nad osobg niepetnosprawng odcigza panstwo od obowigzku zorga-
nizowania form opieki dla tej kategorii oséb. Jednoczesnie edukacja oséb niepel-
nosprawnych jest integralng czescia calego systemu oswiaty.

Sytuacja zyciowa rodzin z osoba niepeinosprawna

Fakt pojawienia si¢ osoby niepelnosprawnej jest czesto przygniatajacym
przezyciem dla calej rodziny, zaburza jej funkcjonowanie, wymaga wielu wy-
rzeczen i samozaparcia, zmiany priorytetéw, nierzadko rezygnacji z pracy i ka-
riery zawodowej opiekundw. Jak zaznacza Z. Kawczynska-Butrym ,cala rodzina
jest uwiklana w problem niepelnej sprawnosci i dotknigta jest nig we wszystkich
swych funkcjach, we wszystkich wymiarach swej egzystencji i w codziennym zy-
ciu™. Rodzina z osobg niepelnosprawna, to najcz¢sciej rodzina charakteryzujaca
sie zl3 sytuacja finansowa, korzystajaca z pomocy spolecznej, zadtuzona i osa-
motniona, pozostawiona sama sobie. Tak charakterystyczna w takich typach ro-
dzin koncentracja na jednostce najbardziej potrzebujacej powoduje, ze z czasem
dysfunkcji podlega caly system rodzinny, ktéry bez pomocy i wsparcia nie jest
w stanie wyjs¢ z kryzysu samodzielnie.

¢ B. Szulz, Wsparcie spoleczne rodziny osoby niepetnosprawnej, ,Roczniki Teologiczne”, 2007, Tom

LIV, zeszyt 10, s. 202-214.
7 Z. Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnos¢ - specyfika pomocy spolecznej, Interart, Warszawa,
1994, s. 34.
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Trudnosci ekonomiczne i problemy spofeczne, z jakimi borykaja sie rodziny
os6b niepelnosprawnych, sa w duzym stopniu pochodng przyczyny najwazniej-
szej, a zarazem najbardziej skrytej — funkcjonujacych w spoleczenstwie stereo-
typow. Pojecie to wiaze si¢ z poznawczym skladnikiem postawy, a zrédlem jego
powstawania jest brak informacji na temat danej grupy osob®. Istniejace stereoty-
py, ktore sg uproszczonymi sposobami postrzegania pewnych grup spolecznych,
ktdre tworzg bariery dla proceséw integracji, pelnego uczestnictwa osob niepel-
nosprawnych w zyciu spotecznych oraz zmiany stosunku do nich, a takze rzutu-
ja na pejoratywne postrzeganie rodziny z osobg niepelnosprawng. Ich dzialanie
jest dwutorowe. Po pierwsze negatywnie wplywaja na samooceng¢ oséb niepetno-
sprawnych, ich koncepcje siebie, definiowanie wlasnych szans i mozliwosci:

Gdy taki cztowiek siedzi w domu, on zaczyna wierzyc w to, Ze sig do niczego nie
nadaje, bo mamusia, bo tatus nie wezmg go ze sobg, bo sie wstydzg, bo jest to jakies
krepujgce, Ze syn nie ma reki czy nogi czy gdzies tak jakis skrzywiony (K54).

Po drugie, stanowia faktyczna przeszkode w nawigzywaniu otwartych rela-
cji spotecznych opartych na wzajemnej akceptacji i poszanowaniu godnosci oso-
by ludzkiej, co skutkuje alienacja uniemozliwiajaca optymalne funkcjonowanie
spoleczne pozwalajace na uzyskanie podstaw do zmiany swego zycia: Biorac pod
uwage wczesne zycie cztowieka, jako dziecko na przyklad, dzieci sa wyszydzane
w szkole, wysmiewajg si¢ z nich. PéZniej sq inne problemy, dochodzg rozne, kiedy
szukasz partnera ktos moze na przyktad zwrdcic na ciebie uwage, np. ze fajny, je-
stes, inteligentny, ale osoby po prostu patrzg na twojq niepetnosprawnosc i moze
to im sig nie podobad, bo wolg tego mezczyzne np. zdrowego. Koriczgc na tym, ze
masz problemy tak samo w pracy. W pracy tak samo ludzie tez potrafig jakos tam
zwracaé uwage na te niepetnosprawnosc¢ (M34).

Prawidlowe relacje z otoczeniem sg podstawg, na ktérych mozna budowac roz-
nego rodzaju dzialania spoteczne, formy wspolpracy, w tym takze dziatania komu-
nikacyjne, bez ktdrych procesy adaptacyjnie nie moga zaistnie¢. Pigtnowanie, ktore
taczy sie z reakcja odrzucenia, eliminowania, wytwarzania dystansu, to bardzo silny
negatywny mechanizm, przyczyniajacy si¢ do izolacji spotecznej osob niepelnospraw-
nych i ich rodzin. Jak zaznacza E. Goffman, pietno dotyka takze osoby powigzane
z nosicielem pietna (ryc. 1). Relacja ta powoduje, Ze spolecznos¢ traktuje obie osoby
pod pewnym wzgledem jak jednos¢. Malzonek pacjenta szpitala psychiatrycznego,
przyjaciel niewidomego, epileptyka czy innej osoby napigtnowanej, wszyscy oni mu-
sza dzieli¢ czes¢ dyskredytacji nosiciela pigtna, z ktérym sa powiazani. Jedng z reakeji
jest zgoda na pietno i zycie w §wiecie pigtnujacych powigzan. Osoby nabywajace jakis
stopien pigtna mogg by¢ zwigzane z innymi osobami, ktére réwniez nabywaja jakas
cze$¢ napigtnowania na zasadzie skazenia posredniego’. Tak wiec problem pigtnowa-
nia rozchodzi si¢ falowo, z tym ze kolejne fale sg coraz mniej intensywne.

8 Tamze,s. 77.
° E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, 2007, s.64.
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Ryc. 1. Relacje miedzy poszczegdinymi cztonkami rodziny matej w sytuadji, kiedy dziecko jest w domu

Rodzma z
osoba
Napblizsza
rodzima,
Znzjomi,
dalsza rodzma
Dalsi najomi

Zrédto: Opracowanie wtasne

Ogolnie rzecz biorac, rozpowszechnianie si¢ pigtna z nosiciela na osoby bli-
skie z nim zwigzane jest powodem, dla ktdérego takich relacji zwykle si¢ unika,
a jezeli juz istnieja, doprowadza si¢ do ich zerwania, jest to druga z reakcji na pigt-
no. Potwierdzaja to prowadzone badania nad relacjami spolecznymi rodzin oséb
niepetnosprawnych, gdzie rodzina doswiadcza trudnosci w kontaktach z otocze-
niem, poniewaz jest postrzegana przez bliskich i znajomych z perspektywy niepel-
nosprawnosci swojego dziecka. Powstaje swoiste ,,brzemig rodziny”, ktére skutkuje
czesto wycofaniem, wyizolowaniem si¢ rodziny z zycia spolecznego: Pamigtam jak
mama odprowadzata mnie do szkoly, to inne matki pokazywaly mnie palcami, ale
mama byla uparta i nie rezygnowata z mojej szkoty. W szkole nikt nie chciat sig ze
mngq kolegowa, nikt mnie nie zapraszat, bo ,slepej” nie chcieli. Potem tesciowa tez
buntowata mojego meza, ze sobie takqg wzigl. Nie bylo zZadnych wspélnych swigt,
urodzin, wesel, ale mielismy siebie i mielismy nasze dzieci (K41).

Rodziny z osoba niepetnosprawna najczesciej funkcjonujg w otoczeniu podob-
nych sobie rodzin. Wspdlne cele takich rodzin (rehabilitacja cztonka rodziny, uzy-
skanie pomocy, walka z barierami itp.) sprzyjaja wspolnym kontaktom, korzystaniu
z tych samych instytucji pomocowych, co zacie$nia wiezy faczace zaréwno opieku-
noéw, jak i osoby niepetnosprawne: Moi znajomi, to ludzie z terapii. Mama mnie tam
przywozi, a sama czesto gada z innymi matkami, jak zatatwi¢ wozek albo skqd wzigé
pienigdze na turnus. Jak jeZdzilismy na turnusy, to dopiero bylo fajnie. (...) nie mam
normalnych, to znaczy zdrowych znajomych. Nawet nie chce (K23).

Przyczyn izolacji 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin w spoleczenstwie nie
nalezy jednak szukac jedynie w funkcjonujacych stereotypach. Niemaly problem
stanowig bariery wystepujace w przepisach prawnych, zwyczajach i obyczajach,
spedzaniu wolnego czasu, a takze organizacji ksztalcenia. Rodziny z niepetno-
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sprawnym dzieckiem s3 czgsto pozbawione jakiegokolwiek wsparcia w wyborach
zwigzanych z obraniem $ciezki edukacji czy tez planowaniu drogi zawodowej. Do-
radcami dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej sa najczesciej rodzice, ktorzy czesto
wybierajg szkoty zawodowe, badz technika chcac zapewnié dziecku zawdd, umozli-
wiajacy szybkie podjecie pracy zawodowej: No, rodzice decydowali. Dla nich gtéwna
ksiegowa, to jak tato mowit: ,,Oj bedziesz glowng ksiggowg”, no to bylo cos prawda?
(K62). Do liceum pomagali mi rodzice (...) Nie wiem czy to byl wlasnie..., teraz z per-
spektywy wybér rodzicow, czy moj? Rodzice woleli, zebym poszedt do technikum,
prawda, Zeby mie¢ mature, ale zeby miec przy okazji zawod (K28).

Z wypowiedzi badanych wyraznie mozna odczyta¢ bezradnos¢ i samotno$¢
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych. Brak odpowiedniego wsparcia instytucjo-
nalnego skutkuje tym, Ze osoby niepetnosprawne czesto koncza edukacje na po-
ziomie szkoly zawodowej lub $redniej w zawodzie, ktéry czesto ich nie satysfak-
cjonuje. Jedna z respondentek opisujac swoja edukacje zwrdcita uwage na bardzo
czeste zjawisko wystepujace w polskich szkotach - dyskryminacje dzieci i mlo-
dziezy niepelnosprawnej, z ktora spotkala sie zaréwno ze strony nauczycieli, jak
i ucznioéw: To znaczy jak posztam do krawieckiej, to mi dokuczaty. Trzy dni bytam,
musiatam zmienic szkote. (...) Nie chcialy pracowa¢ z osobg nieslyszgcq. Posztam
do szkoly ogrodniczej, zawodowej. To znaczy mama pracowata w przedszkolu, na
gorze byla szkota i mama znata dyrektora i si¢ zapytata, bo jej szkoda dziewczyny
odda¢ do specjalnej szkoty (...) (K43).

Mate znaczenie przypisywane wyksztalceniu w duzej mierze wynika z ni-
skich oczekiwan rodzicéw dzieci niepelnosprawnych. W edukacji oséb niepel-
nosprawnych brakuje powszechnego systemu doskonalacego w ramach in-
dywidualnej $ciezki rozwoju, podnoszacego wiedz¢ oraz umiejetnosci osob
niepelnosprawnych. Osoby niepelnosprawne, a takze ich rodziny niejednokrot-
nie majg trudnosci z adekwatng oceng siebie i swoich najblizszych, co przeklada
sie na trudnosci w wyborze wlasciwego zawodu czy stanowiska pracy. Wynika
z tego potrzeba profesjonalnego wsparcia przez doradcéw zawodowych niepetno-
sprawnych w ich wyborach.

Aby zapewni¢ rodzinie osoby niepelnosprawnej fachowa pomoc i wspar-
cie, nalezy bardzo krytycznie przyjrze¢ si¢ istniejacemu systemowi kwalifikacji
i orzekania o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub indywidualnego nauczania
wydawanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng. Dotychczasowe do-
$wiadczenia wskazuja na wystepowanie niepokojacych praktyk dyskryminacyj-
nych i wykluczajacych wséréd oséb powolanych do $wiadczenia wsparcia infor-
macyjnego i doradczego osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom: Oczywiscie,
w zwigzku z tym, ze moje dziecifistwo wyglgdato tak, jak wyglgdato, mianowicie
wiele operacji przechodzitem, nauczania indywidualne, sanatoria itd. od mtodych
lat pomimo, Ze miatem swiadectwo z paskiem, gdzie miatem dwie czwérki na swia-
dectwie, reszta pigtki, to mimo wszystko (...) zgodnie z procedurg pani z poradni
musiata przyjechac i robi¢ mi testy na inteligencje czy nadaje sie do nauczania in-
dywidualnego. Oczywiscie pozniej po zakoriczeniu szkoty podstawowej tez kierowali
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mnie do technikow czy tez do zawodowek. Takich szké, ja nie chciatem, moze mysle-
li, ze to jest dla mnie, jakies wigksze perspektywy sq itd., natomiast ja powiedziatem,
ze nie, ide do liceum. I poszedtem niezaleznie od tego, co chcieli(...) (M35).

Sie¢ wsparcia rodzinnego

Pozbawiona wsparcia i niezbednej pomocy ekonomicznej i spotecznej rodzi-
na z osobg niepelnosprawng spychana jest na margines zycia, az do catkowitego
wykluczenia. Stad problematyka wsparcia spolecznego, jego struktura i forma jest
niezwykle wazna w kontekscie deprywacji, jakiej podlega wspdlnota rodzinna
z osobg niepelnosprawna.

W przezywanym przez polskie spoleczenstwo okresie przemian, ktére przy-
niosty ograniczenie funkcji opiekunczych panstwa, a w wyniku tego pogorszenie
warunkéw bytowych wielu rodzin, w szczegoélnosci rodzin z osobg niepelnosprawna,
wyraznie odczuwana jest potrzeba zagwarantowania im wieloaspektowego wspar-
cia. Nalezy zaznaczy¢, iz pomoc udzielana osobie niepelnosprawne;j i jej rodzinie
ma gléwnie na celu mobilizacje do aktywnego rozwigzywania wlasnych problemow,
a nie generowanie zaleznoéci tych oséb od instytucji pomocowych.

Wsparcie osobom o ograniczonej sprawnosci i ich rodzinom najczesciej za-
pewniaja cztonkowie najblizszej rodziny, przyjaciele i inne osoby, ktére sa zwig-
zane emocjonalnie z osoba niepelnosprawna. Wedlug Z. Kawczynskiej-Butrym
mozna je podzieli¢ na wsparcie:

1. pierwotne - rodzina, sasiedzi, przyjaciele;
2. wtdrne:
= instytucje rzadowe i pozarzadowe,
= specjalne programy pomocy chorym i ich rodzinom, hospicja itp.,
= grupy samopomocy, stowarzyszenia osoéb chorych, ich rodzin oraz
wolontariusze'.

Kazde z tych zrédel moze by¢ skierowane na udzielanie réznego rodzaju
wsparcia. Jednak najbardziej pozadane jest udzielanie réwnolegle kilku rodzajéw
pomocy przez rézne podmioty. Wspolpraca réznego rodzaju jednostek, grup i in-
stytucji stwarza gwarancje kompleksowego i efektywnego wsparcia spolecznego.

Analizujac formy i funkgje, jakie spelnia wsparcie spoleczne, mozna wyréznic:

= wsparcie informacyjne - polegajace na udzielaniu porad, informacji
osobie niepelnosprawnej i jej rodzinie mogacych si¢ przyczyni¢ do po-
prawy lub rozwigzania trudnych sytuacji zyciowych;

10 Z. Kawczynska-Butrym, Elementy socjologii dla pielegniarek, Wydawnictwo Czelej, Lublin,
2000, s. 12.
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= wsparcie emocjonalne - opierajace si¢ na wspolodczuwaniu, okazywa-
niu zainteresowania, zrozumienia osobie niepelnosprawnej;

= wsparcie materialne — dotyczace pomocy finansowej, rzeczowej niejed-
nokrotnie gwarantujacej osobie niepetnosprawnej godna egzystencje;

= wsparcie instrumentalne — odnoszace si¢ do $wiadczenia ustug osobie
niepelnosprawnej w zakresie pomocy w wykonywaniu podstawowych
czynnosci zyciowych w domu, jak i poza nim;

= wsparcie warto$ciujace — skupiajace si¢ na okazywaniu szacunku, ak-
ceptacji, potwierdzajace warto$¢ jednostki w zyciu spotecznym'.

Do pozainstytucjonalnych systeméw wsparcia spolecznego zalicza sie rodzi-
ne bedaca tzw. wtdérnym systemem wsparcia spolecznego'.

Osoby niepelnosprawne podkreslaty, iz najwigkszym $rodowiskiem wspie-
rajacym jest najblizsza rodzina (rodzice, rodzenstwo, dzieci). W wywiadach za-
pewniali 0 ogromnym wsparciu emocjonalnym, ale takze informacyjnym, mate-
rialnym, instrumentalnym i wartosciujacym, jakie otrzymywali od najblizszych.
Czesto najblizsi s to jedyne osoby, na ktorych respondenci moga polega¢: Nie,
moi rodzice nie sg raczej tacy, zeby maja mama lub méj tata powiedzieli synu idz
i szukaj sobie sam pracy, tylko dzigki Bogu pomagajg mi przede wszystkim w tych
najtrudniejszych chwilach (M34).

Relacje w rodzinach oséb niepetnosprawnych bywaja skomplikowane szcze-
gélnie w przypadkach, kiedy to dzieci muszg stanowi¢ wsparcie dla swoich nie-
petnosprawnych rodzicéw: On sig nigdy nie pytat, bo wiedzial, ze sobie radze i dla
niego tez nie jestem zadng osobg niepetnosprawng czy tam inwalidkq, ale pamie-
tam moment, jak on sig czut za mnie taki, no odpowiedzialny. Byl w trzeciej klasie
szkoly podstawowej i trzeba bylo napisaé wypracowanie w szkole, to on napisat, ze
moja mama, nie napisat, ze jest najlepszg mamg czy dobrg czy jakgs, tylko napisat,
Ze jest najpiekniejszg mamgq ze wszystkich mam i on mamie pomaga na przyktad
zrobic herbate czy cos takiego. Bytam zaskoczona tym, co napisat w tym opowiada-
niu i dumna byltam bardzo z niego (K44).

Bywa jednak czasami tak, ze najblizsi staja si¢ przesladowcami. Jedna z re-
spondentek wspominajac wlasne relacje z tesciowa obawiata si¢, iz w przyszlosci
jej niepelnosprawno$¢ moze nie by¢ akceptowana przez wybranki synow: Tak,
takze nie moge w tej chwili powiedziec, bo nie wiem, jakie one bedg, takze chtopcy
rozumiejg, ale ona, w przysztosci synowa [...]. Boje sig, Ze tego nie zrozumie. Ja
to przesztam, bo mi tesciowa dokuczala, takze si¢ boje. A mgz byl za mng, nie
za matkg tylko za mng, bo mgz tez byl niepetnosprawny. (...) Ona do smierci nie

1. Kirenko, Dylematy wsparcia spolecznego 0s6b z niepetnosprawnoscig, [w:] Z. Palak, Z. Bartko-

wicz (red.), Wsparcie spoleczne w rehabilitacji i resocjalizacji, Wydawnictwo UMCS, Lublin, 2004, s. 16.
12 1. Kirenko, Wsparcie spoteczne 0sob niepetnosprawnych w aktywizacji zawodowej, [w:] E. Rutkow-
ska (red.) Pracownik z niepetnosprawnoscig, Wydawnictwo Norbertinum , Lublin, 2007, s. 74.



SOCJOLOGICZNE | PRAWNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA RODZINY... 105

rozumiata, wytykata, ze ja mam w glowie, jak to si¢ mowi, ze niestyszgca to mam
juz w glowie, z mojego meza tez szydzita (K43).

Podsumowujac, osoby niepelnosprawne oczekuja wsparcia ze strony najbliz-
szej rodziny. Najczgsciej otrzymujg je w sposob naturalny. Wypowiedzi respon-
dentéw dowodzg, iz pomoc, jaka otrzymali od najblizszych zapewnifa im mozli-
wos¢ wlaczenia sie w nurt zycia spofecznego, czego dowodem jest ich aktywnos¢
zawodowa. Nalezy jednak bardzo wyraznie podkresli¢, ze rodzina, w ktérej po-
jawia sie dziecko niepelnosprawne jest osamotniona. Czgsto rodzice intuicyjnie
kieruja droga zyciowa swojego dziecka. Wspdlczesnie sytuacja takich rodzin jest
zdecydowanie lepsza niz kilkanascie lub kilkadziesiat lat temu. Istniejacy system
wsparcia instytucjonalnego jest znacznie bardziej rozbudowany i wyspecjalizo-
wany, cho¢ nadal niewystarczajacy. Jedna z rozmdéwczyn posiadajaca niepeino-
sprawnos¢ stuchu, ktorej edukacja przypadata na lata 80. tak opisywala dziatania
swojej matki: Ja to tylko dziekuje mojej mamie, ze mnie nie oddata do szkoty spe-
cjalnej. Bo jakbym byta z osobami niepetnosprawnymi, to bym nasladowata i wy-
konywata tak jak osoba niepetnosprawna, ale jak wykonuje i nasladuje tak jak w tej
chwili z Panig rozmawiam i ja nasladuje wzrokowo, nie stuchowo, tylko wzrokowo
i ustami, bo ja nie wiem, jakby mnie oddata, to nie wiem jak bym byta do tej pory,
takze jestem zadowolona (K43).

Systematyczny wzrost liczby rodzin z osobami niepetnosprawnymi sprawia,
ze problemy tych rodzin beda miaty coraz wigksze znaczenie spoleczne. Dlatego
tez tworzy si¢ coraz wigcej form pomocy tym osobom oraz ich rodzinom. Jed-
nak, aby opieka sprawowana byla na odpowiednio wysokim poziomie, tak aby
zaspokojone byly podstawowe potrzeby oséb niepetnosprawnych, aby mogli oni
powrdci¢ do zycia w spoleczenstwie, pomoc musi plyna¢ z kilku kierunkéw jed-
nocze$nie. Niewatpliwie najwazniejsza role odgrywaja pomoc i wsparcie ze strony
najblizszych, jednak bez pomocy z zewnatrz czlonkowie rodzin oséb niepetno-
sprawnych czesto sg bezradni lub bardzo ograniczeni. Zrédta, z ktérych powinna
plyna¢ pomoc i wsparcie dla 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin, musza wspol-
pracowac ze soba w sposob zwiekszajacy ich efektywno$¢. Harmonijna organiza-
cja wsparcia dla chorego i jego rodziny moze stanowi¢ gwarancje wysokiej jakosci
opieki oraz zwigkszenia szansy na powrdt do Zycia w spoleczenstwie.

Pomoc i ochrona prawna rodziny z osoba niepetnosprawna

Jak zaznaczono we wstepie zjawisko niepelnosprawnosci dotyczy znaczne;j
czesci spoleczenstwa. Prawodawca ma za zadanie stworzenie efektywnego sys-
temu pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej, zapew-
niajac przy tym $§wiadczenia na poziomie zabezpieczajacym egzystencje poszcze-
gélnych cztonkéw ich rodzin. W tym kontekscie nalezy zwroci¢ uwage, ze art.
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69 Konstytucji®, ktory stanowi, ze osobom niepelnosprawnym wtadze publiczne
udzielajg, zgodnie z ustawg, pomocy w zabezpieczeniu egzystencji, przysposo-
bieniu do pracy oraz komunikacji spotecznej, traktowany jest jako norma pro-
gramowa wyznaczajaca ustawodawcy obowigzek stworzenia rozwiazan zapew-
niajacych efektywne wsparcie os6b niepetnosprawnych w réznych dziedzinach
zycia spolecznego. Nie ustanawia on zatem bezposrednio zadnych konkretnych
praw podmiotowych dla jednostek, ale przewiduje ich ustalenie w ustawie. Po-
twierdza to zreszta wyrazna dyspozycja art. 81 Konstytucji, zgodnie z ktéra praw
okreslonych w omawianym przepisie mozna dochodzi¢ w granicach okreslonych
w ustawie. Jak zauwazyt Trybunal Konstytucyjny: ,,Artykul 69 odsyla do ustawy
- zaréwno jesli chodzi o poziom zaspokajania potrzeb 0séb niepetnosprawnych,
jak i przedmiot regulacji w tym zakresie. Nie mozna zatem tego wlasnie przepi-
su uwazac za konstytucjonalizacj¢ okreslonego poziomu $§wiadczen, ich postaci,
konkretnego zakresu czy trybu uzyskiwania. Wskazany wzorzec konstytucyjny
nalezy odczytywac jako zobowigzanie wladzy publicznej do wykreowania me-
chanizmu realizacji zadan w nim wskazanych. Mechanizm ten musi zapewniac
efektywne osiagniecie celu™.

Zasadniczo identyczne uwagi nalezy odnies¢ do art. 71 ust. 1 Konstytucji,
ktéry stanowi, ze panstwo w swojej polityce spolecznej i gospodarczej uwzgled-
nia dobro rodziny, a rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spo-
tecznej, majg prawo do szczegélnej pomocy ze strony wladz publicznych. Jakkol-
wiek w omawianym przepisie nie zawarto odestania do ustawy, jednak réwniez
w tym wypadku pod uwage trzeba wzig¢ art. 81 Konstytucji, zgodnie z ktérym
praw okreslonych w art. 71 ustawy zasadniczej mozna dochodzi¢ w granicach
okreslonych w ustawie. Oznacza to, ze réwniez omawiany przepis nie ustanawia
wprost zadnych konkretnych praw podmiotowych dla jednostek, ale przewiduje
ich przyznanie w ustawie®. Zauwazy¢ nalezy jednak pewng réznice zachodzaca
pomiedzy omawianymi regulacjami. Trzeba bowiem uzna¢, iz art. 71 ust. 1 zda-
nie drugie Konstytucji — inaczej niz art. 69 Konstytucji w odniesieniu do oséb
niepelnosprawnych - precyzuje wymagany poziom $wiadczen na rzecz rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Pomoc ta powinna mie¢ charakter szczegdl-
ny, co jednak w Zadnym wypadku nie oznacza zwolnienia rodziny z cigzacego na
niej obowigzku alimentacyjnego'.

Podsumowujac przedmiotowe uwagi podnie$¢ nalezy, ze ustawodawcy
przystuguje swoboda w wyborze form pomocy przyznawanej rodzinom znajdu-
jacym sie w potrzebie, w tym rodzinie z osobg niepetnosprawna. Formy pomo-

3 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483,
22001 r., Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471, z 2009 r., Nr 114, poz. 946.

' Wyrok TK z 23.10.2007 r., sygn. P 28/07, OTK ZU nr 9/A/2007, poz. 106.

" Np. wyrok TK z 4.04.2001 r., sygn. K 11/00, OTK ZU nr 3/2001, poz. 54, wyrok z 23.06.2008 r.,
sygn. P 18/06, OTK ZU nr 5/A/2008, poz. 83

' Wyrok TK z 15.11.2005 r., sygn. P 3/05, OTK ZU nr 10/A/2005, poz. 115.
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cy i wsparcia s okreslone przede wszystkim w ustawie o §wiadczeniach rodzin-
nych’, ale nie mozna zapomina¢, Ze w obrocie prawnym funkcjonujg réwniez
inne regulacje umozliwiajace uzyskania pomocy $wiadczonej przez panstwo na
rzecz rodzin z osobami niepetnosprawnymi lub bezposrednio dla oséb niepetno-
sprawnych. Pomoc rodzinom z osobom niepetnosprawng jest realizowania przez:

= wspieranie dochodéw tych rodzin ($wiadczenia pieni¢zne i inne formy
pomocy finansowej wynikajace z ustawy o pomocy spoteczne;j'®);

= pomoc w wypelnianiu zadan opiekunczych (np. domy opieki spofeczne;j);

= $wiadczenia rehabilitacyjne;

= system opieki w $rodowisku szkolnym i ksztalcenie dzieci niepeino-
sprawnych (prawo oswiatowe');

= dzialania na rzecz aktywizacji zawodowej i ekonomicznego usamodziel-
niania si¢ 0s6b niepetnosprawnych?’;

= specjalistyczna opieke medyczng, w tym wczesne diagnozowanie niepet-
nosprawnosci.

Sa to gtéwne kierunki instytucjonalnego wsparcia i pomocy osobom niepet-
nosprawnym i ich rodzin. Do tego katalogu mozna doda¢ uprawnienia, ktérych
celem jest zapewnienie osobom niepelnosprawnym réwnych szans, a zwigzanych
z codziennymi aspektami zyciowymi, zaréwno codziennego funkcjonowania
w domu, jak i w $rodowisku i w Zyciu spotecznym. Zaliczy¢ do nich mozna np.
dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, dofinansowanie do zaopa-
trzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, dofinansowanie do li-
kwidacji barier architektonicznych, pokrywanie kosztéw szkolenia i przekwali-
fikowania oséb niepelnosprawnych. Réwniez w przepisach resortowych mozna
wskazaé na réznego rodzaju ulgi komunikacyjne, zwolnienia od optat abonamen-
towych za radio i telewizje, doreczanie osobie niepelnosprawnej ustug poczto-
wych do mieszkania bez dodatkowych opfat, zwolnienia podatkowe np. z tytulu
podatku od posiadania psa przewodnika czy innych odliczenn w podatku docho-
dowym od o0s6b fizycznych.

Biorac pod uwage tak postawiony temat opracowania, glebszej analizie zo-
stang poddane dwa zagadnienia, ktére z punktu widzenia autoréw zastuguja na
uwage, a mianowicie opieka nad osobg niepelnosprawng oraz zapewnienie prawa
rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym do jego edukacji.

17 Ustawa z dnia 28.11.2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych, tj. Dz. U. z 2006 r., Nr 139, poz. 992
z pdzn. zm.

18 Ustawa z dnia 12.03.2004 r. 0 pomocy spotecznej, tj. Dz. U. z 2009 r., Nr 175, poz. 1362 z pdzn. zm.
9 Ustawa z dnia 07.09.1991 r. o systemie oswiaty, tj. Dz. U. z 2004, Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.

% Ustawa z dnia 27.08.1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepet-
nosprawnych, tj. Dz. U. z 2011 r., Nr 127, poz. 721 z pézn. zm.
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Opieka rodziny nad osoba niepetnosprawna

Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych przewiduje kilka rodzajéow $wiadczen,
wsrod ktorych wyrdzni¢ nalezy: zasilek rodzinny oraz dodatki do zasitku ro-
dzinnego, $wiadczenia opiekuncze (zasilek pielegnacyjny i $wiadczenie pielegna-
cyjne), jednorazowa zapomoge z tytutu urodzenia si¢ dziecka oraz jednorazowa
zapomoge z tytulu urodzenia si¢ dziecka wyplacana przez gminy*. W ramach
swiadczen opiekunczych rozrézni¢ nalezy: zasilek pielegnacyjny oraz swiadcze-
nie pielegnacyjne.

Zasilek pielegnacyjny przyznaje si¢ w celu czesciowego pokrycia wydatkéw
wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy jednostce niezdolnej
do samodzielnej egzystencji. Omawiany zasilek przystuguje: niepetnosprawnemu
dziecku, osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje
si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, osobie, ktéra ukonczyta
75 lat, oraz osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej
si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli niepeino-
sprawnos$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia. Uzyskanie zasitku piele-
gnacyjnego nie jest uzaleznione od spetnienia kryterium dochodowego.

Niepelnosprawnos¢ lub niezdolnoé¢ do pracy i samodzielnej egzystencji moze
by¢ okolicznoscia uzasadniajacg przyznanie prawa do $wiadczenia, ktére pozwoli
na czesciowe pokrycie wydatkéw zwigzanych z zapewnieniem odpowiedniej opie-
ki osobie jej wymagajacej. Przepisy przewiduja dwa rodzaje swiadczen, tj. zasitek
pielegnacyjny i dodatek pielegnacyjny, ktore ze wzgledu na podobna nazwe czesto
s3 mylone. Tymczasem rdznig si¢ one od siebie. I nie chodzi tu tylko o wysokos¢
$wiadczen, ale takze m.in. o Zrédlo ich finansowania. Beneficjent $wiadczenia moze
spetnia¢ warunki do uzyskania prawa do obu tych §wiadczen, jednak korzysta¢ moze
tylko z jednego z nich. Zasilek pielegnacyjny i dodatek pielegnacyjny to §wiadczenia
wyplacane na podstawie odrebnych przepiséw, przez inne instytucje i w zréznico-
wanej wysokosci. Pierwsze z wymienionych $wiadczen finansowane jest z budzetu
panstwa?, natomiast drugie z Funduszu Ubezpieczenn Spotecznych®. Rdzne sg tez
warunki uzyskania prawa do tych $wiadczen, cho¢, co trzeba przyznac, czedciowo sie
pokrywaja. Tymczasem za sprawa podobnej nazwy czgsto s3 mylone, co doprowadza
do nieporozumien, chociazby w kwestii organu, do ktdrego nalezy wystapic o przy-
znanie danego $wiadczenia. Platnikiem zasitku pielegnacyjnego jest wojt, burmistrz
lub prezydent miasta, wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiega-
jacej sie o to $wiadczenie albo organ przez niego upowazniony (np. GOPS, MOPS).
Z kolei organem wilasciwym do wyplaty dodatku pielegnacyjnego jest ZUS.

21 Szerzej na ten temat np. S. Maciejewski, Poradnik pracodawcy i kadrowca, Rzeszéw 2006,

s. 183-192.

22 Ustawa z dnia 28.11.2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych, tj. Dz. U. z 2006 1., Nr 139, poz. 992 z pézn.
»  Ustawa z dnia 17.12.1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeri Spolecznych, tj.
Dz. U. z 2009, Nr 153, poz. 1227 z pdzn. zm.
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Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej przyznawane jest natomiast okreslonym w ustawie osobom, jezeli nie
podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu spra-
wowania opieki nad: 1) osobg legitymujaca si¢ orzeczeniem o niepelnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoécig samodzielnej eg-
zystencji oraz koniecznosci statego wspoludzialu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji albo 2) osobg legitymujaca sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci. Odnos$nie do przestanek
uzyskania §$wiadczenia pielegnacyjnego warto zauwazy¢, ze ustawodawca 1 stycz-
nia 2010 r., zrezygnowal z istniejacego wczesniej kryterium dochodowego, ktére-
go spetnienie warunkowato dostep do omawianej formy pomocy.

Swiadczenie pielegnacyjne ma na celu pomoc osobie, ktéra rezygnuje z za-
trudnienia, w celu sprawowania bezposredniej osobistej opieki nad osoba nie-
pelnosprawna. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze §wiadczenie pielegnacyjne
sprowadza si¢ do odcigzenia funkcji pomocowej panstwa do zorganizowania
form opieki dla osoby niepelnosprawnej i przekazanie tej kompetencji na osobe
najblizsza. Oczywiscie, takie ,przekazanie” kompetencji zastuguje na uwzgled-
nienie w istniejacym porzadku prawnym, co wiecej winno by¢ ono coraz bardziej
wspierane i wzmacniane przez paristwo. Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezy-
gnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwiazku z koniecznoscia opie-
ki nad dzieckiem przystuguje matce lub ojcu dziecka, innym osobom, na ktérych
cigzy obowigzek alimentacyjny, albo opiekunowi faktycznemu dziecka, jezeli nie
podejmuje lub rezygnuje z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu spra-
wowania opieki nad dzieckiem legitymujacym si¢ orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci facznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub po-
mocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci stalego wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, albo orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci.

Od 1 stycznia 2013 r. obowiazuja nowe zasady przyznawania $wiadczen
opiekunczych zmienionych ustawg z dnia 7.12.2012 r. o zmianie ustawy o $§wiad-
czeniach rodzinnych oraz niektérych innych ustaw*. Nadmienic¢ nalezy, ze osoby
uprawnione do $§wiadczenia pielegnacyjnego, na podstawie dotychczas wydanych
decyzji, zachowajg prawo do tego §wiadczenia do dnia 30 czerwca 2013 r. pod
warunkiem, ze nadal beda spelnialy warunki okreslone w nowych przepisach.
Zatem wszystkie decyzje o przyznaniu tych $wiadczen, wydane na podstawie
dotychczasowych przepiséw, wygasaja z mocy prawa po dniu 30 czerwca 2013
r. Ustawodawca przewidzial, ze przed wygasnieciem decyzji osoby otrzymujace
obecnie $wiadczenie pielegnacyjne beda mogly ubiegac si¢ o przyznanie $wiad-
czenia pielegnacyjnego albo specjalnego zasitku opiekunczego. Jezeli spetnig wa-

# Dz.Uz2012r., poz. 1548.
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runki okre$lone w przepisach zmienionej ustawy, stosowne $§wiadczenie bedzie
przyznane od 1 lipca 2013 r. Zgodnie z duchem ustawy $wiadczenie pielegnacyj-
ne przystugiwalo bedzie gléwnie rodzicom nie podejmujacym lub rezygnujacym
z zatrudnienia w celu sprawowania opieki nad niepelnosprawnymi dzie¢mi, tak
jak dotychczas, bez wzgledu na wysokos¢ dochodu rodziny. Tak na marginesie,
mozna zada¢ ustawodawcy pytanie o zasade ochrony praw nabytych, ktéra nie
jest expressis verbis wyrazona w Konstytucji, ale wydedukowac¢ ja mozna z za-
sady demokratycznego panstwa prawnego, a w szczegolnosci z zasady zaufania
obywateli do panstwa. Jednakze préba odpowiedzi na tak postawiony problem
wykracza poza ramy obranego przez autoréw tematu i stanowi tylko przyczynek
do dalszej dyskusji w tej kwestii.

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu niepodejmowania zatrudnienia lub
rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej przystuguje od 1 stycz-
nia 2013 r.: 1) matce albo ojcu, 2) opiekunowi faktycznemu dziecka, (ktory
wystapil o jego adopcje); 3) osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong
w rozumieniu ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej®,
(np. dziadkowie dziecka); 4) innym osobom (pod warunkiem, ze same nie
majg znacznego stopnia niepelnosprawnosci), na ktérych zgodnie z Kodek-
sem rodzinnym i opiekuniczym?® ciagzy obowiazek alimentacyjny. Oczywiscie
warunkiem koniecznym do przyznania takiego $wiadczenia jest nie podjecie
lub rezygnacja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci albo orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecz-
nosci stalego wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego le-
czenia, rehabilitacji i edukacji - pod warunkiem, ze niepelnosprawno$¢ osoby
wymagajacej opieki powstata: nie pdzniej niz do ukonczenia 18. roku zycia
lub w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do
ukonczenia 25. roku zycia.

Swiadczenie to bedzie réwniez przystugiwalo osobom, na ktérych cigzy obo-
wigzek alimentacyjny, ale innym niz spokrewnione w pierwszym stopniu z osobg
wymagajaca opieki, w przypadku gdy spelnione s3 Iacznie nastepujace warunki:
1) rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodziciel-
skich, s3 maloletni lub legitymuja si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci; 2) nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, s3 ma-
loletnie lub legitymuja si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;
3) nie ma opiekundéw faktycznych, albo rodziny zastepczej, lub jesli sg - legitymuja
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

»  Ustawa z dnia 9.06.2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz. U. z 2011, Nr 149,
poz. 887 z pdzn. zm.
% Ustawa z dnia 25.02.1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy, tj. Dz. U. 2012, poz. 778.
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Niezwykle istotng zmiang wynikajaca z nowelizacji jest wprowadzenie no-
wego $wiadczenia opiekunczego - specjalnego zasitku opiekunczego (art. 16a
ustawy o $wiadczeniach rodzinnych). Przystuguje on osobom, na ktérych zgodnie
z przepisami ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy, ciagzy obowigzek alimenta-
cyjny, jezeli rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwiazku z ko-
niecznosciag sprawowania stalej opieki nad niepetnosprawnym czlonkiem rodzi-
ny (niespelniajgcym warunkéw do otrzymania $wiadczenia pielegnacyjnego na
podstawie nowych przepiséw, a ktore swiadczenie to dotychczas otrzymywaly).
Specjalny zasitek opiekunczy zostanie przyznany, jezeli taczny dochdéd rodziny
osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu
na osobe nie przekroczy kwoty, o ktdrej mowa w art. 5 ust. 2 ustawy o $wiad-
czeniach rodzinnych. Wysoko$¢ nowego $wiadczenia odpowiada dotychczasowej
wysokosci §wiadczenia pielegnacyjnego.

Reasumujac, celem $wiadczen opiekunczych jest czgsciowe pokrycie wydat-
kéw ponoszonych przez rodzine w zwiagzku z konieczno$cia zapewnienia opieki
i pielegnacji niepelnosprawnemu dziecku lub niepetnosprawnej osobie doroste;.
Warto podkresli¢ przy tym, ze za osobe, ktéra zrezygnuje z zatrudnienia w zwigz-
ku z konieczno$cig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad dtugotrwale
lub ci¢zko chorym cztonkiem rodziny oraz wspoélnie niezamieszkujacymi matka,
ojcem lub rodzenstwem, o$rodek pomocy spotecznej optaca sktadke na ubezpie-
czenia emerytalne i rentowe od kwoty kryterium dochodowego na osob¢ w ro-
dzinie, jezeli dochdd na osob¢ w rodzinie osoby opiekujacej si¢ nie przekracza
150% kwoty kryterium dochodowego na osob¢ w rodzinie i osoba opiekujaca sie
nie podlega obowigzkowo ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z innych
tytuléw lub nie otrzymuje emerytury albo renty”.

Prawo dziecka niepetnosprawnego do nauki

Niepelnosprawne dziecko jest przedmiotem szczegdlnej uwagi prawodawcy.
Jego prawo do nauki, wychowania i opieki nie jest w Zaden sposéb ograniczone
z racji niepelnosprawnosci. Obowigzujaca ustawa o systemie o§wiaty zawiera sze-
reg szczegdtowych uregulowan, nie pozostawiajacych zadnych watpliwosci co do
pelni praw przystugujacych uczniowi niepelnosprawnemu. Przede wszystkim,
zgodnie z konstytucyjng zasada réwnosci (art. 32), uczen niepelnosprawny ma tak
jak kazde inne dziecko prawo do ksztalcenia, a takze do korzystania z wychowania
i opieki, zapewnianych przez system edukacji. Szczegdlnie prawo do korzystania
na terenie szkoty z opieki, odpowiedniej do osiggnietego wieku i poziomu rozwo-
ju. Oznacza to, ze dziecko niepelnosprawne moze pozosta¢ w szkole réwniez po
lekcjach i nie wymaga to szczegdlnego uzasadniania. Moze zatem przebywac tak

27

Por. art. 42 § 1 cyt. ustawy o pomocy spoteczne;j.
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jak inne dzieci w $wietlicy, gdzie pod opieka wychowawcow moze odrobi¢ lekeje,
odpoczaé, wzigé udzial w zorganizowanych zajeciach dodatkowych.

Preambula ustawy o systemie o§wiaty méwi jednoznacznie, ze ,,szkota winna
zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezb¢dne do jego rozwoju, przygotowac
go do wypelniania obowiagzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarno$ci, demokraciji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ustawa o systemie o$wiaty zawiera szereg gwarancji dla ksztalcenia dzieci
niepelnosprawnych. Zgodnie z ustawg system o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci
realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztalcenia si¢
oraz prawa dzieci i mlodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku
i osiggnietego rozwoju. Szkota ponadto ma wspiera¢ wychowawczg role rodziny,
a tresci, metody i organizacja nauczania ma by¢ dostosowana do mozliwosci psy-
chofizycznych uczniéw, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej. Dalej ustawa zawiera
gwarancj¢ mozliwos$ci pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci
i mlodziez niepelnosprawng oraz niedostosowang spolecznie, zgodnie z indy-
widualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami
oraz opieke nad uczniami niepelnosprawnymi przez umozliwianie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programéw nauczania oraz
zajec rewalidacyjnych.

Te podstawowe zasady sa rozwinigte w dalszej czesci ustawy o systemie oswia-
ty, w bardziej szczegélowych kwestiach (m. in. organizacji ksztalcenia, wychowa-
nia i opieki dla uczniéw niepetnosprawnych czy nadzoru pedagogicznego). Jeszcze
bardziej szczegélowe uregulowania zawieraja akty wykonawcze do ustawy (rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej). Nigdzie jednak uszczegélowienie tych za-
sad nie prowadzi do ich podwazenia czy chocby ostabienia®. Przepisy o$wiatowe s
spojne ijednoznaczne. Uczen niepelnosprawny ma wszystkie prawa, ktére majg jego
zdrowi réwiesnicy, a z racji swej niepetnosprawnosci ma by¢ w pewnych aspektach
dodatkowo wspomagany. Powinien wyrosna¢ na mozliwie samodzielnego zyciowo
czlowieka, a jesli moze i chce, ma mie¢ mozliwos¢ dalszego ksztalcenia na studiach
wyzszych. Nie ma zadnego powodu, by dziecko niepetnosprawne, ktére moze i chce
chodzi¢ do zwyklej szkoty, bylo z niej relegowane do szkoty prowadzacej oddzialty
integracyjne, czy tym bardziej do szkoty specjalnej.

Szczegdlnie istotne dla uczniéw niepelnosprawnych regulacje zawarte sa
w art. 71b ustawy o systemie o$§wiaty, méwigcym o ksztalceniu specjalnym, kto-
rym zostaly objete dzieci i mlodziez niepelnosprawna i niedostosowana spotecz-
nie, wymagajaca stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztal-
cenie to moze by¢ prowadzone w formie nauki w szkotach ogélnodostepnych,

% A. Dudzinska, Prawo dziecka niepetnosprawnego do nauki w szkole ogélnodostgpnej — wskazéwki dla

rodzicow i opiekundow, tekst dostepny na: http://www.abcd.edu.pl/index.php?option=com_content&vi-
ew=article&id=268:prawo-dziecka-niepenosprawnego-do-nauk-w-szkole-ogolnodostpnej-wskazowki-
dla-rodzicow-i-opiekunow&catid=22:komentarze-do-prawa&Itemid=2, data dostepu 20.01.2013 r.
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szkolach lub oddziatach integracyjnych, szkotach lub oddziatach specjalnych
i osrodkach dla dzieci i mlodziezy wymagajacych stosowania specjalnej organi-
zacji nauki, metod pracy i wychowania, a takze osrodki umozliwiajace dzieciom
i mlodziezy z upo$ledzeniem umystowym, z niepelnosprawnosciami sprze¢zony-
mi realizacj¢ odpowiednio obowigzku szkolnego i obowigzku nauki. Jednocze-
$nie indywidualnym obowigzkowym rocznym przygotowaniem przedszkolnym
lub indywidualnym nauczaniem obejmuje si¢ dzieci i mlodziez, ktérych stan
zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola lub
szkoly. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, w tym stopnia uposledze-
nia umystowego, dzieciom i mlodziezy, organizuje si¢ ksztalcenie i wychowanie,
ktére stosownie do potrzeb umozliwia nauke w dostepnym dla nich zakresie,
usprawnianie zaburzonych funkcji, rewalidacje i resocjalizacj¢ oraz zapewnia
specjalistyczng pomoc i opieke. Dokumentem, potwierdzajacym potrzebe stoso-
wania specjalnej organizacji nauki i metod pracy dla dziecka niepelnosprawnego,
jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego®, wydawane przez poradnig
psychologiczno-pedagogiczng.

Waznym jest, by rodzice dziecka niepelnosprawnego zdawali sobie sprawe,
ze szkola musi realizowac wszystkie zalecenia zawarte w opinii. Przeciez na kaz-
dego ucznia z orzeczeniem naliczana jest specjalna kwota uzupelniajaca subwen-
cji o$wiatowej. Jednak czesto sie zdarza, ze kwota subwencji przeznaczana jest na
»biezace wydatki szkoly” (np. wymiana okien), a nie przeznaczana na ksztalcenie
konkretnego dziecka, na ktoére takie orzeczenie zostalo wydane. W konsekwencji
takiego rozdysponowania subwencji, niezadowoleni rodzice s3 zmuszeni przenies¢
dziecko do innej szkoly w nadziei, ze tam bedzie mialo zapewnione lepsze warun-
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Orzeczenie takie wydaje si¢ na podstawie Rozporzadzenia MEN z dnia 18.09.2008 r. w spra-
wie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajace w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, Dz. U. z 2008 r., Nr 173, poz. 1072. Z Rozporzadzenia wynika, ze
nie moga uzyska¢ orzeczenia uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym, jednak sa oni
wymienieni obok powyzszych dwdch kategorii w rozporzadzeniach, dotyczacych warunkéw orga-
nizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedo-
stosowanych spolecznie w placéwkach ogdlnodostepnych lub integracyjnych oraz w palcéwkach
specjalnych. Nadmieni¢ nalezy, ze nowe przepisy traktuja inaczej uczniéw niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, a inaczej uczniéw
z chorobami przewleklymi, zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami zachowania lub zagrozonych
uzaleznieniem. Ta druga grupa jest obecnie pominieta w przepisach okreslajacych warunki orga-
nizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedo-
stosowanych spolecznie, za wyjatkiem okreélenia, ze dzieci te moga kontynuowa¢ nauke w danej
szkole lub oddziale (ogélnodostepnym integracyjnym, specjalnym) do ukonczenia szkoty danego
typu. Tutaj zastosowanie maja przepisy Rozporzadzenia MEN z dnia 17.11.2010 r. w sprawie wa-
runkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych
oraz niedostosowanych spolecznie w przedszkolach, szkotach i oddzialach ogélnodostepnych lub
integracyjnych, Dz. U. z 2010 r., Nr 228, poz. 1490 oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 17.11.2010 .
w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepet-
nosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach
oraz w o$rodkach, Dz. U. z 2010, Nr 228, poz. 1489.
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ki do edukacji, a w ostateczno$ci s3 zmuszeni przenies¢ dziecko ze szkoty ogélno-
dostepnej do integracyjnej, a potem z integracyjnej do specjalne;j.

Za podsumowanie powyzszych analiz, zwlaszcza w kontekscie ostatniego
akapitu warto zacytowa¢ ponownie preambule do ustawy o systemie o$wiaty,
ktéra wyraznie wskazuje, Ze szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warun-
ki niezbedne do jego rozwoju, przygotowa¢ go do wypelniania obowigzkéw ro-
dzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji,
sprawiedliwosci i wolnosci.

Podsumowanie

Polityka rodzinna panstwa powinna szczegolng uwage po$wieci¢ problema-
tyce rodzin z osobami niepelnosprawnymi. W rodzinach tych niepetnosprawnos¢
ich cztonkéw generuje bardzo duzo niekorzystnych zjawisk, poczawszy od utrud-
niajacych codzienne zycie, poprzez rozwigzywanie podstawowych probleméw
natury bytowej, wychowawczej, opiekunczej, a skoficzywszy na problemach natu-
ry ekonomicznej. Rodziny z osobami niepelnosprawnymi staja przed problemami
zyciowymi odnoszacymi sie do materialnej i niejednokrotnie egzystencjalnej sfe-
ry ich Zycia: koniecznos$¢ sprawowania opieki, Swiadczenia ustug pielegnacyjnych,
pomoc w codziennej egzystencji i zapewnienie domowej rehabilitacji. Dlatego
dzialania podejmowane ze strony panstwa muszg by¢ zréznicowane. Nadrzed-
nym celem musi by¢ nie tylko stworzenie efektywnego systemu pomocy rodzi-
nom, ktére ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ jej czlonkow znajduja sie w trudne;
sytuacji materialnej, ale rowniez spoleczne otwarcie na ten problem. Wymaga to
ksztaltowania w spoleczenstwie tolerancji oraz wrazliwosci na potrzeby stabszych
i potrzebujacych pomocy. Dziatania poprawiajace sytuacje ekonomiczng rodzin
z osobg niepelnosprawng powinny obejmowac zaréwno wszechstronng aktywi-
zacje zawodowa osob niepetnosprawnych, jak réwniez poprawe sytuacji osob,
ktdre rezygnuja z pracy zarobkowej na rzecz opieki nad osobg niepelnosprawna.
Od 1 stycznia 2013 r. obowigzuja nowe zasady przyznawania $wiadczen opiekun-
czych, ktére docelowo wedlug zapewnien ustawodawcy majg wynosi¢ rownowar-
to$¢ minimalnego wynagrodzenia za prace. Jednakze ustawodawca pozostawit
w $wiadczeniach wiele kwestii, ktore pozostajg bez odpowiedzi i budzg wiele kon-
trowersji. Dla zobrazowania, ustawodawca wymaga zgodnie z ustawg rezygnacji
z pracy zarobkowej: Pobieram z GOPS-u zasilek pielegnacyjny na matke, ktéra jest
inwalidkqg I grupy, ma 88 lat i wymaga stalej opieki. Zaznacze, Ze oprocz mnie, nie
ma ona nikogo bliskiego. Zeby pobieral taki zasitek , nie moge pracowac (zresztg
przy takiej osobie jest co robi¢ 24 godz. na dobg). Od lipca, zeby méc otrzymywac
taki zasitek musze zrezygnowac z pracy. Pytam z jakiej pracy, skoro nie moge is¢ do
pracy, bo nie dostang wtedy zasitku? (K46).
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W innym przypadku dziecko moze nie zosta¢ wpisane na list¢ przyjetych.
Powdd - brak umowy o prace. Jednoczesnie osoby, ktdre od 01 lipca 2013 r. stra-
ca prawo do $wiadczenia opiekunczego pozostang bez srodkéw do zycia, gdyz
nie zostang wyczerpane przestanki do przyznania §wiadczenia dla bezrobotnych
z art. 71 ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy™®.

Najwazniejszym postulatem jest zapobieganie izolacji i marginalizacji 0sob
niepelnosprawnych i ich rodzin. Zapewnienie najpelniejszej pomocy rodzinie
z osobg niepelnosprawng wymaga przede wszystkim trafnej diagnozy demo-
graficznej, spolecznej i ekonomicznej oraz stalego monitorowania tych rodzin.
Diagnoza poparta stabilnym ustawodawstwem zapewniajacym $wiadczenia na
poziomie zabezpieczajacym egzystencje poszczegélnych czlonkéw rodziny be-
dzie zapewne wyzwaniem na nadchodzace lata, a dokonywane transformacje po-
winny stuzy¢ zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego i prawnego pod wzgledem
intertemporalnym.

Sociological and legal aspects of family
functioning with a disabled person

This article is focused on polish families with a disabled person. The main pur-
pose is to present a situation of families with a disabled person as well as forms
of support for such kind of families. Therefore, it is presented allowances in care
facilities for disabled in connection with the resignation of paid employment
and rights of the child disabled for science in school publicly accessible.

% Ustawa z dnia 20.04.2004 r. o0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, tj. Dz. U. z 2008 .,

Nr 69, poz. 415 z pdzn. zm.






RODZINNE KONSEKWENCJE MIGRACIJI
W OCENIE DOROSLYCH DZIECI MIGRANTOW

Dorota Gizicka
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Wstep

Migracje Polakow nie sg zjawiskiem nowym. Nawet pobiezne przyjrzenie si¢
losom Polakéw na przestrzeni wiekéw wskazuje, iz migracja towarzyszyta im od
dawna. Oczywidcie zmienialy si¢ kierunki migracji, a przede wszystkim przyczy-
ny i skala migracji, ale niewatpliwie jest to zjawisko spoleczne, ktore wyznaczalo
i wyznacza drogi zyciowe Polakow.

Analizujac losy Polakéw XXI wieku, kluczowym momentem w kontekscie
migracji, stalo sie przystapienie Polski do Unii Europejskie w 2004 roku. Po-
ciggnelo ono za sobg otworzenie si¢ wielu rynkéw pracy, tym samym migracja,
zwlaszcza zarobkowa, stala si¢ mozliwa dla wielu oséb. Narodowy Spis Powszech-
ny z 2011 roku ukazuje aktualng skale zjawiska. ,W momencie spisu 2017,5 tys.
os6b majacych state miejsce zamieszkania w Polsce, przebywalo powyzej 3 mie-
siecy poza krajem. Oznacza to, ze $rednio na kazde 1000 mieszkancéw Polski
przypadaly 52 osoby przebywajace czasowo za granicg”. W poréwnaniu z rokiem
2002 liczba 0séb przebywajacych na migracji zwigkszyta si¢ ponad dwukrotnie.
Istotny jest rowniez fakt, iz wéréd emigrantéw dominujg emigranci dtugookreso-
wi przebywajacy za granicg 12 miesiecy i wigcej (77,6%)*. Rodziny migracyjne za-
tem wystepuja coraz czesciej w Polsce, dlatego tez analiza migracji z perspektywy
rodziny jest waznym zagadnieniem badawczym.

Poakcesyjny wzrost migracji zarobkowych spowodowal wzrost zaintere-
sowania funkcjonowaniem rodzin migracyjnych, zwlaszcza w kontekscie dzieci
wychowywanych w tychze rodzinach. W mediach pojawily si¢ alarmujace donie-
sienia o przypadkach porzuconych dzieci, ktére nazwano ,eurosierotami”. Spe-
cyfika dzialania mediéw i che¢ przyciagniecia uwagi odbiorcéw spowodowaty, iz
medialny wizerunek rodzin migracyjnych byl negatywny. Niemniej jednak po-
ciggnelo to za soba pewne formy dzialania, ktére mialy wspiera¢ rodziny migra-

' Migracje zagraniczne ludnosci. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Gléwny
Urzad Statystyczny, Warszawa 2013, s. 49.
2 Tamze.
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cyjne. Zwigkszylo réwniez zainteresowanie badaczy z zakresu nauk spotecznych,
ktérzy analizujg to zjawisko z perspektywy migranta, ale takze cztonkéw jego
rodziny pozostajacych w kraju - wspotmalzonka i dzieci.

W punkcie wyjscia wszelkich analiz powinna znalez¢ si¢ definicja bada-
nego zjawiska. W niniejszym artykule zostalo uzyte okreslenie rodzina migra-
cyjna oraz doroste dzieci migrantéw. Okreslenie rodzina migracyjna odnosi si¢
do rodzin, w ktérych jeden z rodzicéw (badz obydwoje) przebywa lub przebywat
okresowo badz na stale za granica. W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ rozne
okreslenia tego typu rodzin takie jak: rodzina rozlaczona, rodzina w rozlace mi-
gracyjnej czy rodzina transnarodowa. Okreslenie doroste dzieci migrantéw od-
nosi si¢ do oséb, ktére doswiadczyly migracji rodzica badz rodzicéw w rodzinie
pochodzenia.

Funkcjonowanie rodzin migracyjnych to zagadnienie wieloaspektowe, ktore
mozna analizowa¢ w réznych kontekstach. Jak zauwaza Wioletta Danilewicz ba-
dania dotyczace rodzinnych konsekwencji migracji przybieraja dwubiegunowy
charakter. Z jednej strony badacze migracji koncentruja si¢ przede wszystkim na
negatywnych konsekwencjach funkcjonowania rodzin migracyjnych tworzac pe-
symistyczny obraz, z drugiej za$ badacze w swym analizach tworza obraz umiar-
kowanie optymistyczny, ktory oprdécz zagrozen migracji dostrzega takze jej pozy-
tywne skutki®. Dostrzegajac pozytywne skutki migracji badacze koncentruja sie
takze na elastycznosci cztonkéw rodziny w wypelnianiu rél i funkeji oraz na spo-
sobach niwelowania negatywnych skutkéw migracji. Taki sposéb analizy pozwala
unikna¢ stygmatyzowania rodzin migracyjnych, a takze upatrywania w migracji
jedynego i gléwnego powodu wszelkich dysfunkeji w rodzinach migracyjnych
(o ile w ogole takowe si¢ pojawiaja).

Niezaleznie od przyjetego nurtu badawczego mozna stwierdzi¢, iz migracja
rodzica badz rodzicéw zmienia sposéb funkcjonowania rodziny. Migracja prze-
obraza strukture rodziny oraz sposéb wypelniania rél matzensko-rodzinnych.
Zmiany nastepuja na wielu plaszczyznach Zycia rodzinnego. Punktem odnie-
sienia analizy przemian wewnatrz rodziny migracyjnej moga by¢ relacje pomie-
dzy poszczegolnymi jej cztonkami. Z tej perspektywy najistotniejsze wydaje sie
odniesienie do relacji pomi¢dzy malzonkami oraz relacji pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi.

Analize konsekwencji migracji dla relacji miedzy malzonkami oraz relacji
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi mozna odnalez¢ w wielu pracach z zakresu nauk
spolecznych®. Niemniej jednak w dostepnych badaniach podejmowana jest per-

* W. Danilewicz, Rodzina ponad granicami. Transnarodowe doswiadczenia wspélnoty rodzinnej,

Wyd. Trans Humana, Bialystok, 2010, s.127-128.

4 Analiza wiezi malzenskiej oraz relacji pomig¢dzy dzie¢mi a rodzicami w sytuacji migracji oparta
na badaniach empirycznych znajduje si¢ migedzy innymi w pracach takich autoréw jak K. Wojaczek,
W. Danilewicz, B. Walczak, J. Mlynski i W. Szewczyk, D. Gizicka, Z. Kawczynska-Butrym, I. Sczygiel-
ska Wielu innych autoréw podejmuje rownie istotne poznawczo analizy w perspektywie teoretyczne;.
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spektywa terazniejszosci tzn. odniesienie do aktualnej sytuacji, ktorg jest rzeczy-
wisto$¢ migracyjna. Rownie istotnym problemem badawczym jest pytanie o ,,$lad
pamieciowy”, jaki pozostawia migracja rodzicow. W tym kontekscie interesujaca
jest grupa dorostych oséb, ktore doswiadczyty migracji swoich rodzicéw’.

W niniejszym artykule przedstawione zostanie postrzeganie rodzinnych
konsekwencji migracji przez dorosle dzieci migrantéw. Jednoczesnie do analizy
jako zmienna niezalezna wlaczona jest diugos¢ migracji rodzica badz rodzicow,
w przypadku przebywania za granica zaréwno ojca, jak i matki.

Zalozenia metodologiczne

Do analizy wykorzystane zostaly badania przeprowadzone przez Funda-
cje Rozwoju KUL w ramach projektu ,,Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjne;”,
finansowanego z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. Badaniami objeto 1490
mieszkancéw trzech wojewddztw: opolskiego, lubelskiego oraz podlaskiego.
Gléwnym tematem badan bylo spoleczne postrzeganie rodzin w rozlace migra-
cyjnejé. Tak duza proba badawcza pozwolila na wyodrebnienie grupy 238 doro-
stych dzieci migrantéw. Jest to grupa zréznicowana ze wzgledu na dlugo$¢ mi-
gracji rodzica/rodzicow, a takze ze wzgledu na osob¢ migrujaca. Ze wzgledu na
liczebnosci wyodrebnionych grup wlasciwe jest przyjecie jako gléwnej zmiennej
niezaleznej dltugosci migracji rodzicéw. W przypadku migracji obydwojga rodzi-
cow pod uwage wzieto czas migracji tego rodzica, ktéry byt dtuzszy.

Wazng cecha badanych dorostych dzieci migrantéw jest wiek. Ponad poto-
we grupy (56,7%) stanowily osoby pomiedzy 18 a 30 rokiem Zycia, a prawie co
czwarty respondent (23,4%) miescil si¢ pomiedzy 31 a 40 rokiem zycia. Rodzice
badanych respondentéw byli migrantami jeszcze przed rokiem 2000, niemniej
jednak byl to okres, kiedy zaczeta wzrasta¢ liczba migracji. Jak zauwaza Jozef
Mtynski ,,w latach osiemdziesigtych XX wieku zapoczatkowana zostala zmiana
ustroju oraz proces przemian spolecznych. Okres ten przypada na lata od 1980
do 2003 roku. Nalezy podkresli¢, iz w tej dekadzie wzrosta liczba wyjezdzajacych
0s6b o wysokich kwalifikacjach, ktére mialy relatywnie wysokie wyksztalcenie.
Zmiana orientacji politycznej z socjalistycznej na kapitalistyczng przyniosta ko-
lejne wyzwania dla oséb, ktore zostaly w Polsce. Przywréocona wolno$¢ stowa,
otwarte granice przyczynily sie¢ do wzmozenia procesu migracyjnego. Po 1989
roku, gdy upadl w Polsce system komunistyczny, po raz pierwszy od dziesigtek

> Prdbe odpowiedzi na to pytanie autorka podjeta w artykule Rodzina w rozlgce migracyjnej w swia-
domosci dorostych dzieci migrantow, [w:] B. Wieckiewicz (red.), Problem eurosieroctwa. Wybrane
aspekty, Wyd. KUL, Stalowa Wola 2011. W artykule tym poréwnane zostaty opinie dorostych dzieci
migrantéw z opiniami oséb, ktére w zadnym wymiarze (ani w rodzinie pochodzenia, ani w aktualnej
rodzinie) nie do§wiadczyly migracji.

¢ Calosciowa analiza badan znajduje si¢ w pozycji D. Gizicka, J. Gorbaniuk, M. Szyszka, Rodzina
w sytuacji rozlgki migracyjnej, Wyd. KUL, Lublin, 2010.
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lat Polacy mogli swobodnie opuszcza¢ kraj, a podpisane w latach dziewig¢édzie-
siatych umowy o ruchu bezwizowym (z wigkszos$cig krajow $wiata), umozliwily
legalne wjazdy do krajéw docelowych bez koniecznosci zalatwiania ucigzliwych
formalno$ci™.

Kluczowa zmienna w niniejszej analizie odnosi si¢ do czasu przebywania na
migracji rodzica/rodzicéw (wykres 1). Co trzeci respondent (33,6%) doswiadczyt
w dziecinstwie dlugookresowej migracji rodzica/rodzicéw trwajacej ponad dwa
lata. Prawie co piaty respondent (19,3%) doswiadczyl migracji trwajacej powyzej
roku do dwoch lat. Krétszych migracji, powyzej pot roku do roku, doswiadczylo
25,4%, za$ migracji do pot roku doswiadczylo 21,8% respondentdw.

Wykres 1.Czas przebywania na migracji rodzica/rodzicéw (%)

40
30 —
20 —
33,6
25,2
10 21,8 19.3 -
0
do pot roku powyzej pot powyzej roku powyzej
roku do roku do dwoch lat dwoch lat

Wyodrebnienie powyzszych kategorii pozwala na postawienie hipotezy
uwzgledniajacej czas przebywania rodzica/rodzicéw na migracji. Przeprowadzo-
na analiza bedzie probg zweryfikowania hipotezy o istnieniu zalezno$ci pomie-
dzy czasem przebywania na migracji rodzica/rodzicéw a opinig dorostych dzieci
migrantéw dotyczaca rodzinnych konsekwencji migracji®.

7 J. M. Mlynski, Migracje rodzicéw jako zjawisko spoteczno-wychowawcze w kontekscie nowych uwa-
runkowari pedagogiki dzieci, ,Roczniki Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej’, 2012, Tom 4 (59), s. 70-71.
8 Niewatpliwie waznymi zmiennymi, ktore datyby poglebiona analiz zjawiska migracji rodzicow sa
zmienne dotyczace czasu dzielacego rozstanie i opinig, a takze wiek przezywania rozlaki. Niemniej
jednak niemozliwe jest wyodrebnienie takich informacji z dostgpnego materialu empirycznego, kto-
ry w swym podstawowym zalozeniu badal opinie na temat rodzin migracyjnych.
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Rodzinne konsekwencje migracji

Podejmujac analize opinii na temat rodzinnych konsekwencji migracji trze-
ba zwrdci¢ uwage na przyczyny migracji. Najnowsze dane ze Spisu Powszechnego
wskazuja, iz Polacy najczesciej wyjezdzajg za granice z zamiarem podjecia pra-
cy (73%). Ta przyczyna dominuje zaréwno wsréd migrantéw dlugookresowych,
jak i krétkookresowych. Przypatrujac si¢ w sposob bardziej szczegélowy moty-
wacji migrantéw okazuje si¢, iz w przypadku 1/3 wyjazdéw gléwnym powodem
podjecia decyzji o wyjezdzie byly wyzsze zarobki za granicg. Nieco rzadziej, ale
na poréwnywalnym poziomie (31%) wskazywano na trudnosci ze znalezieniem
pracy w kraju. Pojawialy sie réwniez szczegdétowe motywacje zwigzane z praca,
ale byly one sporadyczne’. Mozna wigc stwierdzi¢, iz wspolczesna migracja jest
stosunkowo czgsto ,,migracja wyzszego standardu”, polegajaca przede wszystkim
na zapewnieniu swojej rodzinie srodkéw finansowych na realizacje¢ réznych, nie-
koniecznie podstawowych, celéw zyciowych. Czgsto jest to jednak réwniez ,,mi-
gracja przetrwania”, wynikajaca z braku mozliwosci podjecia pracy zawodowej
w kraju. Niezaleznie od szczegétowych motywacji oséb, ktére wyjezdzaja w ce-
lach zarobkowych, ten typ migracji jest dominujacym. Zatem punktem wyjscia
jest realizacja funkcji ekonomicznej. Niemniej jednak zmiana w sposobie realiza-
cji tej funkcji wigze si¢ z rozdzieleniem przestrzennym czlonkéw rodziny i pocig-
ga za soba zmiane w realizacji innych funkgji.

Pomimo, iz analizowana grupa dorostych dzieci migrantéw funkcjonowata
w rzeczywistoéci migracyjnej u schytku XX wieku bez watpienia motyw zarobko-
wy byl zawsze pierwszoplanowg przyczyng wyjazdow za granice.

Dorosle dzieci migrantéw to osoby, ktdre oceniajac rodzinne konsekwencje
migracji, wracajg do swojej rodziny pochodzenia, do swego dziecinstwa. Analizu-
jac ich opinie trzeba podkredli¢, iz jest to odniesienie do swoistego ,,$ladu pamie-
ciowego”, jaki pozostawila migracja rodzica badz rodzicow. Poréwnanie opinii
dorostych dzieci migrantéw z opiniami oséb bez zadnych doswiadczen migra-
cyjnych wskazalo, iz istnieje wyrazna zalezno$¢ pomiedzy postrzeganiem rodzin
migracyjnych a przebywaniem rodzicéw na migracji. Dorosle dzieci migrantéw
lepiej postrzegaja funkcjonowanie rodzin migracyjnych niz osoby ,migracyjnie
czyste”, czyli nie majace doswiadczen migracyjnych ani w rodzinie pochodzenia,
ani w aktualnej rodzinie®.

Wioletta Danilewicz zauwaza, ze w wielu aspektach funkcjonowania rodzin
migracyjnych istnieje ,,powiazanie czasu rozlaki z emocjonalng i organizacyjna
kondycja rodziny™!. Dlatego tez zasadne jest postawienie pytania: czy na postrze-
ganie migracji, ktérej doswiadczono w dziecinstwie wptywa jej dtugosc¢?

°  Migracje zagraniczne ..., s. 54.

Zob. D. Gizicka, Rodzina w rozlgce migracyjnej w swiadomosci dorostych dzieci migrantéw, [w:] B.
Wieckiewicz (red.), Problem eurosieroctwa. Wybrane aspekty, Wyd. KUL, Stalowa Wola, 2011.
' W. Danilewicz, Rodzina transnarodowa..., s. 235.
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Punktem wyjscia prowadzonej analizy jest ogolna ocena wpltywu migracji
zarobkowej na funkcjonowanie rodziny (tab. nr 1). Bez wzgledu na czas przebywa-
nia na migracji rodzica/rodzicéow dominujaca kategoria wskazywanga przez doroste
dzieci migrantéw jest kategoria srodkowa ujmujaca wptyw migracji zarobkowej na
funkcjonowanie rodziny zaréwno jako pozytywny, jak i negatywny.

Tabela 1. OgdIna ocena wptywu migracji zarobkowej na funkcjonowanie rodziny a czas przebywania na migracji
rodzica/rodzicow (%)

Czas przebywania na migracji rodzica/rodzicow
0Ogodlna ocena wptywu s . .
; s . powyzej powyzej ;i
migracjl zarob.kowej na | do potroku | pétrokudo roku do povllvyzej Ogoétem
funkcjonowanie rodziny roku dwéch lat dwadch lat
N=52 N=60 N=46 N=80 N=238
zdecydowanie
pozytywny 38 1.7 43 8,8 51
raczej pozytywny 11,5 24,1 19,6 16,3 17,8
zaréwno pozytywny 50,0 50,0 58,7 625 559
jakinegatywny ' ' ' ' '
raczej negatywny 21,2 15,5 15,2 75 14,0
zdecydowanie 135 86 22 50 72
negatywny ' ' ' ' '
Ogoétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Interesujaca zaleznos¢ widoczna jest w przypadku ocen negatywnych. Odse-
tek odpowiedzi wskazujacych na negatywny wplyw migracji zarobkowej na funk-
cjonowanie rodziny spada wraz z wydtuzaniem si¢ czasu migracji. We wszystkich
kategoriach dominujg oceny umiarkowane (raczej negatywne). Co trzeci respon-
dent (34,7%), ktérego rodzice przebywali na migracji do pot roku wskazywal, iz mi-
gracja zarobkowa wplywa negatywnie na funkcjonowanie rodziny. W tej kategorii,
pomijajac oceny $rodkowe, oceny negatywne przewazaja nad pozytywnymi (34,7%
do 15,3%). Przechodzac do nastepnych kategorii, w ktérych wzrasta czas przeby-
wania rodzica/rodzicow na migracji, wzrasta odsetek wskazan pozytywnych oraz
srodkowych, a spada odsetek wskazan negatywnych. W kategorii dorostych dzieci
migrantéw, ktorych rodzice/rodzic przebywali na migracji powyzej pét roku do
roku, oceny pozytywne i negatywne réwnowazg si¢ (25,8% do 24,1%). W dwoch
pozostalych kategoriach, w ktérych migracja wynosila wiecej niz rok, oceny po-
zytywne przewazaja na negatywnymi. W grupie dorostych dzieci migrantéw, kto-
rych rodzic/rodzice przebywali na migracji powyzej dwoch lat oceny pozytywne
(25,3%) wystepuja dwa razy czesciej niz oceny negatywne (12,5%).

Zalezno$¢ pomiedzy dlugoscia przebywania rodzica/rodzicéw na migracji
a 0gblng oceng wplywu migracji zarobkowej na funkcjonowanie rodziny jest bar-
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dzo wyrazna. Mozna przypuszczad, iz w sytuacji diugotrwatlej roziaki nastepuje
proces adaptacji do zaistnialej sytuacji. Pierwsze stadium migracji badz migra-
cja krétkookresowa powoduje uczucia silnie negatywne. Z czasem dzieci w swo-
isty sposéb ,,przyzwyczajg si¢” do sytuacji migracyjnej. Warto przytoczy¢ stowa
Wioletty Danilewicz, ktéra opisujac sytuacje dziecka w rodzinie migracyjnej
stwierdza, i ,,(...) one same (dzieci - przyp. autora) stworzyly sobie obraz wlasnej
rodziny na miare sytuacji, w jakiej si¢ znalazly. Zwykle zaakceptowaly wyjazd.
Zauwazaly negatywne konsekwencje tylko wtedy, gdy te byly bardzo wyrazne,
gdy czuly sie rozczarowane i zawiedzione postawa migrujacych rodzicéw”'2. Nale-
zy mie¢ réwniez na uwadze, iZ wyrazane opinie sg czg¢scig ,wspomnien z dziecin-
stwa”. By¢ moze wyjazdy krotko okresowe wzbudzaly u dzieci silniejsze emocje
pozostawiajac trwalszy negatywny $lad pamigciowy.

Kroétsze wyjazdy, jak réwniez pierwszy etap wyjazdéw dlugookresowych,
mogg by¢ réowniez trudne z powodu koniecznosci zmian w funkcjonowaniu ro-
dziny. Niezaleznie od dalszej oceny tychze zmian, powodujg one przeobrazenia
w strukturze dnia codziennego czy tez w wypelnianiu obowigzkéw domowych.
Zmiany w funkcjonowaniu rodziny, z czasem przechodzace w trwale sposoby
funkcjonowania sg najsilniej odczuwane w poczatkowej fazie migracji.

Swoiste ,,przyzwyczajenie sie” do migracji, a co za tym idzie lepsza ocena
skutkéw migracji, widoczne jest rowniez w opiniach dorostych dzieci migran-
tow dotyczacych ogdlnej oceny wpltywu migracji zarobkowej na dzieci (tab. nr 2).
Niewatpliwie obydwa oceniane elementy sa $cisle ze sobg powigzane. ,,Sytuacja
rodzina w znacznym stopniu warunkuje sytuacje zyciowa dzieci”?.

W przypadku opinii dotyczacych wplywu migracji zarobkowej na dzieci réw-
niez widoczna jest wyrazna zalezno$¢ pomiedzy badanymi zmiennymi. Wraz z wy-
dluzeniem si¢ czasu migracji rodzica/rodzicéw zwigksza si¢ odsetek wskazan $rod-
kowych (,,zaré6wno pozytywny, jak i negatywny wplyw”) oraz zmniejsza si¢ odsetek
wskazan negatywnych (,,raczej negatywny” +’zdecydowanie negatywny”).

Doroste dzieci migrantéw, ktérych rodzic/rodzice przebywali na migracji
powyzej dwoch lat prawie cztery razy rzadziej (10,8%) wskazujg na negatywny
wplyw migracji zarobkowej na dzieci niz respondenci dos§wiadczajacy w dziecin-
stwie migracji do pot roku (38,4%). Czegsciej takze wskazuja warto$¢ srodkowa
(»,zaréwno pozytywny, jak i negatywny”).

Analiza powyzszych danych pokazuje, iz granicg, po ktdrej nastepuje gwal-
towna zmiana pogladéw, jest czas migracji do pdt roku. Ta grupa wyraznie rézni
sie od pozostatych. Pomigdzy pozostalymi trzema grupami réznice sg takze za-
uwazalne, ale nie sg juz tak znaczace (w granicach kilku procent).

2 'W. Danilewicz, Dziecitistwo w rodzinie migracyjnej, [w:] S. Guz (red.), Dziecko a zagrozenia
wspélczesnego swiata, Wyd. UMCS, Lublin, 2008, s. 190.
B Tamze.
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Tabela 2. Ogdlna ocena wplywu migracji zarobkowej na dzieci a czas przebywania na migracji rodzica
/rodzicéw (%)

Czas przebywania na migracji rodzica/rodzicow
Ogélna ocena wplywu . . .
e . powyzej powyzej -
migracji zarobkowej | 4, 6t roku | pétrokudo |  rokudo PoWyze] | ggstem
na dzieci roku dwéch lat dwoch lat
N=52 N=60 N=46 N=80 N=52
zdecydowanie 19 17 38 0 5
pozytywny ' ' ' ' '
raczej pozytywny 11,5 23,3 20,3 21,7 194
zaréwno pozytywny, 48,1 60,0 62,0 67,4 59,5
jak i negatywny ' ' ' ' '
raczej negatywny 28,8 11,7 10,1 43 13,5
zdecydowanie
negatywny 96 33 338 6,5 55
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zofia Kawczynska-Butrym badajac migrantéw stwierdza na podstawie ich
wypowiedzi, iZ ,na pytanie o ocene charakteru zmian w relacjach z bliskimi,
tylko cze$¢ z nich wskazuje, Ze zmiany w ogoéle nastapily, ale tez wielokrotnie
czesciej w odpowiedziach respondentéw pojawiaja si¢ pozytywne niz negatywne
oceny tych zmian. Mozna wiec zalozy¢, ze czas migracji, przestrzennego odda-
lenia i rozlaki moze w wielu przypadkach sprzyja¢ dowarto$ciowaniu znaczenia
wzajemnych relacji i uczug, ale dla czegsci migrantéw, moze by¢ przyczyna ich
pogorszenia lub utraty™.

Wiele badan spolecznych pokazuje, iz ogdlne opinie respondentdéw czesto
réznig sie od opinii dotyczacych bardziej szczegélowych kwestii. Badajac opinie
na temat migracji warto rowniez zwrdci¢ uwage na opinie dotyczace negatywnych
oraz pozytywnych konsekwencji tego zjawiska. Wskazanie negatywnych stron
migracji jest stosunkowo latwe, zwtaszcza jesli rozpatrujemy rodzing jako grupe,
ktére powinna funkcjonowaé w bliskosci przestrzennej. Trudniej podja¢ analize
pozytywnych aspektow migracji, ktore poza aspektem zaspokojenia materialnych
potrzeb, nie sg tak oczywiste. Niemniej jednak wielu autoréw podejmujac pro-
be ,odklamania” negatywnego wizerunku rodzin migracyjnych, jaki stworzyly
media wskazuje, iz migracja zarobkowa rodzica/rodzicow moze przynies¢ takze
pozytywne skutki.

Bezsprzecznie, niezaleznie od czasu migracji rodzica/rodzicéw, doroste
dzieci migrantow wskazuja jako pozytywny skutek poprawe sytuacji materialnej
(tab. nr 3). Czynnik materialny, jakim jest mozliwo$¢ realizacji planow zwig-

" Z. Kawczynska-Butrym, Kapital migracyjny — oczekiwania i doswiadczenia, [w:] K. Markowski

(red.), Migracja — wartos¢ dodana?, Wyd. KUL, Lublin, 2008, s. 76.
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zanych z duzymi nakladami finansowymi jest réwniez wazny w opinii respon-
dentéw (92,1% wskazan ogoétem). Analizujac wskazania ogétem nalezy zwrdcic
uwage, iz wigkszos$¢ respondentéw dostrzega takze dodatni wplyw migracji na
zachowanie dzieci, ktéry znajduje swoje odzwierciedlenie we wzroscie samo-
dzielnosci dzieci (82,7%) oraz w wigkszym udziale dzieci w prowadzeniu go-
spodarstwa domowego (83,1%). Ciekawym faktem jest, iz w przypadku dwoch
najczesciej wskazywanych pozytywow migracji odnoszacych si¢ do sfery mate-
rialnej, we wszystkich kategoriach respondentéw dominuja odpowiedzi skrajnie
pozytywne (,zdecydowanie tak”), natomiast w dwoch kolejnych kategoriach od-
noszacych si¢ do dzieci i ich funkcjonowania w rodzinie dominujg odpowiedzi
umiarkowane (,,raczej tak”).

Tabela 3. Pozytywne konsekwencje migracji a czas przebywania na migracji rodzica/rodzicow (%)

Czas przebywania na migracji rodzica/rodzicow
. powyzej | powyzej .
d:):::l pot roku roku do dlzltr)c";g\zlea,t Ogotem
doroku | dwéch lat
N=52 N=60 N=46 N=80 N=238

zdecydowanie tak 71,2 750 674 67,5 70,2

raczej tak 28,8 25,0 32,6 32,5 29,8
popra}Na S)(tuaq ! raczej nie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
materialnej

zdecydowanie nie 00 00 00 00 00

trudno powiedziec¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

zdecydowanie tak 23,1 31,7 32,6 33,8 30,7
wyzsza pozy- raczej tak 17,3 26,7 304 313 26,9
cja spoteczna raczej nie 57,7 36,7 283 338 38,7
rodziny 2decydowanie nie 19 33 87 13 34

trudno powiedzie¢ 0,0 1,7 00 00 04

L. zdecydowanie tak 44,2 483 65,2 50,0 513

mozliwosé -
realizacji planéw racze) tak 404 433 32,6 438 40,8
zwigzanych zdu- | raczejnie 154 83 2.2 63 8,0
zymi naklad?mi zdecydowanie nie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
finansowymi ——

trudno powiedziec¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

zdecydowanie tak 13,5 15,0 239 26,3 20,2
poznanie kultury raczej tak 26,9 333 21,7 37,5 31,1
kraju migracyj- raczej nie 538 40,0 50,0 350 433
hego zdecydowanie nie 58 10,0 43 13 50

trudno powiedziec¢ 0,0 1,7 0,0 0,0 0,4
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zdecydowanie tak 173 283 283 338 27,7
raczej tak 71,2 55,0 53,5 51,3 55,0
:;LT::;::E)Z-IECI raczej nie 11,5 13,3 18,3 15,0 16,4
zdecydowanie nie 0,0 33 0,0 00 08
trudno powiedziec¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zdecydowanie tak 154 233 239 30,0 239
wigkszy udziat raczej tak 654 633 57,8 58,3 59,2
::'::i'u“;‘;::‘z’:;r raczej nie 173 133 183 113 164
stwa domowego zdecydowanie nie 19 0,0 0,0 0,0 0,4
trudno powiedzie¢ 0,0 0,0 00 00 00
zdecydowanie tak 11,5 21,7 19,6 16,3 17,2
zacie$nienie raczej tak 48,1 450 63,0 63,8 55,5
wigziz r?dzmem raczej nie 404 333 174 20,0 27,3
pozostajacym
w kraju zdecydowanie nie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
trudno powiedzie¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A A zdecydowanie tak 154 18,3 152 21,3 18,1
posiadanie
przez dzieci mar- raczej tak 423 53,3 65,2 58,8 55,0
kowych rzeczy raczej nie 404 250 174 17,5 244
(odziez, sprzet zdecydowanie nie 19 1,7 2,2 2,5 2]
elektroniczny) —
trudno powiedziec¢ 0,0 17 0,0 0,0 0,4

Wsrdd pozytywnych aspektow migracji znalazly sie rowniez kategorie od-
noszace sie do relacji dzieci z rodzicem pozostajgcym w kraju oraz posiadania
przez dzieci dobr materialnych. W obydwu kategoriach doroste dzieci migrantow
wyrazily opinig, iZ sytuacja zmienia si¢ korzystnie. Prawie co trzeci respondent
(72,7%) stwierdza, iz w skutek migracji zaciesniona zostaje wiez z rodzicem po-
zostajacym w kraju. Réwnie czesto (73,1%) respondenci za pozytywny skutek mi-
gracji uznajg posiadanie przez dzieci markowych rzeczy, tj. odziez czy sprzet elek-
troniczny. Jednakze w przypadku tych dwdch kategorii istotny jest fakt, iz opinie
umiarkowane (,,raczej tak”) wystepuja we wszystkich kategoriach respondentow
przynajmniej dwukrotnie czesciej niz opinie skrajne (,zdecydowanie tak”). Row-
niez w przypadku tych dwoch kategorii, czas przebywania na migracji rodzica/
rodzicdw rdznicuje opinie respondentéw. Im dluzszy czas przebywania na mi-
gracji, tym cze$ciej pojawiaja sie opinie pozytywne. Rdznice w czestosci wystepo-
wanie wskazan pozytywnych pomiedzy skrajnymi kategoriami dorostych dzieci
migrantéw (,,do pét roku” i ,powyzej dwdch lat”) wynoszg ponad 20%.

Pozytywnym skutkiem migracji wskazywanym przez ponad polowe re-
spondentow (67,6%) jest wyzsza pozycja spoleczna rodziny. Ten element moze by¢
dwojako rozumiany. Z jednej strony pozycja spoleczna moze by¢ zwigzana z za-
sobami materialnymi danej rodziny, z drugiej za$ z postrzeganiem danej rodzi-
ny przez otoczenie. Prawie co trzeci respondent (30,7%) w sposob zdecydowany
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(»,zdecydowanie tak”) uznal, iz pozytywnym skutkiem migracji jest wyzsza pozy-
cja spoleczna rodziny. Niewiele mniej dorostych dzieci migrantéw (26,9%) uznata
ten aspekt za pozytywny skutek w sposéb umiarkowany. Wazna jest przewaga
ocen skrajnie pozytywnych nad umiarkowanymi. Réwniez przy tej kategorii wi-
doczna jest kierunkowa zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi. Wraz z wydtuzaniem
sie czasu przebywania na migracji rodzica/rodzicéw, roénie odsetek wskazan ak-
ceptujacych wyzsza pozycje rodziny jako pozytywny aspekt migracji.

Najrzadziej, cho¢ nadal jest to ponad potowa respondentéw (51,3%), jako
pozytywny aspekt migracji wskazywano poznanie kultury kraju migracyjnego.
W przypadku tej kategorii najwyzszy odsetek wskazan akceptujacych (63,8%)
wystapil w grupie respondentéw, ktérych rodzic/rodzice przebywali na migracji
ponad dwa lata.

Analizujac pozytywne aspekty migracji nalezy podkresli¢, iz wszystkie wy-
mienione elementy byly uznane przez doroste dzieci migrantéw jako wystepu-
jace, jednakze natezenie ich wskazywania bylo rézne. Najbardziej oczywiste sa
elementy zwigzane z poprawa materialnego bytu rodziny, a takze zmiany funk-
cjonowania dzieci prowadzace do ich wigkszej samodzielno$ci. Najmniej znaczg-
ca w opinii respondentéw byta mozliwo$¢ poznania kraju migracyjnego. Zmien-
na, jaka jest czas pobytu na migracji rodzica/rodzicéw, réznicuje wskazania
respondentéw. Ujawnia si¢ tendencja do czgstszego wskazywania (,zdecydowanie
tak”™+’raczej tak”) pozytywnych aspektéw migracji przez osoby doswiadczajace
w swej rodzinie pochodzenia migracji diugookresowej. Zofia Kawczynska-Bu-
trym uwaza, ze ,dlugotrwala rozigka moze tagodzi¢ niektére dysonanse w zy-
ciu rodziny, ostabia¢ nieporozumienia, u§wiadamia¢ znaczenie wiezi i obecnosci
bliskich o0séb, przywraca¢ poczucie wartosci bycia razem, sprzyja¢ i poglebia¢
wiezi”. Mozna takze przypuszczaé, iz dtuzszy okres roztaki powoduje wybija-
nie na plan pierwszy pozytywnych aspektéw migracji z uwagi na $wiadomos¢, iz
sytuacja migracyjna nie jest sytuacjg przejsciows a staje sie raczej pewnym stylem
zycia. Nalezy réwniez pamigtad, iz specyfika badanej grupy dorostych dzieci mi-
grantéw zmusza do wzigcia pod uwage czynnika uplywu czasu, ktéry moze mie¢
znaczenie w przedstawianiu ,,migracyjnych wspomnien”.

Wielu badaczy wskazuje, iz z perspektywy migranta jak i jego rodziny, mi-
gracja zarobkowa jest bilansem korzysci i strat. Oczywistg korzyscia ptynaca
z migracji, ktora jednoczesnie jest gléwna przyczyna wyjazddéw, jest poprawa sy-
tuacji materialnej. Jakie sg koszty migracji w opinii dorostych dzieci migrantéw?
Najczestsza kategorig wymieniang jako negatywny skutek migracji dla rodziny
jest tesknota. Prawie wszyscy respondenci, bez wzgledu na czas trwania migracji,
wyrazajg takg opinie (tab. nr 4).

Ponad 2/3 dorostych dzieci migrantéw wskazuje réwniez na brak wsparcia
ze strony wspotmalzonka (69,7% wskazan ogétem) oraz oddalenie emocjonalne
czlonkéw rodziny (62,9%). W obydwu kategoriach dominujg opinie umiarkowa-

15 Z. Kawczynska-Butrym, Migracje. Wybrane zagadnienia, Wyd. UMCS, Lublin, 2009, s. 74.
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ne. Zaleznos$¢ kierunkowa widoczna jest przy kategorii oddalenie emocjonalne
cztonkéw rodziny. Respondenci u ktérych migracja rodzica/rodzicéw trwala do
roku czasu rzadziej (okolo 50%) niz migranci, u ktérych czas migracji trwat po-
wyzej roku (okoto 70%) przyznawali, iz negatywnym skutkiem migracji jest od-
dalenie emocjonalne czlonkéw rodziny. Podobna zaleznos¢ widoczna jest przy
kategorii poszukiwanie nowych partneréw, cho¢ tu réznice s3 mniejsze. Nega-
tywna konsekwencje migracji, jaka jest poszukiwanie nowych partneréw, do-
strzega ponad potowa badanych (56,3%). Podobny odsetek respondentow (54,6%)
postrzega takze problemy wychowawcze z dzie¢mi jako negatywny efekt migracji.
W przypadku tej kategorii opinie réwniez réznicuje czasowa granica migracji.
Jest nig jest okres roku. Doroste dzieci migrantéw, ktérych rodzic/rodzice prze-
bywali na migracji do roku czasu, czeéciej (okoto 60%) niz respondenci, ktérych
rodzic/rodzice przebywali na migracji powyzej roku (okofo 40%) wskazywali na
wystepowanie probleméw wychowawczych z dzie¢mi.

Negatywny aspekt migracji odnoszacy si¢ bezposrednio do sytuacji emocjo-
nalnej dzieci (poczucie opuszczenia u dzieci) byl postrzegany w niejednoznaczny
sposob. Ponad potowa respondentéw (56,3%) uznala, iz taka konsekwencja mi-
gracji nie wystepuje. Niemniej jednak 43,7% respondentéw uznala, iz dzieci mi-
grantéw do$wiadczajg poczucia opuszczenia. Nalezy podkresli¢, iz opinie wyra-
zaly osoby, ktore doswiadczaly migracji ,,na wlasnej skorze”. Mozna przypuszcza,
iz wyrazane przez nich opinie sg swoistego rodzaju retrospekcja, powrotem do
czasow dziecinstwa. Pomimo, iz opinie potwierdzajace wystepowanie poczucia
opuszczanie u dzieci s w mniejszosci, to jednak sg stosunkowo czgste. Istotny jest
réwniez fakt, iz opinie te najczesciej (52,6%) byly wyrazone przez respondentéw
doswiadczajacych migracji dlugookresowej (ponad dwa lata).

Doroste dzieci migrantéw najrzadziej potwierdzaly wystepowanie takich
negatywnych skutkéw migracji jak wystepowanie zachowan agresywnych u dzie-
ci (11,0% wskazan potwierdzajacych) oraz czestsze sigganie po uzywki przez
dzieci (32,8%).

Analizujac negatywne skutki migracji nalezy podkresli¢, iz respondenci nie-
zaleznie od dtugosci przebywania rodzica/rodzicéw na migracji czesciej dostrze-
gaja zagrozenie dotyczace relacji malzenskich niz sytuacji dziecka. W przypadku
oceny negatywnych skutkéw migracji zaleznos¢ pomiedzy czasem migracji a oce-
ng poszczegolnych kategorii nie jest jednoznaczna. Granicznym czasem réznicu-
jacym opinie jest czesto okres jednego roku. Oddalenie emocjonalne cztonkéw
rodziny a takze poszukiwanie nowych partneréw jest czesciej postrzegane jako
zagrozenie przez dorosle dzieci migrantéw, ktére doswiadczyly przynajmniej
rocznego oddzielenia z rodzicem/rodzicami. Z drugiej strony ta grupa respon-
dent6éw rzadziej wyrazala opinie, iz negatywna konsekwencja wyjazdéw sa pro-
blemy wychowawcze z dzie¢mi.
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Tabela 4. Negatywne konsekwencje migracji a czas przebywania na migracji rodzica/rodzicow (%)
Czas przebywania na migracji rodzica/rodzicow
dopst | Ciroku | rokudo | POV | oggtem
doroku | dwéch lat
N=52 N=60 N=46 N=80 N=238

zdecydowanie tak 154 250 244 18,8 20,7

oddalenie emo- raczej tak 36,5 28,3 511 51,3 42,2
cjonalne czton- raczej nie 48,1 433 24,4 28,8 359
kéw rodziny zdecydowanie nie 00 33 00 13 13
trudno powiedziec¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

zdecydowanie tak 154 250 15,2 26,3 214

brak wsparcia ze raczej tak 538 45,0 45,7 48,8 48,3
strony wspoétmat- | raczejnie 28,8 30,0 39,1 23,8 294
zonka 2decydowanie nie 00 00 00 13 04
trudno powiedziec¢ 19 0,0 0,0 0,0 0,4

zdecydowanie tak 50,0 53,3 43,5 43,8 47,5

raczej tak 48,1 433 52,2 50,0 48,3

tesknota raczej nie 19 33 43 63 42
zdecydowanie nie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

trudno powiedzie¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

zdecydowanie tak 77 21,7 174 12,5 14,7

. . raczej tak 50,0 30,0 43,5 52,5 44,5
sv‘;,sc;“::'r";‘"e'féw' raczej nie 404 433 39,1 338 387
zdecydowanie nie 19 33 0,0 13 1,7

trudno powiedziec¢ 0,0 1,7 0,0 0,0 0,4

zdecydowanie tak 77 6,7 43 1.3 8,0

. raczej tak 30,8 333 34,8 41,3 357

::)zoec::; c:‘e doz?:csiz- raczej nie 615 533 60,9 46,3 54,2
zdecydowanie nie 0,0 6,7 0,0 13 2,1

trudno powiedziec¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

zdecydowanie tak 154 83 8,7 6,3 9,2
raczej tak 46,2 55,0 304 36,3 454
sv;‘:"::'e":’(‘:;‘i’:?:"i raczej nie 385 36,7 609 56,3 45,0
zdecydowanie nie 0,0 0,0 0,0 13 0,4

trudno powiedzie¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

zdecydowanie tak 19 33 0,0 0,0 13

wystepowanie raczej tak 58 18,3 8,7 6,3 9,7
zachowan agre- raczej nie 63,5 533 69,6 62,5 61,8
sywnych u dzieci zdecydowanie nie 28,8 25,0 21,7 31,3 273
trudno powiedziec¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




130 DOROTA GIZICKA

zdecydowanie tak 0,0 1,7 2,2 13 13

czestsze sieganie raczej tak 50,0 283 283 238 31,5

przez dzieci po raczej nie 36,5 633 58,7 58,8 55,0

uzywki 2decydowanie nie 13,5 50 10,9 138 10,9

trudno powiedziec¢ 0,0 1,7 0,0 2,5 13
Podsumowanie

Najnowsze dane statystyczne wskazujg na fakt, iz liczba rodzin migracyj-
nych wzrasta. Zwigzane jest to z przemianami spoleczno-ekonomicznymi w Pol-
sce, ale takze uwarunkowaniami politycznymi. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na
fakt, iz mobilnos¢ zawodowa 0s6b posiadajacych rodzing nie jest tylko i wytacz-
nie specyfikg Polski. Miedzynarodowe przeplywy oséb sg zjawiskiem wystepu-
jacym w wielu krajach. Dlatego tez wiele rodzin funkcjonuje w rzeczywistosci
migracyjnej. Sposob funkcjonowania rodziny jest istotny nie tylko w perspekty-
wie jej czltonkow, ale takze szerszego srodowiska, ktérego dana rodzina stanowi
element skfadowy.

Sposéb postrzegania rodzin migracyjnych jest uzalezniony od wielu elemen-
tow. Jednym z takich czynnikéw sg z pewnoscig doswiadczenia migracyjne, ktore
wyniesione zostaly z rodziny pochodzenia. Istotny jest ,$lad pamieciowy”, jaki
pozostawia migracja rodzica badz rodzica.

Przeprowadzona analiza opinii dorostych dzieci migrantéw potwierdza hi-
poteze o istnieniu zaleznosci pomiedzy czasem przebywania na migracji rodzica/
rodzicéw a oceng funkcjonowania rodzin migracyjnych. Cho¢ nie mozna jedno-
znacznie okresli¢ jej kierunku, w wigkszosci omawianych zagadnien wydtuzenie
czasu migracji powodowalo zwiekszenie czestotliwosci wystepowania ocen po-
zytywnych. Taki kierunek zalezno$ci wyraznie widoczny byl przy ocenach ogoél-
nych oraz przy ocenie pozytywnych skutkéw migracji, ktére jednoczesnie byty
oceniane w sposob bardziej jednoznaczny przez wszystkich respondentéw niz
negatywne skutki migracji.

Mozna stwierdzi¢, iz w wigkszosci przypadkow obraz rodziny migracyjnej
jest pozytywny badz ukazujacy migracje jako przynoszaca zaréwno korzysci, jak
i straty. Niemniej jednak, co niezmiernie istotne, wiekszg akceptacje uzyskuja ko-
rzysci, natomiast wystepowanie zagrozen, cho¢ dostrzegane - jest akceptowane
na nizszym poziomie.

Zasadne jest pytanie: czy ,migracyjny $lad pamieciowy” moze by¢ podstawa
do oceny funkcjonowania rodzin migracyjnych? Moim zdaniem tak, cho¢ z pew-
noscig powinien by¢ jednym z elementéw ukladanki dopetnionym przez analize
na innych poziomach i w innych wymiarach.
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Family consequences of migration
in the opinion of adult children of migrants

Economic migration of Poles is not a new phenomenon. However, after Poland’s
accession to the European Union, we can observed significant increase in num-
bers of migrants and migrant families. The functioning of the family, especially
children who are raised in migrant family, is very important issue. The main aim
of this article is attempt to show the memory trace of parents’ migration in the
opinion of adults which were experienced by migration in their childhood. The
article also try to outline the effect of migration on the family in the opinion of
adult children of migrants. The main variable is the length of stay abroad parent/
parents.
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Wstep

Wisréd szeregu problemow, z jakimi borykaja sie wspdlczesne rodziny, jednym
z najbardziej dotkliwych, a zarazem nader czgsto wystepujacych, jest bieda. Zjawi-
sko to nie jest nowe, aczkolwiek w warunkach polskich wcale nie od tak dawna
badane. W czasach realnego socjalizmu nie bylo bowiem w Polsce formalne zgody
na badanie ubodstwa, poniewaz oznaczatoby to akceptacje jego istnienia, a co za tym
idzie zaprzeczenie idei socjalistycznej demokracji. W czasach PRL, kiedy nie moé-
wiono o sytuacjach takich jak bezrobocie, rozbite rodziny czy réznego rodzaju pa-
tologie spofeczne, nie bylo tez miejsca na dyskusje o rodzinach biednych. W owym
czasie ubostwo, jezeli w ogole, wystepowalo gtéwnie w rodzinach z dysfunkcjami,
uzaleznieniami, ciezkimi chorobami, staro$cig lub w patologicznych §rodowiskach.
Nie dotykalo ono natomiast 0séb pracujacych i ich rodzin. Starano si¢ bowiem re-
alizowac ide¢ petnego zatrudnienia zapewniajac w ten sposéb dochdd niezbedny
do zapewnienia sobie skromnego chociazby poziomu Zycia. Liczbe oséb biednych
szacowano na 5-7% mieszkancow kraju. Biede polskich rodzin zaczeto analizowaé
na szerszg skale dopiero w Polsce postkomunistyczne;.

Bieda jest niezwykle waznym problemem spolecznym, ale takze jest ona zja-
wiskiem bardzo ciekawym badawczo. W zaleznosci od tego, gdzie i kiedy wyste-
puje, jest zupelnie inaczej interpretowana. Jeszcze do niedawna w badaniach doty-
czacych poziomu zycia Polakéw posiadanie samochodu czy komputera §wiadczylo
o niezltej kondycji finansowej rodziny. W XXI wieku ani samochéd, ani tym bar-
dziej komputer nie s3 juz wyznacznikiem statusu spotecznego. Jezeli spojrzymy na
biede historycznie okazac si¢ moze, ze dzisiejsza rodzina méwigca o tym, ze z tru-
dem wigze koniec z koncem, jeszcze p6l wieku temu uznana bytaby za zamozna.
Podobnie rzecz ma sig, jezeli poréwnamy polska rodzing korzystajaca z pomocy
spofecznej z rodzing mieszkajaca w brazylijskich favelach - Polacy w tym poréw-
naniu wychodza na bogaczy. Mozna réwniez zastanowic sie, czy bieda miejska
i wiejska to ten sam rodzaj biedy? Dlaczego wazne jest podejmowanie tego tema-
tu? Poniewaz bieda tak naprawde nie ma jednej definicji, nie da si¢ jednoznacznie
okresli¢, kto jest biedny, a kto jeszcze nie. Bieda ma charakter kontekstualny, za-
lezy od kontekstu kulturowego, spolecznego, a nawet historycznego. Ubodstwo jest



134 JANINA ZABIELSKA

stanem relatywnym i jego odczuwanie zalezy od bardzo wielu czynnikéw, nawet
od tego, jak zdefiniujemy biede - réznie opisywane wskazniki ubdéstwa powoduja,
ze w zaleznosci od nich mniejsza lub wigksza liczba ludzi uwazana jest za ubogich.
Jest to bowiem zjawisko zlozone i wielowymiarowe.

W artykule przedstawiona zostanie problematyka ubdstwa dotykajacego
rodziny miejskie. Artykul rozpocznie opis, czym jest bieda jako taka i jak moze
wplywac na funkcjonowanie rodziny. Nastepnie zostanie scharakteryzowana bie-
da miejska, a przede wszystkim miejsce zajmowane przez osoby ubogie w struk-
turze przestrzennej miasta. W koncowej czesci artykutu zostang przedstawione,
oczywiscie w duzym skrocie, instytucje majace za zadanie pomoc rodzinom
dotknigetym biedg oraz strategie, jakie podejmuja biedni celem poradzenia sobie
z problemem ubdstwa.

Bieda - wprowadzenie teoretyczne

Jak wspomniano, nie ma jednej ,wlasciwej” definicji biedy, ale na potrzeby
niniejszego artykulu przyjeto za T. Kowalakiem, iz bieda jest to zjawisko wielowy-
miarowe i nie poddajace si¢ okresleniu przy uzyciu jednego wskaznika. Ubdstwo nie
oznacza tylko deficytu w sensie materialnym, ale takze jest to pozbawienie cztowieka
mozliwosci wybordw, brak okolicznosci sprzyjajacych rozwojowi. Dodatkowo na zja-
wisko bycia lub nie bycia ubogim skladajg si¢ takze takie elementy jak dlugie zdrowe
i twdrcze zycie na przyzwoitym poziomie, poczucie godnosci, szacunek ze strony oto-
czenia oraz posiadanie tego co powszechnie uwazane jest w Zyciu za wartosciowe'.

Po takim pobieznym nieco zdefiniowaniu ubdstwa mozna zastanowic sie,
jakimi cechami charakteryzuje si¢ bieda. W do$¢ syntetyczny sposob czyni to na
przyktad E. Tarkowska?, dla ktdrej najbardziej charakterystycznymi zjawiskami
w polskiej biedzie sa:

= ciagglos¢ i dziedziczenie biedy?;
= bezrobocie i zjawisko ,working poor”;

' T. Kowalak., Polityka spoleczna wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomicz-
nej. Bialystok, 2002, s. 37.

2 E. Tarkowska, Zrozumie( biede — 0 dawnej i obecnej biedzie w Polsce, Wyd. Typografika, Warszawa,
2000, s. 46.

* E Villa za jedna z cech charakterystycznych dla populacji ubogich podaje dziedziczenie ubdstwa.
Schemat dziedziczenia ubdstwa sktada sie z szeregu kolejnych stopni. Na poczatku jest to szybkie wej-
$cie w ,,doroste zycie” w bardzo mlodym wieku, co zwigzane jest z niskim poziomem wyksztatcenia
i praktycznym brakiem przygotowania do zawodu. To powoduje wejécie na stale w sfere pracy nie-
wykwalifikowanej, co skutkuje z kolei niemoznoscig dalszego podnoszenia poziomu materialnego.
Niski dochdd pozwala na zwykle bardzo skromny standard Zycia, mieszkanie w warunkach o niskim
poziomie, czeste zmiany miejsca zamieszkania wymuszane statusem materialnym. To powoduje niski
poziom wyksztalcenia dzieci i przedwczesne podejmowanie przez nie pracy zarobkowej.
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= rozne postacie feminizacji biedy;

= ubdstwo ludzi starych i dzieci;

= wielodzietno$¢ i jej zwiazek z bieda;
= alkohol jako czesty korelat biedy.

W zwiazku z tym, kto jest najczesciej narazony na biede? Odpowiedz na to
pytanie jest zlozona, poniewaz mozna wymieni¢ co najmniej kilka kategorii oséb
i rodzin zagrozonych popadnigciem w ubdstwo. Od poczatkéw badan nad bieda
do grupy ,tradycyjnie” dotknietych biedg nalezg rodziny oséb bezrobotnych oraz
os6b wykonujacych nisko platng prace, a takze rodziny utrzymujace si¢ ze zZrédet
niezarobkowych, czyli takich jak §wiadczenia spoleczne - renty i emerytury oraz
réznego typu zasiltki. Wéréd rodzin utrzymujacych si¢ z zasitkéw w 2011 r. az 31%
dotknietych bylo ubéstwem ustawowym, a 30% skrajnym.

Kolejnym z istotnych czynnikéw majacych determinujacy wptyw na stan-
dard zycia rodziny jest liczba os6b wchodzacych w sktad gospodarstwa domowe-
go. W zwiazku z tym grupe najbardziej zagrozong ubdstwem stanowia rodziny
wielodzietne. Juz przy trojgu dzieci odsetek ubogich, niezaleznie od przyjetego
progu ubostwa, przekracza przecigtng. Wséréd malzenstw z co najmniej 4 dzie-
ci na utrzymaniu w 2012 r. 44 % zylo w biedzie. Natomiast wsréd bezdzietnych
malzenstw biedni stanowili nieco ponad 1%*. Mozna wiec zalozy¢, ze szansa na
popadnigcie w ubdstwo rosnie wraz z urodzeniem kolejnego dziecka. Z ekono-
micznego wigc punktu widzenia najracjonalniej, czy moze raczej najbezpieczniej
mie¢ tylko jednego potomka.

W miescie pojawia sie czesciej dodatkowy problem - feminizacja ubdstwa
- to kobiety zwykle sa glowa rodziny niepelnej, i to kobiety duzo czesciej od-
powiadaja za zapewnienie zasitkow. Kobieca sprawg jest zabieganie o pomoc.
W rodzinach samotnych matek bieda pojawia si¢ czesciej, poniewaz kobieta musi
samodzielnie poradzi¢ sobie z prowadzeniem domu, pracg zawodowa i wychowa-
niem dzieci. Zwykle, aby udalo si¢ polaczy¢ te trzy role, kobiety pracuja na nie-
pelny etat, przez co zarabiaja zbyt malo, aby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby swoich
dzieci i swoje. Kobiety atwiej potrafig dopasowac si¢ do sytuacji ubostwa — ogra-
niczajg wlasng konsumpcje i poswiecaja wiecej niz mezczyzni czasu na zakupach
szukajac atrakcji cenowych. Pojawia sie tu tez zjawisko working poor®. W rodzinie
pelnej zjawisko working poor pojawia si¢ gdy, zgodnie z wymogami np. Eurosta-
tu, przynajmniej jeden z czlonkéw gospodarstwa domowego pracuje, a dochod
wszystkich czlonkéw rodziny wynosi ponizej 60% (50 lub 40%) mediany docho-
dow w danym kraju.

4

A. Leszczynski, Polska bieda 2012. Im wigcej dzieci, tym jej wigcej, ,Gazeta Wyborcza’, 29.12.2012.
> Piszac o pracy w niepelnym wymiarze i nazywam ja working poor, wiedzac, ze najczeéciej zjawi-
sko to definiuje si¢ jako sytuacje, gdy czlowiek zatrudniony na pelnym etacie zarabia na tyle mato,
aby znalez¢ sie ponizej linii ubdstwa.
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Obok feminizacji ubdstwa coraz czgsciej méwi sie o jego juwenalizacji® czyli
o coraz wyzszym odsetku biednych wsrod dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku
zycia, w 2011 r. te dwie grupy stanowily az 31% populacji zagrozonej skrajnym
ubdstwem’.

Inym niezwykle istotnym czynnikiem wplywajacym na popadnigcie w bie-
de jest poziom wyksztalcenia - ma ono wplyw takze na dziedziczenie biedy. Bar-
dzo wazny jest poziom wyksztalcenia gtowy rodziny, gdyz ma on znaczacy wpltyw
na wyksztalcenie dzieci. Poza tym, im nizszy poziom wyksztalcenia glowy rodzi-
ny, tym wigksze prawdopodobienstwo popadnigcia rodziny w biede. W sytuacji,
gdy glowa rodziny ma wyksztalcenie najwyzej gimnazjalne, odsetek dotknietych
ubdstwem dochodowym wyniést w 2011 r. 29%, w przypadku zas gdy gtowa ro-
dziny ma wyksztalcenie zasadnicze - odsetek ten wynosi 21%°.

Jedna z przyczyn popadania w biede moze by¢ takze powazna choroba ktdre-
go$ z cztonkéw rodziny. Ostatnig, ale weale nie najrzadziej wystepujaca przyczyna
biedy sa wszelkiego rodzaju uzaleznienia z alkoholizmem na czele.

Zjawisko bycia lub nie biednym wplywa na to, jak czlowiek odbierany jest
przez otoczenie spoleczne. Biedny czesto traktowany jest jako simmelowski Inny,
gorszy, czasami zastugujacy na potepienie. Dlaczego na potepienie? Poniewaz
bardzo czesto zaklada sie, ze biedni sg w takiej sytuacji, albowiem sami sg temu
winni. Rodziny wielodzietne sa biedne, poniewaz rodzice nierozsadnie pozwolili,
aby rodzity sie¢ kolejne dzieci, rodziny samotnych matek s3 biedne, poniewaz nie
potrafily znalez¢ odpowiedniego meza i ojca dla swoich dzieci, w konicu rodziny
bezrobotnych sg biedne, bo ci nie potrafig znalez¢ sobie pracy, poniewaz wcze-
$niej nie chcialo im si¢ podja¢ trudu wyksztalcenia. Czyli skoro sami zawinili, to
niech sami sobie radzg. Na szcz¢$cie nie jest to jedyna postawa wobec biedniej-
szych rodzin. Niemniej jednak funkcjonuje podzial na biednych zastugujacych
badz nie zastugujacych na wsparcie.

Oprdcz tego specyficznego naznaczenia bieda doprowadza czesto do izolacji,
do wykluczenia spolecznego, czyli takiej sytuacji, w ktorej ludzie formalnie nale-
z3c do spoleczenstwa nie uczestnicza w jego zyciu politycznym, kulturalnym itp.
Czesto rodziny ubogie zamykaja si¢ we wlasnym kregu, nie kontaktujac sie prak-
tycznie z nikim spoza najblizszej rodziny. Jest to powazny problem szczegélnie dla
dzieci, ktére moga mie¢ trudnosci z nawigzywaniem poprawnych stosunkéw spo-
tecznych z osobami spoza domu. Sytuacja ubdstwa bardzo cz¢sto naraza rodzine
nie tylko na wykluczenie spoleczne, ale takze na szereg deprywacji widocznych na
réznych plaszczyznach. Najczesciej jest to skutek ubdstwa ekonomicznego, acz-

¢ Termin ten w polskiej socjologii spopularyzowata prof. Wielistawa Warzywoda-Kruszynska uzy-
wajac go w trakcie projektu badawczego ,,Formy ubdstwa i zagrozen spolecznych oraz ich rozmiesz-
czenie na terenie Lodzi” (1996-99).

7 Ubéstwo w Polsce 2011, Komunikat GUS, Warszawa, 2012; http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/
gus/WZ_ubostwo_w_polsce_2011.pdf — dostep 16 I 2013.

8 Rézne oblicza polskiej biedy. Wyniki badan GUS, Warszawa, 2012.
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kolwiek niski poziom zycia rodziny czasem moze by¢ wynikiem pojawiajacych sie
dodatkowych probleméw takich jak choroba lub niepetnosprawnos¢, wielodziet-
nos¢ czy réznego typu uzaleznienia. Z drugiej za$ strony, niektére rodziny mimo
niskich dochodéw, potrafig unikna¢ deprywacji, czy to wykorzystujac oszczedno-
$ci, zadtuzajac si¢, wyprzedajac co wartosciowsze przedmioty, czy wreszcie umie-
jetnie korzystajac z ofert réznego typu instytucji pomocowych.

Bieda skutkuje wieloma negatywnymi efektami, takze na plaszczyznie czy-
sto biologicznej - rodziny biedne czesto borykaja si¢ z problemem glodu i nie-
dozywienia, poniewaz oszczedzajac czesto nabywajg produkty niskiej jakosci,
dotyczy to zwlaszcza produktéw miesnych. Duzo rzadziej konsumujg warzywa
i owoce, czesciej za to produkty maczne i tanie stodycze. Dlatego pojawiaja sie
sytuacje paradoksalne — otyle dzieci, ktdre faktycznie borykaja si¢ z anemig i nie-
doborami mineraléw i witamin.

Ubéstwo wplywa takze w duzej mierze na niepowodzenia szkolne. Dzieci
pozbawione zaplecza w postaci kapitatu spolecznego gorzej sobie radzg juz w szko-
le podstawowej. Dodatkowo czesto czujg sie gorsze niz réwiesnicy, poniewaz nie
majg modnych gadzetéw typu I-pad czy najnowszy model telefonu komdrkowe-
go, nie noszg markowych ubran, a czgsto nawet nie maja wszystkich potrzebnych
podrecznikéw. Mlodziez natomiast nie uczestniczy w réznego typu imprezach,
koncertach czy wyjsciach do kina lub teatru. Dzieci i mtodziez z biednych rodzin
czesto same odsuwaja sie na margines szkolnego/réwiesniczego zycia wstydzac sie
swojego ubdstwa. Taka automarginalizacja wplywa negatywnie na rozwéj mtode-
go czlowieka i utrudnia mu prawidtowe nawigzywanie pozniejszych kontaktow
spolecznych. Z drugiej strony pojawi¢ si¢ moze poczucie krzywdy i niesprawie-
dliwosci, co moze rodzi¢ zachowania agresywne wzgledem grupy réwiesnicze;.
Gdy che¢ imponowania nie moze by¢ zaspokojona przy pomocy materialnych
oznak dostatku, préobuje si¢ wzbudza¢ respekt dla swojej osoby przy pomocy silty
fizycznej. Bywa, ze taki sposéb ,radzenia sobie” z problemami dzieci wynosza
z domu rodzinnego.

Wymienione wyzej aspekty sktadaja si¢ na najwigkszy problem biednych ro-
dzin, jakim jest zagrozenie transmisjg biedy czyli jej dziedziczeniem.

Bieda miejska a bieda wiejska

W XXI wieku w miastach mieszka juz ponad potowa ziemskiej populacji.
Najszybciej rozwijaja si¢ miasta w Azji, Ameryce Pétnocnej i coraz predzej w Afry-
ce. To wigze si¢ z gwaltownym wzrostem nie tylko ilo$ci mieszkancow miast, ale
takze liczby biednych rodzin w miastach, ktére przyciagaja biednych, poniewaz
s3 bardziej niz wie§ prawdopodobnym miejscem znalezienia pracy. W krajach
rozwijajacych si¢ ta masowa migracja ludnos$ci do miast czesto skutkuje powsta-
waniem i rozrastaniem si¢ obszaréw biedy. Tworzg si¢ dzielnice nazywane, w za-
leznosci od szerokosci geograficznej, favelas, bidon villas czyli po prostu ogélnie
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uyjmowane slumsy’. Dzieje si¢ tak, poniewaz gwaltownie rozwijajace si¢ miasta
przyciagaja coraz wieksza liczbe ludzi, dla ktorych nie zawsze jest miejsce, i co-
raz rzadziej jest praca. Najcze$ciej przybywajacy do miasta ,laduja” w dzielnicach
zamieszkanych przez takich samych jak oni - bezrobotnych emigrantéw ze wsi.
W Polsce nie méwimy jeszcze o klasycznych slumsach, ale pojawiaja si¢ tak zwane
enklawy biedy. Sg to miejsca zdegradowane fizycznie i spolecznie, gdzie dziedzi-
czenie biedy jest procesem wzmacnianym przez najblizsze otoczenie spoteczne,
ktérym w enklawach biedy sg ludzie o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym,
niskich kompetencjach emocjonalnych i interpersonalnych, stabej motywacji do
zmiany swojej sytuacji spolecznej".

Zgodnie z wytycznymi World Banku méwiac o miejskiej biedzie mozna wy-
mienic¢ kilka cech dla niej charakterystycznych:

= ograniczony dostep do pracy;

= niewystarczajacy i niepewny dostep do mieszkan i ustug;

= zle funkcjonujace mechanizmy opieki spotecznej;

= utrudniony dostep do odpowiedniej opieki medycznej i edukacji;

Dodatkowo w mie$cie:

= pojawia si¢ dostep do tzw. junk jobs — bez perspektyw, uméw, ubezpieczen;

= strefa przejéciowa z teorii Parka i Burgessa - rejony bardzo zaniedbane,
zdegradowane budynki, nasilona liczba zjawisk patologicznych, prze-
stepczo$¢, alkoholizm, rozbite rodziny itd.; spotecznodci tam zamiesz-
kujace czgsto sg zdezorganizowane;

= biedni wykazujg znikome zainteresowanie inicjatywami lokalnymi;

= WJ. Willson twierdzi, iz brak dostepu do rynku pracy wérdéd miesz-
kancéow wielkomiejskich gett drastycznie zredukowal pule mezczyzn
posiadajacych stabilne zatrudnienie umozliwiajace utrzymanie rodziny
- czego skutkiem byl spadek atrakcyjnosci malzenstwa''.

Pierwsi badacze zajmujacy si¢ problemami miejskiego ubdstwa i bezrobocia
pojawili si¢ juz w XIX wieku, ale nie byli naukowcami, lecz urzgdnikami lub refor-
matorami. Ich badania byly reakcja na negatywne przejawy rodzacego si¢ porzad-

9

Zgodnie z definicja ONZ ,,gospodarstwo domowe w slumsie to grupa osdb zyjacych pod jednym
dachem na obszarze miejskim, ktora nie dysponuje trwatym i bezpiecznym domostwem, odpowied-
nig powierzchnig mieszkalng na osobe, tatwym dostepem do wody pitnej, infrastruktury wodno-
-kanalizacyjnej lub prawem wlasnoéci do lokalu mieszkalnego”; za: M.Davis, Planeta slumséw, Wyd.
Instytut Wydawniczy Ksiazka i Prasa, Warszawa, 2009, s. 38.

12 Por. Wzmocni¢ szanse i ostabic transmisje biedy wsréd mieszkaricow miast wojewddztwa tédzkiego
- WZLOT, Raport koricowy, Wyd. Biblioteka, £6dz, 2010, s. 47

" A. Kiersztyn, Czy bieda czyni ztodzieja? Zwigzki miedzy bezrobociem ubdstwem a przestepczoscig,
Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa, 2008, s. 66.
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ku kapitalistycznego (koncentracje miejska, pauperyzacje, patologie réznego typu).
Poczatkowo wiedza na temat os6b ubogich uzyskiwana byla niejako z drugiej reki,
gléwnie od wizytatoréw szkolnych (Booth), dopiero Thompson i Lewis zdecydowali
si¢ na bezposredni kontakt z interesujgcymi ich jednostkami i na prowadzenie z nimi
wywiadéw swobodnych czyli z zapoznaniem si¢ z bieda ,,na zywo™"2.

Dlaczego rozrézniam bied¢ miejska i wiejska? Poniewaz bieda rodzin miesz-
kajacych w miescie i tych mieszkajacych na wsi nie do konca jest tym samym zja-
wiskiem. Chociaz, jezeli chcemy w jaki$ sposéb odrdzni¢ biede miejska od biedy
wiejskiej to okazuje si¢, ze tak naprawde jest to bardzo podobny problem, acz-
kolwiek ludzie réznie sobie z nim radza. Podobienistwa wynikaja migedzy innymi
z tego, Ze bieda miejska czasem jest skutkiem migracji biednych rodzin do miasta.
Jednak w miescie pojawiaja sie zjawiska praktycznie nie istniejace na wsiach, przy-
kfadem jest chociazby segregacja przestrzenna. Segregacja jest to oddzielanie ro-
dzin biednych od nie-biednych, przy jednoczesnym koncentrowaniu si¢ ubogich
w pewnych dzielnicach miast. W wielu krajach na koncentracje ubogich naklada
sie¢ dyskryminacja rasowa, problem ten dotyka szczegdlnie Stanéw Zjednoczo-
nych. W polskich miastach takze istniejg dzielnice ubdstwa. Nie ma w nich poki
co ,dodatku” w postaci rasizmu, ale wcale nie tak rzadko w biedniejszych cze-
$ciach miasta zamieszkujg emigranci oraz ludno$¢ romska. Dzielnice takie czgsto
charakteryzuja si¢ ztymi warunkami mieszkaniowymi, zniszczonym otoczeniem
fizycznym, zaniedbang przestrzenig publiczng, niewystarczajaca infrastrukturg
oraz uslugami, brakiem mozIliwosci pracy, a takze wysokim wskaznikiem prze-
stepczosci oraz zachowan antyspolecznych'. Dzieci wychowujace si¢ w takim
srodowisku narazone sg na utrate zdrowia fizycznego czy psychicznego oraz na,
jak to nazywa Wacquant, erozje morale'. Co gorsza juz sam fakt zamieszkiwania
w biednej dzielnicy moze by¢ przyczyna stygmatyzacji i dyskryminacji. Takze
w Polsce coraz czesciej pojawia zjawisko tzw. zlego adresu czyli oceniania osoby
na podstawie tego gdzie mieszka.

W miastach pojawiaja si¢ obszary zajmowane przez wzglednie izolowane $ro-
dowiska biednych. Powstaja skupiska ubogich, ktére powoduja stopniowa margi-
nalizacje ich mieszkancéw. ,Koncentracja w pasie od dworca PKP, poprzez Stare
Miasto, wzdtuz ulicy Lubartowskiej, gdzie s zle warunki mieszkaniowe ludnosci
naplywowej, gléwnie ze wsi, nisko kwalifikowanej, wraz z wysokim nasileniem
umieralnoéci niemowlat, chuliganstwa, pijanstwa i przestepczosci nieletnich,
wytworzyla ,,strefe przejsciowq” — zjawisko czesto wystepujace w miastach kapi-
talistycznych™”. Takie wnioski przyniosly badania Lublina w 1962 roku. Mimo
uplywu ponad czterdziestu lat, owa ,,strefa przejsciowa” nadal istnieje — obecnie

12

E. Tarkowska, Zrozumie( biede..., s. 184.

3 Por. R. Lister, Bieda, Wyd. Sic!, Warszawa, 2007, s. 91.

4 Tamze.

15 Z. Pibro, Przestrze# i spoleczeristwo Z badari ekologii spotecznej, Wyd. Ksigzka i Wiedza, War-
szawa, 1982, s. 33.
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nie s3 to juz jedynie imigranci spoza miasta, ale takze ich potomkowie. Za sku-
piska biedy tradycyjnie juz uznaje si¢ centra miast oraz tak zwane osiedla socjal-
ne, ktore czesto polozone s3 w niezbyt bezpiecznych dzielnicach, a ponadto ich
wyposazenie i stan zachowania nierzadko pozostawiajg wiele do zyczenia. Jedna
z cech ubdstwa miejskiego jest brak dostepu do taniego i bezpiecznego miejsca
zamieszkania. W Lublinie mieszkania socjalne rozmieszczone sa miedzy innymi
na Starym Miescie i w Srédmiesciu.

Czasami probuje sie tworzy¢ osiedla socjalne dla najubozszych, a jednocze-
$nie sprawiajacych problemy, rodzin'. Przez to powstaja swoistego rodzaju getta
dla ubogich, miejsca, ktore staja si¢ stygmatem spolecznym - zwlaszcza dla dzieci
w wieku szkolnym.

W kazdym chyba miescie powszechna jest wiedza o istnieniu dzielnic za-
mieszkiwanych przez ludno$¢ uboga. I nie sg to czesci miasta cieszace si¢ dobra
stawa. Dzieci pochodzace z rodzin zamieszkujacych tzw. enklawy biedy czesto sa
stygmatyzowane i wykluczane z grupy réowiesniczej, wstydza sie zaprasza¢ kole-
géw do domu, a przez to i same nie sg do nich zapraszane. To moze rodzi¢ nie tyl-
ko poczucie wstydu i bycia gorszym, ale takze agresje skierowang wobec 0s6b spo-
za tej przestrzeni. Enklawy sa zwykle miejscami zaniedbanymi, jest to zabudowa
substandardowa, budynki w bardzo zlym stanie fizycznym czesto pozbawione
podstawowych mediéw. Degradacja techniczna enklaw wplywa tez negatywnie
na zachowanie os6b tam zamieszkujacych - staja si¢ one czasami miejscem atrak-
cyjnym dla dzialan oséb ze §wiata przestepczego.

Dzieci wychowujace si¢ w enklawach biedy zagrozone s w znacznym stop-
niu dziedziczeniem ubdstwa, co w swoich badaniach niejednokrotnie dowodzili
badacze z 16dzkiej szkoly badan nad bieda". I chociaz akurat ci badacze skupiaja
sie na biedzie miejskiej, to jednak o zagrozeniu bieda w przyszlosci mozna mowic¢
tez i na wsi, w sytuacji gdy obok ubdstwa dochodowego pojawia si¢ deprywa-
cja polegajaca na braku przynajmniej czterech z o§miu czynnikéw (posiadanie
wlasnego biurka, t6zka, dostep do Internetu w domu, regularna kontrola z¢bow
u dentysty, odwiedzanie kolegéw z klasy w domu, bycie odwiedzanym przez ko-
legéw w domu, posiadanie samochodu w gospodarstwie domowym, pracujacy
przynajmniej jeden z rodzicow).

Ale mozna zastanawia¢ si¢ czym jeszcze bieda miejska i wiejska roznia
sie miedzy soba. Niewatpliwie wystepuja jeszcze inne powody. Ludzie na wsi
ciagle jeszcze zyja w duzych rodzinach, a kontakty miedzy cztonkami rodziny
mieszkajacymi oddzielnie s3 do$¢ ozywione. Dlatego wydaje sig, ze czesciej
mozna tam liczy¢ na pomoc, jezeli nie finansowa, to na pewno Zywnosciowa

!¢ W Lublinie takim przyktadem moze by¢ osiedle socjalne przy ul. A. Grygowej, gdzie zakwatero-

wano osoby wysiedlone z innych dzielnic Lublina z powodu miedzy innymi zaleglosci czynszowych,
problemdw z prawem, roéznego typu uzaleznien.

17" Np M. Petelewicz, W. Warzywoda-Kruszynska, Bieda w dziecitistwie jako zagrozenie utrwaleniem
biedy i wykluczenia spolecznego w przysztosci, £.6dz, 2010.
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- czasem za ,odrobek” w polu. W miescie nie ma takich mozliwosci. Dodat-
kowo na wsi duzo latwiej zapewni¢ sobie samodzielnie podstawowe produkty
zywnosciowe takie jak warzywa i owoce, przetworzone lub przechowywane
w calodci (ziemniaki, buraki itp.). Inng sprawg jest oczywiscie, czy ubogim ro-
dzinom wiejskim ,,chce si¢”, czy wola czeka¢ na zasitek z pomocy spotecznej
lub najblizszej parafii.

Bieda miejska zwykle jest uzalezniona wylacznie od instytucji pomoco-
wych, a poza tym wydaje si¢ bardziej ucigzliwa, poniewaz jest zwykle bardziej
widoczna.

Niedogodnoscia, z jaka boryka¢ si¢ musza rodziny ubogie w miescie, jest
takze czgste zamieszkiwanie w srodowisku budzacym niepokéj i zagrazajacym
bezpieczenstwu. Trudno jest wychowywac¢ dzieci w okolicy, w ktdrej zachowania
patologiczne takie jak nagminne spozywanie alkoholu w miejscach publicznych
czy sifowe rozwigzywanie konfliktéw jest na porzadku dziennym. Dzieci z rodzin
biednych czgsciej wchodza w konflikty z mieszkancami, a takze niestety w kon-
flikty z prawem. Czasami rodzice ttumaczg to przez ,dostanie si¢ w zte towarzy-
stwo”. Jednostka ma wigksze szanse na ,stanie si¢ przestepcg’, jezeli przebywa
w $rodowisku, w ktérym wystepuje przewaga przestepczych wzoréw zachowan
nad nieprzest¢gpczymi, poniewaz w dzielnicach nedzy zwieksza si¢ prawdopo-
dobienstwo kontaktu z przestepczymi wzorami zachowan wérdd przedstawicieli
najubozszych warstw spofecznych. Mozna wrecz méwi¢ o ,wyzszym poziomie
przestepczosci pospolitej” w enklawach ubdstwa'®.

Dodatkowo duza gestos¢ zaludnienia i zattoczone mieszkania wplywaja nie-
korzystnie na funkcjonowanie rodziny. Z badan m.in. A Banki wynika, ze im
wiecej 0s6b zamieszkuje na danej przestrzeni, tym wieksza szansa na zachowania
agresywne i patologiczne.

Ponadto biedne rodziny w miescie bardzo rzadko sg wlascicielami zajmo-
wanych przez nie mieszkan, poniewaz nie majac stalej pracy, nie maja szansy ani
na kredyt, ani na dtugofalowe oszczgdzanie celem nabycia lokalu mieszkalnego
na wlasno$¢. Natomiast na wsi ubodzy duzo czedciej sa wlascicielami zamieszki-
wanych przez siebie doméw. W zwigzku z tym nie ma tam jednego z istotnych
probleméw biednych rodzin miejskich, jakim sg zaleglosci czynszowe, niekiedy
dochodzace do wielu tysiecy.

Takze i w Polsce miasto przycigga swoim potencjatem biednych, tych ktorzy
nie mogli znalez¢ odpowiedniej pracy na wsi. Przybywajac do miasta licza na zna-
lezienie pracy, a najczesciej zasilajg szeregi bezrobotnych beneficjentéw pomocy
spolecznej. W krajach rozwijajacych sie dodatkowo czesto s3 to osoby dotkniete
bezdomnoscia, poniewaz migrujac do miasta nie znaja w nim nikogo i nie posia-
dajg wystarczajacej ilosci srodkéw na wynajmowanie mieszkania.

W miesécie duzo wyrazniej wida¢ poglebiajace si¢ zréznicowanie dochodo-
we, co rodzi czesto poczucie niesprawiedliwo$ci spotecznej. W srodowisku miej-

8 A. Kiersztyn, Czy bieda czyni ztodzieja?..., s. 59.
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skim wigcej jest pokus do korzystania ze ,,zdobyczy kapitalizmu”. Rodziny ubogie
majg problem z konsumpcja wszechobecnych dobr.

Od ponad dwdch dekad w miescie wystepuje problem zwigzany z upadkiem
i restrukturyzacja fabryk i innych duzych przedsiebiorstw', co wptyneto w duzej
mierze na przeksztalcenie si¢ rynku pracy, generujac duzg liczbe bezrobotnych.
Niektorzy badacze pisza wrecz, ze cechg miast przemystowych podlegajacych pro-
cesom dezindustrializacji, modernizacji i globalizacji jest grupowanie si¢ ubogiej
ludnosci w centralnych ich czg¢$ciach. Miejsca koncentracji biednych nazywane
gettami, slumsami, enklawami lub ,kieszeniami biedy” wytwarzajg specyficzne
srodowiska socjalizacji kolejnych pokolen, sprzyjaja powielaniu charakterystycz-
nych dla biednych wzoréw zycia®.

Zjawiskami niejako komplementarnymi do dezindustrializacji jest dewel-
faryzacja (czyli wycofanie si¢ panstwa z dostarczania bezptatnie lub po niskich
cenach ustug spolecznych, w tym mieszkan) oraz dezinstytucjonalizacja rodziny
(czyli wzrost udziatu i liczby rodzin niepetnych, jednoosobowych gospodarstw
domowych, nieformalnych zwigzkéw z dzie¢mi*').

Instytucje pomocowe

Instytucja powolang do pomocy rodzinom dotknigtym problemami biedy
i wykluczenia spolecznego w pierwszym rzedzie i niejako z definicji jest pomoc
spoleczna. Do jej zadan nalezy zgodnie z ustawa mig¢dzy innymi: przyznawanie
i wyplacanie $wiadczen (np.: zasilek celowy, zasilek okresowy), praca socjalna,
prowadzenie i rozwdj niezbednej infrastruktury socjalnej, rozwijanie nowych
form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb.
Czyli wydawac by sie moglo, ze pomoc spoteczna to ta instytucja, ktéra obejmuje
swa kuratelg rodziny potrzebujace pomocy. Nalezy jednak pamigtaé, ze pomoc
kierowana jest nie dla wszystkich biednych, ale jedynie dla tych, ktérzy zgtosza sie
do wlasciwego osrodka pomocowego.

' W Lublinie od poczatku lat 90-tych zlikwidowano m.in: Zaklad Odczynnikéw Chemicznych,
Lubelskie Zaklady Napraw Samochodéw, Fabryka Domdw, Agromet - Kombinat Maszyn Rolniczych,
Fabryka Samochodéw Ciezarowych, Lubelskie Zaklady Przemystu Dziewiarskiego ,,Lubgal” czy Za-
ktady Przemystu Odziezowego ,Gracja’, a zrestrukturyzowano znaczaco redukujgc zatrudnienie np.
Lubelskie Zaktady Graficzne (obecnie Multidruk), Wytwornia Surowic i Szczepionek (obecnie: Bio-
med), Lubelskie Zaktady przemystu Skérzanego im Buczka (obecnie: Protektor S.A), Herbapol (po
reorganizacji Herbapol S.A.), Fabryka Wag (obecnie firma prywatna: Fawag) Polfa.

2 J. Grotowska-Leder, Fenomen wielkomiejskiej biedy, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
16dz, 2002, s. 190.

2 'W. Warzywoda-Kruszyniska, A. Golczynska-Grondas, Wzmocni¢ szanse i ostabi¢ transmisje biedy
wsréd mieszkaricw miast woj. todzkiego, Wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz, 2010, s. 30.
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Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPR w Lublinie
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Zrédto: Obliczenia whasne na podstawie www.mopr.lublin.pl

W Lublinie funkcjonuje pie¢ filii Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
podzielonego na 21 sekcji pracy socjalnej. Z pomocy w nich korzysta bardzo wiele
rodzin (wykres 1). Jednakze liczba rodzin objetych pomoca spoteczng wyraznie
spada - z 16036 w roku 2003 do 9940 w roku 2011, czyli o blisko 40%. Obawiam
sie jednak, iz nie oznacza to jakiej$ nagtej poprawy poziomu zycia czy statusu
zawodowego mieszkancoéw Lublina. Warto bowiem zauwazy¢, ze przez dlugi czas
nie zmieniala si¢ kwota uprawniajaca do korzystania z pomocy spotecznej*>. Nie
uwzgledniala ona inflacji, ani innych zmian takich jak chociazby rosnacy poziom
najnizej pensji czy waloryzacja rent i emerytur. Innymi stowy, skutkiem inflacji
realnie spadal poziom dochodéw, ktéry dawal prawo do pomocy. Czyli docho-
dzito do paradokséw - rodzinie odmawiano przyznania pomocy z racji zbyt wy-
sokich dochodéw, podczas gdy poziom tych dochodéw klasyfikowal ich ponizej
linii ubostwa egzystencjalnego szacowanej co roku przez IPSiS*.

Tak naprawde szacowanie liczby oséb kwalifikujacych si¢ do pomocy spo-
tecznej uzaleznione jest od sposobu, w jakim ustalane s3 granice ubodstwa. Jak
wynika z tabeli nr 1, r6znice w kwotach sg znaczne.

2 Kryterium dochodowe uprawniajace do $wiadczen z pomocy spolecznej nie bylo zmieniane od

2006 r. i wynosito 477 zt dla osoby samotnej oraz 351 zt na osobe¢ w rodzinie. 1 X 2012 kwoty te
wzrosty odpowiednio o 651 105 zl.

W 2011 r. minimum, ponizej ktorego ludzka egzystencja moze by¢ zagrozona wyniosto 495 z1 dla
osoby samotnej, podczas gdy kwota uprawniajaca do skorzystania z pomocy spolecznej bylo 477 zt,
czyli kwota o 18 zt nizsza niz minimum egzystencjalne.
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Tabela 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPR w Lublinie

Gospodarstwa 1-osobowe Gospodarstwa 4-osobowe (2 oso-
. P by doroste + 2 dzieci do lat 14)
Granice
ubéstwa
2010 2011 2010 20M
w zt
Skrajnego ' 466 495 1257 1336
(minimum egzystencji)
Relatywnego 665 690 1795 1863
Ustawowego 477 477 1404 1404
Urealniona ustawowa
(w cenach z IV kwartatu 544 568 1601 1672
20061)
Zrédto: GUS

I tak, w zaleznosci od przyjetego wskaznika w 2011 r., bieda dotkneta w mia-
stach nastepujaca czes¢ populaciji:

* minimum egzystencji - 4,2%;
= relatywna granica ubostwa - 11,5%;
= ustawowa linia ubéstwa - 4,1%.

Obok pomocy spolecznej jako oczywistej, instytucja majaca na celu poma-
ganie dzieciom z rodzin dotknietych problemem ubdstwa jest szkota. W szkotach
prowadzone jest (finansowane z budzetu miasta i dotacji centralnych) dozywia-
nie dzieci i administrowanie stypendiami socjalnymi. Dodatkowo to szkola jest
miejscem, gdzie mozna szybko “wychwyci¢” dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje
bieda, a w co za tym idzie podja¢ réznego typu dzialania zaradcze.

Oprocz tego istnieje szereg organizacji pozarzadowych swiadczacych pomoc
rodzinom ubogim, dziatalnoscig taka zajmuja sie takze koscioly i zwiazki wyzna-
niowe. Najczesciej jest to pomoc w formie zywnosci i odziezy.

Niestety sam fakt istnienia pomocy spolecznej nie wystarczy i nie wszyscy
potrzebujacy chca z nie korzysta¢. Okazuje sig, Ze bycie beneficjentem pomocy
spolecznej moze by¢ stygmatyzujace, zwlaszcza jezeli chodzi o dzieci. Zdarzaja si¢
sytuacje, gdy w stolowce szkolnej dzieci korzystajace z obiadéw optacanych przez
pomoc spoleczng dostajg tansze positki, albo sadzane sa przy oddzielnych stoli-
kach - to powoduje, ze dzieci z biednych rodzin, nie chcgc by¢ wytykane palcami,
czesto rezygnuja z by¢ moze jedynego cieptego positku w ciggu dnia.

Podobnie rzecz ma si¢ z rodzinami samotnych matek, ktdre nie zawsze chca
korzysta¢ z przystugujacemu im funduszu alimentacyjnego — u czg¢sci osob istnie-
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je przekonanie, ze matki te celowo Zyja na koszt panstwa wytudzajac zasitki czy
alimenty z funduszu alimentacyjnego™.

W zwigzku z pomocg spoleczng pojawic sie moze takze szereg paradoksow, na
przyklad - im wigcej dzieci w rodzinie, tym dtuzszy okres uzaleznienia od pomocy
spolecznej — pracownicy socjalni ze wzgledu na obecno$¢ dzieci chetniej i na dtu-
zej przyznaja zasilki. Przyznanie zasitku moze op6zni¢ powrét na rynek pracy lub
przynajmniej na rynek legalny. Dzieje sie tak, poniewaz zasitkobiorcy, nawet jesli
podejmuja prace, to czesto ukrywaja ten fakt, poniewaz pensja jest zbyt niska, zeby
utrzymac rodzing, a dalsze korzystanie z pomocy spofecznej, mimo iz jest mozli-
we, oznacza obnizenie wysoko$ci zasitku. Dlatego ,,lepiej” pracowa¢ na czarno i nie
informowac o tym pracownika socjalnego. Ukrycie pracy zarobkowej niewatpli-
wie jest fatwiejsze w miescie niz na wsi, gdzie wlasciwie wszyscy sie znajg. Takze
urodzenie dziecka moze poprawi¢ sytuacje finansowa samotnej kobiety, poniewaz
moze ona korzystac z réznego rodzaju zasitkow. Natomiast w takim samym przy-
padku, pogorszeniu ulegnie sytuacja petnej rodziny z niskimi dochodami. Kobieta
wypada na jaki$ czas z rynku pracy i jedynym zywicielem pozostaje mezczyzna,
a skoro sg jakie$ dochody, to zasitki wyplacane s3 w niskich kwotach.

Jest to mozliwe, poniewaz biedne rodziny zbyt czesto sg obiektem, a nie
podmiotem dziatan pomocowych. Rzeczg, ktdra nalezy zmienic jest sposob dzia-
tania instytucji pomocowych - bardzo cz¢sto na obszarach, ktére zaliczamy do
»enklaw biedy”, pomoc spoleczna jest zrutynizowana, a powinna by¢ zindywi-
dualizowana, poniewaz chodzi tu nie tylko o pomoc w chwili obecnej, ale o za-
pobiezenie dziedziczeniu biedy. W miejskich dzielnicach biedy pomoc powinna
by¢ dostosowana do pojawiajacych si¢ probleméw, poniewaz przerwanie ,kregu
biedy” wymaga zupelnie innych metod niz pomoc osobom czasowo znajdujacym
sie pod opieka pomocy spolecznej. Wazne jest tez angazowanie do wspolpracy nie
tylko osrodkéw pomocowych, ale takze tworzenie szerzej pojmowanych zintegro-
wanych lokalnych systeméw wsparcia dla rodzin ze zdegradowanych spotecznie
oraz przestrzennie obszaréow miejskich.

Jeszcze jednym instrumentem stuzacym pomaganiu rodzinom dotknietym
biedg sg rdznego rodzaju strategie tworzone przez samorzady, np. miejskie strategie
zapobiegania problemom spolecznym. Wazna jest praca z dzie¢mi i mlodziezg za-
grozonymi bieda i wykluczeniem spolecznym, poniewaz bardzo czesto okazuje sie,
ze w przypadku utrwalonej biedy instytucje pomocowe s3 wlasciwie bezradne.

Niezaleznie od istnienia instytucji pomocowych rodziny ubogie wypraco-
wuja wlasne sposoby radzenia sobie z bieda. Egzystencja rodzin ze srodowisk ubo-
gich charakteryzuje si¢ gléwnie niepewnoscia i brakiem stabilnosci, wigc trudno
cokolwiek racjonalnie zaplanowa¢. Zatem w ramach ,radzenia sobie” z bieda,
zwykle jako pierwsze, rozpoczyna si¢ oszczedzanie, czyli jak najsprawniejsze za-

2 Pojawilo si¢ nawet okreglenie takich matek - ,alimenciary”- nadane kobietom, ktére w 2004 pro-

testowaly w calej Polsce przeciwko likwidacji Funduszu Alimentacyjnego, ktory dla wielu samotnych
matek jest jedynym Zrédtem utrzymania. Fundusz przywrécono w 2008 roku.
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rzadzanie szczuptymi zasobami finansowymi. Oszczednosci robi si¢ na wszyst-
kim - w pierwszym rze¢dzie na rachunkach - co generuje zaleglosci czynszowe itp.
Nastepnie oszczedza si¢ na ubraniu, leczeniu, jedzeniu, o udziale w kulturze nie
wspominajgc. Oszczednosci na jedzeniu czgsto sprowadzajg si¢ do kupowania jak
najtanszych produktéw zywnosciowych, a do tego w matych ilosciach — nawet
kilka razy dziennie. Ale co ciekawe oszczednosciom opieraja si¢ czesto wydatki
na uzywki - zwlaszcza papierosy. Druga strategia jest korzystanie z sieci spotecz-
nych czyli wsparcie rodziny i krewnych. Nie chodzi tu nawet o wsparcie finanso-
we, ale o pomoc w formie réznego rodzaju dobr materialnych, a takze o wsparcie
psychiczne - poczucie, ze ma si¢ na kogo liczy¢.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono problem ubdstwa dotykajacego rodziny mieszka-
jace w miastach. Opisujac powody i skutki biedy chciano pokaza¢ pozycje, jaka
ludzie ci zajmujg w strukturze spoleczno-przestrzennej wspdlczesnego miasta
Oczywiscie, wielu probleméw udalo si¢ ,,dotkna¢” jedynie pobieznie, ale dzigki
temu moze bedzie to powdd do poglebionej refleksji nad ta tematyka. Niewat-
pliwie jest to problematyka wymagajaca dokladnej analizy, ktéra pozwolitaby na
diagnoze i stworzenie wlasciwych narzedzi majacych na celu ograniczenie zasie-
gu zjawiska biedy. Jest to zjawisko wielowymiarowe, ale najwiekszym problemem
wynikajacym z zycia w biedzie jest jej dziedziczenie czyli sytuacja, gdy dzieci po-
chodzace z rodzin ubogich w dorostym zyciu reprodukuja taki sam styl zycia,
jak ich rodzice. ,,Coraz wyrazniej dostrzegamy dzi$ jeszcze inng ceche biedy- jej
dziedzicznos¢. Przechodzenie biedy z pokolenia na pokolenie. Dziecko rodzi sie
z biednych rodzicéw, dorosleje w biedzie i nast¢pnie przekazuje ja swemu potom-
stwu. Ten stan dziedziczenia sprzyja rozwojowi mentalnosci getta, ktéra cechuje
myslenie kazdego uwigzionego w swoim losie biedaka™.

The poverty of urban families

Poverty is one of the most common problems faced by Polish families. This phe-
nomenon despite its often studies need to be more analyzed. Poverty is one of
really complex problems, firmly seated in a cultural, social and even historical
context.

»  R. Kapuécinski, Lapidarium VI: Boje sig thumu, Wyd. Czytelnik, Warszawa, 2007.
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The article deals with poor urban families. | want to present their life situation
and place which they occupy in an urban space structure. Poor families often
occupy spaces characterized by poor housing conditions, neglected public spa-
ce, poor infrastructure and high rates of crime and antisocial behaviors. For this
reason they are exposed to be socially excluded, dependent on social aid/ social
welfare as well as the inheritance of poverty. Urban poverty creates also often
enclaves, ghettos of poverty from which breaking out is almost impossible.
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Wstep

Rodzina wymieniana jest bardzo czesto jako przyklad pierwszej trwalej
struktury spolecznej, bazujacej na systemie pokrewienstwa i jednej z najwazniej-
szych spolecznych instytucji. Ta podstawowa komoérka spoleczna warunkowata
o rozwoju organizacji spotecznej cztowieka i specjalizacji funkcjonalnej pozosta-
tych, zaliczanych do grona elementarnych instytucji takich, jak gospodarka czy
tez religia, niepozostajacych bez wplywu na rozwdj i podtrzymywanie porzadku
spolecznego'. Rodzina byla najczgsciej definiowana w kategoriach miejsca pro-
kreacji i wychowywania dzieci oraz zrédla wsparcia emocjonalnego i satysfakcji
jej cztonkow?.

W naukach spolecznych obecne jest przeswiadczenie, ze spoleczenstwo
pozbawione instytucjonalnego zaplecza formalnych struktur odpowiedzialnych
za podtrzymywanie i obrone porzadku spolecznego, skazane byloby na chaos
i zaglade. Fakt zaistnienia porzadku spolecznego umozliwia istnienie i rozwoj
spoleczenstwa i jego struktur. Pojecie ,rodzina” synonimicznie utozsamiane jest
poniekad z pojeciem fadu spolecznego. Ta pierwsza trwala struktura miata decy-
dujace znaczenie w procesie kreowania instytucjonalnego porzadku opierajacego
sie na okreslonym ladzie aksjonormatywnym i funkcjonalnym.

Funkcjonalisci upatrywali szczegdlnej roli rodziny, a takze $cisle zwigzanego
z nig systemu pokrewienstwa, w mozliwo$ci zapewnienia biologicznego przetrwa-
nia gatunku ludzkiego i regulacji konfliktogennych zachowan w obrebie spote-
czenstwa. Podkredlali takze jej szczegolne funkcje w procesie socjalizacji zwigzane
z przygotowanie dzieci do pelnienia okreslonych rél spofecznych, w tym, co wy-

' Por. L. Dyczewski, Rodzina, spoleczetistwo, paristwo, Wydawnictwo KUL, Lublin, 1994, s. 11-27;
B. Gofebiowski, Dialog pokolen, Ksigzka i Wiedza, Warszawa, 1980; A. Giza-Poleszczuk, Rodzina
a system spoleczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie interdyscyplinarne, Wydawnictwa Uni-
wersytetu Warszawskiego, Warszawa, 2005; E. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2002.

2 Por. T. Szlendak, Socjologia Rodziny. Ewolucja, Historia, Zréznicowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010.
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maga podkreslenia, tych o produkcyjnym charakterze, zwigzanych z gospodarka®.
Struktura i funkcje rodziny zmienialy si¢ w czasie, przechodzac stopniowo w kie-
runku zaspokajania bardziej emocjonalnych, anizeli biologiczne, potrzeb. W rdz-
nych okresach historycznych zwracano uwage na odmienne aspekty jej funkcjo-
nowania. Rewolucja industrialna XIX wieku wymieniana jest najczesciej jako
przykltad wydarzenia, ktore mialo mie¢ decydujacy wplyw na transformacje zna-
nego systemu pokrewienstwa i rodziny. Wiekszo$¢ przemian o fundamentalnym
znaczeniu dla struktury organizacji spotecznej oraz gtéwnych filaréw porzadku
spofecznego mialo zwigzek wtasnie z réznymi transformacjami technologicznymi.
Rodzina byla specyficznym zwierciadlem tychze przeobrazen.

Wspolczesni badacze instytucji rodziny stawiaja czesto bardzo odwazne tezy
o zmniejszajacej sie roli rodziny. W cyfrowej erze indywidualna jednostka wy-
posazona jest w nowe mozliwosci oddziatywania na makrostruktury spofeczne*.
Tematyka zwigzana z funkcjonowaniem rodziny oraz jej znaczeniem w spote-
czenstwie sieciowym jest nadal bardzo aktualna. Najwieksze zagrozenia zwigza-
ne z rozwojem technologii internetowej utozsamiane s z obawg o utrate kontroli
nad strukturami odpowiedzialnymi za podtrzymywanie porzadku spolecznego.
Dalszy rozwdj technologii internetowej moze doprowadzi¢ do bardzo radykalnych
transformacji porzadku spolecznego. Dezorganizacja struktur dtugiego trwania,
aksjologiczne mikro-rewolucje, wzrost znaczenia regut technologicznych w zy-
ciu spolecznym, atrofia wiezi spotecznych, upadek autorytetéw i dobrze znanych
ukfadéw hierarchicznych, to tylko niektére spo$réd wymienianych skutkéw in-
ternetyzacji spoleczenstwa sieci’.

W XX wieku technologia internetowa opisywana byta w kategoriach nowej
tkanki spotecznej, wigziotworczej struktury, spolecznego spoiwa, technicznej
bazy zwiekszajacej potencjalng mozliwos¢ pokojowego zespolenia cztowieka
i maszyny w jedna, nieredukowalng cato$¢ - uklad pozbawiony znanego kul-
turowego i biologicznego kontekstu odniesienia. W wieku XXI Internet pod-
dawany jest ostrej krytyce. Historyczny kontekst powstania tej technologii jest
przywolywany w probach odpowiedzi na pytania o stopien, w jakim struktura
sieciowa, oddziatuje na formalny i nieformalny ksztalt struktury komunika-
cyjnej, wladzy i dyfuzji wiedzy w spoleczenstwie usieciowionym, w ktérym

3

Por. B. M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012; M. Farnicka, Migdzy wyborem a przymusem. Rodzina a sposob radzenia sobie w roz-
nych sytuacjach zyciowych, Difin, Warszawa, 2013.

4 Por. L. W. Zacher (red.), Nasza cyfrowa przyszlos¢ (nadzieje, ryzyka, znaki zapytania), Komitet
Prognoz ,,Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN, Warszawa, 2013; M. Spitzer, Cyfrowa demencja,
Dobra Literatura, 2013; M. Ejsmont, Media. Wartosci. Wychowanie, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow, 2006.

> Por. A. Betlej, Cyfryzacja sieciowego spoleczeristwa: perspektywy i skutki, [w:] Lech W. Zacher (red.),
Nasza cyfrowa przyszlos¢. Nadzieje, ryzyka, znaki zapytania, Komitet Prognoz ,,Polska 2000 plus” przy
Prezydium PAN, Warszawa, 2013, s. 143-169; A. Betlej, Wirtualizacja wspélnoty w spoleczeristwie sieci.
W poszukiwaniu kodu cybercywilizacji, [w:] Lech W. Zacher (red.), Wirtualizacja: problemy, wyzwania,
skutki, Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie, Poltext, Warszawa, 2013, s. 491-509.
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dominujacym ogniwem proceséw komunikacyjnych staje si¢ infrastruktura
technologiczna®.

Kluczowe spoteczno-gospodarcze kanaly informacyjne nabierajg zupelnie
nowego znaczenia w kontekscie analizy wplywu nowych technologii na prze-
miany rodziny. Sieciowa transformacja gospodarki i spoleczenstwa jest pro-
cesem bardzo zlozonym, wieloetapowym, implikujacym ciagla koniecznosé
dostosowywania si¢ ludzi do wymagan zmieniajacego si¢ §wiata. Zdolnosci ada-
ptacyjne uczestnikow spoleczenstwa sieciowego staja si¢ wspoélczesnie jednymi
z najwazniejszych kulturowych kompetencji. Dostep do Internetu i umiejetnosé
efektywnego korzystania z niego warunkujg nie tylko o mozliwosciach uczest-
nictwa w réznych wydarzeniach, dotarcia do okreslonych informacji, ale takze,
coraz czeéciej o szansach znalezienia pracy, perspektywach zyciowych’. Wyklu-
czenie cyfrowe implikuje szereg probleméw o kluczowym znaczeniu dla dalszego
funkcjonowania rodziny. Lepiej przystosowane do zachodzacych technologicz-
nych przemian sg osoby mlode, dzieci. Rola rodzicéw w generacyjnym przeka-
zie wiedzy zmniejsza si¢ w spoleczenstwie sieciowym. Jest to trend uniwersalny.
Rola rodzica w niedalekiej przyszlosci moze ulec jeszcze wigkszej marginalizacji
w procesie transmisji wielu istotnych spolecznych kompetencji zwigzanych ze
zdolnos$ciami adaptacyjnymi do istotnych cywilizacyjnych przemian oraz umie-
jetnosciami ich racjonalnej oceny®. Egzystencjalny kryzys mlodych ludzi moze
znajdywac wyraz we wspoltworzeniu kultury opartej na radykalnych wartosciach
w spoleczenstwie sieciowym.

Poglebiajace si¢ spoleczne przepascie pomiedzy ludzmi zakorzenionymi
w wielu konkurencyjnych kulturowych kontekstach odniesienia oddziatujg na
globalng transformacje¢ rodziny. Specyficzny sposéb percepcji pozyciji i rél spo-
tecznych przez uczestnikéw globalnego ukladu opierajacego si¢ na prostych za-
sadach ekonomicznych, a co za tym idzie, na malto skomplikowanym systemie
warto$ciowania osob na tych spolecznie cennych, samodzielnych i nieprzystoso-
wanych do sieciowego porzadku, nieznajacych dostatecznie dominujacych ryn-
kowych regut gry, implikowat bedzie szereg praktycznych konsekwencji. Wie-
lu autoréw podkresla wzrastajaca role jednostki we wspdtczesnym, zachodnim
spoleczenstwie. Indywidualna jednostka stawiana jest w teoretycznych analizach
coraz czeéciej nie tylko na réwni z rodzinami, jako podstawowymi komoérkami
spolecznymi, ale takze z gospodarstwami domowymi, grupami i organizacjami,
jako podstawowymi elementami wspolczesnego spoteczenstwa.

¢ Por. M. Castells, Galaktyka Internetu. Refleksje nad Internetem, biznesem i spoleczeristwem, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznarn, 2003.

7 Por. D. Batorski, Internet a nieréwnosci spoleczne, ,,Studia Socjologiczne’, 2005, nr 2 (177), s. 107-
132; D. Batorski, Korzystanie z Internetu — przemiany i konsekwencje dla uzytkownikéw, [w:] Re:
Internet — spoleczne aspekty medium. Polskie konteksty i interpretacje, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa, 2006.

8 Por. L. W. Zacher, Gry o przyszle swiaty, Polska Akademia Nauk — Komitet Prognoz ,,Polska 2000
Plus”, Warszawa, 2006.
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W jaki sposdb potaczy¢ analize globalnych transformacji tak elementarnych
spolecznych struktur jak rodzina z charakterystyka zapo$redniczonych techno-
logicznie wspoélczesnych przemian spoteczno-gospodarczych? Opis globalnych
przeobrazen lokowany jest najczesciej w sieciowych paradygmacie, w ktérym
zwraca si¢ uwage na wzrastajacg role procesu usieciowienia spoleczenstw i go-
spodarek, specyficzng konfiguracje struktury relacji spotecznych, odchodzenia
od spoleczenstwa fizycznej wspétobecnosci jego czlonkéw na rzecz intensyfikacji
relacji z tak zwanym $wiatem zewnetrznym. Dyskurs pomocny w odpowiedzi na
tak postawione pytanie jest osadzony w wymiarze technologicznym i zwigzanym
z nim procesem cyfryzacji.

Cyfrowa rodzina

Krystalizujacy sie usieciowiony spoteczny tad oparty jest na strukturach no-
wego typu: elastycznych i ptynnych’. Wspdlczesne spoleczenstwo zamienia sie
w interaktywng sie¢ wirtualnie zapo$redniczonych relacji. Wartosci uniwersal-
ne ulegaja specyficznej subiektywizacji. Najbardziej pewne i uznawane za trwale
spofeczne formy staja si¢ kolejnym negocjowalnym obszarem ucyfrowionej rze-
czywistosci. Proces transformacji rodziny w spoleczenstwie sieciowych jest przede
wszystkim wynikiem poglebiajacej si¢ indywidualizacji sieciowej i zalamaniu
tradycyjnego przekazu generacyjnego'®. Rodzina traci na znaczeniu w procesie
historycznego, terazniejszego i futurystycznego przekazu dziedzictwa kulturo-
wego. Wielu autoréw zwracalo uwage na istotna role przekazu miedzypokolenio-
wego w procesie kulturowej samoorganizacji, utrzymywania cigglosci kulturowej
i cywilizacyjnej, uniwersalizacji warstwy symbolicznej". Ciagloé¢, powtarzalnos¢
okreslonych wzoréw zachowan spolecznych, jak réwniez historyczna narracja pro-
cesu rekonstrukeji, modernizacji, transformacji struktur dtugiego trwania aczo-
ne byly na poziomie teoretycznym z bezdyskusyjnie przyjmowanym zalozeniem
o uniwersalnym charakterze transmisji przekazu kulturowego, miedzygeneracyj-
nego w rodzinie i spotecznosci lokalnej.

Kolejnos¢ wystepowania tychze kategorii nie byla przypadkowa. Rodzina
wymieniana byla jako pierwsza, najwazniejsza struktura odpowiedzialna za prze-
kazywanie najbardziej istotnych kulturowych tresci i spolecznych kompetencji.
Pokolenie starsze, dziadkéw i rodzicow miato realny wptyw na przekaz miedzyge-
neracyjnych wartosci. Rodzina, jako przyklad elementarnej struktury spolecznej,

®  Por. Z. Bauman, Zycie na przemial, Wydawnictwo Literackie, Krakdw, 2004.

1 Por. J. van Dijk, Divides in succession: Possession, skills, and use of new media for societal partici-
pation, [w:] ].N. Newhagen, E. Bucy (eds.), Media access: Social and psychological dimensions of new
technology use, Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 2004, s. 233-254.

" Por. Z. Bauman, Szanse etyki w zglobalizowanym Swiecie, Wydawnictwo Znak, Krakow, 2007;
L. Dyczewski, Rodzina, spoteczeristwo, paristwo, Wydawnictwo KUL, Lublin, 1994, s. 11-27.
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w wymiarze praktycznym determinowata rozwdj psychiczny dzieci, sposéb petnie-
nia rdl spotecznych, funkcjonowania w spolfeczenstwie, analizowania i warto$cio-
wania otaczajgcego $wiata. Interpretowana byla takze w kategoriach grupy spotecz-
nej odgrywajacej niezwykle istotng role w procesie tworzenia i podtrzymywania
porzadku bazujacego na specyficznym systemie bezpieczenstwa spolecznego'.
Budowanie poczucia stabilizacji, poczucia wartosci rodziny wynikajacej z zinter-
nalizowanego sposobu odczuwania sprawiedliwosci, fadu i bezpieczenstwa w prze-
strzeni spofecznej byto faczone z funkeja rodziny.

Przemiany rodziny w spoleczenstwie sieciowym przybieraja bardzo rézne
formy. W dominujacym dyskursie zwraca si¢, przede wszystkim, uwage na zmia-
ne sposobu definiowania roli przekazu generacyjnego'®. W najbardziej usieciowio-
nych spoleczenstwach dochodzi do przerwania przekazu generacyjnego pomiedzy
pokoleniem starszym i mlodszym. Kultura postfiguratywna zanika. Bezposrednia
implikacjg tych przemian jest wzrost znaczenia stabych, ucyfrowionych wiezi™.
Proces wirtualizacji sieciowej przestrzeni wymiany oddzialuje w bardzo duzym
stopniu na konfiguracje wiezi silnych i stabych w spoleczenstwie sieciowym. Ko-
nieczna jest redefinicja tradycyjnie pojmowanych kategorii rél spotecznych, tozsa-
mosci spotecznej. Sifa stabych, ucyfrowionych wiezi charakteryzuje sieci spotecz-
ne o asymetrycznym przeptywie informacji i wiedzy.

Procesy rozluzniania si¢ tych ptynnych struktur sieciowych determinuja
procesy wymiany, dyfuzji i transferu wiedzy w nowopowstajacych sieciach relacji.
Funkgje, znaczenie i modele rodziny bedg zmienialy si¢ w coraz bardziej usie-
ciowionym spoteczenstwie. Dzieci posiadajace coraz bardziej wyspecjalizowane
kompetencje cyfrowe nie beda twércami cyfrowej kultury konfiguratywne;j'. Ja-
kosciowe przemiany nie bedg polegaly jedynie na kolejnej zamianie rol rodzicow
i dzieci w procesie generacyjnego przekazu wiedzy. Sposéb uzytkowania urzadzen
nomadycznych, audiowizualnych, komputeréw osobistych, telefonéw komoérko-
wych, a zwlaszcza Internetu sprawia, Ze pokolenie dziadkéw, rodzicéw i dzieci sta-
ja si¢ twércami kultury przypominajacej prefiguratywna. Zagrozeniem dla dobrze
znanego fadu spofecznego jest proces krystalizacji kultury kontekstowej, hybrydo-
wej, w ktorej glownym weztem w procesie przekazu wiedzy stang si¢ zaposredni-
czone wirtualnie spoleczne sieci. Powszechna deifikacja technologii, wzrastajaca
rola regul technologicznym w Zyciu codziennym spowodujg przypisywanie coraz
wiekszej roli w transmisji okreslonych wizji wiata i ram jego interpretacji w miej-
sce rodziny sieciom epistemicznym.

2 Por. A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoleczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie

interdyscyplinarnej, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa, 2005.

3 M. Castells, The Power of Identity, The Information Age: Economy, Society and Culture, Vol. II.
Cambridge, MA; Oxford, UK, 2000.

4 E. Castronova, D. Williams, C. Shen, R. Ratan, Li Xiong, Y. Huang, B. Keegan, As real as real?
Macroeconomic behavior in a large-scale virtual world, New Media & Society, 2011, nr 11, s. 685-707.
> Autorka nawigzuje do koncepcji Margaret Mead.
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Tozsamos¢ uczestnikow sieciowego $wiata jest w duzej mierze fragmenta-
ryczna, multiplikowalna, wielokontekstowa. Rodzina przestaje dostarcza¢ nie-
podwazalnej, pewnej i perswazyjnej wiedzy. Pokolenia starszych i mlodszych,
rodzicéw i dzieci zaczynaja funkcjonowaé w dwdch réznych plaszczyznach, swia-
tach'®. Linie¢ demarkacyjna wyznacza technologia i powstajaca cyfrowa ideolo-
gia. Poszczegdlne generacje spoleczne zyja wigc w wielu alternatywnych, czesto
wzgledem siebie sprzecznych, ukladach sieciowych, w ktérych technologie sg
warto$ciowane w odmienny sposob.

Rodzina ztozona z dwoch przynajmniej generacji 0séb czesto przestaje by¢
gléwnym gwarantem poczucia bezpieczenistwa i kontroli nad szybko zmieniajg-
cym sie $wiatem sieci. Brak poczucia pewnosci i statosci w ciggle zmieniajacych
sie ukladach sieciowych powoduje wigksza koncentracje na rozwoju indywidu-
alnym jednostek, w miejsce dawnej koncentracji na zyciu tradycyjnie pojmowa-
nej wspolnoty. Kultura narcystyczna jest nowym rodzajem tozsamosci zbiorowej,
ktdra jest ukoronowaniem indywidualizmu jako formy uspotecznionej”. Formu-
jaca sie kultura oparta na symulacji, generowaniu zmienia nasze pojmo—wanie
umystu, ciala i jazni. Uczestnicy spoleczenstwa sieciowego Zyja w warunkach
cigglego konstruowania i rekonstruowania systeméw znaczen. Proces socjalizacji
polega na nabywaniu réznorodnych i rozbieznych mozliwosci bycia. Normaliza-
cja relacji, zwigzkoéw, struktur przestaje by¢ utozsamiana z imperatywem kultu-
rowym. Internet i cyberprzestrzen staja si¢ elektronicznymi substytutami jazni
odzwierciedlone;j.

Cyfrowy determinizm

Zycie w hybrydowym $wiecie sieci coraz bardziej odrywa jednostke od ro-
dziny na rzecz anonimowych kontaktéw towarzyskich, tatwiej nawigzywanych,
duzo mniej odpowiedzialnych. Zaséb wiedzy niezbednej do funkcjonowania
w nowych warunkach rézni si¢ zdecydowanie od dobrze znanych strategii dzia-
tan w ramach klasycznych struktur. Konflikt warto$ci powstaje na styku dwéch
alternatywnych porzadkéw: konstruowanego - sieciowego i otrzymywanego - tra-
dycyjnego. Indywidualizm sieciowy jest dominujacg strategia dziatan i, jak pisat
Castells ,,[...] wzorcem spofecznym, a nie zbiorem indywidualizméw wyobco-
wanych spolecznie jednostek. To raczej jednostki budujg dla siebie sieci, w In-
ternecie i poza nim, kierujgc sie¢ wspdlnotg zainteresowan, wartosci, przedsie-
wzigc i poczuciem podobienstwa™®. Rodzina, jako przyklad struktury diugiego

¢ P. Sharkey, The Intergenerational Transmission of Context, AJS, January 2008, Volume 113,
Nr 4, s. 931-69.

7" M. Castells, The Power of Identity, The Information Age: Economy, Society and Culture, Vol. II.
Cambridge, MA; Oxford, UK, 2000, s. 7.

18 M. Castells, Galaktyka Internetu. Refleksje nad Internetem, biznesem i spoteczeristwem, Dom Wy-
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trwania, podlegata bedzie coraz szybszym i bardziej ztozonym transformacjom
w $wiecie sieci.

Kultura kontekstowa bazowala bedzie na zaposredniczonej technologicznie
transmisji generacyjnej, w ktdrej rodzina przestanie by¢ fundamentalnym zrédlem
spofecznego sensu i miejscem poszukiwania indywidualnej i zbiorowej tozsamo-
$ci. Konsekwencje transformacji rodziny, potencjalno$ci zmian i przeobrazen beda
wymagaly nowych metodologicznych podejs¢ i narzedzi, nowych wizji oraz in-
nowacji teoretycznych stosowanych w ich analizie. Na pierwszy plan wysunie si¢
po raz kolejny kwestia kompetencji technicznych'. W spoleczenstwie sieciowym
zaczyna nabiera¢ ona coraz wigkszego znaczenia w trakcie dyskusji poswieconych
przemianom modeli rodziny, jej funkcji, roli, znaczenia, a co najwazniejsze w cha-
rakterystyce transformacji przekazu miedzypokoleniowego.

Wigkszo$¢ dziatan podejmowanych przez uczestnikéw spoleczenstwa sie-
ciowego bedzie miala zwigzek ze srodkami przetwarzania i produkowania in-
formacji. Lepiej przystosowani sg Ci, ktorzy rozumieja technologie, maja o niej
wiedze, umiejg poruszac sie w hybrydowym $wiecie?”. Nowa kontekstowa, zapo-
$redniczona wirtualnie kultura powstaje wowczas, gdy ostabieniu ulegaja zwiaz-
ki ze starszymi, tradycyjnymi formami spotecznosci. Powigzania z rodzing wie-
lopokoleniows, a nawet z rodzing nuklearng takze podlegaja coraz szybszemu
procesowi atrofii. Technologia staje si¢ nowym kodem w procesie komunikacji
miedzypokoleniowej. Rodzina, definiowana w tradycyjnych kategoriach, przesta-
je by¢ najwazniejszym miejscem wymiany wiedzy, transmisji waznych, kulturo-
wych tresci. Znaczeniowe wykluczenie rodzicéw, czy ogolniej starszego pokolenia
W procesie generacyjnego przekazu zwigzane jest w coraz wigkszym stopniu z wy-
kluczeniem cyfrowym.

Wrykluczenie cyfrowe jest zwigzane z brakiem dostepu i/lub nieumiejetno-
$cig postugiwania si¢ nowymi technologiami®. Technologiczna przepas¢ pomie-
dzy poszczegolnymi interakcyjnymi kontekstami aktywnosci spotecznej, offline
i online, jest zrodlem najtrudniejszych do przezwyci¢zenia dysproporcji rozwojo-
wych w spoleczenstwie sieciowym.

Wrykluczenie cyfrowe osdb nie pozostaje bez wplywu na proces utrwala-
nia sie réznic w pozycjach zajmowanych przez nich w spoleczenstwie realnym?*.

dawniczy REBIS, Poznan 2003, s. 150 — 151.

' Por. V. Rojas, J. Straubhaar, D. Roychowdhury, O. Okur, Communities, cultural capital and the
digital divide, [w:] E. Bucy, ].N. Newhagen (eds.), Media access: Social and psychological dimensions of
new technology use, Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 2004; E. Finsveen, W. van Oorschot,
Access to Resources in Networks. A Theoretical and Empirical Critique of Networks as a Proxy for Social
Capital, Acta Sociologica, 2008, Vol 51(4), s. 293-307.

2 J. Cho, Gil de Zuniga, H. Rojas, D.V. Shah, Beyond access: The digital divide and Internet uses and
gratifications, IT & Society, 2003, nr 1(4), s. 46-72.

2. de Haan, A multifaceted dynamic model of the digital divide, IT & Society, 2004, nr 1(7), s. 66-88.

22 H. Ervasti, T. Venetoklis, Unemployment and Subjective Well-being: An Empirical Test of Depri-
vation Theory Incentive Paradigm and Financial Strain Approach, Acta Sociologica, 2010, Vol 53, s.
119-137.
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Wspolczesnie problem wykluczenia cyfrowego staje si¢ problemem wykluczenia
spotecznego. Zrédta cyfrowych nieréwnosci poszukiwane sg na wielu plaszczy-
znach ludzkiej aktywnosci: w nieréwnym dostepie do technologii informacyjno-
-komunikacyjnych i Internetu, w réznicach w jakos$ci uzytkowanych technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych, w szybkosci adaptacji nowych technologii,
wilosciijakosci czasu poswigcanego na uzytkowanie sieci, w zdolno$ciach i umie-
jetnosciach informatycznych poszczegolnych kategorii uzytkownikéw, w stopniu
adaptacyjnosci do zmian i checi podejmowania ryzyka przez uzytkownikow,
w roznicach w posiadanych zasobach wiedzy potrzebnej do umiejetnego wyko-
rzystywania zasobow sieci wynikajacych bezposrednio z poziomu wyksztalcenia,
dochodoéw, miejsca zamieszkania, wieku uzytkownikéw, w indywidualnych réz-
nicach zdolnosci wyszukiwania i oceny informacji w sieci®.

Charakter technologii, bedacej w dyspozycji danych oséb oraz ich indywi-
dualne kompetencje postrzegane sg najczesciej jako gtéwne determinanty pro-
cesu formowania spolecznych struktur, a wiec zaréwno szans na rynku pracy,
mozliwosci zdobycia wyksztalcenia, dostepu do informacji publicznej i pomocy
spolecznej, nieréwnego uczestnictwo w dialogu spotecznym i Zyciu publicznym,
nieréwnosci w zarobkach z pracy, jak i potencjalnych mozliwoséci zawigzywania
znajomosci, przyjazni, statych zwiazkéw, rodziny, uczestnictwa w kulturze i ca-
tym relacyjnym wymiarze codziennych aktywnosci**. Kwestia kompetencji tech-
nicznych oddzialywala bedzie w wymiarze praktycznym na sposéb wspolnego
definiowania sytuacji dzialania i orientacji na uznawane wspdlnie wartosci, nor-
my i symbole w rodzinie.

Zaposredniczone technologicznie zalamanie przekazu generacyjnego nie
bedzie procesem charakterystycznym jedynie dla kategorii pokolen. M. Ossow-
ska definiuje pokolenie jako ,okreslong liczbe rocznikéw urodzenia danego
spoleczenstwa, stanowiaca - ze wzgledu na okres ich socjalizacji w dziecinstwie
i mlodosci - dajace si¢ wyodrebni¢ ogniwo genealogii kulturowej i historycznej
danej zbiorowosci. Pokolenie jest zwigzane z okreslonymi datami procesu dzie-
jowego i stanowi okreslong zbiorowo$¢ o pewnych wspolnych systemach warto-
$ci aspiracji”*. W przeszlo$ci, w ramach jednego pokolenia i pokolen nast¢pu-
jacych po sobie, zmiany spoteczne nie byly duze. Wspélna wizja §wiata wartosci
uniwersalnych, wazne wydarzenia, wyuczony zaséb pamieci zbiorowej taczy-
ly te dwa porzadki. W spoleczenstwie sieciowym trudno méwi¢ o pokoleniu.
Wspolczesne transformacje spoteczno-gospodarcze, zmiany kulturowe nastepu-
ja w bardzo malych przedziatach wieku. Wykluczenie cyfrowe réznych kategorii

M. D. Kryszczuk, Podziatl cyfrowy- nowy wymiar zréznicowania spotecznego?, [w:] Zacher Lech

W. (red.), Transformacje. Pismo Interdyscyplinarne (51-57), Fundacja Edukacyjna Transformacje,
Warszawa, 2009, s. 161-162.

2 T. Newholm, K. Keeling, P. McGoldrick, L. Macaulay, J. Doherty, The digital divide and the theory
of optimal slack, New Media & Society, 2008, nr 10, s. 295-319.

»  Za: B. Golebiowski, Dialog pokole#, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1980, s. 8.
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cztonkéw rodziny (dziadkéw, rodzicow, starszego rodzenstwa) stanie si¢ bardzo
waznym pojeciem w analizie transformacji rodziny w spoleczenstwie siecio-
wym?. Dostep do sieci, umiejetnos¢ poruszania sie¢ w cyfrowym swiecie decydo-
waly beda o pozycji i autorytecie poszczegolnych cztonkéw rodziny. Powszechna
delegitymizacja instytucji w spoleczenstwie sieciowym takze nie pozostanie bez
wplywu na dalsze transformacje rodziny. Sztywne, zamkniete struktury beda
przeksztalcaly si¢ w kierunku bardziej ptynnych, elastycznych, otwartych form
takich jak sieci?”.

Podsumowanie

Truizmem jest twierdzenie, ze rodzina odgrywa kluczowsg role¢ w procesie
prawidlowego rozwoju dziecka. Warto$¢ zdrowych relacji rodzinnych zaczyna
by¢ bardzo czesto dostrzegana w sytuacjach problemowych, dysfunkcyjnych, bu-
rzacych przyjety powszechnie obraz idealnej rodziny. Obserwacja przeobrazen
wspolczesnego $wiata prowadzi coraz czgsciej do konkluzji, ze rodzina zajmuje
coraz nizsze miejsce w hierarchii wartosci, chociaz w prowadzonych miedzyna-
rodowych i polskich badaniach opinii znakomita wigkszos$¢ lokuje ja na pierw-
szym miejscu tejze listy. Problemy, z ktérymi musi si¢ zmierzy¢, niosg coraz wie-
cej praktycznych implikacji dla calego spolecznego porzadku. Proces adaptacji
rodziny do zmieniajacej si¢, ztozonej sytuacji spoleczno-ekonomicznej staje sie
coraz trudniejszy w dobie Internetu.

Przerwanie mig¢dzygeneracyjnego przekazu wartosci jest jednym z powo-
dow transformacji rodziny w spoleczenstwie sieciowym. Wymiar emocjonalnym
zwigzany z deprywacja, zaréwno podstawowych potrzeb czlonkéw rodziny takich
jak: potrzeba kontaktu emocjonalnego, uznania, afiliacji, zrozumienia oraz tych
kreowanych sztucznie przez konsumpcyjny przemyst, nie pozostaje bez wptywu
na dynamike procesu kreacji alternatywnych wizji relacyjnosci i znaczenia ro-
dzinnych wiezi. Rodzina traci po czgsci autonomie specyficznego mikro$wiata
w usieciowionych ukladach. Proces zaposredniczonych wirtualnie cywilizacyj-
nych przemian prowadzi do znaczeniowej marginalizacji zamknietych systemow.
Sieci spoteczne pelnia funkcje nowych integratoréw spotecznych systemoéw. Ry-
nek obiektywizuje sposob funkcjonowania struktur sieciowych, dlatego tez prze-
kaz miedzypokoleniowy, ktéry powinien poniekad stabilizowaé kierunek zmian

% Por. Hargittai, E., Hinnant, A., Digital inequality: Differences in young adults’ use of the Internet,
Communication Research, 35(5), 2008, s. 602-621; Hargittai, E., Walejko, G. ,The participation divi-
de: Content creation and sharing in the digital age, Information, Communication & Society, nr 11(2),
2008, s. 239-256.

¥ Por. E. Hargittai, A. Hinnant, Digital inequality: Differences in young adults’ use of the Internet,
Communication Research, 2008, nr 35(5), s. 602-621; E. Hargittai, G. Walejko, The participation
divide: Content creation and sharing in the digital age, Information, Communication & Society, 2008,
nr 11(2), s. 239-256.
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rozwojowych rodziny, zaczyna mie¢ mniejszy udzial w konstruowaniu spoteczne-
go $wiata jej cztonkéw, zwlaszcza tych najmiodszych.

Internet skraca spoteczne dystanse, ale takze pokazuje wielo§¢ ekonomicz-
nych kontekstow ludzkiej egzystencji, tworzy wyobrazeniowe narracje bedace
pozywka dla rekonstruowanych codziennie konfiguracji grup odniesienia. Cy-
frowa potencjalnos$¢ kreowania wlasnych obrazéw tozsamosci, oddziatujacych na
procesy autoidentyfikacji, w coraz wigkszym stopniu wplywata bedzie na aksjo-
logiczne aspekty transformacji spolecznych. Cyfrowe mozliwosci poréwnywania
sie z innymi, uczestnictwo, czesto nieswiadome, w wielkim marketingowym pro-
jekcie w wersji online, nie pozostanie bez wplywu na ksztalt rodziny, przeobra-
zenie stosunkéw wewnatrzrodzinnych i zanik wspdlnych ram interpretacyjnych
w spoleczenstwie sieciowym. Technologie sieciowe beda dostarczaly narzedzi
w pokoleniowych interpretacyjnych walkach toczonych w duchu wolnosci. Nie
znaczy to, Ze rodzina stanie si¢ mniej ciekawym, czy tez wrecz banalnym przed-
miotem badani w nowej perspektywie. Zycie bez Internetu obecnie jest trudne do
wyobrazenia. Zycie i prawidtowy rozw6j poza rodzing jest niemozliwy.

The Family in Network Society

The paper contains the characteristic of the family as a fundamental unit of ne-
twork society through the interdisciplinary perspective of social sciences. The
term network society is used to describe the emergence of a digital social or-
der and its influence on elementary social structures in the XXI century on the
example of the family. The main thesis are based on a statement that the digital
technology transforms the sociological understanding of family-based systems.
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